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 ٤٩

 الترویحی ة لط لاب جامع ة ص لاح ال دین بمحافظ ة       الأنش طة یتناول ھذا الفصل عرض النتائج ومناقشتھا والتي تتعلق بدراس ة       

 .اربیل إقلیم كوردستان وقد وضع الباحث التساؤلات الآتیة 

 یحیة في كلیات جامعة صلاح الدین ؟ التروالأنشطةـ ما مفھوم الترویح والنشاط الترویحي لدى المسئولین عن ١ 

  الترویحیة المتوفرة داخل كلیات جامعة صلاح الدین ؟الأنشطةـ ما ٢

  الترویحیة داخل كلیات جامعة صلاح الدین ؟نشطة المادیة والبشریة للأالإمكاناتـ ما مدى توفر ٣

 الأنش طة ام ل الت ي  ت دفع الط لاب للممارس ة       الترویحیة التي یمارسھا طلاب كلیات جامعة صلاح ال دین والعو  الأنشطةما  ـ  ٤

  ؟الأنشطةالترویحیة والعوامل التي تحول دون ممارستھم لتلك 

 المستخدمة في العرض لمناقشتھ النتائج  لكل محور من محاور التي الإحصائیة توضح المعاملات الأتیةوالجدول 

 .للعینات ، مربع كأي ، التكرار والنسبة المئویة " ت"ر تحتوھا استمارات الاستبیان المستخدمة من ھذه الدراسة وھي اختبا

مفھوم الترویح والنشاط الترویحي لدى المسئولین عن الأنشطة الترویحیة بالتساؤل الاول الخاص ة عرض ومناقش : أولا

 ؟ )١٦ ،١٥ ، ١٤ ، ١٣(وذلك من خلال الجداول ارقام في كلیات جامعة صلاح الدین 
 نشاط الترویحي مفھوم ال : الأولالمحور 

 التكرار والنسبة المئویة لاستجابات المسئولین حول مفھوم النشاط الترویحي) ١٣(جدول 
 العبارات  غیر موافق إلي حد ما موافق

 % ت % ت % ت
الانحراف المتوسط

 المعیاري
 %

للمتوسط
الترتی

 ب
 ١١ ٨٥٫٢٤ ٠٫٧٥ ١٥٫٧٢٫٥٦ ١١ ٩ ٩ ٧١٫٤ ٥٠ .ھادف وبناء  ١
حالة نفسیة یحس الفرد قبل  أو عل عاطفيرد ف ٢

  النشاطوأثناء
١٢ ٨٤٫٢٩ ٠٫٨٢ ٢١٫٤٢٫٥٣ ١٥ ٤٫٢٩ ٣ ٧٤٫٣ ٥٢ 

 ٨ ٩١٫٩٠ ٠٫٦٠ ٨٫٥٧٢٫٧٦ ٦ ٧٫١٤ ٥ ٨٤٫٣ ٥٩ تجدید حیویة الفرد الممارس ٣
 ١٠ ٨٨٫٥٧ ٠٫٧١ ١٤٫٣٢٫٦٦ ١٠ ٥٫٧١ ٤ ٨٠ ٥٦ .نشاط اختیاري في وقت الفراغ  ٤
لناتجة عن ممارسة نشاط یة اھو الحالة النفس ٥

 ممتع 
٦ ٩٢٫٨٦ ٠٫٥٨ ٨٫٥٧٢٫٧٩ ٦ ٤٫٢٩ ٣ ٨٧٫١ ٦١ 

یسھم في رفع الروح المعنویة والشعور  ٦
 . لدى الفرد الأمانب

١ ٩٦٫١٩ ٠٫٣٦ ١٫٤٣٢٫٨٩ ١ ٨٫٥٧ ٦ ٩٠ ٦٣ 

 ٢ ٩٥٫٧١ ٠٫٤٤ ٤٫٢٩٢٫٨٧ ٣ ٤٫٢٩ ٣ ٩١٫٤ ٦٤ .رد فعل عاطفي تجاه نشاط ما  ٧
 وإثباتیة وتطورھا یعمل على نمو الشخص ٨

 الذات 
٣ ٩٤٫٧٦ ٠٫٤٧ ٤٫٢٩٢٫٨٤ ٣ ٧٫١٤ ٥ ٨٨٫٦ ٦٢ 

 ٩ ٩١٫٤٣ ٠٫٦٠ ٨٫٥٧٢٫٧٤ ٦ ٨٫٥٧ ٦ ٨٢٫٩ ٥٨ .یحقق السعادة الشخصیة للفرد  ٩
على النفس دون انتظار أي یدخل السرور  ١٠

 مكافأة 
٦ ٩٢٫٨٦ ٠٫٥٣ ٥٫٧١٢٫٧٩ ٤ ١٠ ٧ ٨٤٫٣ ٥٩ 

 ٥ ٩٤٫٢٩ ٠٫٥١ ٥٫٧١٢٫٨٣ ٤ ٥٫٧١ ٤ ٨٨٫٦ ٦٢ .الراحة یجعل الحیاة متزنة بین العمل و ١١
 ٣ ٩٤٫٧٦ ٠٫٥٠ ٥٫٧١٢٫٨٤ ٤ ٤٫٢٩ ٣ ٩٠ ٦٣ .یعمل علي تكامل شخصیة الفرد ١٢

 

وھي %) ٨٤٫٢٩إلى % ٩٦٫١٩(اتفاق المسئولین وبنسبة مئویة للمتوسط تراوحت بین ) ١٣(یتضح من جدول 

شاط الترویحي ، وأن مفھوم النشاط الترویحي لدى عینة المسئولین على نسب مرتفعة تدل على إدراك المسئولین لمفھوم الن

یعمل "و " رد فعل عاطفي تجاه نشاط ما "، وھو "  لدى الفردالأمانیسھم في رفع الروح المعنویة والشعور ب"التوالي أنھ  

  ." على نمو الشخصیة وتطورھا وإثبات الذات

مظاھر النشاط الإنساني یتمیز باتجاه یحقق السعادة للبشر لما لھ ومما سبق یتضح أن النشاط الترویح مظھر من 

من مكانھ ممیزة في جعل الحیاة متزنة بین العمل والراحة والصحة ، والصحة بمعناھا الواسع الذي یشمل الصحة الجسمانیة 

 التربویة والاجتماعیة التي الأنشطةوالعقلیة والعاطفیة ولیس فقط خلو الفرد من الضعف والمرض، كما أن الترویح یعد أحد 
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 ٥٠

 كما أنھ یتبوأ مكانة ھامة في الحیاة ٠٠یتقبلھا المجتمع ویخضع لعاداتھ وتقالیده ولنوع الثقافة والمعتقدات السائدة فیھ 

مزاولة نشاط اختیاري في وقت الفراغ یستھدف التحرر المتوازنة إلى جانب العمل والعبادة والراحة والاسترخاء، والترویح 

لأعباء ویحقق الانتعاش والتجدید ، وھو نشاط تلقائي ھادف ذو فائدة یمارسھ الفرد في وقت الفراغ یحقق كثیر من من ا

السعادة و السرور في نفس الفرد ، ویمكن من خلالھ إكساب الفرد بعض المھارات والقیم الشخصیة والاجتماعیة ، یختلف 

حالة نفسیة نتیجة نشاط ممتع یتسم بالتجدید والانتعاش مما یؤدى  وأنھ اللعب، أو في مفھومھ عن مفاھیم أخري كوقت الفراغ

 إلى  استعادة حیویة الفرد و التحرر من أعباء الحیاة

من أن مفھوم النشاط الترویحي ھو نشاط تلقائي ) ٢٠٠٩(نور حسن عبد الحلیم ما أشار إلیھ وتتفق تلك النتائج مع 

 .في أوقات الفراغ لتنمیة مھارات الفرد ریاضیا واجتماعیا وذھنیا مقصود لذاتھ ولیس للكسب المادي ویزاول 

                                                                                                                   )١٤ :٨٨.( 

 واجب معین وبالتالي یكون الفرد أنھ الوقت الذي لا یرتبط فیھ الفرد بأداء) ٢٠٠١(عبد الحلیمنوریري عادل و

 ). ٧ :٣٥(متحررا من التزامات وضرورات الحیاة 

 أنھ رد فعل عاطفي ونوع من العلاج الحیوي لتدعیم العلاقات )٢٠٠٨(ویوكد كل من ھدى محمود وماھر محمود 

 .)١١٥ ـ ٨٩(.الإنسانیة والوصول الى التوازن النفسي دون انتظار أي مكافأة مادیة 

 ویمارسونھا بصورة إیجابیة الأفراد الإیجابیة التي یشترك فیھا الأنشطة الترویحیة مجموعة من نشطةالأوتعد 

 الترویحیة دورا بالغ الأھمیة في تكوین شخصیة الفرد حیث الأنشطةوبشكل اختیاري حر لیس فیھ إجبار ، كما تلعب 

أنھا تؤثر تأثیرا إیجابیا بشكل عام وواضح على سلوك تساعده على التوافق النفسي وتعمل على تنمیة صحتھ الجسمیة ، كما 

 فھي تكسب الفرد بعض سمات الشخصیة كالثبات الانفعالي وإقامة علاقات اجتماعیة جیدة مع الآخرین ، والتوافق ,الفرد 

  )٦٠:  ٥٢( النفسي الانفعالي ، التوافق الاجتماعي ، التوافق الشخصي والشعور بالثقة بالنفس

 الترویحیة الأنشطةعدة ألوان من  أو  لتلبیة حاجاتھم ورغباتھم تتضمن لوناالأفراد التي یقوم بھا نشطةالأأن أنواع  

 الترویحیة التي الأنشطةوتعد  ،  وحاجاتھم وقدراتھم ومستویاتھم الاجتماعیة والثقافیة والاقتصادیةالأفرادتختلف تبعا لمیول 

ة الیومیة التي یعیشونھا ، حیث تتأثر بقیم المجتمع وعاداتھ وتقالیده وغالبا ما یمارسھا أفراد المجتمع جزءا أساسیا من الحیا

 الترویحیة على أنھا حادثة اجتماعیة الأنشطةمتأثرة بھا ، وھذا ما یقرره علماء الاجتماع إذ ینظرون إلى  أو تكون نابعة منھا

 ) ٣٥٣ :١٢(إنسانیة ذات أبعاد فسیولوجیة نفسیة في الوقت نفسھ 
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 ٥١

أھداف النشاط الترویحي: الثاني حورالم  
 )١٤(جدول 

 التكرار والنسبة المئویة لاستجابات المسئولین حول أھداف النشاط الترویحي
 غیر موافق إلي حد ما موافق العبارات 
 % ت % ت % ت :یھدف النشاط الترویحي ألي  

الانحراف المتوسط
 المعیاري

 %
للمتوسط

الترتی
 ب

 ١٢ ٨٧٫١٤ ٠٫٧٦ ١٧٫١٢٫٦١ ١٢ ٤٫٢٩ ٣ ٧٨٫٦ ٥٥ .الشخصیة للفرد إكساب السعادة  ١
 ١١ ٨٧٫٦٢ ٠٫٧٦ ١٧٫١٢٫٦٣ ١٢ ٢٫٨٦ ٢ ٨٠ ٥٦ الشعور بالسعادة عند الابتكار والإبداع ٢

٣ 
الشعور بالألفة والصداقة والإخوة بین 

 .الممارسین
٥ ٩١٫٩٠ ٠٫٦٢ ٢٫٧٦ ١٠ ٧ ٤٫٢٩ ٣ ٨٥٫٧ ٦٠ 

 ٩ ٩٠٫٤٨ ٠٫٦٦ ١١٫٤٢٫٧١ ٨ ٥٫٧١ ٤ ٨٢٫٩ ٥٨ استثمار وقت الفراغ ٤

٥ 
اكتساب الفرد احترام حقوق الآخرین 

 .ومساعدتھم 
١٣ ٨٦٫١٩ ٠٫٧٧ ١٧٫١٢٫٥٩ ١٢ ٧٫١٤ ٥ ٧٥٫٧ ٥٣ 

٦ 
تحقیق الذاتیة من خلال اختیار النشاط 

 .الترویحي الممارس 
١٥ ٨٣٫٣٣ ٠٫٨٤ ٢٢٫٩٢٫٥٠ ١٦ ٤٫٢٩ ٣ ٧٢٫٩ ٥١ 

 ١٤ ٨٤٫٧٦ ٠٫٨٢ ٢١٫٤٢٫٥٤ ١٥ ٢٫٨٦ ٢ ٧٥٫٧ ٥٣ .تنمیة الثقة بالنفس  ٧
 ٥ ٩١٫٩٠ ٠٫٦٢ ٢٫٧٦ ١٠ ٧ ٤٫٢٩ ٣ ٨٥٫٧ ٦٠  التمتع بالجمال الطبعة وتذوقھا ٨

٩ 
حب المخاطرة والرغبة لممارسة خبرات 

 جدیدة
١ ٩٦٫١٩ ٠٫٤٠ ٢٫٨٦٢٫٨٩ ٢ ٥٫٧١ ٤ ٩١٫٤ ٦٤ 

 ٨ ٩١٫٤٣ ٠٫٦٠ ٨٫٥٧٢٫٧٤ ٦ ٨٫٥٧ ٦ ٨٢٫٩ ٥٨ الشعور بالسعادة عند التمتع بصحة جیدة  ١٠
 ٣ ٩٤٫٢٩ ٠٫٥٣ ٧٫١٤٢٫٨٣ ٥ ٢٫٨٦ ٢ ٩٠ ٦٣ .الاسترخاء والتوازن النفسي  ١١

١٢ 
ة والتسامح الأماناكتساب الفرد قیم خلقیة ك

 .والولاء 
٤ ٩٣٫٨١ ٠٫٥٤ ٧٫١٤٢٫٨١ ٥ ٤٫٢٩ ٣ ٨٨٫٦ ٦٢ 

 ١ ٩٥٫٧١ ٠٫٤١ ٢٫٨٦٢٫٨٧ ٢ ٧٫١٤ ٥ ٩٠ ٦٣ )بدنیا ـ عقلیا ـ نفسیا( احتیاجات الفرد إشباع ١٣
 ٥ ٩١٫٩٠ ٠٫٥٧ ٧٫١٤٢٫٧٦ ٥ ١٠ ٧ ٨٢٫٩ ٥٨ .التخلص من الضغوطات والتوتر  ١٤
 ١٠ ٨٩٫٥٢ ٠٫٦٧ ١١٫٤٢٫٦٩ ٨ ٨٫٥٧ ٦ ٨٠ ٥٦ الشعور بالرضاء والسرور ١٥

وھي %) ٨٣٫٣٣إلى % ٩٦٫١٩(اتفاق المسئولین وبنسبة مئویة للمتوسط تراوحت بین ) ١٤(یتضح من جدول 

 إشباع" إدراك المسئولین لأھداف النشاط الترویحي، وأن النشاط الترویحي یھدف على التوالي إلى نسب مرتفعة تدل على

الاسترخاء والتوازن النفسي "و " حب المخاطرة والرغبة لممارسة خبرات جدیدة"، و )بدنیا ـ عقلیا ـ نفسیا(احتیاجات الفرد 

 . "ة والتسامح والولاءالأماناكتساب الفرد قیم خلقیة ك"و " 

 الترویحیة الأنشطةومما سبق یتضح أن الترویح من أھم المجالات التي تُسھم في استثمار وقت الفراغ من خلال 

 الترویحیة الأنشطةللشباب بصفة عامة حیث إن ظاھرة تزاید وقت الفراغ لدى الطلاب وعدم استثمارھا في ممارسة 

یة وقت الفراغ في حیاة طلاب الجامعة في أنھ یُعد وقت اكتساب المختلفة قد یؤدي إلى الملل والخواء الفكري، وترجع أھم

 الھوایات والمیول والحاجات، والترویح عن الذات إشباعالمھارات والقیم والخبرات التربویة والاجتماعیة ویتم من خلالھ 

ث یًعد الترویح مجالاً زاخراً وتنمیة الموھبة والابتكار والإبداع، مما یحقق التوازن النفسي وتنمیة الشخصیة الإنسانیة؛ حی

 المتنوعة الفنیة والریاضیة، والثقافیة، الاجتماعیة التي تتقابل مع جمیع میول الشباب في ھذه المرحلة؛ حیث یمكن الأنشطةب

 ھادفة وبناءة، أنشطة أثناء الدراسة وأیام العطلات مما یحتاج إلى التوجیھ لاستثمار وقت الفراغ في الأنشطةممارسة تلك 

والتي قد تكون لھا الأثر في شعورھم بالأمن النفسي مما یجعل الشباب طاقة قادرة على الاستمرار في العطاء، وقوة یستطیع 

 .من خلالھا تحمل مستجدات الحیاة التي یعیشھا داخل الجامعة خلال المرحلة الجامعة

فرص التعبیر عن میول ھ واتجاھات ھ، كم ا     الترویحیة أنھا تتیح للفرد الأنشطةیرى المھتمون بمجال وفي ھذا الصدد   

 الممتع ة دون  الأنش طة أنھا تش بع حاجات ھ النفس یة وم ن ث م یمك ن للف رد أن یعب ر ع ن نفس ھ ومیول ھ م ن خ لال ممارس تھ لھ ذه                    

 الترویحی ة ب دور الوقای ة م ن المل ل والقل ق والاكتئ اب والإحب اط والص راع النفس ي           الأنش طة الحاجة ال ى كبتھ ا ، وب ذلك تق وم         

 )٥٧ : ٦٠ (. لذي ینتج عن كبت الفرد لرغباتھ ومیولھ وشعوره بالدونیةوا
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إلى جانب أنھا تُسھم في اكتساب الفرد للخبرات والمھارات والأنماط المعرفیة والقیم وتنمیة الذوق والموھبة 

 فسیا واجتماعیا وبدنیا   أي أن لھا دورا تربویا واجتماعیا وصحیا یؤثر في حیاة الفرد ن,وتھیئ الفرص للإبداع والابتكار 

)١١ ـ ١٠: ٣٥(  

 الأخرى الأنشطة الترویحیة والتي تمیزھا عن الأنشطةأن من أھم أھداف ) ٢٠٠٦( ویري عبد الإلھ أحمد الصلوى     

م یقصد بھا أن یكون النشاط ھادفا وبناءاه أي یكتسب منھ الفرد المھارات والقیم والاتجاھ ات التربوی ة ویس اھ       : أنھا ھادفیــــة 

 الترویحی ة  الأنش طة یقصد بھا رغب ة الف رد الاش تراك ف ي     : في تنمیة وتطویر شخصیة الفرد من خلال ممارستھ ، والدافعیــة     

 الترویحی  ة ، وأنھ  ا الأنش  طةوتعن  ي قی  ام الف  رد باختی  ار ن  وع النش اط ال  ذي یفض  لھ ع  ن غی  ره م  ن   : ب دافع ذات  ي ، والاختیاری  ة 

 الترویحی ة ت تم ف ي وق ت الف راغ ال ذي یتح رر فی ھ الف رد م ن قی ود العم ل وبع د              نش طة الأبمعن ى أن    : تمارس في وقت الف راغ      

 الترویحی ة  الأنش طة یتحقق للفرد التوازن النفس ي أثن اء وبع د ممارس ة     : الانتھاء من تلبیة احتیاجاتھ ، وتعطي التوازن النفسي    

  ضغوط والشعور بالإحباط والدونیة حیث یعبر فیھا ومن خلالھا الفرد عن میولھ ورغباتھ ویتحرر من القلق وال

 )٢٢ ـ٢١ :٣٦(                                                                                                                                   

 ممیزات النشاط الترویحي: الثالث المحور
 )١٥(جدول 

 ات المسئولین حول ممیزات النشاط الترویحيالتكرار والنسبة المئویة لاستجاب
 غیر موافق إلي حد ما موافق العبارات 
 % ت % ت % ت :ممیزات النشاط الترویحي : ثالثا  

الانحراف  المتوسط
 المعیاري

 %
للمتوسط

الترتی
 ب

           : البعد الفسیولوجي  أ
 ٥ ٩٢٫٨٦ ٠٫٥٦ ٧٫١٤٢٫٧٩ ٥ ٧٫١٤ ٥ ٨٥٫٧ ٦٠ .رفع مستوى الحیویة للجسم ومقاومة التعب  ١
 ١ ٩٧٫١٤ ٠٫٢٨ ٢٫٩١ ٠ ٠ ٨٫٥٧ ٦ ٩١٫٤ ٦٤ رفع كفاءة الأجھزة الحیویة ٢
 ٥ ٩٢٫٨٦ ٠٫٥٨ ٨٫٥٧٢٫٧٩ ٦ ٤٫٢٩ ٣ ٨٧٫١ ٦١  التخلص من الطاقة الزائدة ٣
 ٧ ٩١٫٩٠ ٠٫٥٧ ٧٫١٤٢٫٧٦ ٥ ١٠ ٧ ٨٢٫٩ ٥٨  أفضل الوسائل للراحة والاسترخاء  ٤
 ٣ ٩٤٫٢٩ ٠٫٤٨ ٤٫٢٩٢٫٨٣ ٣ ٨٫٥٧ ٦ ٨٧٫١ ٦١ .جھاز الدوري التنفسي  رفع كفاءة ال ٥
 ٧ ٩١٫٩٠ ٠٫٦٢ ٢٫٧٦ ١٠ ٧ ٤٫٢٩ ٣ ٨٥٫٧ ٦٠ القدرة على سرعة الاستشفاء  ٦
 ٤ ٩٣٫٨١ ٠٫٤٦ ٢٫٨٦٢٫٨١ ٢ ١٢٫٩ ٩ ٨٤٫٣ ٥٩ تنشیط الدور الدمویة  ٧
           :البعد النفسي  ب
 ٦ ٩١٫٩٠ ٠٫٦٠ ٨٫٥٧٢٫٧٦ ٦ ٧٫١٤ ٥ ٨٤٫٣ ٥٩ رفع مستوى الصحة النفسیة ١
 ٧ ٩١٫٤٣ ٠٫٦٠ ٨٫٥٧٢٫٧٤ ٦ ٨٫٥٧ ٦ ٨٢٫٩ ٥٨ .التوازن بین الاستقلالیة والتبعیة للممارس  ٢
 ٨ ٩٠٫٩٥ ٠٫٥٨ ٧٫١٤٢٫٧٣ ٥ ١٢٫٩ ٩ ٨٠ ٥٦ .توفر الفرص للتبادل الآراء  ٣
 ٩ ٨٩٫٥٢ ٠٫٦٩ ١٢٫٩٢٫٦٩ ٩ ٥٫٧١ ٤ ٨١٫٤ ٥٧ تنمیة النضج العاطفي للفرد ٤

٥ 
ھ إمكانیاتیوفر للفرد الفرص باستخدام وتنمیة 

 الذھنیة
٤ ٩٣٫٨١ ٠٫٥٤ ٧٫١٤٢٫٨١ ٥ ٤٫٢٩ ٣ ٨٨٫٦ ٦٢ 

 ٣ ٩٤٫٢٩ ٠٫٤٨ ٤٫٢٩٢٫٨٣ ٣ ٨٫٥٧ ٦ ٨٧٫١ ٦١ إثبات الذات وتحقیق الرضا النفسي  ٦
 ١ ٩٦٫٦٧ ٠٫٣٠ ٢٫٩٠ ٠ ٠ ١٠ ٧ ٩٠ ٦٣ .تنمیة الثقة بالنفس والتحرر من الخوف  ٧
 ٢ ٩٥٫٧١ ٠٫٣٣ ٢٫٨٧ ٠ ٠ ١٢٫٩ ٩ ٨٧٫١ ٦١جاھات إیجابیة نحو شغل وقت الفراغ تكوین ات ٨
 ٥ ٩٢٫٨٦ ٠٫٥٠ ٤٫٢٩٢٫٧٩ ٣ ١٢٫٩ ٩ ٨٢٫٩ ٥٨ التخلص من المیول العدوانیة  ٩
           :البعد الاجتماعي  ج

١ 
احترام الغیر ـ التعاون (تنمیة القیم الاجتماعیة 

 )واحترام المواعید
٤ ٩٢٫٨٦ ٠٫٥٠ ٤٫٢٩٢٫٧٩ ٣ ١٢٫٩ ٩ ٨٢٫٩ ٥٨ 

٢ 
 والثقة بالنفس ، والتوجیھ الأمانالشعور ب

 الذاتي
٣ ٩٣٫٨١ ٠٫٥٤ ٧٫١٤٢٫٨١ ٥ ٤٫٢٩ ٣ ٨٨٫٦ ٦٢ 

 ٥ ٩٠٫٠٠ ٠٫٦٨ ١٢٫٩٢٫٧٠ ٩ ٤٫٢٩ ٣ ٨٢٫٩ ٥٨ فرص لتبادل الآراء واحترام آراء الآخرین  ٣

٤ 
الترویح لھ إسھاماتھ في تحقیق السعادة 

 .للإنسان
٥ ٩٠٫٠٠ ٠٫٦٦ ١١٫٤٢٫٧٠ ٨ ٧٫١٤ ٥ ٨١٫٤ ٥٧ 

 ١ ٩٦٫١٩ ٠٫٣٦ ١٫٤٣٢٫٨٩ ١ ٨٫٥٧ ٦ ٩٠ ٦٣ .تنمیة علاقات الاجتماعیة سلیمة للفرد  ٥
 ٢ ٩٤٫٧٦ ٠٫٤٤ ٢٫٨٦٢٫٨٤ ٢ ١٠ ٧ ٨٧٫١ ٦١ یعمل على تنمیة الفرد من الناحیة الاجتماعیة  ٦

o b e i k a n d l . c o m



 ٥٣

 :ما یلي) ١٥(یتضح من جدول 

 النشاط الترویحي بالنسبة للبُعد الفسیولوجي لممیزات 

وھي نسب مرتفعة تدل على %) ٩١٫٩إلى % ٩٧٫١٤(اتفاق المسئولین وبنسبة مئویة للمتوسط تراوحت بین 

رفع كفاءة " و " رفع كفاءة الأجھزة الحیویة للجسم "إدراك المسئولین لممیزات النشاط الترویحي ، وأن أھم تلك الممیزات 

 ." رفع مستوى الحیویة للجسم ومقاومة التعب "و " ر الدمویة تنشیط الدو"و " الجھاز الدوري التنفسي 

 ومرونة وتناسق، قوة ، تنمیة : ،مثللھ  الفسیولوجیة الممیزات خلال منومما سبق  یتضح أن الترویح اصبح و

 الضغط من والتخلص ، التعب ومقاومة ، والجلد ، مستوى الحیویة ورفع ، العصبي العضلي والتوافق ، الجسم عضلات

،  بالاطمئنان والشعور ، جدیدة خبرات لتجربة الفرص توفیر : ،مثل الممیزات النفسیة، وكذلك من خلال – العصبي

 العقلیة الصحة مستوى ورفع ، والریادة والتبعیة ، الطبیعیة والأصالة ، والإخاء ، ةالأمانك صفات وتنمیة ، الذاتیة والأھمیة

 عدیدة فرص وتوفر ، والعدل ، والتعاون كالصدق الاتجاھات بعض تنمیة : مثل ة،الاجتماعی الممیزات وأیضاً من خلال  -

 والتوجیھ ، والشعور بالاطمئنان ، القرارات إصدار على للتدریب الفرص وتھیئة ، جدیدة صداقات ، وتكوین الآراء لتبادل

الفرد  یقود أن علىمجتمعة  تعملالترویحیة  نشطةللأ)  الاجتماعیة– النفسیة –الفسیولوجیة (ھذه الممیزات الثلاث  – الذاتي

 .والشعور بالسعادة واستغلا ل وقت الفراغ فیما ھو مفید والبھجة ، بالفعالیة تتسم حیاة الترویحیة نشطةللأ الممارس

 الفرد ىعلي الأھمیة الفسیولوجیة التي تعود عل) ٢١) (٢٠٠١ (تھاني عبد السلام محمد تريفي ھذا الصدد 

 الترویحیة من رفع مستوي الحیویة ومقاومة التعب ورفع كفاءة أجھزة الجسم المختلفة والتخلص من طةنشالممارس للأ

 .الضغط العصبي وكذلك التخلص من الطاقة الزائد

ویمثل الترویح أھمیة كبیرة في الحیاة المعاصرة بعد أن أصبح یطلق علي ذلك العصر العدید من المسمیات منھا 

القلق ، وترتبط تلك المسمیات بعلاقة وثیقة فعصر التكنولوجیا قد تولد عنھ القلق وأصبح الترویح عصر التكنولوجیا وعصر 

 وقد أشار تقریر نقابة الأطباء الأمریكیین إلى أن البرامج الترویحیة تؤدى إلى الإقلال من حالة ٠أحد متطلبات العصر 

 .) ١٦  :٢( حاجات الفرد إشباعفسي ، كما یسھم في التوتر العصبي والملل والقلق والاكتئاب وتحقیق التوازن الن

 المحاولات إحدى) ١٩٥٤- ١٩٤٣(ماسلو " حاجات الإنسان فلقد وجد في أعمال إشباعوعن أھمیة الترویح في 

للتعامل مع نظم الحاجات المركبة ، حیث أشار إلي أن الحاجات یمكن أن توصف بدقة ووضوح بواسطة الھرمیة المرتبة 

 .) ١٠٨  :٣٣" (ھرم ماسلو للحاجات" البسیطة إلي الأكثر تعقیدا والتي سمیتمن الحاجات 

 إشباع على أن للترویح دور ھام في )٧٨)(١٩٩٨ (محمد الحماحمى وعایدة عبد العزیزكل من یؤكد وفي حین 

م بواجبات وذلك حتى الالتزا أو  الارتباطأوقاتأثناء  أو ھا من خلال العملإشباعحاجات الفرد وبخاصة تلك التي لا یمكن 

 . الأنشطةإعادة التوازن النفسي للفرد المشارك في  أو یمكن تحقیق

الحاجات أن أھم الحاجات للإنسان ھي  ،)٢٠٠٥(ھیثم سید محمد السید وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع ما ذكره 

 في وللترویح دور ھام ، الفرد والمأوى والصحة والراحة وإخراج الفضلات ، وتنمیة صحةمأكل وھي ال، الفسیولوجیة

تحقیق تلك الحاجات من خلال تزوید الفرد بالعدید من المھارات وتوفیر الراحة النفسیة لھ مما یحقق لھ التوازن النفسي 

كائن اجتماعي بطبیعتھ والحاجات الاجتماعیة تؤكد على ذلك  ، فالإنسان الحاجات الاجتماعیة، ووالاستقرار الانفعالي

عات المختلفة والشعور بالقبول الاجتماعي ا إقامة علاقات وصداقات مع الآخرین والانتماء الى الجمفيغبة وتتضمن الر
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 ٥٤

 الترویحیة الأنشطة في تحقیق تلك الحاجات من خلال مشاركة الفرد مع أقرانھ في وللترویح دور ھام ٠وسط المجتمع 

 )٢٣-٢٢  :٩٢(. الحاجة الى تقدیر الذات ، ووخصوصاً في المرحلة الجامعة وداخل أسوار الجامعةالجماعیة 

إن البناء البیولوجي للجسم البشرى یحتم ضرورة الاھتمام بالحفاظ على سلامتھ والأداء الیومي المطلوب من الفرد 

ھذا ویعتبر الترویح ذو تأثیر فعال على مثل ھذه المتطلبات وذلك حتى على الرغم من اختلاف المشكلات العضویة التي قد 

ثر على الفرد ، ھذا ویؤكد علماء فسیولوجیا الحركة على إعطاء الترویح مكانتھ في الحیاة الیومیة للأفراد وذلك للإبقاء تؤ

سھم بدور فعال في عملیة اكتساب الصحة البدنیة یُفالترویح :على مستوى عال من الصحة البدنیة والصحة الشخصیة 

الحركي  الترویح، كما أن ى الإقلال من دھون الجسم وارتفاع ضغط الدماعد عل، ویسوتقویة العضلات لقیامھا بوظائفھا

 .) ٣٤ :٨٨( . علي منع السلوك غیر المقبول اجتماعیا ویساعد على تنمیة التركیز والانتباه ، 

 بالنسبة للبُعد النفسي لممیزات النشاط الترویحي 

وھي نسب مرتفعة تدل على إدراك %) ٨٩٫٥٢إلى % ٩٦٫٦٧(اتفاق المسئولین وبنسبة مئویة للمتوسط تراوحت بین       

تنمیة الثقة بالنفس "المسئولین لممیزات البعد النفسي للنشاط الترویحي ، وأن أھم تلك الممیزات النفسیة كانت على التوالي 

 .ا النفسيإثبات الذات وتحقیق الرض"و " تكوین اتجاھات إیجابیة نحو شغل وقت الفراغ "و " والتحرر من الخوف

 تمارس أنشطة وذلك لأنھا مجموعة الطلاب الترویحیة ذات تأثیر وأھمیة نفسیة فعالھ على الأنشطةتعتبر كل و

 ، وبالتالي م واتجاھاتھم ومیولھم وطموحھم بشكل تلقائي عن رغباتھالطلاببدون إجبار وبشكل محبب لھم یعبر من خلالھا 

 من الشعور بالقلق والتوتر النفسي الذي قد یكون راجع ون النفسیة ویتخلص بعد ممارستھا بشيء من الراحةالطلابیشعر 

 فرصھ طیبھ م تمنحھللطلاب من قبل المجتمع ،ولذلك نقول أنھ من الأرجح أن مجالات الترویح م ومیولھمالى كبت رغباتھ

 .)١٥٩ :١٠(م   وفضولھمللنشاط المثمر وإثارة حیویتھ

 أنھالترویحیة  نشطةأھم التأثیرات النفسیة للأأن الى  )٢٠١١(قي إبراھیم علا عبد البا تأشاروفي ھذا الصدد 

فرصھ للدخول في تجارب جدیدة ، وأنھ  والتعبیر عن النفس والمیول م رغباتھ وتأكید ذاتھشباع فرصھ لإللطلابیوفر 

 بالأمن النفسي والثقة تنمیة الشعور، و بالأھمیة الذاتیةم وشعورھالطلاب رغبة الفضول وحب الاستطلاع عند إشباعو

،  الترویحیة مما یسھم في تنمیة الابتكار والإبداع الأنشطة من خلال المشاركة في العدید من الإنجازبالذات والقدرة على 

تنمیة صفات اجتماعیة مثل التعاون ، وعن السلوكیات السلبیة المرفوضة اجتماعیاالابتعاد ب السلوك الایجابي واكتسوا

 ).١٤٤ :٤٨ (كم في المشاعر والشجاعة والإخاء ة والتحالأمانو

 المدى قصیرة فوائد البدنیة على أن للیاقة) ١٠٤)(١٩٩٥ ( ,.Colston , et .alوآخرین  ، كولستن دراسة وتؤكد

 والتكامل ، العضلات وقوة ، الجید الانفعالي والمزاج ، والضغط النفسي ، التوتر خفض في الواضح الأثر : مثل 

 والبیولوجیة النفسیة النظریات جمیع أن إلى)١١٨( )١٩٩٨( ،Shestopalشیستوبال  دراسة تشیر كذلك. لقويا الاجتماعي

 .المدى وطویلة المدى قصیرة منافع نفسیة لھا المنتظمة الریاضیة التمرینات أن على تؤكد

نفعالیة، والثقة بالنفس، تنمیة النضج العاطفي للطلاب، وتنمیة الصحة الا: أن الترویح یساعد علىومما سبق یتضح 

والتحرر من الخوف، والتوازن بین الاستقلالیة والتبعیة، ورفع مستوي الصحة النفسیة، وتكوین اتجاھات إیجابیة نحو شغل 

 .وقت الفراغ، وكذلك تنمیة الابتكار والإبداع لدي الفرد، وإثبات الذات، وتحقیق الرضا النفسي
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 ٥٥

ھناك علاقة وثیقة بین الترویح والصحة النفسیة للفرد أن ) ٢٠٠٨( محمود ھدى محمود وماھروھذا ما أكدت علیھ 

حیث یساعد الترویح على تحقیق السعادة للفرد وتنمیة الثقة بالنفس وإعادة التوازن النفسي وتقلیل الشعور بالقلق والإحباط 

 صحتھ الانفعالیة والتحرر من الخوف  وإثبات الذات وتنمیةالإنجازوالتخلص من العدوانیة مما یزید من قدرة الفرد على 

 .)١١٧ :٨٩(. ، فھو وسیلة وقائیة ضد الأمراض النفسیة وتخفیف الضغوط والتوتر العصبي الأمانوالشعور ب

اتفق المسئولین وبنسبة مئویة للمتوسط تراوحت بین   فقد،النسبة للبُعد الاجتماعي لممیزات النشاط الترویحي أما ب

ي نسب مرتفعة تدل على إدراك المسئولین لممیزات البعد الاجتماعي للنشاط الترویحي ، وأن وھ%) ٩٠٫٠إلى % ٩٦٫١٩(

یعمل على تنمیة الفرد من "و " تنمیة علاقات الاجتماعیة سلیمة للفرد: "أھم تلك الممیزات الاجتماعیة كانت على التوالي

 . والثقة بالنفس الأمانالشعور ب"و " الناحیة الاجتماعیة 

 فھو ، الاجتماعیة الروح نمو یساعد على مناخ تھیئة في یسھم الترویح فإن بطبیعتھ اجتماعیاً الإنسان نكا إذاو

 من بدلاً وینمي . السلبیة القیم من ذلك وغیر ، للرأي والتعصب ، ، والظلم والإیذاء ، السخریة بغض على الممارس ینشئ

 القدرة الفرد إكساب في التي تسھم الإیجابیة القیم من ذلك وغیر ، تسامحوال ، والعدل ، والألفة ، والتفاھم ، قیم الأخوة ذلك

 .الآخرین مع اجتماعیة علاقات إقامة على

تنمیة قیم المواطنة الصالحة یؤدى إلى الترویح الإیجابي التربوي أن ) ٢٠٠٩(نور عبد الحلیم وفي ھذا الصدد یرى

حیث یسھم الترویح في اكساب . تفاعل الإیجابي مع المجتمع والتي تضم سلوكیات واتجاھات وقیم وصفات وقدرات لل

 صفات مقبولة اجتماعیا ، وعلي المستوي الأسري فیمكن من خلال الترویح تھیئة الجو المناسب لتعلیم أفراد الأسرة الأفراد

مما یساعد في .. ة  الفراغ المنزلیة وتحویلھا إلي قنوات تربویة ھامأوقاتالواجبات والأخلاق وذلك من خلال استغلال 

 .)٣٩-٣٣ :٨٨( اكتساب الفرد قیم التعاون والمشاركة وخدمة الجماعة واحترام العمل 

 الترویحیة الأنشطةالدور الاجتماعي الذي تلعبھ والتي أكدت على ) ٢٠٠٥(دراسة نانسي نبیل حنا كما أوضحت 

ي أدائھا مما یتیح الفرصة للتعاون والتقارب بین تعلم مھارات الحیاة الیومیة ومشاركة الآخرین فمثل  الطلابفي حیاة 

 )٧٥: ٨٥( وبعضھا والشعور بالانتماء للجماعة الأفراد

أن من أھم الممیزات الاجتماعیة للنشاط الترویحي أنھ ) ٢١) (٢٠٠١(وھذا ما أكدت علیھ تھاني عبد السلام محمد 

لي إصدار القرارات السلیمة، وممارسة بالشعور یعطي الفرص لتنمیة الصفات الاجتماعیة، ویھیئ الفرص للتدریب ع

 بعضھم الأفرادبالاطمئنان، والثقة، والتوجیھ الذاتي، كما یوفر الفرص للشعور بالصداقة، والإخاء، والاحترام، وتقبل 

 .البعض، والقدرة علي التكیف مع المجتمع، والتناغم مع النفس والجماعة
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 یح  نحو الترودور الجامعة:المحور الرابع 

 )١٦(جدول 
  الترویحیةالأنشطة توفر في التكرارات والنسب المئویة لدور الجامعة 

 غیر موافق إلي حد ما موافق العبارات 
 % ت % ت % ت  

الانحراف المتوسط
 المعیاري

 %
 للمتوسط

لترتیا
 ب

 ١٣ ٨٤٫٢٩ ٠٫٨٢ ٢١٫٤٢٫٥٣ ١٥ ٤٫٢٩ ٣ ٧٤٫٣ ٥٢ الفراغ أوقاتتوفیر الفرص للشباب في استثمار  ١

٢ 
 نشطةالقیام الجامعة بوضع خطة سنویة للأ

 .الترویحیة لطلاب الجامعة 
١ ٩٥٫٧١ ٠٫٣٣ ٢٫٨٧ ٠ ٠ ١٢٫٩ ٩ ٨٧٫١ ٦١ 

٣ 
 تسھم في التي الترویحیة الأنشطةتوفر الجامعة 

  میول ورغبات الطلاب إشباع
١ ٩٥٫٧١ ٠٫٣٧ ١٫٤٣٢٫٨٧ ١ ١٠ ٧ ٨٨٫٦ ٦٢ 

٤ 

اب في تشكیل تقوم الجامعة بدور حیوي للشب
شخصیة اھتماماتھ وطریقة تعاملھ مع مختلف 

 .ظروف الحیاة 

٦ ٩٠٫٩٥ ٠٫٦٣ ٢٫٧٣ ١٠ ٧ ٧٫١٤ ٥ ٨٢٫٩ ٥٨ 

٥ 

 وقت أنشطةتقوم الجامعة بدور أساس في 
الفراغ وتوسیع نطاق الفرص المتاحة للشباب 

 .لاستغلال ھذا الوقت 

٨ ٩٠٫٤٨ ٠٫٦٤ ٢٫٧١ ١٠ ٧ ٨٫٥٧ ٦ ٨١٫٤ ٥٧ 

٦ 
 علي عاتقھا تنمیة الوعي تأخذ الجامعة

 .الترویحي للمجتمع 
١١ ٨٧٫٦٢ ٠٫٧٢ ١٤٫٣٢٫٦٣ ١٠ ٨٫٥٧ ٦ ٧٧٫١ ٥٤ 

٧ 
تعمل الجامعة علي توفیر الفرص لممارسة 

 . إلي جانب البرنامج الأكادیمي الأنشطة
١ ٩٥٫٧١ ٠٫٤١ ٢٫٨٦٢٫٨٧ ٢ ٧٫١٤ ٥ ٩٠ ٦٣ 

٨ 

 مكانیاتالقیام جامعة بفتح أبوابھا وتوفیر الإ
 ترویحیة أثناء أنشطةجامعة لممارسة لطلاب ال

 . العطلات والإجازات الرسمیة 

٦ ٩٠٫٩٥ ٠٫٦٣ ٢٫٧٣ ١٠ ٧ ٧٫١٤ ٥ ٨٢٫٩ ٥٨ 

٩ 

 المادیة والبشریة الإمكاناتتوفر الجامعة 
 الأنشطةلتشجیع الطلاب على ممارسة 

 الترویحیة

٤ ٩٣٫٨١ ٠٫٤٩ ٤٫٢٩٢٫٨١ ٣ ١٠ ٧ ٨٥٫٧ ٦٠ 

١٠ 
لترویح لدى تسھم الجامعة في نشر ثقافة ا

 الطلاب
٥ ٩١٫٤٣ ٠٫٦٠ ٨٫٥٧٢٫٧٤ ٦ ٨٫٥٧ ٦ ٨٢٫٩ ٥٨ 

١١ 
توفیر فرص عدیدة لتنظیم الرحلات إلي 

 الأماكن السیاحیة 
٩ ٨٩٫٠٥ ٠٫٧١ ١٤٫٣٢٫٦٧ ١٠ ٤٫٢٩ ٣ ٨١٫٤ ٥٧ 

١٢ 
تسھم الجامعة في توفیر میزانیة خاصة 

  الترویحیة للطلابأنشطةلممارسة 
١٠ ٨٨٫١٠ ٠٫٧٠ ١٢٫٩٢٫٦٤ ٩ ١٠ ٧ ٧٧٫١ ٥٤ 

 ١١ ٨٧٫٦٢ ٠٫٧٤ ١٥٫٧٢٫٦٣ ١١ ٥٫٧١ ٤ ٧٨٫٦ ٥٥ توفیر المتخصصین في مجال الترویح  ١٣
وھي %) ٨٤٫٢٩إلى % ٩٥٫٧١(اتفاق المسئولین وبنسبة مئویة للمتوسط تراوحت بین ) ١٦(یتضح من جدول 

 –ترویحي ، وأن أھم ھذه الأدوار الالعمل على توفیر النشاط نسب مرتفعة تدل على إدراك المسئولین لدور الجامعة نحو 

و "  الترویحیة لطلاب الجامعة نشطةقیام الجامعة بوضع خطة سنویة للأ: "كانت على التوالي  -تبعاً لاستجابات المسئولین 

أن تعمل علي توفیر الفرص لممارسة "و "  میول ورغبات الطلاب إشباع الترویحیة التي تُسھم في الأنشطةأن توفر "

 الأنشطة المادیة والبشریة لتشجیع الطلاب على ممارسة الإمكاناتأن توفر "و " ي جانب البرنامج الأكادیمي  إلالأنشطة

 ." الترویحیة

 وطلاب الجامعة الیوم ھم قادة المستقبل، والتخطیط لشغل وقت ،ن الجامعة جزء من المجتمعومما سبق یتضح أ

 یُعد من أھم غایات التعلیم الجامعي، والشباب في ھذه المرحلة في أمس فراغھم بما یفیدھم ویفید المجتمع في تحقیق أھدافھ

 فراغھم بما یعود علیھم بالنفع، وبما یساعد على دعم تفاعلھم أوقاتالحاجة إلى البرامج الترویحیة الموجھة لإمكان استثمار 

 الفئة من الشباب، والتي تمارس  وتنمیتھا مسألة حیویة وضروریة لھذهالأنشطةمع المجتمع ، ولذلك یكون ترشید ھذه 

 . ھادفة وبناءةأنشطة أثناء الدراسة وأیام العطلات وتحتاج إلى التوجیھ لاستثمار وقت الفراغ في الأنشطة
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الفرص لذوي الجامعي أنھ یجب أن یوفر البرنامج الترویحي  )٢١) (٢٠٠١( تھاني عبد السلام ھذا ما تذكره

 . راعاة مستویات تلك القدراتالاھتمامات والقدرات المختلفة مع م

 والمسابقات لعابإلى أن الاھتمام الواسع النطاق بالتربیة الریاضیة والأ )٧١()١٩٨٥( محمد على محمد كما اشار

كوسیلة لقضاء وقت الفراغ خاصة لطلبة الجامعات حیث أنھا توفر للطلبة الاستمتاع بالوقت واللیاقة فحسب ولكنھا تمدھم 

 .  بعد التخرج أیضالعابمارسة ھذه الأبخبرة تمكنھم من م

أن الجامعة تقوم بدور حیوي وھام في تنمیة ) ٧٨) (١٩٩٨(ویوضح كل من محمد الحماحمي وعایدة عبد العزیز 

 احتیاجاتھم البدنیة والنفسیة والعقلیة والمعرفیة إشباعمیول واتجاھات الطلاب نحو المشاركة في المناشط الترویحیة وفي 

 كما أن المناشط الترویحیة بالجامعة إحدى الطرق التربویة الھامة لتربیة الطلاب، إذ تقوم بدور فعال وإیجابي والاجتماعیة،

في تحقیق الرسالة التربویة للجامعات في استثمار وقت فراغھم، كما أن المناشط الترویحیة في الجامعة تمارس وفقاً لأسس 

 أوجھللوقت المتیسر للطلاب لممارسة  أو لظروف الجامعة، أو شخصیة،اختیاریة تخضع لرغبة الطلاب ولاحتیاجاتھم ال

 .النشاط الترویحي

 دور في لجامعات لیكون أن ضرورة على) ١٩٩٨( نتائج دراسة أحمد ربیع عبد الحمید  ؤكدتوفي ھذا الصدد 

 العملیة الممارسة من بد لا بل ، التلقین والمواعظ مجرد على ذلك یقتصر وألا ، الفراغ وقت استثمار لحسن الأبناء إعداد

 نھائیاً على تقضي أن مستویاتھا، كافة في التعلیمیة للنظم بد ولا ، نفوسھم في الترویحیة السلیمة التربیة لغرس كافیة لمدة

 .)٥ :٥(  الترویحیة الأمیة

 

وعقلیاً ونفسیاً وھذا ما  بدنیاً الأفراد احتیاجات إشباع الترویحیة المختلفة یتم الأنشطةكما أنھ من خلال ممارسة 

، یسریة عبد )٤٤)(١٩٩٧(عصام سعد إبراھیم :  الترویحیة المختلفة وأشارت في ھذا الصدد دراسة كل منالأنشطةتوفره 

 . الترویحیةالأنشطةأن دور المسئولین ھنا ھام للغایة في توضیح أھداف ممارسة ) ٩٨)(١٩٩٨(الغني عید 

 الأنشطةأن المسئولین لا یقومون بتوضیح أھداف ) ٦٤) (١٩٩٧( السلام وھذا ما توضحھ دراسة محمد أحمد عبد

 الترویحیة مثل دراسة علي نشطةالترویحیة للطلاب لكي یتعرفوا على القیم والفوائد التي تعود علیھم نتیجة ممارستھم للأ

احتیاجات الطلاب، وعدم اقتناع لا تشبع   الریاضیة بالجامعةالأنشطة بینت أن برامج والتي) ٥٠) (٢٠٠٣(أبو الفتوح حسن 

 . الترویحي المسئولین بأھمیة النشاط 

 الطلابیة أكثر الأنشطةأن الطلاب المشاركین في ) ٦٣) (٢٠٠٥( دراسة محمد إبراھیم الذھبي أكدتفي حین 

 . ھم لحاجاتھم النفسیةإشباعقدرة على تحقیق السرور وذلك من خلال 

) ٢٠٠١(وتھاني عبد السلام ) ٧٨) (١٩٩٨(الحماحمي، عایدة عبد العزیز كل من محمد محمد أشار الیھ وھذا ما 

 .ھا من خلال العملإشباع حاجات الفرد وبخاصة تلك التي لا یمكن إشباعأن للترویح دور ھام في ) ٢١(

 المحاولات إحدى) ١٩٥٤- ١٩٤٣(ماسلو " حاجات الإنسان فلقد وجد في أعمال إشباعوعن أھمیة الترویح في 

ل مع نظم الحاجات المركبة ، حیث أشار إلي أن الحاجات یمكن أن توصف بدقة ووضوح بواسطة الھرمیة المرتبة للتعام

 .)١٠٨  :٣٣"(ھرم ماسلو للحاجات" من الحاجات البسیطة إلي الأكثر تعقیدا والتي سمیت

دید من المسمیات منھا  الحیاة المعاصرة بعد أن أصبح یطلق علي ذلك العصر العفيویمثل الترویح أھمیة كبیرة 

عصر التكنولوجیا وعصر القلق ، وترتبط تلك المسمیات بعلاقة وثیقة فعصر التكنولوجیا قد تولد عنھ القلق وأصبح الترویح 
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 وقد أشار تقریر نقابة الأطباء الأمریكیین إلى أن البرامج الترویحیة تؤدى إلى الإقلال من حالة ٠أحد متطلبات العصر 

 .)١٦  :٢( حاجات الفرد إشباعوالملل والقلق والاكتئاب وتحقیق التوازن النفسي ، كما یسھم في التوتر العصبي 

وذلك من الأنشطة الترویحیة المتوفرة داخل كلیات جامعة صلاح الدین بالتساؤل الثاني الخاص ة عرض ومناقش: ثانیا 
 ) .١٧(خلال الجدول رقم 

 )١٧(یتضح من جدول 
  وفرة داخل كلیات جامعة صلاح الدین الترویحیة المتالأنشطة

 النشاط م مطلوب وجودة لا یوجد یوجد
 % ت % ت % ت

  الفنون الیدویة أنشطة:أولا  
 ٦٦٫٦٧ ٨ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ )ضوئي ـ زیتي ـفوتوغرافي(تصویر ١
 ٥٠٫٠٠ ٦ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ جرا فیك ـ نحت ـزخرفة  ٢
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ تصمیم وخزف  ٣
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ )معادن ـ أخشاب ـجلودـ سلك(إشغال یدویة  ٤
 ٥٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  الطھي ـ الحیاكة ـ تصمیم الأزیاء  ٥
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ الرسم والتلوین  ٦
 ٥٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  الخط اللاتیني ٧
 ٤١٫٦٧ ٥ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  التجلید ٨
 ١٦٫٦٧ ٢ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  سجادنسج ال ٩

 ٥٨٫٣٣ ٧ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ الدھانات ١٠
 ٦٦٫٦٧ ٨ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ النجارة ١١
 ٤١٫٦٧ ٥ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  التشكیل بالصلصال ١٢
 ٢٥٫٠٠ ٣ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  صناعة المكرمیات  ١٣
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ القص واللصق ١٤
 ٣٣٫٣٣ ٤ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  أشغال الإبرة  ١٥

 الحركي  التعبیرأنشطة:ثانیا 
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٥٨٫٣٣ ٧ ٤١٫٦٧ ٥ الرقص الفلكلوري ـ حدیث ـ مسرحي ـ بالیة  ١
 ٨٫٣٣ ١ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  استكتشات  ٢
 ١٦٫٦٧ ٢ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  الأكروبات ٣
 ٥٨٫٣٣ ٧ ٥٨٫٣٣ ٧ ٤١٫٦٧ ٥ عروض الریاضیة في المناسبات القومیة ٤

 )التمثیل(الدراما  :ثالثا 
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧ )المسرحي ـ الإذاعي ـ الصامت(التمثیل  ١
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ إعداد الملابس ٢
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ الإخراج الطلابي ٣
 ٥٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٨٫٣٣ ١ الدیكور والإضاءة ٤
 ٥٨٫٣٣ ٧ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ الغناء المصاحب  ٥
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧ التقلید ٦
 ٥٠٫٠٠ ٦ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ الموسیقى التصویریة ٧
 ٥٨٫٣٣ ٧ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١   العروض السینمائیة ٨

  لغویةألعابو عقلیة أنشطة : رابعا
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ القراءة  ١
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧ دراسة اللغات ٢
 ٤١٫٦٧ ٥ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ )ـ تمثیلیات قصیرةمسرحي (التألیف  ٣
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧ صحافة الحائط ٤
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٥٠٫٠٠ ٦ ٥٠٫٠٠ ٦ المجلات المطبوعة  ٥
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨ ٣٣٫٣٣ ٤ كتابة القصص القصیرة  ٦
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٥٨٫٣٣ ٧ ٤١٫٦٧ ٥ جماعة الشعر والزجل  ٧
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ندوات علمیة ٨
 ١٦٫٦٧ ٢ ٢٥٫٠٠ ٣ ٧٥٫٠٠ ٩ مناقشات مفتوحة ٩
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 ٥٩

 النشاط م مطلوب وجودة لا یوجد یوجد
 % ت % ت % ت

 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ استخدام الكمبیوتر ١٠
 ٨٫٣٣ ١ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ )لفیلم ـ لمسرحي ـ لكتاب(النقد  ١١
 ٠٫٠٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ حل الكلمات المتقاطعة  ١٢
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ مشاھدة السینما ١٣
 ٢٥٫٠٠ ٣ ١٦٫٦٧ ٢ ٥٨٫٣٣ ٧ ات كتابة المذكر ١٤

 الموسیقى في الترویح: خامسا 
 مطلوب وجودة لا یوجد یوجد الأنشطة 

 ٥٨٫٣٣ ٧ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ )شرقیة ـ غربیة(اللعب على آلة الموسیقیة  ١
 ١٦٫٦٧ ٢ ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨ ) ـ شرائط ـ إذاعةأسطوانات(الاستماع إلى  ٢
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٩١٫٦٧ ١١ ١٦٫٦٧ ٢ تألیف مقطوعات موسیقیة  ٣
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ الكورال ٤
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ أوبرا ٥
 ٦٦٫٦٧ ٨ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ مھرجانات موسیقیة  ٦
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ الاستماع لفرق الموسیقیة  ٧

  الخلاءأنشطة:سادسا  
 ١٦٫٦٧ ٢ ١٦٫٦٧ ٢ ٨٣٫٣٣ ١٠ رعایة الحدائق والأزھار  ١
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٢٥٫٠٠ ٣ ٧٥٫٠٠ ٩ السفر والسیاحة ـ الرحلات الخلویة  ٢
 ١٦٫٦٧ ٢ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧ الطھي في الخلاء  ٣
 ٥٨٫٣٣ ٧ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠  المعسكرات  ٤
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨ ٣٣٫٣٣ ٤ التجوال ٥
 ١٦٫٦٧ ٢ ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨ ارتیاد الحدائق ٦
 ١٦٫٦٧ ٢ ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨  خفیفة في الخلاءألعاب ٧
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢  الكرةباللعا ٨
 ٧٥٫٠٠ ٩ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠  ركوب الخیل ٩

 ٣٣٫٣٣ ٤ ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣  المغامرة والمخاطرةأنشطة ١٠
 ٥٠٫٠٠ ٦ ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣ رحلات استكشافیة ١١
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ الكشافة ١٢
 ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧ ٤١٫٦٧ ٥ زیارة الأماكن الدینیة  ١٣
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ رعایة الطیور  ١٤
  ترویحیة اجتماعیةأنشطة :سابعا 

 ٢٥٫٠٠ ٣ ٥٠٫٠٠ ٦ ٥٠٫٠٠ ٦ )موسیقیة ـ غنائیة ـ تنكریة(حفلات  ١
 ١٦٫٦٧ ٢ ١٦٫٦٧ ٢ ٨٣٫٣٣ ١٠ رحلات ٢
 ١٦٫٦٧ ٢ ٢٥٫٠٠ ٣ ٧٥٫٠٠ ٩ ندوات ومناقشات  ٣
 ١٦٫٦٧ ٢ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧  )رنجالشط) المائدةألعاب ٤
 ١٦٫٦٧ ٢ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠  ) الورق ـ الدمینوألعاب( اجتماعیة ألعاب ٥
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨ ٣٣٫٣٣ ٤ )دار المسنین ـریاض الأطفال ـ الأندیة( زیارات للمؤسسات الترویحیة  ٦
 ١٦٫٦٧ ٢ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧  الكمبیوتر لعابالمجالسة لأ ٧
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٥٠٫٠٠ ٦ ٥٠٫٠٠ ٦ )التبرع بالدم(في الخدمات الاجتماعیة التطوعیة المشاركة  ٨
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢  الشاي والقھوة أوقات ٩

 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ )أعیاد المیلاد ـ حفلات تخرج(الحفلات الاجتماعیة مثل  ١٠
 ألعابوریاضات :ثامنا  

 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ )قدم ـ سلة ـ ید ـ طائرة( الكرة ألعاب ١
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ )تنس ـ تنس طاولة( المضرب باللعا ٢
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ )وثب ـ رمي ـ جري حواجز( القوى ألعاب ٣
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ الجمباز والتمرینات الحدیثة  ٤
 ٧٥٫٠٠ ٩ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ سباحة ـ تجدیف ـ غطس  ٥

٦ 
مصارعة ـ ملاكمة ـ جودو ـ مبارزة ـ رفع الأثقال ـ كمال (ت منازلا

 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ )الأجسام
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 ٦٠

 النشاط م مطلوب وجودة لا یوجد یوجد
 % ت % ت % ت

 ٥٨٫٣٣ ٧ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ فروسیة ٧
 ٥٠٫٠٠ ٦ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ رمایة  ٨
 خدمات المجتمع:تاسعا  

 ٤١٫٦٧ ٥ ٦٦٫٦٧ ٨ ٣٣٫٣٣ ٤ )مستشفیات ـ دار ـ أیتام(زیارة المؤسسات الترویحیة  ١
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٥٠٫٠٠ ٦ ٥٠٫٠٠ ٦ .....)الھلال الأحمر (التطوع للخدم في أي جمعیة خیریة  ٢
 ١٦٫٦٧ ٢ ٥٨٫٣٣ ٧ ٤١٫٦٧ ٥ عید الحب  عیدا لام ـ(تنظیم بعض الأیام الخاصة بالأعیاد  ٣
 ٥٠٫٠٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠  العمل في محو الأمیة ٤
 ١٦٫٦٧ ٢ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ لكتب المستھلكةالقیام بالإشراف على مكتبة المدن وتجلید ا ٥

 ھویات جمع: عاشرا  
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ جمع طوابع البرید ١
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ جمع صور الحیوانات  ٢
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ جمع العملات المختلفة  ٣
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣ جمع الصور الملونة ٤
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ دالیات جمع المی ٥
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ جمع الكروت ٦
 ٤١٫٦٧ ٥ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ جمع اللوحات  ٧
 ٣٣٫٣٣ ٤ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ جمع أعلام الدول ٨
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ جمع التحف ٩

 ٤١٫٦٧ ٥ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ جمع أصداف البحر ١٠
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣ جلات جمع القصص والم ١١
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣ جمع الزھور ١٢
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ جمع القطع الفضیة ١٣
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ جمع المناظر الطبیعة  ١٤
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ جمع أوراق الشجر  ١٥
  خاصةأحداث:حادیة عشر  

 لا یوجد یوجد الأنشطة 
مطلوب 
 وجودة

 ٢٥٫٠٠ ٣ ٢٥٫٠٠ ٣ ٧٥٫٠٠ ٩ )عید نوروز(الاحتفال بالأعیاد القومیة  ١
 ٣٣٫٣٣ ٤ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ...) یوم الیتیم ـ عید الأم (الاحتفال بالمناسبات  ٢
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٢٥٫٠٠ ٣ ٧٥٫٠٠ ٩ .....)مولد النبي(الاحتفال بالمناسبات الدینیة  ٣
 ١٦٫٦٧ ٢ ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨ الاحتفال برأس السنة ٤
 ١٦٫٦٧ ٢ ٦٦٫٦٧ ٨ ٤١٫٦٧ ٥ ...الاحتفال بأیام المیلاد  ٥
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ حفلة التعارف ٦
 ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ حفلة التخرج ٧
 ٢٥٫٠٠ ٣ ٤١٫٦٧ ٥ ٥٨٫٣٣ ٧  عید الطلاب ٨

 :  الفنون الیدویةأنشطة: أولاً
 - التشكیل بالصلصال– نسج السجاد – التجلید –لخط اللاتیني ا "أنشطةعدم وجود ) ١٧(أظھرت نتائج جدول 

ضوئي ـ (تصویر (الأنشطةو، %) ١٠٠(وبنسبة )  وأشغال الإبرة- تصمیم الأزیاء – الطھي والحیاكة –صناعة المكرمیات 
لرسم  ا-)معادن ـ أخشاب ـجلودـ سلك( إشغال یدویة - تصمیم وخزف - جرا فیك ـ نحت ـزخرفة -)زیتي ـفوتوغرافي

 %).٩١٫٦٧(بنسبة )  القص واللصق- النجارة- الدھانات–والتلوین 
ضوئي ـ زیتي (تصویر:  التالیة الإمكاناتكما أوضحت نتائج الجدول أن عینة المسئولین ترغب في تواجد 

" رفة جرا فیك ـ نحت ـزخ"، و %)٥٨٫٣٣(بنسبة " الدھانات"لكل منھم ، %) ٦٦٫٦٧(وبنسبة " النجارة"، و )ـفوتوغرافي
الرسم "تصمیم وخزف، و "لكل منھم، و %) ٥٠(وبنسبة " الخط اللاتیني"و : الطھي ـ الحیاكة ـ تصمیم الأزیاء "و 

معادن ـ أخشاب ـجلودـ (إشغال یدویة "لكل منھم ، و %) ٤١٫٣٦٧(بنسبة " التشكیل بالصلصال" و " التجلید"و " والتلوین
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 ٦١

نسج "، و .%) ٢٥" (صناعة المكرمیات "لكل منھم، و %) ٣٣٫٣٣(بنسبة " أشغال الإبرة "و " القص واللصق"، و )سلك
 %)١٦٫٦٧(بنسبة " السجاد

  التعبیر الحركيأنشطة: ثانیا 

عروض " ونشاط " الرقص الفلكلوري ـ حدیث ـ مسرحي ـ بالیة" أن وجود نشاط ) ١٧(أوضحت نتائج الجدول

استكشات ، و الأكروبات وبنسبة "نھم ، بینما لا یوجد نشاط لكل م%) ٤١٫٦٧(بنسبة " الریاضیة في المناسبات القومیة

بنسبة " عروض الریاضیة في المناسبات القومیة" لكل منھم ، وأن المسئولین یرغبون في تواجد نشاط %) ١٠٠٫٠(

بنسبة " الأكروبات"، ونشاط %)٢٥٫٠(بنسبة " الرقص الفلكلوري ـ حدیث ـ مسرحي ـ بالیة" ـ ونشاط %)٥٨٫٣٣(

 %)٨٫٣٣(، ونشاط الاستكشات بنسبة %)١٦٫٦٧(

 )التمثیل( الدراما أنشطة: ثالثا 

لكل %) ٥٧٫٣٣(بنسبة " التقلید"و )" المسرحي ـ الإذاعي ـ الصامت(التمثیل "وجود نشاط ) ١٧(تبین من جدول 

، الدیكور الإخراج الطلابي"لكل منھم ، و %) ١٦٫٦٧(بنسبة " الموسیقى التصویریة"و " إعداد الملابس"منھم، و 

 فقط، %) ٨٫٣٣(بنسبة ضعیفة بلغت " والإضاءة، الغناء المصاحب ، العروض السینمائیة 

بنسبة " العروض السینمائیة"و " الغناء المصاحب: "كما یتضح أن المسئولین یرغبون في توفر الدراما التالیة 

" الإخراج الطلابي"لكل منھم ، و %) ٥٠٫٠(بنسبة " الدیكور والإضاءة"و " الموسیقى التصویریة"، و %)٥٨٫٣٣(

" إعداد الملابس"لكل منھم ، و %) ٣٣٫٣٣(بنسبة " ، و التقلید)المسرحي ـ الإذاعي ـ الصامت(، و التمثیل %)٤١٫٦٧(

 %)٢٥٫٠(بنسبة 

  لغویةألعاب عقلیة وأنشطة: رابعا 

القراءة ، ندوات علمیة، استخدام "التالیة  اللغویة لعاب العقلیة والأالأنشطةوجود بعض ) ١٧(       اتضح من نتائج جدول 

دراسة اللغات، و صحافة الحائط، كتابة "، و %)٧٥٫٠(بنسبة " مناقشات مفتوحة"، و %) ١٠٠٫٠(بنسبة " الكمبیوتر

، %)٤١٫٦٧" (جماعة الشعر والزجل "، %)٥٠٫٠" (المجلات المطبوعة"لكل منھم ، %) ٥٨٫٣٣(بنسبة " المذكرات

)" لفیلم ـ لمسرحي ـ لكتاب(النقد "و )" مسرحي ـ تمثیلیات قصیرة(التألیف "، و%)٣٣٫٣٣" (ة كتابة القصص القصیر"

 لكل منھم%) ٨٫٣٣" (حل الكلمات المتقاطعة ، مشاھدة السینما"لكل منھم ، %) ١٦٫٦٧(

و " لسینمامشاھدة ا: " اللغویة غیر الموجودة بالجامعة ھي لعاب العقلیة والأالأنشطةكما أوضحت النتائج أن أھم 

لفیلم ـ لمسرحي ـ (النقد "، و )مسرحي ـ تمثیلیات قصیرة(التألیف " ، لكل منھم %) ٩١٫٦٧" (حل الكلمات المتقاطعة "

، و %)٥٨٫٣٣" (جماعة الشعر والزجل "و %) ٦٦٫٦٧" (كتابة القصص القصیرة "لكل منھم و %) ٨٣٫٣٣) " (لكتاب

 %).٥٠٫٠" (المجلات المطبوعة "

وبنسبة مرتفعة بلغت )" مسرحي ـ تمثیلیات قصیرة(التألیف  "أنشطة المسئولین في تواجد كما اتضح رغبة

دراسة اللغات، صحافة الحائط، "، و %)٣٣٫٣٣" (كتابة القصص القصیرة "و " المجلات المطبوعة "، و %)٤١٫٦٧(

" مناقشات مفتوحة" و لكل منھم ،%) ٢٥٫٠(بنسبة " كتابة المذكرات ، جماعة الشعر والزجل ، مشاھدة السینما

 %)صفر(، حل الكلمات المتقاطعة %)٨٫٣٣) (لفیلم ـ لمسرحي ـ لكتاب(، النقد %)١٦٫٦٧(
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 الموسیقى في الترویح: خامسا 

اللعب على آلة "  الموسیقي في الترویح غیر موجودة بالجامعة وھي أنشطةأن أغلب ) ١٧(       اتضح من نتائج جدول 

، و تألیف مقطوعات موسیقیة ، و الكورال، و أوبرا، و مھرجانات موسیقیة ، و الاستماع لفرق )شرقیة ـ غربیة(الموسیقیة 

أسطوانات ـ شرائط ـ (الاستماع إلى " وأن النشاط الموسیقي المتوفر إلى حد ما ھو %) ٩١٫٦٧(وبنسبة : الموسیقیة 

 %) ٦٦٫٦٧(وبنسبة )" إذاعة

" ، و %)٦٦٫٦٧" (مھرجانات موسیقیة" ن في توفرھا ھي  التي یرغب المسئولیالأنشطةكما أتضح أن أھم 

 ، %)٥٨٫٣٣)" (شرقیة ـ غربیة(اللعب على آلة الموسیقیة 

  الخلاءأنشطة: سادسا 

و %) ١٠٠٫٠" ( الكرةألعاب" الخلاء المتوفرة في الجامعة ھي أنشطةأن أھم ) ١٧(اتضح من نتائج جدول 

ارتیاد الحدائق، و "، و %)٧٥٫٦٧" ( والسیاحة ـ الرحلات الخلویة السفر"، و%)٨٣٫٣٣" (رعایة الحدائق والأزھار"

" زیارة الأماكن الدینیة "، و %)٥٨٫٣٣" (الطھي في الخلاء "لكل منھم ، و %) ٦٦٫٦٧" ( خفیفة في الخلاءألعاب

%) ١٠٠٫٠" (المعسكرات ، و ركوب الخیل " الخلاء غیر المتوفرة بالجامعة ھي أنشطةكما تبین أن أھم ، %)٤١٫٦٧(

"  المغامرة والمخاطرة، و رحلات استكشافیةأنشطة"، و %)٩١٫٦٧" (الكشافة، و رعایة الطیور "لكل منھم ، و

" ركوب الخیل" الخلاء المرغوب وجودھا تمثلت في أنشطةوأن أھم ، %) ٦٦٫٦٧" (التجوال"لكل منھم ، و %) ٧٥٫٠(

 %)٥٠٫٠" (رحلات استكشافیة"، و %)٥٨٫٣٣" (المعسكرات "، و %)٧٥٫٠(

  ترویحیة اجتماعیةأنشطة:سابعا 

 الشاي أوقات" الترویحیة الاجتماعیة المتوفرة في جامعة صلاح الدین ھي الأنشطةأن أھم ) ١٧(أتضح من جدول 

، و %)٨٣٫٣٣" (رحلات"، و .%) ١٠٠(وبنسبة )" أعیاد المیلاد ـ حفلات تخرج(والقھوة، و الحفلات الاجتماعیة مثل 

وبنسبة "  الكمبیوتر لعابالمجالسة لأ"، و ) الشطرنج( المائدة ألعاب"، و %)٧٥٫٠(بنسبة " ت ندوات ومناقشا"

التبرع (، و المشاركة في الخدمات الاجتماعیة التطوعیة ) موسیقیة ـ غنائیة ـ تنكریة(حفلات "لكل منھم ، و %) ٥٨٫٣٣

دار (زیارات للمؤسسات الترویحیة " الجامعة ھي  غیر المتوفرة بالأنشطةوأن أھم . لكل منھم%) ٥٠٫٠(بنسبة )" بالدم

، وفي النفس فھم یرغبون في تواجد ھذا النشاط وھي أعلي نسبة وبلغت %)٦٦٫٦٧)" المسنین ـریاض الأطفال ـ الأندیة

)٣٣٫٣٣ (% 

 ألعاب ریاضات وأنشطة:ثامنا 

و اللعاب ) قدم ـ سلة ـ ید ـ طائرة( الكرة ألعاب " فقد أكدت النتائج على توافرلعابأما بالنسبة للریاضات والأ

" الفروسیة " وتمثلت في لعاببینما لا تتواجد العدید من الریاضات والأ) ١٠٠٫٠(وبنسبة )" تنس ـ تنس طاولة(المضرب 

مصارعة ـ (منازلات "و " سباحة ـ تجدیف ـ غطس "، و )وثب ـ رمي ـ جري حواجز( القوى ألعاب" ، و %)١٠٠٫٠(

مصارعة ـ ملاكمة ـ (منازلات " لكل منھم ، وكذلك %) ٩١٫٦٧)" (رزة ـ رفع الأثقال ـ كمال الأجسامملاكمة ـ جودو ـ مبا

 المطلوب لعاب، في حین تبین أن أھم الریاضات والأ%) ٨٣٫٣٣(وبنسبة )" جودو ـ مبارزة ـ رفع الأثقال ـ كمال الأجسام

 %)٥٠٫٠(رمایة  " ،%)٥٨٫٣٣(، فروسیة %)٧٥٫٠" (سباحة ـ تجدیف ـ غطس" وجودھا ھي 
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  خدمات المجتمعأنشطة:تاسعا 

التطوع للخدمة في أي " ان أھم خدمات المجتمع المتوفرة بجامعة صلاح الدین ھي ) ١٧(أوضحت نتائج جدول 

العمل في محو "، بینما أن أھم خدمات المجتمع غیر المتوفرة بالجامعة ھي %)٥٠٫٠.....)" (الھلال الأحمر (جمعیة خیریة 

زیارة " لكل منھم ، ثم %) ١٠٠٫٠(بنسبة " ، و القیام بالإشراف على مكتبة الجامعة وتجلید الكتب المستھلكةالأمیة 

عیدا لام ـ عید (تنظیم بعض الأیام الخاصة بالأعیاد " ، ثم %)٦٦٫٦٧)" (مستشفیات ـ دار ـ أیتام(المؤسسات الترویحیة 

 غیر متوفر بجامعة صلاح الدین إلى حد كبیر ، وفي نفس الوقت وبھذا یمكن القول أن خدمات المجتمع%) ٥٨٫٣٣" (الحب

مستشفیات ـ دار ـ (زیارة المؤسسات الترویحیة " ، و %)٥٠٫٠(ھناك رغبة من المسئولین في تواجد خدمة محو الأمیة 

 %)٤١٫٦٧)" (أیتام

  ھویات جمعأنشطة: عاشرا 

بینما عدم %) إلى صفر% ٢٥(راوحت ما بین تضائل نسبة توفر ھوایات الجمع والتي ت) ١٧(تبین من جدول 

بنسبة " جمع أعلام الدول، و جمع أصداف البحر"وتمثلت في %) ٧٥إلى % ١٠٠٫٠(وجود تلك الھوایات ما بین 

جمع طوابع البرید، و جمع صور الحیوانات ، و جمع المیدالیات ، و جمع اللوحات ، و جمع أوراق "، ثم %)١٠٠٫٠(

جمع العملات المختلفة ، وجمع الكروت، و جمع التحف، و جمع القطع الفضیة، و جمع "، و %)٩١٫٦٧(بنسبة " الشجر 

" لكل منھم ، وجمع الصور الملونة، و جمع القصص والمجلات ، و جمع الزھور%) ٨٣٫٣٣(بنسبة " المناظر الطبیعة 

إلى % ٤١٫٦٧(تي تراوحت بین كما أتضح أن نسبة الرغبة في مزاولة نشاط الجمع كانت ضعیفة وال ، %)٧٥٫٠(بنسبة 

 فقط) ٢٥٫٠

  خاصةأحداثإمكانات :حادیة عشر 

حفلة التعارف، و حفلة " الخاصة المتوفرة بالجامعة ھي حداث الأأنشطةأن أھم ) ١٧(أوضحت نتائج جدول 

مولد (ت الدینیة ، و الاحتفال بالمناسبا)عید نوروز(الاحتفال بالأعیاد القومیة "لكل منھم ، و %) ١٠٠٫٠(وبنسبة " التخرج

 الخاصة المرغوب في حداثفي حین أن أھم الأ%) ٥٨٫٣٣" (الاحتفال برأس السنة"، و %)٧٥٫٠(بنسبة .....)" النبي

 %).٣٣٫٣٣...) (یوم الیتیم ـ عید الأم (الاحتفال بالمناسبات " وجودھا 
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شریة للأنشطة الترویحیة داخل كلیات  التساؤل الثالث والخاص بتوفر الإمكانات المادیة والبةعرض ومناقش: لث الثا

 ) .١٨(جامعة صلاح الدین وذلك من خلال الجدول 

 )١٨(جدول 
  النشاط الترویحيإمكانیات : والبشریةمكانات المادیةلإل  التكرارات والنسب المئویة 

 : النشاط الترویحي إمكانیات: المادیة الإمكانات : أولا

 لا یوجد یوجد مكانیاتأنواع الإ م
د وغیر یوج

صالح 
 للاستخدام

  النشطة الفنون الیدویةإمكانیات: أولاً 
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ صالة للفنون الیدویة  ١
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ معادن  ٢
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ أخشاب ٣
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ألوان أقلام ٤
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ألوان شمع ٥
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ فرش للتلوین ٦
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ حبال ـكرتون ٧
 ٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ أدوات لأشغال الإبرة  ٨
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ طین صلصال  ٩

 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ أدوات للنجارة ١٠
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ آلة طباعة  ١١
 ٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠  بلاستیك ١٢
 ٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ ماكینة خیاطة ١٣
 ٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ آلة غزل ونسیج ١٤
 ٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ أدوات الطھي ١٥
     نشاط التعبیر الحركيإمكانیات: ثانیا  

 ٨٫٣٣ ١ ٦٦٫٦٧ ٨ ٢٥٫٠٠ ٣ مسرح ١
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ أدوات الدیكور ٢
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ صالة للتدریب ٣

 )دراما(یلیة  التمثالأنشطة إمكانیات: ثالثا  
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ مسرح ثابت ١
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ملابس للتمثیل ٢
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢   ألھ للعروض السینمائیة ٣
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ صالة عرض سینمائي ٤
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ أدوات للدیكور ٥
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ أدوات مكیاج ٦
 ٠  ٦٦٫٦٧ ٨ ٣٣٫٣٣ ٤ فریق تمثیل  ٧

 لا یوجد یوجد مكانیاتأنواع الإ م
یوجد وغیر 

صالح 
 للاستخدام

  العقلیة واللغویةالأنشطة إمكانیات: رابعا  
 ٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ مكتبة ١
 ٠  ٨٫٣٣ ١ ٩١٫٦٧ ١١ دینیة ـ ثقافیة ـ علمیة ـ اجتماعیة ـتاریخیة ـ أجنبیة (كتب  ٢
 ٠  ٢٥٫٠٠ ٣ ٧٥٫٠٠ ٩ ) ـ فنیةاجتماعیة ـ ثقافیة(مجلات  ٣
 ٠  ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣  العقلیةلعابصالات للأ ٤
 ٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ قاعات للمناقشة  ٥
 ٨٫٣٣ ١ ٥٨٫٣٣ ٧ ٣٣٫٣٣ ٤ فصول لدراسة اللغة الأجنبیة  ٦
 ٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ قاعات الاستخدام الكمبیوتر  ٧
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 لا یوجد یوجد مكانیاتأنواع الإ م
د وغیر یوج

صالح 
 للاستخدام

  النشاط الموسیقىإمكانیات:خامسا  
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ مسرح  ١
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ....بیانو ـكمان ـ جیتار ـ طبلة ـ أورج (ألآت الموسیقیة  ٢
 ٨٫٣٣ ١ ٥٨٫٣٣ ٧ ٣٣٫٣٣ ٤ قاعات للحفلات ٣
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ملابس للفرق الموسیقیة ٤

 لا یوجد یوجد مكانیاتأنواع الإ م
یوجد وغیر 

صالح 
 للاستخدام

 النشاط الترویحي الاجتماعيإمكانیة : سادسا 
 ٠  ٥٨٫٣٣ ٧ ٤١٫٦٧ ٥ أمكان الخلویة  ١
 ٠  ٨٫٣٣ ١ ٩١٫٦٧ ١١ قاعة للندوات والمناقشات  ٢
 ٨٫٣٣ ١ ٥٠٫٠٠ ٦ ٤١٫٦٧ ٥ تلیفزیون ٣
 ٠  ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣   شطرنج ٤
 ٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ كمبیوتر ٥
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ملابس تنكریة لحفلات التنكر ٦

  النشاط الترویحي الریاضيإمكانیات: سابعا 
 ٣٣٫٣ ٤ ٢٥٫٠٠ ٣ ٤١٫٦٧ ٥  لعابملعب لمختلف الأ ١
 ٠  ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ حلقة ملاكمة ـ مصارعة  ٢
 ٠  ٧٥٫٠٠ ٩ ٢٥٫٠٠ ٣  قوىباللعاتراك  ٣
 ٨٫٣٣ ١ ٠٫٠٠  ٩١٫٦٧ ١١ أدوات تنس طاولة  ٤
 ٠  ٨٫٣٣ ١ ٩١٫٦٧ ١١  المختلفة لعابملابس للأ ٥
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ مجمنازیو ٦
 ٨٫٣٣ ١ ٨٣٫٣٣ ١٠ ٨٫٣٣ ١ كرات طبیة  ٧
 ٠  ٨٣٫٣٣ ١٠ ١٦٫٦٧ ٢ مراتب إسفنج ٨
 ٠  ٨٫٣٣ ١ ٩١٫٦٧ ١١ المخزن  ٩

  البشریةالإمكانات 
       : التالیة الأنشطةأخصائیین في  ١

 ٥٨٫٣ ٧ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ـ نشاط موسیقى 
 ٥٨٫٣ ٧ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ ـ نشاط خلوي 
 ٧٥ ٩ ٩١٫٦٧ ١١ ٨٫٣٣ ١ ـ نشاط اجتماعي  
 ٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ـ نشاط ریاضي 
 ٠  ٠٫٠٠  ١٠٠٫٠٠ ١٢ ـ نشاط ثقافي  

 ١٠٠ ١٢ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ أخصائي علاج طبیعي ٢
 ٧٥ ٩ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ أخصائي تغذیة  ٣
 ٥٠ ٦ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠ أخصائي نفسي ٤
 ١٠٠ ١٢ ١٠٠٫٠٠ ١٢ ٠٫٠٠ ٠   جطبیب معال ٥
 ٨٫٣٣ ١ ١٦٫٦٧ ٢ ٨٣٫٣٣ ١٠ عمال صیانة للأجھزة والأدوات ٦
 ٨٫٣٣ ١ ١٦٫٦٧ ٢ ٨٣٫٣٣ ١٠ مسئول عن الأدوات والأجھزة  ٧
 ١٦٫٧ ٢ ٢٥٫٠٠ ٣ ٧٥٫٠٠ ٩ القائمون بالأشراف على النشاط متخصصة وذو كفاءة ٨
 ٨٫٣٣ ١ ٣٣٫٣٣ ٤ ٦٦٫٦٧ ٨ لتنفیذ الخطة  عدد المشرفین مناسبة ٩

 :یتضح ) ١٨(من جدول 
  الترویحیة بالجامعةنشطة المادیة المتوفرة للأالإمكانات

  الفنون الیدویةأنشطة إمكانیات: أولاً
 الفنون الیدویة حیث تراوحت النسب المئویة لتواجد تلك أنشطةندرة تواجد إمكانات ) ١٨(یتبین من جدول 

 %). ٨٣٫٣٣إلى % ١٠٠( ما بین الأنشطةسبة عدم التواجد لھذه وكانت ن%) ١٦٫٦٧صفر إلى ( بین الأنشطة
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 ٦٦

  نشاط التعبیر الحركيإمكانیات: ثانیا 

صالة "، و %)٩١٫٦٧(أدوات الدیكور "أنھ لا توجد إمكانات لنشاط التعبیر الحركي من ) ١٨(یتضح من جدول 

 .غیر صالح للاستخدامأیدت وجود مسرح ولكنھ %) ٨٫٣٣(ونسبة %) ٦٦٫٦٧(، ومسرح %)٨٣٫٣٣(للتدریب 

 )دراما( التمثیلیة الأنشطة إمكانیات: ثالثا 

" ملابس للتمثیل" التمثیلیة من الأنشطة إمكانیاتأن ھناك قصور شدید في تواجد ) ١٨(یتبین من جدول 

" ، و مسرح ثابت، و ألھ للعروض السینمائیة ، و صالة عرض سینمائي، و أدوات للدیكور، و أدوات مكیاج%)٩١٫٦٧(

 )%٦٦٫٦٧(بنسبة " فریق تمثیل "لكل منھم ، وكذلك %) ٨٣٫٣٣(وبنسبة 

  العقلیة واللغویةالأنشطة إمكانیات: رابعا 

المكتبة ، و قاعة مناقشات ، " العقلیة واللغویة تمثلت في الأنشطة إمكانیاتوجود بعض ) ١٨(اتضح من جدول 

" دینیة ـ ثقافیة ـ علمیة ـ اجتماعیة ـتاریخیة ـ أجنبیة(كتب  " لكل منھم ، و%) ١٠٠٫٠(بنسبة " قاعات الاستخدام الكمبیوتر

، %)٧٥٫٠(بنسبة "  العقلیةلعابصالات للأ" ولا توجد %) ٧٥٫٠)" (اجتماعیة ـ ثقافیة ـ فنیة(مجلات " ، و %)٩١٫٦٧(

 %)٥٨٫٣٣(بنسبة " فصول لدراسة اللغة الأجنبیة" وكذلك 

  النشاط الموسیقىإمكانیات:خامسا 

بیانو ـكمان ـ جیتار ـ طبلة ـ أورج (ألآت الموسیقیة "  النشاط الموسیقي فتبین عدم وجود إمكانیاتحیث  من أما

" قاعات للحفلات"، و %)٨٣٫٣٣" (مسرح"، لكل منھم ، و %)٩١٫٦٧(بنسبة " ملابس للفرق الموسیقیة" و ...." 

)٥٨٫٣٣.(% 

 إمكانیة النشاط الترویحي الاجتماعي: سادسا

، وقاعة %)١٠٠٫٠(أجھزة كمبیوتر " النشاط الترویحي الاجتماعي بینت النتائج وجود مكانیاتلإأما بالنسبة 

لكل منھم ، ولا یوجد لدیھم ملابس تنكریة %) ٤١٫٦٧(، وأماكن خلویة و تلیفزیون %)٩١٫٦٧(للندوات والمناقشات 

 الطبیعي فمن ، الفراغ أوقات في طرنجالش لعبة ممارسة نشاط ، أما%)٧٥٫٠(ولعبة الشطرنج %) ٩١٫٦٧(لحفلات التذكر 

 مع ینسجم ما وھذا ، الذات عن الفرصة للتعبیر ویتیح ، عقلیة متعة ویشكل ، الذكاء ینمي لكونھ ، ممارستھ یرغب الطلبة أن

 الجامعیة المرحلة طالب

  النشاط الترویحي الریاضيإمكانیات: سابعا

، %)٩١٫٦٧(بنسبة " المخزن "و "  المختلفة لعاببس للأملا"، و " أدوات تنس طاولة ) " ١٨(یتبین من جدول 

، و %)٩١٫٦٧" (حلقة ملاكمة ـ مصارعة "، بینما لا یوجد لدیھم %)٤١٫٦٧(بنسبة  " لعابملعب لمختلف الأ"و 

، وأبدي البعض رغبتھ %)٧٥٫٠" (تراك اللعاب قوى"، و %)٨٣٫٣٣" (كرات طبیة "و " مراتب إسفنج"و " جمنازیوم"

 %)٣٣٫٣٣" (لعابملعب لمختلف الأ" في تواجد 

 إمكانیات نشاط التعبیر الحركي، وإمكانیات الفنون الیدویة، و أنشطة إمكانیات(ویرجع الباحث ندرة وجود  

 داخل كلیات الجامعة، الأنشطةإلى عدم وجود متخصصین في ھذه )  النشاط الموسیقىإمكانیات، و)دراما( التمثیلیة الأنشطة

 مرت بھا البلاد خلال السنوات الماضیة من حروب، مما أدى إلى توجیھ المیزانیات نحو الحرب وإلى الظروف التي

 .وانشغال الشباب داخل كلیات الجامعة بالأوضاع في البلاد

 إمكانیات العقلیة واللغویة، والأنشطة إمكانیاتولكن على الجانب الآخر حرصت كلیات الجامعة على توفیر 

 .ضيالنشاط الترویحي الریا
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 ٦٧

  البشریةالإمكانات

 البشریة المتوفرة في جامعة صلاح الدین ھي إمكانات بسیطة وقلیلة تمثلت الإمكاناتأن ) ١٨(یتبین من جدول 

مسئول عن الأدوات "و  "  عمال صیانة للأجھزة والأدوات"لكل منھم ، و%) ١٠٠٫٠(في النشاط الریاضي والثقافي 

عدد "، و %) ٧٥٫٠" (ائمون بالأشراف على النشاط متخصصة وذو كفاءةالق"لكل منھم ، %) ٨٣٫٣٣" (والأجھزة 

 %)٧٥٫٠" (المشرفین مناسبة لتنفیذ الخطة 

أخصائي علاج طبیعي "و %) ١٠٠٫٠" (طبیب معالج"وقد أبدا المسئولین رغبتھم في أن تقوم الجامعة بتوفیر 

" أخصائي تغذیة"، و " نشاط اجتماعي " لكل منھم، و %) ٥٨٫٣(، ونشاط موسیقي وخلوي بنسبة %)١٠٠٫٠(بنسبة 

 %)٥٠٫٠" (لكل منھم، وأخصائي نفسي%) ٧٥٫٠(

الأنشطة الترویحیة التي یمارسھا طلبة وطالبات كلیات جامعة صلاح  التساؤل رابع والخاص بةعرض ومناقش:رابعا  
 ٢٠ ،١٩(وذلك من خلال الارقام  والعوامل التي تدفع الطلاب للممارسة او تحول دون ممارسة للأنشطة الترویحیة الدین

،٢١(  
 )١٩(جدول 

  الترویحیةالأنشطةالتكرارات والنسب المئویة لاستجابات طلبة وطالبات الجامعة حول ممارسة 
 طالبات طلبة

ارغب ان  أمارس
ارغب ان  أمارس سلا أمار أمارس

 أمارس
 لا

 العبارات م  أمارس

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 ٢كا

 زیتي ـ ضوئي(تصویر ١
 )ـفوتوغرافي

٤٫٩٢ ٥١٫٩٣ ٩٤ ٣٠٫٩٤ ٥٦ ١٧٫١٣ ٣١ ٦١٫٥٨ ١٠٩ ٢٨٫٢٥ ٥٠ ١٠٫١٧ ١٨ 

 ٧٫٨٦ ٦٩٫٠٦ ١٢٥ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٦٫٠٨ ١١ ٨٠٫٢٣ ١٤٢ ١٨٫٠٨ ٣٢ ١٫٦٩ ٣ جرافیك ـ نحت ـزخرفة  ٢
 ٦٫٦٢ ٦٤٫٠٩ ١١٦ ٣٠٫٣٩ ٥٥ ٥٫٥٢ ١٠ ٧٥٫٧١ ١٣٤ ٢٢٫٠٣ ٣٩ ٢٫٢٦ ٤ تصمیم وخزف  ٣
معادن ـ ( یدویة أشغال ٤

 )أخشاب ـجلودـ سلك
٢٫٠٧ ٧٣٫٤٨ ١٣٣ ١٤٫٣٦ ٢٦ ١٢٫١٥ ٢٢ ٦٧٫٢٣ ١١٩ ١٩٫٧٧ ٣٥ ١٢٫٩٩ ٢٣ 

الطھي ـ الحیاكة ـ تصمیم  ٥
 الأزیاء 

  ٧٠٫٨٦ ٢٤٫٣١ ٤٤ ٧٥٫٦٩ ١٣٧ ٠٫٠٠  ٦١٫٥٨ ١٠٩ ٣٨٫٤١ ٦٨ 

 ٥٫١٦ ٤٥٫٣٠ ٨٢ ٣٠٫٩٤ ٥٦ ٢٣٫٧٦ ٤٣ ٥٣٫٦٧ ٩٥ ٣١٫٦٤ ٥٦ ١٤٫٦٩ ٢٦ الرسم والتلوین  ٦
 ٤٫٨٥ ٤٢٫٥٤ ٧٧ ٥٧٫٤٦ ٥٩   ٤٥٫٣٨ ٨٢ ٥٢٫٧٦ ٩٥   )الخطاط(الخط اللاتینیة  ٧
 ٧٫٥٧ ٥٩٫٦٧ ١٠٨ ٤٠٫٣٣ ٧٣ ٠٫٠٠  ٥٩٫٨٩ ١٠٦ ٣٦٫١٦ ٦٤ ٣٫٩٥ ٧ التجلید ٨
 ٢٫١٦ ٨٥٫٠٨ ١٥٤ ١٤٫٩٢ ٢٧ ٠٫٠٠  ٨٥٫٣١ ١٥١ ١٤٫٦٩ ٢٦   نسج السجاد ٩

 ٦٫٢٩ ٧١٫٨٢ ١٣٠ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ١٫٦٦ ٣ ٥٩٫٣٢ ١٠٥ ٣٨٫٩٨ ٦٩ ١٫٦٩ ٣ الدھانات ١٠
 ٢٢٫٥٥ ٨٥٫٦٤ ١٥٥ ٩٫٩٤ ١٨ ٤٫٤٢ ٨ ٦٥٫٥٤ ١١٦ ٢٩٫٩٤ ٥٣ ٤٫٥٢ ٨ النجارة ١١
 ٠٫٠٩ ٧٩٫٥٦ ١٤٤ ٢٠٫٤٤ ٣٥   ٨٠٫٧٩ ١٤٣ ١٩٫٢١ ٣٤   التشكیل بالصلصال ١٢
 ٠٫٢٢ ٧٤٫٠٣ ١٣٤ ٢٠٫٩٩ ٣٨ ٤٫٩٧ ٩ ٧٥٫١٤ ١٣٣ ٢٠٫٩٠ ٣٧ ٣٫٩٥ ٧ القص واللصق ١٣
 ٢٥٫٩٤ ٥٤٫١٤ ٩٨ ٤٥٫٨٦ ٨٣ ٠٫٠٠  ٧٧٫٤٠ ١٣٧ ٢٢٫٦٠ ٤٠   أشغال الإبرة  ١٤

 : الحركي التعبیر :ثانیا 
الرقص الفلكلوري ـ حدیث ـ  ١٥

 مسرحي ـ بالیة 
٥٫١١ ٤١٫٩٩ ٧٦ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٣٣٫١٥ ٦٠ ٥٣٫١١ ٩٤ ٢٢٫٦٠ ٤٠ ٢٤٫٢٩ ٤٣ 

 ٤٦٫١٦ ٨٠٫١١ ١٤٥ ١٩٫٨٩ ٣٦ ١٫٦٦  ٤٤٫٦٣ ٧٩ ٥٥٫٦٣ ٩٦ ٥٫٠٨   الأكروبات ١٦
عروض ریاضیة في  ١٧

 المناسبات القومیة
١٣٩٫٢٢ ٧٠٫٧٢ ١٢٨ ٢٢٫٦٥ ٤١ ٦٫٦٣ ١٢ ٨٫٤٧ ١٥ ٤٠٫١١ ٧١ ٥١٫٤١ ٩١ 

 :)التمثیل(الدراما  :ثالثا 
 الإذاعيالمسرحي ـ (التمثیل  ١٨

 )ـ الصامت
٥٫٨١ ٦٥٫١٩ ١١٨ ٢٥٫٤١ ٤٦ ٩٫٣٩ ١٧ ٥٢٫٥٤ ٩٣ ٣٤٫٤٦ ٦١ ١٢٫٩٩ ٢٣ 

 ١٥٫١١ ٣٢٫٦٠ ٥٩ ٣٥٫٩١ ٦٥ ٣١٫٤٩ ٥٧ ٥١٫٤١ ٩١ ٢٩٫٣٨ ٥٢ ١٩٫٢١ ٣٤ إعداد الملابس ١٩
 ٤٫٧٤ ٧٤٫٠٣ ١٣٤ ١٧٫١٣ ٣١ ٨٫٨٤ ١٦ ٦٣٫٨٤ ١١٣ ٢٥٫٩٩ ٤٦ ١٠٫١٧ ١٨ الإخراج الطلابي ٢٠
 ٠٫٠٧ ٦٥٫١٩ ١١٨ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٩٫٩٤ ١٨ ٦٤٫٩٧ ١١٥ ٢٤٫٢٩ ٤٣ ١٠٫٧٣ ١٩ الدیكور والإضاءة ٢١
 ٠٫٣٧ ٤٨٫٦٢ ٨٨ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ٤٦٫٣٣ ٨٢ ٢٤٫٢٩ ٤٣ ٢٩٫٣٨ ٥٢ الغناء المصاحب  ٢٢
 ٣٫٣٧ ٥٦٫٣٥ ١٠٢ ٢٧٫٦٢ ٥٠ ١٦٫٠٢ ٢٩ ٥١٫٩٨ ٩٢ ٢٤٫٢٩ ٤٣ ٢٣٫٧٣ ٤٢ التقلید ٢٣
 ٠٫٣٧ ٤٨٫٠٧ ٨٧ ٢٧٫٠٧ ٤٩ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٤٥٫٧٦ ٨١ ٢٩٫٩٤ ٥٣ ٢٤٫٢٩ ٤٣ الموسیقى التصویریة ٢٤
 ٩٫٧٩ ٧٠٫٧٢ ١٢٨ ٢٤٫٣١ ٤٤ ٤٫٩٧ ٩ ٥٥٫٣٧ ٩٨ ٣٣٫٩٠ ٦٠ ١٠٫٧٣ ١٩ العروض السینمائیة  ٢٥
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 ٦٨

 طالبات طلبة

ارغب ان  أمارس
ارغب ان  أمارس سلا أمار أمارس

 أمارس
 لا

 باراتالع م  أمارس

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 ٢كا

 : لغویةألعاب عقلیة وأنشطة : رابعا 
 ٤٫٤٩ ١٥٫٤٧ ٢٨ ١٥٫٤٧ ٢٨ ٦٩٫٠٦ ١٢٥ ٧٫٩١ ١٤ ١٥٫٨٢ ٢٨ ٧٦٫٢٧ ١٣٥ القراءة  ٢٦
 ١١٫٠٢ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ٣٢٫٠٤ ٥٨ ٤١٫٤٤ ٧٥ ١١٫٨٦ ٢١ ٣٧٫٨٥ ٦٧ ٥٠٫٢٨ ٨٩ دراسة اللغات ٢٧
مسرحي ـ تمثیلیات (التألیف  ٢٨

 )قصیرة
١٣٫٤٣ ٧١٫٨٢ ١٣٠ ١٨٫٢٣ ٣٣ ٩٫٩٤ ١٨ ٦٨٫٣٦ ١٢١ ٢٩٫٣٨ ٥٢ ٢٫٢٦ ٤ 

 ١٨٫٢٤ ٨٣٫٩٨ ١٥٢ ٨٫٨٤ ١٦ ٧٫١٨ ١٣ ٦٦٫١٠ ١١٧ ٢٥٫٤٢ ٤٥ ٨٫٤٧ ١٥ صحافة الحائط ٢٩
 ٥٫٥٥ ٧٠٫٧٢ ١٢٨ ١٩٫٣٤ ٣٥ ٩٫٩٤ ١٨ ٥٨٫٧٦ ١٠٤ ٢٧٫٦٨ ٤٩ ١٣٫٥٦ ٢٤ المجلات المطبوعة  ٣٠
 ٠٫٥٤ ٥٩٫٦٧ ١٠٨ ٣٠٫٣٩ ٥٥ ٩٫٩٤ ١٨ ٦١٫٥٨ ١٠٩ ٢٧٫١٢ ٤٨ ١١٫٣٠ ٢٠ كتابة القصص القصیرة  ٣١
 ٧٫٨٠ ٥٩٫٦٧ ١٠٨ ٢٧٫٠٧ ٤٩ ١٣٫٢٦ ٢٤ ٤٥٫٢٠ ٨٠ ٣٣٫٩٠ ٦٠ ٢٠٫٩٠ ٣٧ جماعة الشعر والزجل  ٣٢
 ١١٫٨٣ ٤٠٫٨٨ ٧٤ ٤٣٫٠٩ ٧٨ ١٦٫٠٢ ٢٩ ٢٩٫٩٤ ٥٣ ٣٨٫٩٨ ٦٩ ٣١٫٠٧ ٥٥ ندوات علمیة ٣٣
 ١٣٫٨٠ ٣٢٫٠٤ ٥٨ ٣٥٫٩١ ٦٥ ٣٢٫٠٤ ٥٨ ١٩٫٢١ ٣٤ ٢٩٫٩٤ ٥٣ ٥٠٫٨٥ ٩٠ مناقشات مفتوحة ٣٤
 ٤٫٩٩ ١٦٫٠٢ ٢٩ ١٨٫٧٨ ٣٤ ٦٥٫١٩ ١١٨ ٨٫٤٧ ١٥ ٢٤٫٢٩ ٤٣ ٦٧٫٢٣ ١١٩ استخدام الكمبیوتر ٣٥
لفیلم ـ لمسرحي ـ (النقد  ٣٦

 )لكتاب
٠٫٧٧ ٤٦٫٤١ ٨٤ ٢٥٫٤١ ٤٦ ٢٨٫١٨ ٥١ ٤١٫٨١ ٧٤ ٢٧٫١٢ ٤٨ ٣١٫٠٧ ٥٥ 

 ٠٫٩٧ ٦٠٫٢٢ ١٠٩ ٢٤٫٣١ ٤٤ ١٥٫٤٧ ٢٨ ٥٥٫٩٣ ٩٩ ٢٨٫٨١ ٥١ ١٥٫٢٥ ٢٧ حل الكلمات المتقاطعة  ٣٧
 ١٫٤٦ ٤٥٫٣٠ ٨٢ ٥١٫٩٣ ٩٤ ٢٫٧٦ ٥ ٣٨٫٩٨ ٦٩ ٥٨٫١٩ ١٠٣ ٢٫٨٢ ٥ مشاھدة السینما ٣٨
 ٠٫٩١ ٣٤٫٢٥ ٦٢ ٢٨٫٧٣ ٥٢ ٣٧٫٠٢ ٦٧ ٣٦٫٧٢ ٦٥ ٢٤٫٢٩ ٤٣ ٣٨٫٩٨ ٦٩ كتابة المذكرات  ٣٩

               
 الموسیقى في الترویح : خامسا 

اللعب على آلة الموسیقیة  ٤٠
 )شرقیة ـ غربیة(

٤٫١٨ ٥١٫٩٣ ٩٤ ٤٨٫٠٧ ٨٧ ٠٫٠٠  ٤٩٫٧٢ ٨٨ ٤٨٫٠٢ ٨٥ ٢٫٢٦ ٤ 

 ـ أسطوانات(الاستماع إلى  ٤١
 )شرائط ـ إذاعة

٠٫٣٧ ١٢٫٧١ ٢٣ ١٩٫٣٤ ٣٥ ٦٧٫٩٦ ١٢٣ ١٤٫١٢ ٢٥ ٢٠٫٩٠ ٣٧ ٦٤٫٩٧ ١١٥ 

 ٦٫٦٥ ٧٧٫٩٠ ١٤١ ١٧٫١٣ ٣١ ٤٫٩٧ ٩ ٧٤٫٥٨ ١٣٢ ٢٤٫٢٩ ٤٣ ١٫١٣ ٢ تألیف مقطوعات موسیقیة  ٤٢
 ٧٫٥٠ ٨٦٫١٩ ١٥٦ ١٣٫٨١ ٢٥ ٠٫٠٠  ٧٦٫٢٧ ١٣٥ ٢٢٫٠٣ ٣٩ ١٫٦٩ ٣ الكورال ٤٣
 ٤٫٣٠ ٨٣٫٩٨ ١٥٢ ١٦٫٠٢ ٢٩ ٠٫٠٠  ٧٦٫٨٤ ١٣٦ ٢٢٫٠٣ ٣٩ ١٫١٣ ٢ أوبرا ٤٤
 ٥٫٩٧ ٧٢٫٩٣ ١٣٢ ٢١٫٥٥ ٣٩ ٥٫٥٢ ١٠ ٦٨٫٩٣ ١٢٢ ٢٩٫٣٨ ٥٢ ١٫٦٩ ٣ مھرجانات موسیقیة  ٤٥
 ٩٫٨٩ ٣٨٫١٢ ٦٩ ٦١٫٨٨ ١١٢ ٠٫٠٠  ٤٨٫٠٢ ٨٥ ٤٩٫١٥ ٨٧ ٢٫٨٢ ٥ الاستماع لفرق الموسیقیة  ٤٦

  الخلاءأنشطة :سادسا 
 ٣٫٩٦ ٣٥٫٩١ ٦٥ ٢٨٫٧٣ ٥٢ ٣٥٫٣٦ ٦٤ ٢٦٫٥٥ ٤٧ ٣٦٫١٦ ٦٤ ٣٧٫٢٩ ٦٦ رعایة الحدائق والأزھار  ٤٧
احة ـ الرحلات السفر والسی ٤٨

 الخلویة 
٣٢٫٦١ ٤٨٫٠٧ ٨٧ ٢٩٫٢٨ ٥٣ ٢٢٫٦٥ ٤١ ٢٣٫١٦ ٤١ ٢٦٫٥٥ ٤٧ ٥٠٫٢٨ ٨٩ 

 ٧٫٨٧ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٢٢٫٦٥ ٤١ ٥٢٫٤٩ ٩٥ ٣٦٫٧٢ ٦٥ ٢٣٫٧٣ ٤٢ ٣٩٫٥٥ ٧٠ الطھي في الخلاء  ٤٩
 ٢٧٫٧١ ٧١٫٢٧ ١٢٩ ٢٣٫٢٠ ٤٢ ٥٫٥٢ ١٠ ٤٤٫٠٧ ٧٨ ٣٩٫٥٥ ٧٠ ١٦٫٣٨ ٢٩ الكشافة ٥٠
 ١٥٫٢٣ ٥٩٫٦٧ ١٠٨ ٢٧٫٠٧ ٤٩ ١٣٫٢٦ ٢٤ ٦٤٫٩٧ ١١٥ ٣٢٫٧٧ ٥٨ ٢٫٢٦ ٤ الصید ـ التجوال ٥١
 ١٢٫٢٤ ٣٠٫٣٩ ٥٥ ٢٥٫٤١ ٤٦ ٤٤٫٢٠ ٨٠ ١٥٫٨٢ ٢٨ ٢٣٫١٦ ٤١ ٦١٫٠٢ ١٠٨ ارتیاد الحدائق ٥٢
 ١١٫٣١ ٢٥٫٩٧ ٤٧ ٢٧٫٦٢ ٥٠ ٤٦٫٤١ ٨٤ ١٤٫٦٩ ٢٦ ٢١٫٤٧ ٣٨ ٦٣٫٨٤ ١١٣  خفیفة في الخلاءألعاب ٥٣
 ٥٩٫٣١ ٤٧٫٥١ ٨٦ ٢٢٫٦٥ ٤١ ٢٩٫٨٣ ٥٤ ١٢٫٤٣ ٢٢ ١٨٫٠٨ ٣٢ ٦٩٫٤٩ ١٢٣  الكرةباللعا ٥٤
 ٤٫٧٢ ٤٩٫١٧ ٨٩ ٥٠٫٨٣ ٩٢ ٠٫٠٠  ٤٤٫٠٧ ٧٨ ٥٣٫٦٧ ٩٥ ٢٫٢٦ ٤ ركوب الخیل  ٥٥
 ٧١٫٢٨ ٧٠٫٧٢ ١٢٨ ٢٢٫٦٥ ٤١ ٦٫٦٣ ١٢ ٣١٫٦٤ ٥٦ ٢٥٫٤٢ ٤٥ ٤٢٫٩٤ ٧٦  المغامرة والمخاطرةأنشطة ٥٦
 ٦٫٨٢ ٥٤٫١٤ ٩٨ ٣٨٫١٢ ٦٩ ٧٫٧٣ ١٤ ٤٢٫٣٧ ٧٥ ٤٢٫٩٤ ٧٦ ١٤٫٦٩ ٢٦ رحلات استكشافیة ٥٧
 ١٦٫٣٧ ٣٤٫٢٥ ٦٢ ٤٤٫٢٠ ٨٠ ٢١٫٥٥ ٣٩ ٢٧٫٦٨ ٤٩ ٣١٫٠٧ ٥٥ ٤١٫٢٤ ٧٣ زیارة الأماكن الدینیة  ٥٨
 ٣٥٫١٢ ١٩٫٣٤ ٣٥ ٥٣٫٠٤ ٩٦ ٢٧٫٦٢ ٥٠ ٣٣٫٩٠ ٦٠ ٦٠٫٤٥ ١٠٧ ٥٫٦٥ ١٠ رعایة الطیور  ٥٩

  ترویحیة اجتماعیةأنشطة :سابعا 
موسیقیة ـ غنائیة ـ (حفلات  ٦٠

 )تنكریة
١٨٫٣٤ ٦٠٫٧٧ ١١٠ ٢٨٫١٨ ٥١ ١١٫٠٥ ٢٠ ٦٦٫٦٧ ١١٨ ١١٫٨٦ ٢١ ٢١٫٤٧ ٣٨ 

 ٣٦٫٨٧ ٣٢٫٠٤ ٥٨ ٤١٫٤٤ ٧٥ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ١٤٫١٢ ٢٥ ٢٧٫٦٨ ٤٩ ٥٨٫١٩ ١٠٣ رحلات ٦١
 ١٫٢٦ ٣٤٫٨١ ٦٣ ٣٧٫٥٧ ٦٨ ٢٧٫٦٢ ٥٠ ٣٣٫٩٠ ٦٠ ٣٣٫٣٣ ٥٩ ٣٢٫٧٧ ٥٨ ندوات ومناقشات  ٦٢
 ٨٫٧٠ ٢٣٫٧٦ ٤٣ ٣٥٫٩١ ٦٥ ٤٠٫٣٣ ٧٣ ٣٧٫٢٩ ٦٦ ٢٧٫٦٨ ٤٩ ٣٥٫٠٣ ٦٢  المآدب ٦٣
 ألعاب( اجتماعیة ألعاب ٦٤

 )الورق ـ الدمینو ، طاولة
 ٤٥٫٦١ ٧٠٫٧٢ ١٢٨ ٢٩٫٢٨ ٥٣ ٠٫٠٠  ٣٤٫٤٦ ٦١ ٦٥٫٥٥ ١١٦ ١٫٦٩ 

 زیارات للمؤسسات  ٦٥
دار المسنین (الترویحیة 

 )ـریاض الأطفال ـ الأندیة

٣٫٧٧ ٣٧٫٠٢ ٦٧ ٣٩٫٧٨ ٧٢ ٢٣٫٢٠ ٤٢ ٤٦٫٨٩ ٨٣ ٣٢٫٧٧ ٥٨ ٢٠٫٣٤ ٣٦ 
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 ٦٩

 طالبات طلبة
 العبارات م

ارغب ان  أمارس
ارغب ان  أمارس سلا أمار أمارس

 أمارس
 لا

  أمارس
 ٢كا

 ٢٥٫٩٧ ٥٥٫٨٠ ١٠١ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ١٧٫٦٨ ٣٢ ٤٠٫٦٨ ٧٢ ١٦٫٩٥ ٣٠ ٤٢٫٣٧ ٧٥  المنضیدةلعابالأ ٦٦
 ٢٢٫٠١ ٥٥٫٢٥ ١٠٠ ١٥٫٤٧ ٢٨ ٢٩٫٢٨ ٥٣ ٣٠٫٥١ ٥٤ ١٩٫٢١ ٣٤ ٥٠٫٢٨ ٨٩  الكمبیوتر لعابالمجالسة لأ ٦٧
المشاركة في الخدمات  ٦٨

التبرع (الاجتماعیة التطوعیة 
 )بالدم

٩٫٧٧ ٤٠٫٣٣ ٧٣ ٤٤٫٢٠ ٨٠ ١٥٫٤٧ ٢٨ ٣٠٫٥١ ٥٤ ٤٠٫٦٨ ٧٢ ٢٨٫٨١ ٥١ 

 ٥٫٢٨ ١٥٫٤٧ ٢٨ ١٩٫٣٤ ٣٥ ٦٥٫١٩ ١١٨ ١٥٫٨٢ ٢٨ ١٠٫٧٣ ١٩ ٧٣٫٤٥ ١٣٠  الشاي والقھوة أوقات ٦٩
ل الحفلات الاجتماعیة مث ٧٠

أعیاد المیلاد ـ حفلات (
 )تخرج

٩٫٥٣ ٢٠٫٩٩ ٣٨ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٥٤٫١٤ ٩٨ ٢١٫٤٧ ٣٨ ١٢٫٤٣ ٢٢ ٦٦٫١٠ ١١٧ 

               
 ألعابوریاضات  :ثامنا 

قدم ـ سلة ـ ید ـ ( الكرة ألعاب ٧١
 )طائرة

٩٧٫٠٣ ٥٠٫٨٣ ٩٢ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ٢٢٫٦٥ ٤١ ١٢٫٤٣ ٢٢ ١١٫٣٠ ٢٠ ٧٦٫٢٧ ١٣٥ 

 تنس تنس ـ( المضرب باللعا ٧٢
 )طاولة

٦١٫١٥ ٥٦٫٩١ ١٠٣ ٢٧٫٠٧ ٤٩ ١٦٫٠٢ ٢٩ ٢٢٫٠٣ ٣٩ ٢٣٫٧٣ ٤٢ ٥٤٫٢٤ ٩٦ 

وثب ـ رمي ـ ( القوى ألعاب ٧٣
 )جري حواجز

٢٩٫٩٤ ٦٩٫٠٦ ١٢٥ ٢٩٫٨٣ ٥٤ ١٫١٠ ٢٠ ٣٩٫٥٥ ٧٠ ٥٨٫١٩ ١٠٣ ٢٫٢٦ ٤ 

 ٢٨٫٦٩ ٨٠٫٦٦ ١٤٦ ١٩٫٣٤ ٣٥ ٠٫٠٠  ٥٤٫٨٠ ٩٧ ٤٢٫٣٧ ٧٥ ٢٫٨٢ ٥ الجمباز والتمرینات الحدیثة  ٧٤
 ٣٠٫١٨ ٥٨٫٠١ ١٠٥ ٤١٫٩٩ ٧٦ ٠٫٠٠  ٣١٫٠٧ ٥٥ ٦٣٫٨٤ ١١٣ ٥٫٠٨ ٩ سباحة ـ تجدیف ـ غطس  ٧٥
مصارعة ـ ملاكمة (منازلات  ٧٦

ـ جودو ـ مبارزة ـ رفع 
 )الأجسام ـ كمال الأثقال

٤٤٫٤٨ ٧٨٫٤٥ ١٤٢ ٢١٫٥٥ ٣٩ ٠٫٠٠  ٤٤٫٠٧ ٧٨ ٥٣٫١١ ٩٤ ٢٫٨٢ ٥ 

 ٩٧٫٠٣ ٥٠٫٨٣ ٩٢ ٤٩٫١٧ ٨٩ ٠٫٠٠  ٤١٫٨١ ٧٤ ٥٨٫١٩ ١٠٣ ٠٫٠٠ ٠ فورسیھ ٧٧
 ٢٢٫٣٦ ٧٥٫١٤ ١٣٦ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٠٫٠٠  ٥٢٫٥٤ ٩٣ ٤٤٫٠٧ ٧٨ ٣٫٣٩ ٦ رمایة  ٧٨

 خدمات المجتمع :تاسعا 
زیارة المؤسسات الترویحیة  ٧٩

 )مستشفیات ـ دار ـ أیتام(
٤٫٨٢ ٥٢٫٤٩ ٩٥ ٣٣٫١٥ ٦٠ ١٤٫٣٦ ٢٦ ٤١٫٢٤ ٧٣ ٣٨٫٤٢ ٦٨ ٢٠٫٣٤ ٣٦ 

عیة التطوع للخدم في أي جم ٨٠
 .....)الھلال الأحمر (خیریة 

٩٫٠٣ ٣٤٫٢٥ ٦٢ ٥٥٫٢٥ ١٠٠ ١٠٫٥٠ ١٩ ٢٥٫٤٢ ٤٥ ٥٣٫١١ ٩٤ ٢١٫٤٧ ٣٨ 

تنظیم بعض الأیام الخاصة  ٨١
عید  ـــ الأمعید (بالأعیاد 

 ....) بالح

٢٦٫٤١ ٣١٫٤٩ ٥٧ ٢٧٫٦٢ ٥٠ ٤٠٫٨٨ ٧٤ ٤٨٫٥٩ ٨٦ ٣٤٫٤٦ ٦١ ١٦٫٩٥ ٣٠ 

 ١٠٫٣١ ٣٥٫٣١ ٦٣ ٦٥٫١٩ ١١٨   ٢٤٫٨٧ ٤٤ ٧٥٫١٤ ١٣٣    ةمحو الأمیالعمل في  ٨٢
القیام بالإشراف على مكتبة  ٨٣

المدن وتجلید الكتب 
 المستھلكة

  ٥٫٤٩ ٤٩٫٧٢ ٩٠ ٥٠٫٢٨ ٩١   ٣٤٫٤٦ ٦١ ٦٥٫٧٣ ١٠٩ 

 ھوایات الجمع :عاشرا 
 ١٢٫٦٣ ٨٣٫٤٣ ١٥١ ١٣٫٨١ ٢٥ ٢٫٧٦ ٥ ٧٠٫٠٦ ١٢٤ ١٨٫٦٤ ٣٣ ١١٫٣٠ ٢٠ جمع طوابع البرید ٨٤
 ١٥٫٣٣ ٨٠٫٦٦ ١٤٦ ١٤٫٩٢ ٢٧ ٤٫٤٢ ٨ ٦٢٫١٥ ١١٠ ٢٦٫٥٥ ٤٧ ١١٫٣٠ ٢٠ لحیوانات جمع صور ا ٨٥
 ١١٫٢٣ ٦٤٫٠٩ ١١٦ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ٩٫٣٩ ١٧ ٤٦٫٨٩ ٨٣ ٣٥٫٥٩ ٦٣ ١٧٫٥١ ٣١ جمع العملات المختلفة  ٨٦
 ٢٫٧٥ ٥٠٫٨٣ ٩٢ ٢٨٫١٨ ٥١ ٢٠٫٩٩ ٣٨ ٤٢٫٣٧ ٧٥ ٣٥٫٠٣ ٦٢ ٢٢٫٦٠ ٤٠ جمع الصور الملونة ٨٧
 ٣٨٫١٣ ٨٣٫٤٣ ١٥١ ١٤٫٣٦ ٢٦ ٢٫٢١ ٤ ٥٤٫٢٤ ٩٦ ٣٠٫٥١ ٥٤ ١٥٫٢٥ ٢٧ جمع المیدالیات  ٨٨
 ٨٫٦٦ ٧٧٫٣٥ ١٤٠ ١٦٫٠٢ ٢٩ ٦٫٦٣ ١٢ ٦٤٫٤١ ١١٤ ٢٠٫٩٠ ٣٧ ١٤٫٦٩ ٢٦ جمع الكروت ٨٩
 ٠٫٩٥ ٧٠٫٧٢ ١٢٨ ٢٢٫١٠ ٤٠ ٧٫١٨ ١٣ ٦٦٫١٠ ١١٧ ٢٤٫٨٦ ٤٤ ٩٫٠٤ ١٦ جمع اللوحات  ٩٠
 ١٢٫٥٤ ٧٤٫٥٩ ١٣٥ ١٨٫٧٨ ٣٤ ٦٫٦٣ ١٢ ٥٧٫٦٣ ١٠٢ ٣٥٫٠٣ ٦٢ ٧٫٣٤ ١٣ جمع أعلام الدول ٩١
 ٧٫٨٧ ٦١٫٣٣ ١١١ ٣٠٫٣٩ ٥٥ ٨٫٢٩ ١٥ ٥١٫٩٨ ٩٢ ٢٩٫٩٤ ٥٣ ١٨٫٠٨ ٣٢ جمع التحف ٩٢
 ١٫٠٩ ٧٥٫١٤ ١٣٦ ١٨٫٢٣ ٣٣ ٦٫٦٣ ١٢ ٧٠٫٦٢ ١٢٥ ٢٢٫٦٠ ٤٠ ٦٫٧٨ ١٢ جمع أصداف البحر ٩٣
 ٠٫٠٦ ٤٦٫٩٦ ٨٥ ٢٨٫٧٣ ٥٢ ٢٤٫٣١ ٤٤ ٤٨٫٠٢ ٨٥ ٢٧٫٦٨ ٤٩ ٢٤٫٢٩ ٤٣ جمع القصص والمجلات  ٩٤
 ١٫٧٥ ٤٢٫٥٤ ٧٧ ٣٢٫٠٤ ٥٨ ٢٥٫٤١ ٤٦ ٤٠٫١١ ٧١ ٣٨٫٤٢ ٦٨ ٢١٫٤٧ ٣٨ جمع الزھور ٩٥
 ٤٫٦٥ ٥٣٫٥٩ ٩٧ ٢٩٫٢٨ ٥٣ ١٧٫١٣ ٣١ ٦٢٫٧١ ١١١ ٢٧٫١٢ ٤٨ ١٠٫١٧ ١٨ جمع القطع الفضیة ٩٦
 ٠٫٢٩ ٤٠٫٣٣ ٧٣ ٣٤٫٨١ ٦٣ ٢٤٫٨٦ ٤٥ ٤٠٫٦٨ ٧٢ ٣٦٫٧٢ ٦٥ ٢٢٫٦٠ ٤٠ جمع المناظر الطبیعة  ٩٧
 ٧٫٩٨ ٥٣٫٥٩ ٩٧ ٢٥٫٤١ ٤٦ ٢٠٫٩٩ ٣٨ ٦١٫٠٢ ١٠٨ ٢٨٫٨١ ٥١ ١٠٫١٧ ١٨ جمع أوراق الشجر  ٩٨
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 طالبات طلبة

ارغب ان  أمارس
ارغب ان  أمارس سلا أمار أمارس

 أمارس
 لا

 العبارات م  أمارس

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 ٢كا

  خاصةأحداث:حادیة عشر  
ومیة الاحتفال بالأعیاد الق ٩٩

 ید نوروز ـ یوم التحریر ـع(
١٢٫٥٢ ١١٫٦٠ ٢١ ٢٥٫٩٧ ٤٧ ٦٢٫٤٣ ١١٣ ٢٣٫٧٣ ٤٢ ١٧٫٥١ ٣١ ٥٨٫٧٦ ١٠٤ 

یوم (الاحتفال بالمناسبات  ١٠٠
 ...)الیتیم ـ عید الأم 

٢٫٧١ ٣٠٫٩٤ ٥٦ ٦٦٫٨٥ ١٢١ ٢٫٢١ ٤ ٣٥٫٥٩ ٦٣ ٥٩٫٨٩ ١٠٦ ٤٫٥٢ ٨ 

الاحتفال بالمناسبات الدینیة  ١٠١
 .....)مولد النبي(

٥٫٦٥ ١٤٫٩٢ ٢٧ ٢٦٫٥٢ ٤٨ ٥٨٫٥٦ ١٠٦ ٩٫٦٠ ١٧ ١٩٫٧٧ ٣٥ ٧٠٫٦٢ ١٢٥ 

 ٣٫٠٣ ٤٨٫٦٢ ٨٨ ١٧٫١٣ ٣١ ٣٤٫٢٥ ٦٢ ٥٧٫٠٦ ١٠١ ١٦٫٣٨ ٢٩ ٢٦٫٥٥ ٤٧ الاحتفال برأس السنة ١٠٢
 ٤٩٫٢٦ ٣٨٫٦٧ ٧٠ ١٨٫٢٣ ٣٣ ٤٣٫٠٩ ٧٨ ٨٫٤٧ ١٥ ٤٥٫٧٦ ٨١ ٤٥٫٧٦ ٨١ الاحتفال بأیام المیلاد ١٠٣
 ٠٫٩٢ ٣١٫٤٩ ٥٧ ١٩٫٣٤ ٣٥ ٤٩٫١٧ ٨٩ ٢٧٫١٢ ٤٨ ١٩٫٢١ ٣٤ ٥٣٫٦٧ ٩٥ حفلات التعارف ١٠٤
 ٢١٫٤٦ ٢٢٫١٠ ٤٠ ١٨٫٧٨ ٣٤ ٥٩٫١٢ ١٠٧ ٣٫٩٥ ٧ ٢١٫٤٧ ٣٨ ٧٤٫٥٨ ١٣٢ حفلة التخرج  ١٠٥
 ٠٫٧٠ ٣٦٫٤٦ ٦٦ ١٩٫٨٩ ٣٦ ٤٣٫٦٥ ٧٩ ٤٠٫٦٨ ٧٢ ١٨٫٠٨ ٣٢ ٤١٫٢٤ ٧٣ عید طلبة ١٠٦

 ):١٩(یتضح من جدول 

 الفنون الیدویة: أولا 

" النجارة) "١١( وجود فروق دالة إحصائیاً في تكرارات الطلبة والطالبات حول العبارة )١٩(یتضح من جدول 

، كما یتضح الطلبة والطالبات لا %)٦٥٫٥٤(بینما كانت للطلبة %) ٨٥٫٦٤(حیث كانت نسبة عدم الممارسة للطالبات 

وأن نسبة عدم ) ال ، أشغال الإبرةالطھي والحیاكة وتصمیم الأزیاء ، التجلید ، نسج السجاد، تشكیل الصلص(یمارسون 

وھي نسب عدم ممارسة مرتفعة وكانت %) ٨٠٫٢٣إلى % ٣١٫٠٧( الفنون الیدویة تراوحت بین أنشطةممارسة الطلبة لكل 

، %)٨٠٫٢٣( زخرفة -الجرافیك نحت(، %)٨٦٫٨٤( التي لا تمارس من وجھة نظر الطلبة ھي نسج السجاد الأنشطةأھم 

، كما یتضح أن الطلبة %)٧٥٫١٤(، والقص واللصق %)٧٥٫٥١(، وتصمیم وخزف %)٨١٫٩٢(والتشكیل بالصلصال 

، والتجلید %)٣٩٫٩٨(، والدھانات %)٥٢،٧٦(الخط اللاتیني ( ومن أھمھا الأنشطةیرغبون في ممارسة بعض 

نسبة عددیة  وبالأنشطةكما أوضحت النتائج أن الطالبات یمارسون القلیل من %) ٣٥٫٥٩(، والطھي والحیاكة %)٣٦٫١٦(

 التي الأنشطة، بینما كانت أھم %) ١٧٫١٣( الزیتي –، والتصویر الضوئي %)٢٣٫٦٧(بسیطة من أھمھا الرسم والتلوین 

والأشغال %) ٧٤٫٠٣(، والقص واللصق %)٨٠٫٦٦(، و التشكیل بالصلصال %)٨٥٫٠٨(لا یمارسوھن ھي نسیج السجاد 

%) ٧٥٫٦٩(ن رغبة في ممارسة الطھي والحیاكة وتصمیم الأزیاء ، ولكن تبین أن الطالبات لدیھ%)٧٣٫٤٨(المعادن 

 %) ٣٠٫٩٤(والرسم والتلوین %) ٣٢٫٦(والخط اللاتیني %) ٤٥٫٨٦(، وأشغال الإبرة %)٤٠٫٣٣(والتجلید 

 الإمكانات الفنون الیدویة، ویرجع ذلك إلى قلة أنشطةمن العرض السابق یتضح أن الطلبة لا یمارسون الكثیر من 

وھذا ما أكدتھ نتائج دراسة كل من عز الدین  .نت إمكانات مادیة من منشآت وأدوات وأجھزة، وإمكانات بشریةسواء كا

 الإمكاناتأن قلة ) ٩٥) (٢٠٠٠(، وولید محمد سلامة )٥١) (١٩٩٩(عمرو علي عثمان ) ٤٢) (١٩٩٩(الحسیني جاد 

  نشطةالأالبشریة لھا تأثیر كبیر في عدم ممارسة  أو سواء المادیة منھا

 الترویح الفني تسھم في تقدیر العمل أنشطةأن ) ١٩٩٨(ویري كل من محمد محمد الحماحمي وعایدة عبد العزیز 

الیدوي، فإتقان مھارة من المھارات الیدویة كمھارة تشكیل الخامات وتطویع بعض الخامات البیئیة في إنتاج العدید من 

 )١٤٣: ٧٨(میة التذوق الفني والجمالي الأعمال الفنیة یسھم في التعبیر عن الذات وتن

أن العمل الیدوي من خلال ) ٢٠٠١(كما أوضح كل من كمال الدین عبد الرحمن درویش وأمین أنور الخولي 

نفسیا إلي حالتھ الطبیعیة كما یمتاز العمل الیدوي  أو عقلیا أو برامج النشاط الفني في الترویح بعین الإنسان المرھق

o b e i k a n d l . c o m



 ٧١

 الاضطرابات النفسیة والعقلیة ولھ أثار مھدئة ومخصصة للتوتر العصبي وجود محدود للنشاط بخصائص علاجیة لبعض

 )٣٢٠: ٥٦(لما یصفھ من شعور بالرضا والنجاح 

أن الإنسان لھ الرغبة في التغییر عن نفسھ بطریقة مبتكر ) ٢١) (٢٠٠١(وتري تھاني عبد السلام محمد 

ئنات وتشكیل النماذج وغیرھا رغبة أبدیة كما نجد طریقة تقدیم الفنون الیدویة واستخدامھ لمھارات الیدویة في أشغال الكا

  .تختلف بالتدریج تبعا لتغیر الوقت والثقافات والمجتمعات

 الفنیة حیث أنھا ترتقي بالفرد الأنشطةعلي أھمیة ) ٣٩) (٢٠٠٥(وفي ھذا الصدد یري عبد االله موسي المطیري 

وحیة والعقلیة وھذا یمثل الثقافة الجمالیة للفرد وھي إیقاظ الحسي الجمالي عند الإنسان بحیث إلي وجھة سامیة من الفائدة الر

یكون قادرا علي معرفة الجمیل والانفعال بھ وتقدیره والنظر إلیھ علي أن ارتقاء للزوق والمعاني الروحانیة في داخل 

 .الإنسان

 الوسائل للإحساس بالقدرة علي إنجاز یحمل، كما أنھا  الخاصة بالفنون الیدویة إحدىالأنشطةومما سبق نري أن 

 .توفر للفرد والممارس القدرة علي الإحساس بالجمال وتقدیره

 سواء كانت الإمكانات یعود الي عدم وجود المختصین وكذلك قلة الأنشطةویري الباحث ان عدم وجود ھذه 

 .إمكانات مادیة من منشآت وأدوات وأجھزة، وإمكانات بشریة

 :عبیر الحركيالت

من الطلبة یمارسوا العروض الریاضیة في المناسبات القومیة، %) ٥١٫٤١(أن )١٩(كما أظھرت نتائج الجدول 

یمارسوا الرقص الفلكلوري الحدیث ، أما بالنسبة للطالبات فتشیر النتائج أن نسبة الممارسة للتعبیر الحركي %) ٢٤٫٩٤(و

وكذلك العروض الریاضیة %) ٨٠٫١١(روبات ، وأنھن لا یمارسن الأكروبات منخفضة ، وأنھن لا یرغبن في ممارسة الأك

 %)٧٠٫٧٢(في المناسبات القومیة 

 شباع الترویحیة تھیئ فرص عدیدة لإالأنشطةعلي أن ) ٢١) (٢٠٠١(فقد أوضحت تھاني عبد السلام محمد 

م وكتابة القصص ونظم الشعر إلي آخر ھذه الاھتمامات الفنیة للشباب كالتمثیل والموسیقي والرقص الحدیث والنحت والرس

 التي یعبر الشباب من خلالھا عن أحاسیس ومشاعر ویستكشف إمكاناتھ ویصقلھا ویحاول في ھذه الأثناء نقل ھذه الأنشطة

 المشاعر والأحاسیس والأفكار إلي الآخرین

 ):التمثیل(الدراما :ثالثا 

، كما ) ٢٥، ١٩(استجابات الطلبة والطالبات في العبارة وجود فروق دالة إحصائیاً بین ) ١٩(یتضح من جدول 

الغناء ( الدراما أنشطةوكانت أھم %) ١٠٫١٧إلى % ٢٩٫٣٨(یتضح أن نسبة ممارسة الدراما لدى الطلبة تراوحت بین 

 التي یرغبون في الأنشطةوأن أھم %) . ٢٣٫٧٣(، والتقلید %)٢٤٫٢٩(الموسیقي التصویریة (، و %)٢٩٫٣٨(المصاحب 

، الموسیقى التصویریة %)٣٣٫٩(العروض السینمائیة %) ٣٤٫٤٦) (المسرحي ـ الإذاعي ـ الصامت(التمثیل : مارستھا م

والدیكور (، والغناء المصاحب والتقلید %)٢٥٫٩٩(والإخراج الطلابي %) ٢٩٫٣٨(، إعداد الملابس %)٢٩٫٩٤(

 لكل منھم %) ٢٤٫٢٩(والإضاءة 
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، والموسیقي %)٢٦٫٥٢(، و الغناء المصاحب %)٣١٫٤٩(اد الملابس أما بالنسبة للطالبات یمارسن إعد

، %)٧٠٫٧٢( الدراما التي لا یمارسھن العروض السینمائیة أنشطةوأھم %) ١٦٫٠٢(، و التقلید %)٢٤٫٨٦(التصویریة 

یرغبن وأنھن %) ٥٦٫٣٥(لكل منھم والتقلید %) ٦٤٫١٩(والدیكور والإضاءة ، والتمثیل %) ٧٤٫٠٣(الإخراج الطلابي 

 %)٢٧٫٦٢(والتقلید %) ٢٧٫٠٧(، والموسیقي التصویریة %)٣٥٫٩١(في ممارسة إعداد الملابس 

 التي الأنشطةالاستمتاع للموسیقي في مقدمة أن )١١٥) (٢٠٠٧( Osunde , Olubor ویذكر أوسند و أولبر

 لممارسة الطلبة الإمكاناتیاضیة و یفضلھا طلاب الجامعة وأوصت الدراسة بأن إدارة الجامعة علیھا أن تقدم المنشآت الر

  المختلفةنشطةللأ

ف  ي أن  ھ ف  ن التمثی  ل والفن  اء    ) ٢١) (٢٠٠١(واتفق  ت الدراس  ة الحالی  ة م  ع م  ا أوض  حتھ تھ  اني عب  د الس  لام محم  د       

 .المصاحب لھ تعیر محاولة لإخراج طاقات الشباب الداخلیة وإعطائھم فرصة للتعبیر عن الذات

 : لغویةألعاب عقلیة وأنشطة: رابعا 

 ، ٢٧( اللغویة في العبارة لعاب العقلیة والأالأنشطةوجود فروق دالة إحصائیاً في ) ١٩(یتضح من نفس الجدول

لقراءة  ا التي یمارسھا الطلبةالأنشطةبین استجابات الطلبة والطالبات، كما یتضح أن أھم ) ٣٤، ٣٣، ٢٩، ٢٨

، و كتابة %) ٣٨٫٩٨(، دراسة اللغات %)٥٠٫٨٥(وحة ، مناقشات مفت%)٦٧٫٢٣(، استخدام الكمبیوتر %)٧٦٫٢٧(

 الأنشطة، وأن أھم %)٣١٫٠٧) (لفیلم ـ لمسرحي ـ لكتاب(، و النقد %) ٣١٫٠٧(، و ندوات علمیة %) ٣٨٫٩٨(المذكرات 

، مناقشات مفتوحة %)٥٨٫١٩(مشاھدة السینما %) ٦٧٫٢٣(استخدام الكمبیوتر : التي یرغب الطلبة في ممارستھا 

، مناقشات %)٣٣٫٩(، جماعة الشعر والزجل %)٣٧٫٨٥(، دراسة اللغات %)٣٨٫٩٨(، ندوات علمیة %)٥٠٫٨٥(

، المجلات %)٢٨٫٨١(، حل الكلمات المتقاطعة %)٢٩٫٣٨) (مسرحي ـ تمثیلیات قصیرة(، التألیف %)٢٩٫٩٤(مفتوحة 

لكل منھم، أما بالنسبة %) ٢٧٫١٢(، وكتابة القصص القصیرة )لفیلم ـ لمسرحي ـ لكتاب(، النقد %)٢٧٫٦٨(المطبوعة 

، دراسة اللغات %)٦٥٫١٩(، استخدام الكومبیوتر %)٦٩٫٠٦( التي تمارس القراءة الأنشطةللطالبات فكانت أھم 

، والمجلات %)٨٣٫٩٨(صحافة الحائط :  التي لا تمارس الأنشطةوأھم %) ٣٧٫٠٢(، وكتابة المذكرات %)٤١٫٤٤(

، %)٤٦٫٤١(لكل منھم ، والنقد %) ٥٩٫٦٧(متقاطعة ، و كتابة القصص القصیرة ، وحل الكلمات ال%)٧٠٫٧٢(المطبوعة 

، والمناقشة المفتوحة %)٤٣٫٠٩(، والندوات العلمیة %)٥١٫٩٣(ولكن ھن یرغبن في ممارسة مشاھدة السینما 

 %) ٣٢٫٠٤(ودراسة اللغات %) ٣٥٫٩١(

أن ھن اك ف روق دال ة إحص ائیة ب ین      ) ٢٢ ()١٩٩٩(مع نتائج دراسة تیمور أحم د راغ ب      ) ١٩(وتتفق نتائج جدول    

 .الطالبة والطالبات في البعد المعرفي لصالح الطلبة

أن فائ دة  ) ١٩٨٥(مما سبق یتضح  أن معدل استعارة الطلبة للكتب أعلي من الطالب ات وأوض ح محم د عل ي محم د       

نج زات الأدبی ة والعلمی ة ی تعلم الم رء كی ف       القراء تكمن فما تثیره من اھتمام بالتأمل والتفكی ر، فع ن طریق ة الاط لاع عل ي الم      

یعك س موض وع، ویمث ل ھ ذا النش اط ن  وع م ن قض اء وق ت الف راغ بطریق ة إیجابی  ة فھ ي تحق ق للأف راد المتع ة وتمك نھم م  ن                

 .) ٢٥٥: ٧١. (التعبیر من قدراتھم وإمكاناتھم
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 الموسیقى في الترویح: خامسا 

وتبین أن ) ٤٦( استجابة الطلبة والطالبات حول العبارة وجود فرق دال إحصائیاً في) ١٩(واتضح من جدول 

 الموسیقي في أنشطة، ولا یمارسوا باقي %)٦٤٫٩٧)" (أسطوانات ـ شرائط ـ إذاعة(الاستماع إلى " الطلبة یمارسوا 

ة ، وكانت النسبة الأعلى في الرغبة في ممارس%)٧٦٫٨٤إلى  % ٤٨٫٠٢(الترویح حیث تراوحت نسبة عدم الممارسة بین 

، أما بالنسبة للطالبات فقد تبین أیضاً أن أھم %) ٤٩٫١٥(والاستماع لفرق الموسیقي %) ٤٩٫٧٢(اللعب على آلة الموسیقیة 

 الأنشطةوأن أھم %) ٦٧٫٩٦) (أسطوانات ـ شرائط ـ إذاعة( الموسیقي في الترویح التي یمارسھن ھي الاستماع إلى أنشطة

:  التي لا یمارسھن ھي الأنشطةوأن أھم %) ٤٨٫٠٧(شرقیة ـ غربیة ( الموسیقیة التي یرغبن في ممارستھا اللعب على آلة

، %)٧٢٫٩٣(، مھرجانات موسیقیة %)٧٧٫٩(، تألیف مقطوعات موسیقیة %)٨٣٫٩٨(، أوبرا %) ٨٦٫١٩(الكورال 

 %)٣٨٫١٢(، الاستماع لفرق الموسیقیة %)٥١٫٩٣) (شرقیة ـ غربیة(اللعب على آلة الموسیقیة 

إلى أن الموسیقي من الفنون التي تلعب دورا ھاما في ) ٢٠١١(الإطار یشیر ھشام عبد الرحمن الخولي وفي ھذا 

النمو الإنساني ، فھي من أكثر المثیرات التي تثیر حواس الشباب وبالتالي تعزز النمو في جمیع جوانبھ المعرفیة ، البدنیة ، 

المیة مشتركة للتواصل رغم اختلاف الثقافات ، بالإضافة إلى أنھا لغة  كما یشیر إلى أنھا لغة ع٠٠الانفعالیة والاجتماعیة 

 . )٣٩ـ٣٨ :٩٠(التذوق الجمالي ووسیلة للتعبیر عن المشاعر 

أن الموسیقي تشكل ) ٥٦) (٢٠٠١(في حین أشار كل من كمال الدین عبد الرحمن درویش وأمین أنور الخولي 

     لبرامج الترویح فالموسیقي وسیلة تعبیر وجداني وافیة ولغة سھلة الإدراك بمختلف أنشطتھا جانبا ھاما من المناشط الفنیة

أن قلة ) ٩٨) (١٩٩٨(یسریة عبد الغني ) ٦٥) (١٩٩٧(عابدین حسن محمد وھذا ما أكدتھ نتائج دراسة كل من محمد 

أن الموسیقي فن ولغة ) ٢٠٠٠(كما توضح تھاني عبد السلام محمد  .الأنشطة تؤثر تأثیرا سلبیا علي ممارسة الإمكانات

أداء في وعي فھي تسعد  أو عالمیة منذ قدیم الأزل كما أنھا تعمل علي انسجام الروح سواء كانت الموسیقي في جماعة

 ).٢٤٨: ٢١( الموسیقیة لعابالمستمعین تماما كما تسعد اللاعبین علي الأ

أن الموسیقي تشكل ) ٥٦) (٢٠٠١(لي في حین أشار كل من كمال الدین عبد الرحمن درویش وأمین أنور الخو

بمختلف أنشطتھا جانبا ھاما من المناشط الفنیة لبرامج الترویح فالموسیقي وسیلة تعبیر وجداني وافیة ولغة سھلة الإدراك أما 

 وضعفھا وخاصة الإمكاناتفھي لا تمارس في الجامعة بالنسبة للطلبة والطالبات وذلك لقلة .  الخلاءنشطةبالنسبة لأ

 . البشریةمكاناتالإ

  الخلاءأنشطة:سادسا 

 الخلاء في العبارات أنشطةوجود فرق دال إحصائیاً بین استجابات الطلبة والطالبات حول ) ١٩(یتضح من جدول 

، و %)٦٩٫٤٩(اللعاب الكرة :  التي یمارسھا الطلاب ھي الأنشطةكما یتضح أن أھم ، ) ٥٩، ٥٨، ٥٦، ٥٤-٥٠، و ٤٨(

، و السفر والسیاحة ـ الرحلات الخلویة %) ٦١٫٠٢١(، و ارتیاد الحدائق %)٦٣٫٨٤(ء  خفیفة في الخلاألعاب

، ركوب الخیل %)٦٠٫٤٥(رعایة الطیور :  الخلاء التي یرغبون في ممارستھا ھيأنشطة، وأھم %)٥٠٫٢٨(

: لبات كانت  التي یمارسھا الطاالأنشطة، بینما أھم %)٣٩٫٥٥(، الكشافة %)٤٢٫٩٤(، رحلات استكشافیة %)٥٣٫٦٧(

 التي الأنشطةأما %) ٤٤٫٢(، ارتیاد الحدائق %)٤٦٫٤١( خفیفة في الخلاء ألعاب، و %)٥٢٫٤٩(الطھي في الخلاء 
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، %)٤٤٫٢(، زیارة الأماكن الدینیة %)٥٠٫٨٣(، ركوب الخیل %)٥٣٫٠٤(رعایة الطیور (یرغبن في ممارستھا فكانت 

 %)٣٨٫١٢(رحلات استكشافیة 

 جزء لا یتجزأ من الطبیعة والرغبة في الخلاء والتواجد بین الإنسانأن ) م٢٠٠١(لام ویوكد تھاني عبد الس

 الترویحیة في الحدائق والمنتزھات یوفر الفرص لمقابلة حاجة الأنشطةأحضان الطبیعة والتمتع بجمالھا ، كما أن ممارسة 

 .) ٢٢١ : ٢١( في الطبیعة الإنسان

أھمیة الترویح الخلوي في أنھ یوفر الاحتكاك بالطبیعة، وإتاحة ) ١٩٩٣(وأوضحت تھاني عبد السلام محمد 

 الخلاء أنشطةالفرصة في مقابلة الحاجة العمیقة للشعور بالراحة، والھدوء، لتنمیة الشخصیة والاعتماد علي النفس، كما أن 

 . الي للطبیعةتتطلب فھم ودراسة الحیاة، واعتماد الفرد علي الطبیعة، وھذا ینمي القدرة علي التذوق الجم

                                                                                       )٣٤٦ – ٣٤٥ : ١٨ ( 

من حیث أن الطلاب عامة ) ٢٨) (٢٠٠٥(مع نتائج دراسة رشا عبد الغني إبراھیم ) ٢٢(وتتفق نتائج جدول 

علي الأصدقاء الجدد والتجمع مع الأصدقاء القدامى كما أن ممارسة  الترویحیة الاجتماعیة للتعرف نشطةینجذبون للأ

 . الفراغأوقات الترویحیة الاجتماعیة لا تحتاج إلي إمكانات مكلفة لممارستھا ویمكن ممارستھا في الأنشطة

  ترویحیة اجتماعیةأنشطة:سابعا 

، ٦١، ٦٠( والطالبات على العبارات وجود فرق دال إحصائیاً بین استجابات الطلبة) ١٩(اتضح من نتائج الجدول 

، و الحفلات %)٧٣٫٤٥( الشاي والقھوة أوقات :  التي یمارسھا الطلبة ھيالأنشطةكما اتضح أن أھم ) ٧٠، ٦٨، ٦٦، ٦٤

 الكمبیوتر لعاب، المجالسة لأ%)٥٨٫١٩(، رحلات %)٦٦٫١) (أعیاد المیلاد ـ حفلات تخرج(الاجتماعیة مثل 

)  الورق ـ الدمینو ، طاولةألعاب( اجتماعیة ألعاب:  التي یرغب الطلبة في ممارستھا ھيشطةالأنوأن أھم %) . ٥٠٫٢٨(

، و %)٣٣٫٣٣(، ندوات ومناقشات %)٤٠٫٦٨) (التبرع بالدم(، المشاركة في الخدمات الاجتماعیة التطوعیة %)٦٣٫٨٤(

 %)٣٢٫٧٧) (دار المسنین ـریاض الأطفال ـ الأندیة(زیارات للمؤسسات الترویحیة 

، الحفلات %)٦٥٫١٩( الشاي والقھوة أوقات:  التي یمارسنھا ھي الأنشطةأما بالنسبة للطالبات فتبین أن أھم 

 الكمبیوتر لعاب، المجالسة لأ%)٤٠٫٦٨(، المآدب %)٥٤٫١٤) (أعیاد المیلاد ـ حفلات تخرج(الاجتماعیة مثل 

 الورق ـ ألعاب( اجتماعیة ألعاب: رغب في ممارستھا ھي  الترویحیة الاجتماعیة التي یالأنشطةبینما أن أھم %) ٢٩٫٢٨(

، المجالسة %)٥٥٫٨( المنضدة لعاب، الأ%)٦٠٫٧٧) (موسیقیة ـ غنائیة ـ تنكریة(، حفلات %)٧٠٫٧٢) (الدمینو ، طاولة

 %)٤٠٫٣٣) (التبرع بالدم(، المشاركة في الخدمات الاجتماعیة التطوعیة %)٥٥٫٢٥( الكمبیوتر لعابلأ

 الترویحیة الأنشطةأن المشاركین في ) ١١٧) (١٩٨٢) (Ruth. V Rasel(راسل . ف. روثحیث یوضح 

 شباعالاجتماعیة یمكن أن یكتسبوا مھارات جماعیة إیجابیة من احترام الآخرین بالإضافة إلي أنھ یوفر فرص كبیرة لإ

  .الأمانرغبات 

الترویحیة الاجتماعیة المنظمة تتمیز بتحقیق  الأنشطة، بان ) م٢٠٠٦(ویشیر محمد الحماحمي وعاید عبد العزیز 

 والجماعات من ذوي الاھتمام المشترك في مناشطھا المختلفة    الأفرادأھدافھا في جو یتسم بالمرح والمتعة ، خلال مشاركة 

)١١٥: ٧٦.(  
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فرص  التي تسھم في إیجاد العدید من الأنشطةأن الترویح الاجتماعي من ) م١٩٩٠(حیث توكد عطیات خطاب 

  الشكلیات  أو التفاعل بین الطلاب وتوثیق العلاقات والروابط بینھم في جو یتسم بالمرح والسرور وكذلك البعد عن الرسمیات

)٦٤ :٤٥.( 

من أنھ اللغة الاجتماعیة ھي فن الاستمتاع بالعلاقات ) ١٩٨٥(وھذا ما یتفق مع ما یشیر إلیھ محمد علي محمد 

ا لحاجاتھم الاجتماعیة والنفسیة ومن خلال فن الاتصال إشباعقق ھذه العلاقات بین الشباب الاجتماعیة المتبادلة بحیث تح

 ). ٢٥٥ :٧١(. ممتعة لقضاء وقت الفراغ أنشطةالاجتماعي فیمكن أن تنشأ 

 الاجتماعیة وخاصة تنظیم الحفلات والرحلات والمھرجانات وتشجیع الطلبة والطالبات الأنشطةومما سبق أن 

ك والممارسة تتیح لھم فرصة للتحرر من المیل إلى الانطواء والانعزال ، مما یشعر الطلاب بالسعادة عندما علي الاشترا

عدواني مما یؤدي احترام القواعد التي تحدد العلاقة بینھم  أو یتعاملون بعضھم مع بعض دون أن یتولد لدیھم أي شعور سلبي

 . التي تتفق مع میولھم ورغباتھمشطةالأنبالإضافة إلي الاعتماد علي النفس في اختیار 

 ألعابریاضات و:ثامنا 

 أنشطةوجود فروق دالة إحصائیا بین استجابات الطلبة والطالبات في الاستجابة على ) ١٩(اتضح من جدول 

 ـ قدم( الكرة ألعاب:  التي یمارسھا الطلبة كانت الأنشطةوأن أھم ) ٧٨(، والعبارة ٧٦-٧٢( في العبارات ألعابریاضات و

 التي یرغب الطلبة الأنشطة، وأن أھم %)٥٤٫٢٤) (تنس ـ تنس طاولة(، و اللعاب المضرب %)٧٦٫٢٧(سلة ـ ید ـ طائرة

، فورسیھ ) وثب ـ رمي ـ جري حواجز( القوى ألعاب، %)٦٣٫٨٤(سباحة ـ تجدیف ـ غطس : في ممارستھا ھي 

، رمایة %)٥٣٫١١) (زة ـ رفع الأثقال ـ كمال الأجساممصارعة ـ ملاكمة ـ جودو ـ مبار(لكل منھم ، منازلات %) ٥٨٫١٩(

، رمایة %)٥٤٫٨(الجمباز والتمرینات الحدیثة :  التي لا یمارسھا الطلبة كانت الأنشطة، وأن أھم %) ٤٤٫٠٧(

، فورسیھ %)٤٤٫٠٧) (مصارعة ـ ملاكمة ـ جودو ـ مبارزة ـ رفع الأثقال ـ كمال الأجسام(ـ منازلات %)٥٢٫٥٤(

)٤١٫٨١(% 

، وأنھن %)١٦٫٠٢( التي تمارسھا الطالبات ھي اللعاب المضرب الأنشطةما بالنسبة للطالبات فتبین أن أھم أ

الجمباز والتمرینات "، وأنھن لا یمارسن %)٤١٫٩٩(سباحة ـ تجدیف ـ غطس %) ٤٩٫١٧(فروسیة : یرغبن في ممارسة 

، و %)٧٨٫٤٥) (ة ـ رفع الأثقال ـ كمال الأجساممصارعة ـ ملاكمة ـ جودو ـ مبارز(، ومنازلات %)٨٠٫٦٦" (الحدیثة 

، و سباحة ـ تجدیف ـ غطس %)٦٩٫٠٦) (وثب ـ رمي ـ جري حواجز( القوى ألعاب، و %)٧٥٫١٤(الرمایة 

 %)٥٦٫٩١) (تنس ـ تنس طاولة(، و اللعاب المضرب %)٥٨٫٠١(

 لعاباق بالتربیة الریاضیة والأإلي أن الاھتمام الواسع النط) ٧١)(١٩٨٥(وفي ھذا الصدد یشیر محمد علي محمد 

والمسابقات كوسیلة لقضاء وقت الفراغ خاصة لطلبة الجامعات حیث أنھا توفر للطلبة الاستمتاع بالوقت واللیاقة فحسب 

 .  بعد التخرج أیضالعابولكنھا تمدھم بخبرة تمكنھم من ممارسة ھذه الأ

د إسماعیل ومحم) ١٦) (١٩٩٣( السید ھدھودة مع نتائج دراسة كل من إیمان محمد) ٢٢(وتتفق نتائج جدول 

 . الریاضیةنشطةأن الطلبة أكثر ممارسة من الطالبات للأ) ٨٠) (١٩٩٩(طلبة 

 بأھمیة كاف وعي وجود عدم على الدالة لاحظ بعض المظاھر ، العراقي الشباب لواقع الباحث معایشة خلال   ومن

 تخصیص وعدم المتاحة في الجامعة، الترویحیة الأنشطةعلى  فالضعی الإقبال من خلال واضحاً یبدو وذلك الترویح،
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 الإجازة في حتى ، ھمأوقات من حیزاً كبیراً یأخذ والاختبارات ، والدروس ، بالمحاضرات الانشغال بینما ، لھا  محددةأوقات

 الفصل الدراسي في الدراسة على یقبلون العراق في الجامعات طلاب من عدداً كبیراً أن یلحظ الدراسي العام نھایة الصیفیة

یرى أنھ من الضروري فتح مجال أكثر اللامبالاة بالترویح، كما  أو ، الاھتمام عدم من حالة یعكس ذاتھ بحد وھذا ، الصیفي

 الترویحیة وخاصة الریاضیة لإمكانیة وجود مجال للاختیار لدى الطلبة والطالبات حیث أن النشاط الترویحي یعتبر نشطةللأ

 . اسیا في برامج الترویحركناً أس

 خدمات المجتمع:تاسعا 

وأن ) ٨٢، ٨١(وجود فروق دالة إحصائیا في استجابات الطلبة والطالبات في العبارتین ) ١٩(یتضح من جدول 

%) ٢١٫٤٧إلى % ٣٫٩٥( الخدمات الاجتماعیة حیث تراوحت نسب الممارسة ما بین أنشطةالطلبة یعزفون عن ممارسة 

، و القیام بالإشراف على %)٧٥٫١٤(العمل في محو الأمیة " بینما تبین أن الطلبة یرغب في ممارسة وھي نسب متدنیة ،

.....) الھلال الأحمر (، و التطوع للخدم في أي جمعیة خیریة %)٦١٫٥٨(مكتبة الجامعة وتجلید الكتب المستھلكة 

، وأنھن یرغبن في ممارسة %)٤٠٫٨٨....) (ب عید الأم ـــ عید الح(، تنظیم بعض الأیام الخاصة بالأعیاد %)٥٣٫١١(

، و القیام %)٥٥٫٢٥.....)(الھلال الأحمر (، و التطوع للخدم في أي جمعیة خیریة %)٦٥٫١٩(العمل في محو الأمیة 

 %) ٥٠٫٢٨(بالإشراف على مكتبة الجامعة وتجلید الكتب المستھلكة 

مسئولیة الاجتماعیة تجعل الفرد عنصرا فعالا في أن ال) ١٩٨٤(وفي ھذا الصدد یوضح حامد عبد السلام زھران 

الجماعة والمجتمع وتجعل الفرد أیضا یھتم بمشاكل غیره من الناس اھتماما یجعلھ یشارك فعلیا وبكل إخلاص في حل ھذه 

 تجاه غیرھا من الجماعات وتقاس فیھ الفرد في مجتمعھ بمدي تحملھ المسئولیات الاجتماعیة أو المشاكل المتعلقة بجماعتھ

 )٢٢٩: ٢٣. (ذاتھ وتجاه الآخرین

 الاجتماعیة تصبح جزءا الأنشطة) ١٤) (١٩٩٦(مع ما أشار إلیھ أمین أنور الخولي ) ٢٢(كما اتفقت نتائج جدول 

 .ینخفض وفقا لإنجازاتھ في النشاط الممارس أو متكاملا من الھویة الشخصیة والاجتماعیة للشباب الذي یرتفع تقدیره لنفسھ

أن الإحساس بالسعادة عن ) ٢٠٠١(مع ما أوضحتھ تھاني عبد السلام محمد ) ٢٢(فقت نتائج جدول  اتوكذلك

 الترویحیة تشتمل في عطاء جزء من فراغ الأنشطةإسعاد الآخرین یعتبر من أرقي وأسمي الأحاسیس حیث أن أرقي أشكال 

 ) .٣٤٦ – ٣٤٥ : ٢١.   (ةالفرد لمعاونیھ ومساعدة الآخرین خاصة أن كانوا ذوق كالاجتماعیة مختلف

 ھوایات الجمع:عاشرا 

، ٨٨، و ٨٦-٨٤(وجود فروق دالة إحصائیاً بین استجابات الطلبة والطالبات في العبارات ) ١٩(یتضح من جدول 

وھي %) ٢٢٫٦إلى % ٦٫٧٨(وأن الطلبة لا یمارسوا ھوایات الجمع بصفة عامة حیث تراوحت نسب الممارسة بین ) ٩١و 

، جمع المناظر الطبیعة %)٣٨٫٤٢(جمع الزھور: وأن أھم ھوایات الجمع التي یرغبوا في ممارستھا ھي نسب متدنیة ، 

 .لكل منھم%) ٣٥٫٠٣(، جمع الصور الملونة، وجمع أعلام الدول %)٣٥٫٥٩(، جمع العملات المختلفة %)٣٦٫٧٢(

دى الطالبات والتي تراوحت بین أما بالنسبة للطالبات فتشیر النتائج إلى تدنس نسبة ممارسة ھوایات الجمع ل

، و %)٢٤٫٨٦(، و جمع المناظر الطبیعة %)٢٥٫٤١(جمع الزھور : وكانت أھم ھذه الھوایات %) ٢٫٢١إلى % ٢٥٫٤١(

: ، بینما تبین أن أھم ھوایات الجمع التي ترغب الطالبات في ممارستھا ھي جمع %) ٢٤٫٣١(جمع القصص والمجلات 
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، جمع القصص %)٢٩٫٢٨(، القطع الفضیة %)٣٠٫٢٩(، التحف %)٣٢٫٠٤(لزھور ، ا%)٣٤٫٨١(المناظر الطبیعة 

 %)٢٦٫٥٢(، جمع العملات المختلفة %)٢٨٫١٨(، الصور الملونة %)٢٨٫٧٣(والمجلات 

 ھوایات نشطة ھوایات الجمع التي لا تمارسھا الطالبات فتبین أن نسبة عدم الممارسة لأأنشطةكما أتضح أن أھم 

:  ھوایات جمع أنشطةوھي نسب عدم ممارسة مرتفعة وكان أھمھا %) ٤٠٫٣٣إلى % ٨٣٫٤٣(الجمع تراوحت بین 

، جمع %)٧٧٫٣٥)، جمع الكروت%)٨٠٫٦٦(لكل منھم، جمع صور الحیوانات %) ٨٣٫٤٣(المیدالیات ، طوابع البرید 

لمختلفة ، جمع العملات ا%)٧٠٫٧٢(، جمع اللوحات %)٧٤٫٥٩(، جمع أعلام الدول %)٧٥٫١٤(أصداف البحر 

، وجمع ) ٥٣٫٥٩(، و جمع أوراق الشجر %) ٥٣٫٥٩(، جمع القطع الفضیة %) ٦١٫٣٣(، جمع التحف %)٦٤٫٠٩(

 %)٥٠٫٨٣(الصور الملونة 

 ھوای ات الجم ع لا تثی ر اھتم ام الط لاب عل ى الس واء بدرج ة عالی ة غی ر أن بع ض الطلب ة             أنش طة ووجد الباحث أن   

وجم  ع المن  اظر الطبیع  ة ونج  د أن بع  ض الطالب  ات مغ  رمین بجم  ع القص  ص       یمیل  ون إل  ى جم  ع العم  لات وص  ور الملون  ة     

  .والمجلات وجمع الزھور

أن ھناك فرص ة متع ددة وعین ة بت ذوق الجم ال والمتمت ع ب ھ        ) ٢١) (٢٠٠١(وھذا ما أشارت إلیھ تھاني عبد السلام    

 . فرحة والسعادةكتجمیع الأشیاء كالأصداف، الأحجار، صور الأصدقاء حیث في ذلك الشعور الخفي بال

  خاصة أحداث:حادیة عشر 

، ٩٩(وجود فرق دال إحصائیاً بین ممارسة الطلبة والطالبات في العبارات أرقام ) ١٩(أوضحت النتائج جدول

، الاحتفال بالمناسبات الدینیة %)٧٤٫٥٨(حفلة التخرج :  الخاصة التي یمارسھا الطلبة ھي حداثوأن أھم الأ) ١٠٥، ١٠٣

، وحفلات %)٥٨٫٧٦) (عید نوروز ـ یوم التحریر ـ الانتفاضة(، والاحتفال بالأعیاد القومیة %)٧٠٫٦٢...) (..مولد النبي(

یوم الیتیم ـ عید ( الخاصة التي یرغب الطلبة في ممارستھا ھي الاحتفال بالمناسبات حداثأما أھم الأ%) ٥٣٫٦٧(التعارف 

الاحتفال برأس السنة :  التي لا تمارس ھيحداث، وأن أھم الأ%)٤٥٫٧٦(، و الاحتفال بأیام المیلاد %)٥٩٫٨٩...) (الأم 

 %)٤٠٫٦٨(، عید الطلبة %)٥٧٫٠٦(

الاحتفال " الخاصة التي تمارسھا الطالبات ھي حداث الأأنشطةأما بالنسبة للطالبات ، فقد اتضح من النتائج أھم 

، و الاحتفال %)٥٩٫١٢" (حفلة التخرج"، و %)٦٢٫٤٣) (عید نوروز ـ یوم التحریر ـ الانتفاضة(بالأعیاد القومیة 

 الخاصة التي ترغب حداثوالأ%) ٤٩٫١٧" (حفلات التعارف"، و %)٥٨٫٥٦.....)" (مولد النبي(بالمناسبات الدینیة 

 الخاصة التي لا حداث، وأن أھم الأ%) ٦٦٫٨٥...)" (یوم الیتیم ـ عید الأم (الاحتفال بالمناسبات " الطالبات في ممارستھا 

 %).٤٨٫٦٢(الاحتفال برأس السنة : ارسھا الطالبات ھيتم

 الخاصة نجد اھتمام الطلبة والطالبات علي حداث الأأنشطةالخاصة ب) ١٩(كما یتضح من عرض نتائج جدول 

نوروز ـ عید (، والاحتفال بالأعیاد القومیة .....) مولد النبي(المشاركة الفعالة في حفلة التخرج ، الاحتفال بالمناسبات الدینیة 

، وحفلات التعارف في الاحتفالات بالمناسبات الدینیة وكذلك المناسبات الخاصة نسب عالیة للبعد ) یوم التحریر ـ الانتفاضة

 .عن الروتین الیومي 

 الخاصة والمشاركة الفعالة فیھا تخرج الفرد حداثإلي أھمیة الأ) ٢١)(١٩٩٢(وھذا ما أكدتھ تھاني عبد السلام  

 تود الطالبات ممارستھا ولكن الفرص غیر متاحة من الأنشطةكما وجد أیضاً الباحث أن ھناك بعض ، لیومي  امن روتینیة
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 الأنشطةكما أن الجامعة تنظم لممارسة ،  وكذلك العادات والتقالید وثقافة المجتمع العراقي تمنعھا من ممارستھا إمكانیات

ة الطائرة وتنس الطاولة في حین نجد الطلبة متاح لھم مجال واسع  المتوفرة ھي الكرالأنشطةالریاضیة المختلفة وأكثر 

 . المضرب ألعاب، ) سلة– طائرة – قدم –كرة ید ( الكرة ألعاب كالأنشطةلممارسة العدید من 

  :التساؤل الرابع 

  ؟الأنشطةتلك  الترویحیة والعوامل التي تحول دون ممارستھم لالأنشطة العوامل التي  تدفع الطلاب للممارسة :ثانیا 

 )٢٠(جدول 
 المئویة للعوامل التي تدفع الطلاب للممارسة الانشطة الترویحیة التكرارات والنسب 

 :أمارس النشاط الترویحي من اجل  
 العبارات م لا أوافق أوافق أوافق بشدة لا أوافق أوافق أوافق بشدة

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت
 ٢كا

 ٠٫٩٧ ٤٫١١ ٣ ١٠٫٩٦ ٨ ٨٤٫٩٣ ٦٢ ٧٫٤١ ٦ ٩٫٨٨ ٨ ٨١٫٤٨ ٦٦ اغ مثمرتسلیة وتمضیة وقت الفر ١٠٧
الشعور بالراحة والسعادة عند الممارسة  ١٠٨

 .النشاط الترویحي 
٠٫٤٠ ١٫١٠ ٢ ٣٫٣١ ٦ ٨٩٫٠٤ ٦٥ ٢٫٤٧ ٢ ١١٫١١ ٩ ٨٥٫١٩ ٦٩ 

من الضغط  المساعدة على التحرر ١٠٩
 العصبي

١٫٢٧ ١٫٦٦ ٣ ٤٫٩٧ ٩ ٨٣٫٥٦ ٦١ ١٫٢٣ ١ ٩٫٨٨ ٨ ٨٧٫٦٥ ٧١ 

 ٤٫٣٩ ٢٫٧٦ ٥ ٥٫٥٢ ١٠ ٧٩٫٤٥ ٥٨ ١٫٢٣ ١ ٧٫٤١ ٦ ٩٠٫١٢ ٧٣ التجدید النشاط والحیویة ١١٠
 ٠٫٩٢ ٢٫٢١ ٤ ٢٫٧٦ ٥ ٨٧٫٦٧ ٦٤ ٢٫٤٧ ٢ ٨٫٦٤ ٧ ٨٧٫٦٥ ٧١ تنشیط القدرات البدنیة والعقلیة  ١١١
اكتساب الفرد معارف ومعلومات في  ١١٢

ثقافیة ـ فنیة ـ اجتماعیة (مختلف المجالات 
 ...)ریاضیة. 

٠٫٣٠ ٢٫٢١ ٤ ٣٫٣١ ٦ ٨٦٫٣٠ ٦٣ ٧٫٤١ ٦ ٧٫٤١ ٦ ٨٣٫٩٥ ٦٨ 

 ٢٫٤٠ ٣٫٣١ ٦ ٣٫٨٧ ٧ ٨٢٫١٩ ٦٠ ٢٫٤٧ ٢ ٧٫٤١ ٦ ٨٨٫٨٩ ٧٢ تكوین علاقات اجتماعیة وصداقات  ١١٣
 وتذوقھ والمشاعر الإحساسعن  التعبیر ١١٤

 للجمال
٣٫٥١ ٢٫٧٦ ٥ ٤٫٩٧ ٩ ٨٠٫٨٢ ٥٩ ٣٫٧٠ ٣ ٤٫٩٤ ٤ ٩٠٫١٢ ٧٣ 

 ٢٫٨٢ ٣٫٣١ ٦ ٧٫١٨ ١٣ ٧٣٫٩٧ ٥٤ ٤٫٩٤ ٤ ٩٫٨٨ ٨ ٨٣٫٩٥ ٦٨ لص من الطاقة الزائدة ومقاومة التعب التخ ١١٥
تنمیة النضج العاطفي وتنمیة الصفات  ١١٦

 الخلقیة
٠٫٢٣ ٢٫٧٦ ٥ ٤٫٩٧ ٩ ٨٠٫٨٢ ٥٩ ٨٫٦٤ ٧ ١١٫١١ ٩ ٧٩٫٠١ ٦٤ 

 ٠٫٧٤ ٢٫٢١ ٤ ٣٫٣١ ٦ ٨٦٫٣٠ ٦٣ ٨٫٦٤ ٧ ٨٫٦٤ ٧ ٨١٫٤٨ ٦٦ .تنمیة الصحة البدنیة والنفسیة  ١١٧
 ٠٫٨٣ ٣٫٣١ ٦ ١٫٦٦ ٣ ٨٧٫٦٧ ٦٤ ٨٫٦٤ ٧ ٧٫٤١ ٦ ٨٢٫٧٢ ٦٧ تبادل الآراء الأفكار بیني وبین الآخرین  ١١٨
 ٣٫٨٧ ١٫٦٦ ٣ ٣٫٣١ ٦ ٨٧٫٦٧ ٦٤ ٩٫٨٨ ٨ ٣٫٧٠ ٣ ٨٥٫١٩ ٦٩  میولي ورغباتي إشباع ١١٩
 ٣٫٥٨ ٢٫٧٦ ٥ ٢٫٧٦ ٥ ٨٦٫٣٠ ٦٣ ٩٫٨٨ ٨ ١٫٢٣ ١ ٨٧٫٦٥ ٧١ .تنمیة الشخصیة للفرد  ١٢٠
 ٦٫٨٦ ٤٫٤٢ ٨ ٣٫٣١ ٦ ٨٠٫٨٢ ٥٩ ٠٫٠٠ ٠ ٨٫٦٤ ٧ ٩٠٫١٢ ٧٣ .اكتساب بعض المھارات والخبرات  ١٢١

 الترویحیة للأسباب التالیة وبنسب متقاربة الأنشطةأن الطلبة والطالبات یمارسون ) ٢٠( جدول أوضحت النتائج

إلى % ٨٩٫٠٤(وللطالبات بین %) ٧٩٫٠١إلى % ٩٠٫١٢(بین الطلبة والطالبات حیث تراوحت بالموافقة للطلبة بین 

تجدید النشاط والحیویة، التعبیر عن الإحساس والمشاعر وتذوقھ للجمال، اكتساب بعض  : وھي على التوالي%) ٧٩٫٤٥

المھارات والخبرات ، تكوین علاقات اجتماعیة وصداقات ، المساعدة على التحرر من الضغط العصبي، تنشیط القدرات 

 میول ورغبات إشباعة والعقلیة ، تنمیة الشخصیة للفرد ، الشعور بالراحة والسعادة عند الممارسة النشاط الترویحي ، البدنی

، التخلص من الطاقة ...)ریاضیة. ثقافیة ـ فنیة ـ اجتماعیة ( الفرد معارف ومعلومات في مختلف المجالات إكسابالطلاب، 

لأفكار، تسلیة وتمضیة وقت الفراغ مثمر، تنمیة الصحة البدنیة والنفسیة ، تنمیة الزائدة ومقاومة التعب ، تبادل الآراء ا

 . النضج العاطفي وتنمیة الصفات الخلقیة
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 الأنشطةأن أھمیة ممارسة )١٠٠)(٢٠٠٢ (Barrows Pattiوتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة باروز باتي  

فعالات ، وتتمثل المعوقات في ضیق الوقت المتاح للنشاط والإجھاد الترویحیة تتمثل الدوافع في المتعة والتخلص من الان

 .البدني وتتمثل الفوائد في قلة التوتر لدي الطلاب 

ھناك  والتي توصلت إلى أن) ١١٣)(١٩٩٦ (Kiger ,John دراسة جون كیجروكذلك تتفق مع نتائج دراسة 

حیة الریاضیة الذین لم یسبق لھم المشاركة من حیث  الترویالأنشطةفروق واضحة بین الطلاب الذین سبق لھم ممارسة 

 الترویحیة الریاضیة ، ھناك تأثیر واضح وإیجابي للدوافع الداخلیة والخارجیة على مستوي الأنشطةالإقبال على ممارسة 

  الترویح الریاضي الرسمي وغیر الرسمي    أنشطةالمشاركة في 

تجاھات طلاب جامعة نحو المناشط الترویحیة إیجابیة في ا) ٣١)(٢٠٠٤(ودراسة سھي أدیب وجواد عبد االله 

 إبعاد الترویح المختلفة وتساوت اتجاھات الذكور والإناث على أبعاد المناشط الترویحیة كخبرة اجتماعیة وللصحة اللیاقة 

 )٢١(جدول 

 المئویة للعوامل التي تحول دون ممارسة للأنشطة الترویحیة التكرارات والنسب 
 

 :النشاط الترویحي من اجل أمارس  لا 

 العبارات م لا أوافق أوافق أوافق بشدة لا أوافق أوافق أوافق بشدة
 % ت % ت % ت % ت % ت % ت

 ٢كا

عدم تشجیع الأسرة لممارسة  ١٢٢
  الترویحیةالأنشطة

٤٫٣٩ ٢٫٧٦ ٥ ٥٫٥٢ ١٠ ٧٩٫٤٥ ٥٨ ١٫٢٣ ١ ٧٫٤١ ٦ ٩٠٫١٢ ٧٣ 

 بدلاكسب المال في وقت الفراغ  ١٢٣
  الترویحیة الأنشطةمن مزاولة 

١٧٫٣١ ٩٤٫٤٤ ١٠٢ ٥٤٫٦٣ ٥٩ ١٨٫٥٢ ٢٠ ٧٠٫٨٣ ٦٨ ١٠٫٤٢ ١٠ ١٨٫٧٥ ١٨ 

الاشتراك في أي  عدم رغبتي في ١٢٤
 نشاط 

٢١٫٩٩ ٥٩٫٢٦ ٦٤ ٤٨٫١٥ ٥٢ ٦٠٫١٩ ٦٥ ١٧٫٧١ ١٧ ١٦٫٦٧ ١٦ ٦٥٫٦٣ ٦٣ 

 الكلیة للطلبة إدارةعدم تشجیع  ١٢٥
 ة الترویحیالأنشطةالذین یمارسون 

٤٩٫٧٧ ٥٥٫٥٦ ٦٠ ٦٢٫٩٦ ٦٨ ٤٩٫٠٧ ٥٣ ١١٫٤٦ ١١ ١٤٫٥٨ ١٤ ٧٣٫٩٦ ٧١ 

المقررات الدراسیة المكثفة تمنعني  ١٢٦
  الترویحیة الأنشطةمن مزاولة 

٢٢٫٣٣ ٤٦٫٣٠ ٥٠ ٦٠٫١٩ ٦٥ ٦١٫١١ ٦٦ ١٨٫٧٥ ١٨ ١٥٫٦٣ ١٥ ٦٥٫٦٣ ٦٣ 

عدم وجود أخصائیون یشرفون  ١٢٧
  الأنشطةعلى 

٩٫٧٤ ٢٢٫٢٢ ٢٤ ٦٦٫٦٧ ٧٢ ٧٨٫٧٠ ٨٥ ٨٫٣٣ ٨ ٢٥٫٠٠ ٢٤ ٦٦٫٦٧ ٦٤ 

  من صالات غیرالإمكاناتقلة  ١٢٨
متاحة في كل وقت ـ أدوات ـ 

 ملاعب

١٧٫٥٦ ٤١٫٦٧ ٤٥ ٦٠٫١٩ ٦٥ ٦٥٫٧٤ ٧١ ١٥٫٦٣ ١٥ ١٨٫٧٥ ١٨ ٦٥٫٦٣ ٦٣ 

 ٢٤٫٠٤ ٣٧٫٩٦ ٤١ ٦٣٫٨٩ ٦٩ ٦٥٫٧٤ ٧١ ٢٩٫١٧ ٢٨ ١٠٫٤٢ ١٠ ٦٠٫٤٢ ٥٨ الأنشطةضعف عوامل الجذب في  ١٢٩
م وجود محفزات لتشجیع عد ١٣٠

 الأنشطةالطلاب علي الاشتراك في 
٢٦٫٨١ ٦٨٫٥٢ ٧٤ ٤٨٫١٥ ٥٢ ٥٠٫٩٣ ٥٥ ٢٨٫١٣ ٢٧ ١٠٫٤٢ ١٠ ٦١٫٤٦ ٥٩ 

وأھدافھا الأنشطة عدم وجود دلیل ب ١٣١
 في الكلیة

١٨٫٣٣ ٦٤٫٨١ ٧٠ ٤١٫٦٧ ٤٥ ٦١٫١١ ٦٦ ٢٢٫٩٢ ٢٢ ١٣٫٥٤ ١٣ ٦٣٫٥٤ ٦١ 

 ١١٫٣٧ ٤٦٫٣٠ ٥٠ ٤٦٫٣٠ ٥٠ ٧٥٫٠٠ ٨١ ١٩٫٧٩ ١٩ ١٤٫٥٨ ١٤ ٦٥٫٦٣ ٦٣ . تمنع من المشاركة الأسرةتقالید  ١٣٢
تسمح   لاللأسرةالحالة الاقتصادیة  ١٣٣

  .الأنشطةللمشاركة في 
٤٠٫٦٠ ٧٥٫٠٠ ٨١ ٥٣٫٧٠ ٥٨ ٣٨٫٨٩ ٤٢ ٣٠٫٢١ ٢٩ ٩٫٣٨ ٩ ٦٠٫٤٢ ٥٨ 

 الترویحیة الأنشطةعدم ممارسة  ١٣٤
 في المدارس قبل الالتحاق مسبقا

  بالجامعة

٢٥٫٢٤ ٦٥٫٧٤ ٧١ ٤١٫٦٧ ٤٥ ٦٠٫١٩ ٦٥ ٢٥٫٠٠ ٢٤ ٨٫٣٣ ٨ ٦٦٫٦٧ ٦٤ 

 ٣٣٫١٢٧ ٤٦٫٣٠ ٥٠ ٥٦٫٤٨ ٦١ ٦٤٫٨١ ٧٠ ١٩٫٧٩ ١٩ ٧٫٢٩ ٧ ٧٢٫٩٢ ٧٠ .الجوانب الشخصیة للطالب  ١٣٥
 الأنشطةعدم القدرة علي ممارسة  ١٣٦

 لظروف صحیة
٥٣٫٣٨ ٨٤٫٢٦ ٩١ ٥٠٫٩٣ ٥٥ ٣٢٫٤١ ٣٥ ٢٢٫٩٢ ٢٢ ١٣٫٥٤ ١٣ ٦٣٫٥٤ ٦١ 

دم تشجیع أعضاء ھیئة التدریس ع ١٣٧
 الأنشطةالطلاب لممارسة 

١٤٫٠٠ ٤٥٫٣٧ ٤٩ ٥٦٫٤٨ ٦١ ٦٥٫٧٤ ٧١ ٢٦٫٠٤ ٢٥ ١٤٫٥٨ ١٤ ٥٩٫٣٨ ٥٧ 

o b e i k a n d l . c o m



 ٨٠

 وجود فروق دالة إحصائیاً بین استجابات الطلبة والطالبات في جمیع العبارات حیث )٢١ ( الجدول أوضحت نتائج

وكانت نسب الموافقة لدى الطلبة أكبر منھا لدى ) ٠٫٠٥(ة عند مستوى دلالة  المحسوبة أكبر من القیمة الجدولی٢كانت قیم كا

عدم تشجیع  : الترویحیة من وجھة نظر الطلبة تنازلیا الأنشطةالطالبات على نفس العبارة حیث كانت أسباب عدم ممارسة 

 الترویحیة الأنشطةیمارسون ، عدم تشجیع إدارة الكلیة للطلبة الذین %)٩١٫١٢( الترویحیة الأنشطةالأسرة لممارسة 

 ، وعدم ممارسة الأنشطة، عدم وجود أخصائیون یشرفون على %)٧٢٫٩٢(، الجوانب الشخصیة للطالب %)٧٣٫٩٦(

لكل منھم، عدم رغبة الطالب في الاشتراك في %) ٦٦٫٦٧( الترویحیة مسبقا في المدارس قبل الالتحاق بالجامعة الأنشطة

 من صالات غیر متاحة في كل وقت ـ أدوات ـ ملاعب، وتقالید الإمكاناتالمكثفة ، و قلة أي نشاط ، والمقررات الدراسیة 

، عدم القدرة %)٦٣٫٥٤( وأھدافھا في الكلیةالأنشطة، لكل منھم، وعدم وجود دلیل ب%)٦٥٫٦٣(الأسرة تمنع من المشاركة 

 الأنشطةلاشتراك في ، عدم وجود محفزات للتشجیع علي ا%)٦٣٫٥٤( لظروف صحیة الأنشطةعلي ممارسة 

)٦١٫٤٦(% ، 

 الترویحیة بالنسبة للطالبات ترجع إلى عدم وجود الأنشطةوقد كانت نسبة الموافقة على أن عدم ممارسة 

، تقالید الأسرة %)٧٧٫٧٨( الترویحیة الأنشطة، عدم تشجیع الأسرة لممارسة %)٧٨٫٧ (الأنشطةأخصائیون یشرفون على 

 من صالات غیر متاحة في كل وقت ـ أدوات ـ ملاعب ، وضعف عوامل الإمكاناتة ، قل%)٧٥٫٠(تمنع من المشاركة 

لكل منھم ، الجوانب %) ٦٥٫٧٤ (الأنشطة، وعدم تشجیع أعضاء ھیئة التدریس الطلاب لممارسة الأنشطةالجذب في 

%) ٦١٫١١(في الكلیة  وأھدافھا الأنشطة، المقررات الدراسیة المكثفة ، وعدم وجود دلیل ب%)٦٤٫٨١(الشخصیة للطالبة 

، عدم رغبة الطالبة في %)٦٠٫١٩( الترویحیة مسبقا في المدارس قبل الالتحاق بالجامعة الأنشطةلكل منھم ، عدم ممارسة 

، %)٥٠٫٩٣ (الأنشطة، عدم وجود محفزات لتشجیع الطالبات علي الاشتراك في %)٦٠٫١٩(الاشتراك في أي نشاط 

 %)٤٩٫٠٧( الترویحیة الأنشطةلذین یمارسون وعدم تشجیع إدارة الكلیة للطلبة ا

والتي توصلت إلى عدم وضوح النشاط ) ٩٤)(٢٠٠٦(ولید طھ مسعد مع نتائج دراسة وتتفق تلك النتائج 

الترویحي لدي الطلاب ، وجود اختلافات بین استجابات الطلبة والطالبات حول النشاط الریاضي والترویحي ، الأنشطة 

ة من وجھة نظر الطلاب ، عدم تناسب الإمكانات مع إعداد الممارسین للأنشطة الترویحیة قلة الترویحیة تقلیدیة وممل

المیزانیة المخصصة للبرامج وجود اختلافات بین الطلاب الممارسین وغیر الممارسین حول تقویم برامج الأنشطة 

 الترویحیة ، 

إلى أنھ لا یقوم المسئولین عن الأنشطة والتي توصلت ) ٦٤)(١٩٩٧(وكذلك مع دراسة محمد أحمد عبد السلام 

الترویحیة بتوضیح أھداف ھذه الأنشطة لجمیع الطلاب ، الإمكانات الموجودة لا تتناسب مع الطلبة ، الكلیة لا توفر مصادر 

یھم المعرفة الترویحیة وكما أنھا لا توفر أسالیب التثقیف الصحي للطلاب لكي یتعرفون على القیم والفوائد التي تعود عل

 . نتیجة ممارسة للأنشطة الترویحیة 

على النشاط الطلابي بالمعارف المتصلة بھذا ) المشرف( عدم إلمام الرائد )١١)(٢٠٠٣(ودراسة أشرف عفیفي 

 . داخل مؤسسات التعلیم الجامعي الاستغلال الأمثل الأنشطة في ممارسة الإمكاناتالمجال بالإضافة إلي عدم استغلال 
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لا یساعد تكدس الجدول الدراسي على ممارسة النشاط الترویحي ، لا یتم ) ٨٤)(٢٠٠٥( االله ودراسة مصبح عبد

الإعلان عن القواعد والأسس التي توضح كیفیة اشتراك الطلاب في النشاط الترویحي تھتم الكلیة بالتعرف على رغبات 

 .الطلاب وحاجاتھم من النشاط الترویحي

قلة الإمكانات المتوفر لممارسة النشاط الترویحیة كذلك كثرة اللوائح : )٦٨)(٢٠٠٥(ودراسة محمد عبد السلام 

والقوانین المنظمة للنشاط الریاضي والترویحي بالإضافة إلي الاتجاھات السلبیة لبعض القیادات التربویة نحو ممارسة 

 .النشاط الطلابي 

 الترویحیة داخل الأنشطةب في  نسبة المشاركة الفعلیة للطلاأن).٦٦)(٢٠٠٦(ویرى محمد سویلم وآخرون 

 الترویحیة داخل الجامعة ترجع إلي ثبات البرامج المنفذة الأنشطة،وأن نقاط الضعف في )بالمائة٨،١(مستوي بلغت 

 الترویحیة وفقا لرغبات الطلاب ومیولھم وبما یتناسب مع ظروف الجامعة والوقت نشطةوتكرارھا وكذلك غیاب مفھوم للأ

 .المتیسر للطلاب 
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 الباب الخامس

 والتوصیات  الاستنتاجات
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 الاستنتاجات :  أولا
 واستنادا على ما تم من إجراءات ومعالجات إحصائیة وتفسیرا للنتائج وفي نطاق افي ضوء مجال الدراسة والھدف منھ

 ــ :  توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالیة مجتمع الدراسة ، وفي حدود عینة الدراسة ، وبعد عرض ومناقشة نتائج الدراسة

 : ستنتاجات المتعلقة بمفھوم النشاط الترویحي لدي المسئولین في كلیات جامعة صلاح الدین توصلت إلي الا: أولا 

یسھم في رفع الروح المعنویة  ـ لدى المسئولین وعي بمفھوم النشاط الترویحي ، حیث اتفقوا على أن النشاط الترویحي ١

 . لدى الفرد وھو رد فعل عاطفي تجاه نشاط ما ویعمل على نمو الشخصیة وتطورھا وإثبات الذاتالأمانالشعور بو

، و یشجع )بدنیا ـ عقلیا ـ نفسیا( احتیاجات الفرد إشباع یھدف إلى حیث ـ لدى المسئولین وعي بأھداف النشاط الترویحي و٢

ة الأمان والاسترخاء والتوازن النفسي واكتساب الفرد قیم خلقیة كعلى حب المخاطرة، والرغبة لممارسة خبرات جدیدة،

 .والتسامح والولاء، والشعور بالألفة والصداقة والإخوة بین الممارسین

 :ـ لدى المسئولین وعي بممیزات أبعاد النشاط الترویح٣

لأجھزة الحیویة للجسم ورفع كفاءة رفع كفاءة ا: اتفق المسئولین على أن أھم تلك الممیزات ھي: لبُعد الفسیولوجيا أ ـ 

 .الجھاز الدوري التنفسي  و تنشیط الدور الدمویة ورفع مستوى حیویة الجسم والتخلص من الطاقة الزائدة

تنمیة الثقة بالنفس، والتحرر من الخوف، وتكوین اتفق المسئولین على أن أھم الممیزات النفسیة : لبُعد النفسيا ب ـ 

 غل وقت الفراغ وإثبات الذات وتحقیق الرضا النفسياتجاھات إیجابیة نحو ش

نمیة علاقات الاجتماعیة سلیمة للفرد  اتفق المسئولین أن أھم الممیزات الاجتماعیة النشاط الترویحي  : لبُعد الاجتماعيا ج ـ 

 تعاون واحترام المواعید والثقة بالنفس ، والتوجیھ الذاتي وتنمیة القیم الاجتماعیة من احترام الغیر والالأمانوالشعور ب

 الأنشطة اتفق المسئولون على أن أھم واجبات الجامعة نحو   الترویحیة الجامعةالأنشطةوحول دور الجامعة نحو  ـ ٤

 میول ورغبات الطلاب وتوفیر إشباع الترویحیة لطلاب الجامعة ،  نشطةقیام الجامعة بوضع خطة سنویة للأھي الترویحیة 

 المادیة والبشریة لتشجیع الطلاب على الإمكانات الترویحیة إلي جانب البرنامج الأكادیمي وتوفیر ةالأنشطالفرص لممارسة 

 الترویحیة ونشر ثقافة الترویح  وخاصة أثناء العطلات والإجازات الرسمیة وتنظیم الرحلات إلي الأماكن الأنشطةممارسة 

 . الفراغ أوقاتاب في استثمار السیاحیة وتنمیة الوعي الترویحي للمجتمع وتوفیر فرص للشب

 جامع ة   داخ ل كلی ات    المادیة والبش ریة المت وفرة  الإمكانات الترویحیة والأنشطةمدي توافر لاستنتاجات المتعلقة باثانیا ـ  

 صلاح الدین 

 :امكن استنتاج الآتي 

  الریاضیةالأنشطة العقلیة واللغویة ، اجتماعیة ، وبعض نشطةوجود إمكانات للأ -١

 ، النشاط الموسیقي)الدراما( الفنون الیدویة ، التعبیر الحركي ، التمثیلیة نشطةوجود إمكانات لأ ـ ضعف ٢

مسئول عن الأدوات والأجھزة ـ ویوجد و " عمال صیانة للأجھزة والأدوات البشریة المتوفرة ھي الإمكانات ـ أن ٣

تماعي، وموسیقي ، وعلاج طبیعي ، أخصائي للنشاط الریاضي والثقافي، بینما لا یوجد أخصائي خلوي ، واج

 .وتغذیة ، ونفسي ، وطبیب معالج 

 أنش طة  الخ لاء، وبع ض   أنش طة  خاص ة،  أحداث أنشطة ترویحیة اجتماعیة، وأنشطة لغویة، ألعاب عقلیة وأنشطةوجود  ـ  ٤

 . الفنون الیدویة أنشطة الریاضات وعدم وجود أنشطة ھوایة الجمع، وبعض أنشطةالموسیقى ، و
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 : الترویحیة التي یمارسھا طلاب كلیات جامعة صلاح الدین الأنشطةالاستنتاجات الخاصة باستمارة : ثالثاً

 

 : الفنون الیدویة ـ ١

اللاتیني والرسم والتلوین ، والتصویر الضوئي  الفنون الیدویة قلیلة مثل الخط نشطةیمكن استنتاج  ممارسة الطلاب لأ -

ي لا یمارسوھا ھي نسیج السجاد، و التشكیل بالصلصال ، والقص واللصق ،  التالأنشطة الزیتي ، بینما كانت أھم –

 والأشغال المعادن، 

الطالبات لدیھن رغبة في ممارسة الطھي والحیاكة وتصمیم الأزیاء والتجلید ، وأشغال الإبرة والخط اللاتیني والرسم  -

 والتلوین 

  :التعبیر الحركيـ ٢

في المناسبات القومیة، أما بالنسبة للطالبات فتشیر النتائج أن نسبة أن الطلبة یمارسوا العروض الریاضیة 

  التعبیر الحركيأنشطةالممارسة للتعبیر الحركي منخفضة ، ولیس لدیھن رغبة أكیدة في ممارسة 

  ):التمثیل(الدراما ـ ٣

لطلبة والطالبات في  التي یرغب االأنشطةتبین أن ممارسة الطلبة والطالبات الفعلیة للدراما منخفضة وأن أھم 

، العروض السینمائیة ، الموسیقى التصویریة، إعداد الملابس، ) المسرحي ـ الإذاعي ـ الصامت(ممارستھا التمثیل 

 .والإخراج الطلابي، والغناء المصاحب والتقلید والدیكور والإضاءة 

 :  لغویةألعاب عقلیة وأنشطةـ ٤

استخدام الكمبیوتر، مناقشات مفتوحة، دراسة اللغات ، و كتابة  القراءة، الطلبة التي یمارسھا الأنشطةأھم 

مشاھدة السینما، ومناقشات مفتوحة، والندوات العلمیة، :  التي یرغب الطلبة في ممارستھا الأنشطةالمذكرات وأن أھم 

 ودراسة اللغات ، 

یوتر ، دراسة اللغات ، وكتابة  التي تمارس القراءة ، استخدام الكومبالأنشطة فكانت أھم للطالباتأما بالنسبة 

صحافة الحائط ، والمجلات المطبوعة ، وحل الكلمات المتقاطعة ، و كتابة  : التي لا تمارس الأنشطةالمذكرات وأھم 

 مشاھدة السینما ، والندوات العلمیة ، والمناقشة المفتوحة ودراسة یرغبن في ممارسةالقصص القصیرة، والنقد ، ولكن ھن 

 .اللغات

  :لموسیقى في الترویحاـ ٥

 الموسیقي في الترویح وأنھم أنشطة، ولا یمارسوا باقي )" أسطوانات ـ شرائط ـ إذاعة(الاستماع إلى " یمارسوا الطلبة 

 لدیھم الرغبة في ممارسة اللعب على آلة الموسیقیة والاستماع لفرق الموسیقي ، 

 التي یرغبن في ممارستھا الأنشطةوأن أھم ) نات ـ شرائط ـ إذاعةأسطوا(  الاستماع إلى یمارسن فھن للطالباتأما بالنسبة 

الكورال ، أوبرا، تألیف مقطوعات :  ھي لا یمارسھن التي الأنشطةشرقیة ـ غربیة وأن أھم (اللعب على آلة الموسیقیة 

 یقیة ، الاستماع لفرق الموس) شرقیة ـ غربیة(موسیقیة ، مھرجانات موسیقیة، اللعب على آلة الموسیقیة 
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  : الخلاءأنشطةـ ٦

 خفیفة في الخلاء، و ارتیاد الحدائق، والسفر والسیاحة ـ ألعاباللعاب الكرة، و :  ھي الطلبة التي یمارسھا الأنشطةأھم أن 

رعایة الطیور، ركوب الخیل، رحلات استكشافیة، :  الخلاء التي یرغبون في ممارستھا ھيأنشطةالرحلات الخلویة، وأھم 

 .الكشافة 

 خفیفة في الخلاء وارتیاد الحدائق ، ألعابالطھي في الخلاء، و:  كانت الطالبات التي یمارسھا الأنشطةبینما أھم  

  التي یرغبن في ممارستھا فكانت رعایة الطیور، زیارة الأماكن الدینیة، رحلات استكشافیة الأنشطةأما 

 : ترویحیة اجتماعیةأنشطةـ ٧

 لعاب الشاي والقھوة، والحفلات الاجتماعیة والرحلات ، والمجالسة لأأوقات:  ھي لطلبةا التي یمارسھا الأنشطةأن أھم 

المشاركة في الخدمات الاجتماعیة التطوعیة ، وزیارات :  التي یرغب الطلبة في ممارستھا ھيالأنشطةوأن أھم . الكمبیوتر

 ) دار المسنین ـریاض الأطفال ـ الأندیة(للمؤسسات الترویحیة 

 الشاي والقھوة، الحفلات الاجتماعیة مثل أوقات:  التي یمارسنھا ھي الأنشطة فتبین أن أھم للطالباتسبة أما بالن

 الترویحیة الاجتماعیة التي الأنشطة الكمبیوتر ، بینما أن أھم لعابوالمآدب والمجالسة لأ) أعیاد المیلاد ـ حفلات تخرج(

 )التبرع بالدم(، المشاركة في الخدمات الاجتماعیة التطوعیة ) ـ تنكریةموسیقیة ـ غنائیة(حفلات : یرغبن في ممارستھا ھي 

 : ألعابریاضات وـ ٨

 التي یرغب الطلبة في الأنشطة الكرة واللعاب المضرب  ، وأن أھم ألعاب الطلبة التي یمارسھا الأنشطةأن أھم 

 التي لا یمارسھا الأنشطةرمایة، وأن أھم  القوى ، فورسیھ ، منازلات ، ألعابسباحة ـ تجدیف ـ غطس ، : ممارستھا ھي 

 .الجمباز والتمرینات الحدیثة والرمایة: الطلبة كانت 

 التي تمارس ھي اللعاب المضرب وأنھن یرغبن في ممارسة الفروسیة الأنشطة فتبین أن أھم للطالباتأما بالنسبة 

 القوى والسباحة و اللعاب ألعابثة والرمایة ووالسباحة ـ وتجدیف وغطس ، وأنھن لا یمارسن الجمباز والتمرینات الحدی

 .المضرب 

 :خدمات المجتمعـ ٩

 الخدمات الاجتماعیة ، ولكنھم یرغبون في ممارسة العمل في محو الأمیة والقیام أنشطة الطلبة لا یمارسون 

بالأعیاد والمناسبات، بالإشراف على مكتبة الجامعة، والتطوع للخدمة في أي جمعیة خیریة ، وتنظیم بعض الأیام الخاصة 

 .فیرغبن في العمل في محو الأمیةللطالبات أما بالنسبة 

 : ھوایات الجمعـ ١٠

جمع الزھور، جمع : الطلبة لا یمارسوا ھوایات الجمع ، وأن أھم ھوایات الجمع التي یرغبوا في ممارستھا ھي 

 .لام الدولالمناظر الطبیعة، جمع العملات المختلفة، جمع الصور الملونة، وجمع أع
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 یمارسن ھوایات جمع الزھور والمناظر الطبیعة والقصص والمجلات كما أتضح أن أھم للطالباتأما بالنسبة 

 ھوایات الجمع التي لا تمارسھا الطالبات ھوایات جمع المیدالیات ، طوابع البرید، وجمع صور الحیوانات، وجمع أنشطة

 الكروت وجمع أصداف البحر وأعلام الدول 

  الخاصةحداثلأاـ ١١

حفلة التخرج والاحتفال بالمناسبات الدینیة والأعیاد القومیة :  ھي الطلبة الخاصة التي یمارسھا حداثأن أھم الأ

یوم الیتیم ـ عید ( الخاصة التي یرغب الطلبة في ممارستھا ھي الاحتفال بالمناسبات حداثوحفلات التعارف ، وأن أھم الأ

 و بأیام المیلاد ...) الأم 

الاحتفال بالأعیاد القومیة  وحفلة " الخاصة التي تمارسھا الطالبات ھي حداث الأأنشطة ، أھم للطالباتأما بالنسبة  

 الخاصة التي ترغب الطالبات في حداثو حفلات التعارف، أما والأ.....) مولد النبي(التخرج والاحتفال بالمناسبات الدینیة 

 م الیتیم ـ عید الأم یو(ممارستھا ھي الاحتفال بالمناسبات 

 ـ:  الترویحیة لدي الطلاب جامعة صلاح الدین أنشطةممارسة م لاستنتاجات المتعلقة بدوافع ممارسة وعدا

  الترویحیة الأنشطة دوافع ممارسة  ـ ١

 والتعبی  ر ع  ن الإحس  اس والمش  اعر وتذوق  ھ    ،تجدی  د النش  اط والحیوی  ة :  ھ  ي للطلب  ة والطالب  اتأھ  م ھ  ذه ال  دوافع  

  والتخلص من الطاقة الزائدة ، ،لللجما

 : ھيلدوافع عدم الممارسة للطلبةا ـ ٢

وع  دم الرغب  ة الشخص  یة    بجان  ب الحال  ة الاقتص  ادیة للأس  رة ،    ،و إدارة الكلی  ة ، تش  جیع ك  ل م  ن الأس  رة     ع  دم 

ان ب ، وع دم    من ص الات وأدوات وملاع ب إل ى ج   الإمكاناتوالمقررات الدراسیة المكثفة ، وعدم وجود أخصائیون، وقلة   

 .الأنشطةتشجیع أعضاء ھیئة التدریس الطلاب لممارسة 

 :  ھي بالنسبة لدوافع عدم الممارسة للطالباتأما  -

 ، الإمكانات، وعدم تشجیع الأسرة، والتقالید والأعراف السائدة بجانب قلة الأنشطةعدم وجود أخصائیون یشرفون على       -

 .وعدم تشجیع أعضاء ھیئة التدریس
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 لتوصیات ا: ثانیاً 

في ضوء النتائج التي أمكن  توصل إلیھا ھناك بعض التوصیات الخاصة بالدراسة التي یمكن استخدمھا كنقاط 

 .إرشادیة لما یجب ان یكون علیھ الترویح في الجامعة 

ھم  الترویحیة بالمرحلة الجامعة وذلك لإكسابالأنشطةـ  عقد دورات تدریبیة تھدف الي صقل واعداد المسئولین عن ١

المعرفة والمعلومات الحدیثة في مجال الترویح والنشاط الترویحي وتنمیة فلسفة واضحة تجاه الترویح والنشاط 

 .الترویحي 

 الترویحیة وذلك من خلال تشجعیھم وحثھم على المشاركة الفعالة الأنشطةـ توجیھ الشباب الجامعي من قبل المسئولین عن ٢

 وبناءة عن طریق إیجابیة الطلاب لتنمیة مواھبھم ورغباتھم بطریقة أمام الفرص وإتاحة الترویحیة الأنشطةلممارسة 

 .  الترویحیة الأنشطةالمطبوعات والكتیبات والنشرات الخاصة بأھمیة 

ـ اھتمام الجامعة بوضع وتخطیط برامج منظمة لشغل وقت الفراغ لدي شباب كلیات الجامعة خلال العطلات الصیفیة ٣

 الترویحیة لمواجھة احتیاجاتھم واستثمار طاقاتھم خلال الأنشطةاسة لتلك البرامج لممارسة مختلف وذلك لحاجاتھم الم

 .العطلة الصیفیة 

 الأنشطة الترویحیة خاصة في مجال الفنون الیدویة والأنشطة ریادة مؤھلة متخصصھ في كافة مجالات إعدادـ ضرورة ٤

 .الاجتماعیة 

 في الجامعة لإتاحة الفرص للقاعدة الطلابیة العریضة لممارسة اھتماماتھم الترویحیة  مركز ترویحي في كل كلیةإقامةـ ٥ 

 . الفراغ بطریقة بناءة أوقاتالمختلفة وحثھم على استثمار 

بنشر الوعي الترویحي ) الصحافة ـ الإذاعة والتلیفزیون(ـ اھتمام المسئولین في الجامعة بالتعاون مع وسائل الاعلام ٦

 الترویحیة في كافة مجالات الترویح الأنشطةفراغ للشباب وذلك من خلال برامج توعیة لكیفیة ممارسة لاستثمار وقت 

 . ـ الترویح المدرسي ـ الترویح في الجامعة  الأسرة

 أو  الترویحیة بالجامعة خاصة في حالة الإبداع والابتكار، سواء كان التشجیع مادیاًالأنشطةـ تشجیع المسئولین على تنفیذ ٧

 .الأنشطةمعنویاً مما یرفع من روحھم المعنویة ویحثھم على التجدید المستمر في تنفیذ 

 المادیة من قاعات وصالات مجھزة للممارسة الإمكانات الترویحیة بالجامعة لتوفیر نشطةـ  تخصیص میزانیة خاصة للأ٨

 . داخل الجامعة الترویحیة المفضلة لدى طالبات الجامعة لتیسیر عملیة الممارسة لھنالأنشطة

 الترویحیة المختلفة یتم توزیعھا على الطلاب في بدایة العام الدراسي تحتوى على برامج الأنشطةـ إصدار كتیبات عن ٩

 ومكان ممارستھ مع مراعاة التخطیط الجید لتوقیت الممارسة بحیث یتناسب مع مواعید المحاضرات في الأنشطة

 .الكلیات العملیة والنظریة

 المختلفة وذلك من خلال اضافة مقرر اكادیمي على وأنشطةام بتوعیة طلاب الجامعة بمفھوم الفراغ والترویح ـ الاھتم١٠

 .مستوي مرحلة البكالوریوس لدراسة فلسفة الفراغ والترویح والتربیة الترویحیة واھمیتھم لمرحلة الشباب 
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 المختارةالمراجــــــــــــــع 

 یة  المراجع العرب-: أولا 

   المراجع الأجنبیة-: ثانیا 

 ـ شبكة المعلومات الدولیة :ثالثا 
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  المراجع العربیة -: أولا 

تقویم الإمكانات الریاضیة بالمدارس الإعدادیة بمحافظة المنوفیة ، رسالة  :  شفیق إبراھیم  إبراھیم ١

٢٠٠٧وفیة ، ماجستیر غیر منشورة  ،كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المن  

تقویم الأنشطة الترویحیة الریاضیة بالمؤسسات الإیوائیة بمحافظة القلیوبیة ،  : إبراھیم محمد سامي راغب ٢

غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة بنھا  -رسالة ماجستیر

،٢٠١١ 

طبعة الأولى ، دار الأصدقاء ، المنصورة الإمكانات في التربیة البدنیة والریاضیة ، ال :  النجا عز الدینأبو ٣

 .م٢٠٠٣

  م٢٠٠٥ الریاضي ، دار وائل للنشر ، بغداد ، الاجتماععلم  : إحسان محمد الحسن ٤

 مجلة . " المسلمة الشخصیة بناء في الترویح التربوي لدور الإسلامي التصور : الحمید ربیع عبد أحمد ٥

 ١٩٩٨  ،) ٧١( العدد ، ، القاھرة الأزھر جامعة ، التربیة كلیة

نوفمبر ، ١٢الشباب والمجتمع ، مقال منشور بالمركز العربي للدراسات ، السعودیة ،  : أحمد سلامة ٦

  م١٩٩٣

 .م  ٢٠٠٣ حول ضرورة العمل بین الطلاب ـ جریدة شباب مصر ،أولیةورقة  : احمد نصار ٧

رسالة ، في محافظة الشرقیة الإعدادیةلمرحلة تقویم الأنشطة المدرسیة بمدارس ا : إبراھیم احمد أسامة ٨

 م٢٠٠٢، جامعة الزقازیق ،كلیة التربیة الریاضیة ، غیر منشورة ماجستیر

  م١٩٩٠دوافع التفوق في النشاط الریاضي ، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  : أسامة كامل راتب ٩

 ، إسماعیل القرة غولي ١٠

 مروان عبد المجید

حیة وأوقات الف راغ ، مؤسس ة ال وراق للنش ر والتوزی ع ، الأردن ،      التربیة التروی  :

  م ٢٠٠١

 الترویح الریاضي لمؤسسات التعلیم الجامعي لإمكاناتمؤشر مقترح  : أشرف عفیفي ١١

 غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضي، الدكتوراهسالة رالعمرانیة،  بالمجتمعات

  م٢٠٠٣جامعة حلوان، 

بین الصعوبات والتطلعات ، مجلة جامعة  النشاط الترویحي للطلبة الجامعة : رحیمآمال صلاح عبد ال ١٢

 .م٢٠٠٦ ،)٢-١(، العدد ) ٢٢(دمشق ، المجلد 

 .م٢٠٠١الإمكانات الریاضیة والترویحیة ، الطبعة الأولى ، القاھرة ،  : آمنة الشبكشى ١٣

معرفة، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، سلك عالم ال"الریاضة والمجتمع" : أمین أنور الخولي    ١٤

 .م١٩٩٦ الكویت، 

أمین أنور الخولى و محمود  ١٥

 عنان و عدنان جنون

 .م١٩٩٨ ، العربيدلیل معلم الفصل وطالب التربیة العملیة ، دار الفكر  :

 لطلاب جامعة اجتماعیةة الفراغ والترویح وعلاقتھ بالتوافق النفسي دراسة نفسی : إیمان محمد السید ھدھوده ١٦

 غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، دكتوراهالإسكندریة رسالة 

  ١٩٩٣جامعة الإسكندریة ، 
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 .م١٩٨٩ دار المعارف،إسكندریة الترویح والتربیة الترویحیة، أسس : تھاني عبد السلام محمد ١٧

 .م١٩٩٣، دار المعارف، القاھرة ،"لترویحیةأسس الترویح والتربیة ا : ---------------------- ١٨

 .م ١٩٩٧الإسكندریة  ‘فلسفة الترویح والتربیة الترویحیة ، دار المعارف  : ---------------------- ١٩

٢٠٠٠الترویح في ضوء التربیة الإسلامیة، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاھرة ، : --------------------- ٢٠

 .٢٠٠١الترویح والتربیة الترویحیة ، دار الفكر العربي ، القاھرة ،  : --------------------- ٢١
 

، إنتاج علمي، كلیة التربیة "اتجاھات طلاب جامعة حلوان نحو وقت الفراغ" : تیمور أحمد راغب ٢٢

 .م١٩٩٩ جامعة حلوان ، الریاضیة للبنین،

 .م١٩٨٤اعي، الطبعة الخامسة، عالم الكتاب، القاھرة ، علم النفس الاجتم : حامد عبد السلام زھران ٢٣

  . م٢٠٠٥ ، المكتب الجامعي الحدیث ، الإسكندریة ، الاجتماععلم  : حسین رشوان ٢٤

 .م١٩٩٩الترویح وأوقات الفراغ ، مطبعة المعرفة ، القاھرة ، : حلمي إبراھیم ٢٥

حلمي إبراھیم ولیلي  ٢٦

 فرحات

 م١٩٩٨ ، دار الفكر العربي ، القاھرة ، ١رویح لمعاقین ، ط یة والتاضریلالتربیة ا :

 . م٢٠٠٤ ، الفیصل ، ١أوقات الفراغ والترویح مفاھیم وإدارة ، ط  : خلیفة بھبھاني ٢٧

رشا عبد الغني إبراھیم  ٢٨

 البربري

اثر ممارسة الأنشطة الترویحیة على بعض القیم لدى طلاب جامعة " :

 – للبنات –راه، غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة رسالة دكتو" الإسكندریة

 .م٢٠٠٥جامعة الإسكندریة 

رئاسة الجمھوریة المجالس  ٢٩

 القومیة المتخصصة

موسوعة المجالس القومیة المتخصصة ، مطبوعات المجالس القومیة المتخصصة ،  :

 . م١٩٩٧المجلد الثالث والعشرون ، الأمانة العامة ، القاھرة ، 

دور الشباب في عملیة التغیر المجتمعي ،مؤتمر یوم التغذیة العالمي ، شباب الریف  : یاد عثمانز ٣٠

 .م١٩٩٩، 

دراسة تحلیلیة لاتجاھات طلبة جامعة بیرزیت في فلسطین نحو المناشط  : سھي أدیب وجواد عبد االله ٣١

 الریاضیة ،

 .م٢٠٠٤امعة حلوان ،إنتاج علمي ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة ، ج

  . م ٢٠٠٦مدخل إلي الترویح ، دار الوفاء ، الإسكندریة ،  : طھ عبد الرحیم طھ ٣٢

 .م٢٠٠٨علم نفس النمو ، القاھرة ، مكتبة الأنجلو المصریة ، : عادل عز الدین الأشول ٣٣

 ، كتاب جامعى ، مدرسى الخدمة الاجتماعیة في مجال رعایة الشباب ومجال ال :عادل موسى جوھر واخرون  ٣٤
 .م٢٠١٠. جامعة حلوان 

 غیر -تقویم الأنشطة الترویحیة بمراكز الشباب بمحافظة القاھرة ، رسالة ماجستیر : عادل نور عبد الحلیم ٣٥
 .م٢٠٠١منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة ، جامعة حلوان ،

 .م٢٠٠٦الأنشطة الترویحیة الریاضیة ، السعودیة ،معوقات ممارسة  : عبد الإلھ أحمد السلوي ٣٦

 نوفمبر ،١٤تنمیة الشباب ، مقال منشور بالمركز العربي للدراسات ، السعودیة ،  : عبد الرحمن الشریف ٣٧
 . م٢٠٠٠ 

 . م٢٠٠٣منظومة مراكز الشباب التربویة ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ،  : عبد االله فرغلي ٣٨
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 .م٢٠٠٠ ،٤٥الفراغ نظرة علمیة وعملیة، مجلة النبأ العدد  :  موسى المطیريعبد االله ٣٩

 التربیة الریاضیة، رسالة ماجستیر مدرسي تواجھدراسة تحلیلیة للمعوقات الإداریة التي  : عبداالله عبد الحلیم    ٤٠

 . م٢٠٠٤غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنوفیة ، 

، س      ید احم      د عبدالمجی      د  ٤١

 زكریا الشیربلى 

الفك  ر   دار، ١ط، الش  باب ب  ین ص  راع الأجی  ال المعاص  ر والھ  دى الإس  لامي       :

 .م٢٠٠٥، العربى 

 الجامعات المصریة في تنفیذ برامج الأنشطة الریاضیة أستاذاتتقویم دور " :  جادعز الدین الحسینى ٤٢

یاضي، جامعة رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الر" الجامعیة

 .م١٩٩٩الزقازیق ،
 

 غی    ر تق    ویم أداء الإدارة الریاض    یة بالجامع    ات المص    ریة ، رس    الة دكت    وراه   :  جادعز الدین الحسینى ٤٣

 .م٢٠٠٤، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، بنھا ، جامعة الزقازیق ، منشورة

غیرات البدنیة والفسیولوجیة أثر برنامج الترویح الریاضي على بعض المت" : عصام سعد إبراھیم ٤٤

، رسالة دكتوراه، غیر منشورة، "والرضا النفسي لطلاب جامعة قناة السویس

 .م١٩٩٧كلیة التربیة الریاضیة، جامعة قناة السویس،

 .م١٩٩٠ ، القاھرة ، دار المعارف ، ٥أوقات الفراغ والترویح ط : عطیات خطاب ٤٥

) مجالاتھا ، أقسامھا ، أنواعھا ، أھمیتھا (، التربیة الریاضیة الإمكانات في : عفاف عبدالمنعم درویش ٤٦

 .م١٩٩٨، الإسكندریة  ، منشاة المعارف

 الحدیثة في الترویح للأسویاء ، بحث مقدم للجنة العلمیة الدائمة الاتجاھات : عفت مختار عبد السلام ٤٧

 .م  ٢٠٠٠ الأساتذة والأساتذة المساعدین ، القاھرة ،  للترقي بوظائف

 أسبابھ وطرق علاجھ ، الطبعة –أعراضھ " الأوتیزم" اضطراب التوحد  : علا عبد الباقي إبراھیم ٤٨

 . م٢٠١١ ، عالم الكتب الأولي ، القاھرة ،

تجربة جامعة أسیوط في تقویم الأداء الجامعى ، دراسة منشورة على الإنترنت  : علاء الدین القوصى ٤٩

 .م١٩٩١، جامعة أسیوط ، 

دراسة تقویم للعمل الإداري وبرامج الأنشطة الریاضیة بالمدینة الجامعیة ــ  : على حسن أبو الفتوح ٥٠

، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ـ جامعة " جامعة القاھرة 

 .م٢٠٠٣حلوان،

كلیة ، رسالة ماجستیر "تقویم النشاط الریاضي لمنتجات جامعة السویس" : عمرو على عثمان ٥١

 .م١٩٩٩التربیة الریاضیة للبنین ببورسعید، جامعة قناة السویس،

، ماھي للنشر والتوزیع الإسكندریةفسفة الترویح ومجالاتھ ، الطبعة الأولي ،  : عوض عبد االله الدرسي ٥٢

 .م٢٠٠٦وخدمات الكمبیوتر ،

 . م١٩٩٣مریخ الریاضیة ،  ، الجزء الأول ، دار الالإداريالتمویل  : فرید ویستون ، یوجن برجام ٥٣

، مجلة التربیة الریاضیة ، المجد العاشر ، " بحث تاریخي " الإسلام والترویح  : كامل طھ الویس ٥٤

 . م٢٠٠١ ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،  العدد الثاني
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كمال الدین درویش ، أمین  ٥٥

 أنور الخولي

 ، دار الفكر العربي ،" لعلوم الإنسانیة مدخل ا" أصول الترویح وأوقات الفراغ  :

 . م١٩٩٠ القاھرة ، 

 .م٢٠٠١دار الفكر العربي، القاھرة ،" الترویح وأوقات الفراغ  : ----------------- ٥٦

كمال درویش ، محمد محمد  ٥٧

 الحماحمى

.م١٩٩٧رؤیة عصریة للترویح وأوقات الفراغ، مركز الكتاب والنشر ، القاھرة ،  :

.م٢٠٠١رؤیة عصریة للترویح وأوقات الفراغ، مركز الكتاب والنشر ، القاھرة ،  : ------------------ ٥٨

٢٢الشباب قضایا ساخنة ، مقالة منشورة بالمركز العربي للدراسات ، السعودیة ،  : لبني وجدي الطحلاوي ٥٩

 ٢٠٠،نوفمبر

 .م٢٠٠٢

 التربی  ة الریاض  یة ، الق  اھرة ، دار   ف  يی  ة لبن  اء المن  اھج   الأص  ول العلمی  ة والفن  : لیلى عبدالعزیز زھران  ٦٠

 . ٢٠٠٢زھران للنشر والتوزیع ، 

 المع   اطي عل   ى، أب   وم   اھر  ٦١

 السید مرسى فؤاد

 الری ادي  الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة في مجال رعای ة الش باب ، الس وق        :

 . م١٩٩٩ بجامعة حلوان ،
 

 على ممارسة الإقبالدى طلاب جامعة القاھرة ومقترحاتھم لزیادة      وقت الفراغ ل   :  إسماعیلمجدى  ٦٢

 .م١٩٩٧ ،المجلة العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیة ، دیسمبر الریاضيالنشاط 

، "بناء مقیاس لتقویم الأنشطة الطلابیة بجامعة المنص ورة م ن منظ ور ترویح ي         : محمد إبراھیم الذھبي ٦٣

 .م٢٠٠٥،المنصورة ة الریاضیة ـ جامعة رسالة ماجستیر ، كلیة التربی

، رسالة ماجستیر ،"معوقات ممارسة الأنشطة الترویحیة لدي طلاب جامعة السویس  : محمد أحمد عبد السلام ٦٤

 .م١٩٩٧كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة قناة السویس، 

، رسالة ماجستیر، غیر منش ورة  "تقویم الأنشطة الریاضیة بجامعة الإسكندریة  :" : محمد حسن محمد عابدین ٦٥

 .م١٩٩٧جامعة الإسكندریة،،كلیة التربیة الریاضي 

 " استراتیجیة تفعیل المشاركة في الأنشطة الطلابیة بجامعة المنصورة "  : محمد سویلم وآخرون ٦٦

 .م٢٠٠٦مشروع بحثي ، جامعة المنصورة،

 .م١٩٩٥اضیة، دار الفكر،  القیاس والتقویم في التربیة الری : محمد صبحي حسنانین ٦٧

فاعلی   ة المس   ابقات الترویحی   ة عل   ى ممارس   ة ط   لاب التعل   یم الع   الي للأنش   طة      : محمد عبد السلام ٦٨

 رسالة دكتوراه ، غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ب الھرم   الطلابیة ،

 .م٢٠٠٥، جامعة حلوان ،

في الجامعات المصریة ،المؤتمر العلمي الأول ، الریاض ة   الممارسة الریاضیة   :  : محمد عبد السلم كشك ٦٩

الجامعی   ة ف   ي ال   دول العربی   ة ، كلی   ة التربی   ة الریاض   یة ، جامع   ة المنص   ورة       

 .م٢٠٠٥‘

 وق   ت الف   راغ ف   ي المجتم   ع الح   دیث ، الاس   كندریة ، دار المعرف   ة الجامعی   ة ،    : محمد على محمد    ٧٠

   .م١٩٨١
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الف   راغ ف   ي المجتم   ع المص   ري الح   دیث، دار النھض   ة العربی   ة للطباع   ة  وق   ت  : ------------------ ٧١

 .م١٩٨٥والنشر، بیروت،

 .م٢٠١٤ ، المنصورة ، المنارالترویح الریاضي وأوقات الفراغ ، مكتبة  : محمد كمال السمنودى ٧٢

 .م٢٠٠٣الترویح وأوقات الفراغ ، مطبعة الفرسان ، المنصورة ،  : ---------------------- ٧٣

 .م٢٠١٤، مكتبة شجرة الدر، المنصورة ، التربیة الترویحیة  : ______________ ٧٤

الترویح الم ائي الفلس فة والت رویح ، دار الكت اب للنش ر والتوزی ع ، طبع ة ثانی ة ،              : محمد محمد الحماحمى ٧٥

 .م٢٠٠٤القاھرة ، 

محم     د محم     د الحم     احمى    ٧٦

وعای        دة عب        د العزی         ز   

 مصطفي

 .م٢٠٠٦ ، مركز الكتاب لنشر ، القاھرة ، ٤النظریة والتطبیق ، طالترویح بین  :

 . م٢٠٠١الترویح بین النظریة والتطبیق ، مركز الكتاب لنشر ، القاھرة ،  : -------------------- ٧٧

 .م١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر القاھرة،"الترویح من النظریة والتطبیق: "  _____________ ٧٨

 .م١٩٩٧، مركز الكتاب للنشر، القاھرة،٢الترویح بین النظریة والتطبیق، ط" : ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ٧٩

عل ى مفھ وم ك ل م ن وق ت الف راغ       ) أنش طة ترویحی ة   /إرش اد ف راغ   (تأثیر برنامج    : محمود إسماعیل طلبھ ٨٠

الت   رویح والرض   ا ع   ن أنش   طة وق   ت الف   راغ، الم   ؤتمر العلم   ي ال   دولي الثال   ث   

 اضة والمرأة للری

 وموضوعھ ریاضة المرأة وعلوم المستقبل بین التأثیر والتأثر، الجزء الثاني، 

 . م١٩٩٩كلیة التربیة الریاضیة للبنات، جامعة الإسكندریة ،

 .م١٩٩١ ، دار المعرفة الجامعیة  الإسكندریةعلم النفس التربوى للمعلمین ،  : محمود عبد الحلیم منسى  ٨١
 

مكتب ة  : للتخطیط والرقابة واتخاذ الق رارات التس ویقیة، الری اض    : بحوث التسویق    بازرعھمحمود صادق ٨٢

 ١٩٩٦العبیكان، 

 . م٢٠٠١القدوة في محیط النشء والشباب ، الھیئة العامة للكتاب ، القاھرة ،  : مسعد عویس ٨٣

 فرع بنھا ، معوقات ممارسة النشاط الریاضي لدي طلاب جامعة الزقازیق : مصبح عبد االله ٨٤
، غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة  رسالة ماجستیر

 . م ٢٠٠٥الزقازیق ، 
 فاعلیة بعض الأنشطة الترویحیة في تحسین مفھ وم ال ذات ل دي الأطف ال المس اء          : نانسي نبیل حنا ٨٥

لتربی ة  غیر منشورة ، كلیة البنات للآداب والعل وم وا    -معاملتھم ، رسالة ماجستیر   
 .م٢٠٠٥ شمس ، ، جامعة عین

  .م ٢٠٠٣الشباب والعولمة ،شبكة النبأ المعلوماتیة ، : نعمان عبد الغني  ٨٦

فعالی   ة برن   امج ترویح   ي ثق   افي باس   تخدام الھیبرمی   دیا عل   ى الثقاف   ة الترویحی   ة     : نھي فتحي احمد صالح ٨٧

 .م٢٠٠٣لیة التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ،  كالخلویة ،

ن     ور حس     ن عب     د الحل     یم    ٨٨

 قاروت

 .م٢٠٠٩حكمھ، سوریا ، دمشق، دار الحافظ ،. أھمیتھ. تعریفھ ..  الترویح  :

o b e i k a n d l . c o m



 ٩٤

ھدي حس ن محم ود و م اھر       ٨٩

 حسن محمود

 في التوافق النفسي والاجتماعي لمتحدي الإعاقة الذھنیة ، وأھمیتھ الترویح  :

 .م٢٠٠٨ة والنشر ،الطبعة الأولي ، الإسكندریة، دار الوفاء لدنیا الطباع

 دراسة تحلیلیة للأنشطة الترویحیة لتلامیذ المرحل ة الإعدادی ة بمحافظ ة الش رقیة        : ھشام حسین   ٩٠

 . م١٩٩٨، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، طنطا ، 

تة الماض  ي ، الحاض  ر،  الإیجابی  ة الص  ام/الخط  ر الص  امت ) التوح  د( الأوتی  زم  : ھشام عبد الرحمن الخولي ٩١

المس  تقبل ، الم  ؤتمر العلم  ي لقس  م الص  حة النفس  یة بكلی  ة التربی  ة بجامع  ة بنھ  ا          

) نحو حیاة أفضل للجمیع العادیین وذوي الاحتیاج ات الخاص ة    : الصحة النفسیة   (

 .م٢٠١١یولیو ، ) ١٨-١٧(، في الفترة من 

می ة بع ض المتغی رات البدنی ة والاجتماعی ة        برنامج ترویح ي ریاض ي مقت رح لتن        : ھیثم سید محمد السید ٩٢

   غی   ر منش   ورة ، كلی   ة التربی   ة -خ   لال مرحل   ة المراھق   ة ، رس   الة ماجس   تیر 

 .م٢٠٠٥الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان ،

وائ    ل عب    د الوھ    اب الس    ید  ٩٣

 ھاشم

 الترویحیة لطلاب جامع ة حل وان ، رس الة ماجس تیر غی ر منش ورة ،           الاھتمامات :

 . م ١٩٩٧ریاضیة للبنین ، بالھرم ، جامعة حلوان ، كلیة التربیة ال

تقویم برامج الأنشطة الریاضیة والترویحیة بالمدن بجامعة ـ قناة السویس "  : ولید طة مسعد ٩٤

 .م٢٠٠٦،"

تقویم الأنشطة الترویحیة الریاضیة بالمدینة الجامعیة للط لاب ، رس الة ماجس تیر      : ولید محمد سلامة ٩٥

 .م٢٠٠٠ الریاضیة للبنین ، جامعة حلوان ، ، كلیة التربیة

یحي الجیوش ي ، نف ین أحم د        ٩٦

 السید

الم  ؤتمر الإقلیم  ي الراب  ع للمجل  س ال  دولي للص  حة والت  رویح البدنی  ة والت  رویح         :

والریاض  ة والتعبی  ر الحرك  ي لمنظم  ة الش  رق الأوس  ط ، كلی  ة التربی  ة الریاض  یة   

 . م ٢٠٠٨للبنین ، 

، رسالة دكت وراه غی ر منش رة،    "تقویم برامج الشباب بمدینة البحوث الإسلامیة :" : منیحیى زغلول عبد الرح ٩٧

 .م١٩٩٨كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة، جامعة حلوان، 

، رسالة ماجستیر "ع .م .تقویم الأنشطة الریاضیة بكلیات التربیة النوعیة في ج     " : یسریة عبد الغني عید ٩٨

 .م١٩٩٨ربیة الریاضیة، جامعة طنطا ،غیر منشورة، كلیة الت
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