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 اءالخبر السادة بأسماء قائمة
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 اءالخبر السادة بأسماء قائمة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أبجدیا ترتیبا الخبراء السادة أسماء ترتیب
 

 
 
 
 
 

 
 

 أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات بالھرم ـ جامعة حلوان  آمنة مصطفي الشبكشي/ د.  ا -١

استاذ بقسم  الإدارة الریاضیة كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة        حسن احمد الشافعي  /د.  ـ أ٢

  الترویح  كلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الإسكندریة  استاذ مساعد بقسم رشا عبد الغني/ ـ أـم ـ د٣

س   امیة حس   ن حس   ین عب   د / د. ـ   أ ٤
 الكریم  

 أستاذ ورئیس قسم الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة

 أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة طھ عبد الرحیم طھ/ د. ـ أ٥

 .أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات بالھرم ـ جامعة حلوان  عایدة عبد العزیز/د. ـ أ ٦

 أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة عزة محمد حمدي/ د . ـ أ٧

  الاسكندریةأستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة عفاف محمد محمود.د. م.ـ  أ٨

 أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة فاطمة فوزي عبد الرحمن/د. ـ أ٩

 أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم  ـ جامعة حلوان الحماحمي محمد محمد/ د. ـ أ ١٠

 ضیة للبنین بالھرم  ـ جامعة حلوانأستاذ الترویح بكلیة التربیة الریا مسعد عویس/د . ـ أ ١١

 أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة نادیة احمد زھران/ د. ـ أ ١٢

 أستاذ الترویح بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة نبیلة محمد حسن عباس/د. ـ أ ١٣

 ھدي حسن محمود/د.ـ أ ١٤
 .یة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة أستاذ الترویح بكل
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 مفھوملى عللتعرف  خاصة بالمسئولین استطلاع رايمارة است

  . في كلیات جامعة صلاح الدین الترویحیة نشطة  الترویح والا
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




 
 
 
 
 
 




 التربية فيبدراسة للحصول على درجة الماجستير . فاضل على ابراهيم  / يقوم الباحث 
 :الرياضية والترويح بعنوان 





 الترويحية لدى المسئولين طةنشوتهدف هذه الاستمارة الى التعرف على مفهوم الترويح والا

 عن الانشطة الترويحية لطلاب جامعة صلاح الدين 
 
 

كما يرجو . يرجى من سيادتكم الاجابة على الاسئلة مع عدم ترك أي سؤال بدون اجابة 
 .في الخانة التي تناسب راي سيادتكم -امام العبارة  ) P( الباحث وضع علامة 

 
 .قدير على حسن تعاونكم معنا وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والت

 
 
 


 
 

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 ھو تلك الأوجھ من النشاطوالخبرات التي تنتج عن وقت الفراغ
 واكتساب العدید من القیم الشخصیة بھدف السعادةوالتي یتم اختیارھا وفقا لإرادة الفرد وذلك 

. والاجتماعیة
 

: النشاط الترویحي مفھوم: أولا 
رقم 

 موافق العبارات العبارة
موافق 
الي حد 

 ما

غیر 
 موافق

    .ھادف وبناء  ١
    رد فعل عاطفي أوحالھ نفسیة یحس الفرد قبل وأثناء النشاط ٢
    تجدید حیویة الفرد الممارس ٣
    .نشاط اختیاري في وقت الفراغ  ٤
    .ھو الحالة النفسیة الناتجة عن ممارسة نشاط ممتع  ٥
    .یسھم في رفع الروح المعنویة والشعور بالأمان لدى الفرد  ٦
    .رد فعل عاطفي تجاه نشاط ما  ٧
    .یعمل على نمو الشخصیة وتطورھا واثبات الذات  ٨
    .یحقق السعادة الشخصیة للفرد  ٩

    .یدخل السرور على النفس دون انتظار أي مكافأة  ١٠
    . العمل والراحة یجعل الحیاة متزنة بین ١١
    .یعمل علي تكامل شخصیة الفرد ١٢


- .................................................................................. 
- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- .................................................................................. 
- ................................................................................... 
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







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



رقم 

موافق الي  موافق العبارات العبارة
 حد ما

غیر 
 موافق

 :یھدف النشاط الترویحي ألي  
    

    .اكساب السعادة الشخصیة للفرد  ١
    الابتكار والإبداعالشعور بالسعادة عند  ٢
    . بین الممارسینالشعور بالألفة والصداقة والاخوة ٣
     الفراغتاستثمار وق ٤
    .اكتساب  الفرد احترام حقوق الآخرین ومساعدتھم  5
    .تحقیق الذاتیة من خلال اختیار النشاط الترویحي الممارس  6
    .تنمیة الثقة بالنفس  7
    وتذوقھالطبیعة الفرص الفرد من أجل التمتع بالجمال  8
    دیدةحب المخاطرة والرغبة لممارسة خبرات ج 9

    الشعور بالسعادة عند التمتع بصحة جیدة   10
    .الاسترخاء والتوازن النفسي  11
    .اكتساب الفرد قیم خلقیة كالأمانة والتسامح والولاء  12
    )بدنیا ـ عقلیا ـ نفسیا (إشباع احتیاجات الفرد  13
    .التخلص من الضغوطات والتوتر  14
    السرورالشعور بالرضاء و 15


 .............................................................................ـــ 
 .............................................................................ـــ 
 .............................................................................ـــ 
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



رقم 

موافق  موافق العبارات العبارة
 الي حد ما

غیر 
 موافق

 :البعد الفسیولوجي  أ
    

    . التعب رفع مستوى الحیویة للجسم ومقاومة ١
    رفع كفاءة الأجھزة الحیویة ٢
    زائدة التخلص من الطاقة ال ٣
     أفضل الوسائل للراحة والاسترخاء  ٤
    . رفع كفاءة الجھاز الدوري التنفسي  ٥
    القدرة على سرعة الاستشفاء  ٦
    تنشیط الدور الدمویة  ٧
    :البعد النفسي  ب
    رفع مستوى الصحة النفسیة ١
    . للممارس ةیالتوازن بین الاستقلالیة والتبع ٢
    . الفرص للتبادل الآراء توفر ٣
    تنمیة النضج العاطفي للفرد ٤
     الذھنیةإمكانیاتھوفر للفرد الفرص باستخدام وتنمیة ی ٥
    إثبات الذات وتحقیق الرضا النفسي  ٦
    .تنمیة الثقة بالنفس والتحرر من الخوف  ٧
    تكوین اتجاھات إیجابیة نحو شغل وقت الفراغ  ٨
     من المیول العدوانیة التخلص ٩
 :البعد الاجتماعي  ج

    
    )احترام الغیر ـ التعاون واحترام المواعید (تنمیة القیم الاجتماعیة  ١
    الشعور بالأمان والثقة بالنفس ، والتوجیھ الذاتي ٢
    فرص لتبادل الآراء واحترام آراء الآخرین  ٣
    .عادة للإنسانالترویح لھ اسھاماتھ في تحقیق الس ٤
    . للفرد تنمیة علاقات الاجتماعیة سلیمة ٥
    .یعمل على تنمیة الفرد من الناحیة الاجتماعیة  ٦


- .............................................................................. 
- .............................................................................. 
- ............................................................................. 
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




رقم 

موافق  موافق العبارات العبارة
 الي حد ما

غیر 
 موافق

    راغ توفیر الفرص للشباب في استثمار أوقات الف ١
    .القیام الجامعة بوضع خطة سنویة للأنشطة الترویحیة لطلاب الجامعة  ٢
    توفر الجامعة الأنشطة الترویحیة  التي تسھم في اشباع میول ورغبات الطلاب  ٣

٤ 
تقوم الجامعة بدور حیوي للشباب في تشكیل شخصیة اھتماماتھ وطریقة 

    .تعاملھ مع مختلف ظروف الحیاة 

٥ 
تقوم الجامعة بدور أساس في أنشطة وقت الفراغ وتوسیع نطاق الفرص 

    . ھذا الوقت لالمتاحة للشباب لاستغلا
    .تأخذ الجامعة علي عاتقھا تنمیة الوعي الترویحي للمجتمع  ٦

٧ 
تعمل الجامعة علي توفیر الفرص لممارسة الأنشطة الي جانب البرنامج 

    .الاكادیمي 

٨ 
ة بفتح أبوابھا وتوفیر الامكانیات لطلاب الجامعة لممارسة أنشطة القیام جامع

    . ترویحیة أثناء العطلات والاجازات الرسمیة 

٩ 
توفر الجامعة الامكانات المادیة والبشریة لتشجیع الطلاب على ممارسة 

    الانشطة الترویحیة
    تسھم الجامعة في نشر ثقافة الترویح لدى الطلاب ١٠
    ر فرص عدیدة لتنظیم الرحلات إلي الأماكن السیاحیة توفی ١١
     توفیر میزانیة خاصة لممارسة أنشطة الترویحیة للطلابتسھم الجامعة في ١٢
    توفیر المتخصصین في مجال الترویح  ١٣


- .................................................................................... 
- .................................................................................... 
- ................................................................................... 
- .................................................................................. 
- ................................................................................... 
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

 الأنش  طة ل  ىعللتع  رف اس  تمارة اس  تطلاع رأى خاص  ة بالمس  ئولین  

ف  ي كلی  ات جامع  ة ص  لاح   والامكان  ات المادی  ة والبش  ریة  الترویحی  ة 

 . الدین 

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
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



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
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






  

 
 

 تحیة طیبة وبعد
 
 

 یقوم الباحث فاضل علي ابراھیم بدراسة للحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة والترویح 
 

:وعنوانھا   
 

 دراسة مسحیة للأنشطة الترویحیة لطلاب جامعة صلاح الدین بمحافظة"
 "دستان العراق روأربیل اقلیم ك

 
 
 

والامكان ات   الأنش طة الترویحی ة   ل ى عللتع رف   استمارة استطلاع رأى خاصة بالمسئولین      وتھدف ھذا 

 . في كلیات جامعة صلاح الدین المادیة والبشریة 

 
 
 
 

 . برجاء الاجابة على الاسئلة مع عدم ترك أي سؤال بدون اجابة 
 .ة المناسبة في كل سؤال من وجھة نظرك أمام العبار) √(  كما یرجو الباحث وضع علامة 
  ونشكركم على حسن تعاونكم 

 
 
 
 



 

 


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 :أنشطة الفنون الیدویة :أولا 
رقم 

لنشاطا  مطلوب وجودة لایوجد یوجد النشاط 

    )ي ـفوتوغرافيضوئي ـ زیت(تصویر ١
    جرافیك ـ نحت ـزخرفة  ٢
    تصمیم وخزف  ٣
    )معادن ـ أخشاب ـجلودـ سلك(اشغال یدویة  ٤
    الطھي ـ الحیاكة ـ تصمیم الأزیاء  ٥
    الرسم والتلوین  ٦
    الخط اللاتیني ٧
    التجلید ٨
    نسج السجاد ٩

    الدھانات ١٠
    النجارة ١١
    تشكیل بالصلصالال ١٢
    صناعة المكرمیات ١٣
    صقلالقص وال ١٤
    أشغال الإبرة  ١٥

 

  
رقم 

لنشاطا مطلوب  لایوجد یوجد الانشطة 
 وجودة

    الرقص الفلكلوري ـ حدیث ـ مسرحي ـ بالیة  ١
    استكتشات ٢
    الاكروبات ٣
    عروض الریاضیة في المناسبات القومیة ٤

 ................................      

     
    )المسرحي ـ الاذاعي ـ الصامت (التمثیل  ١
    إعداد الملابس ٢
    الإخراج الطلابي ٣
    الدیكور والإضاءة ٤
    الغناء المصاحب  ٥
    التقلید ٦
    الموسیقى التصویریة ٧
    العروض السینمائیة            ٨
 .....................................................     
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  
 
 

 
 
 

 
 
 

    القراءة  ١
    دراسة اللغات ٢
     )مسرحي ـ تمثیلیات قصیرة(التألیف  ٣
    صحافة الحائط ٤
    المجلات المطبوعة  ٥
    كتابة القصص القصیرة  ٦
    جماعة الشعر والزجل  ٧
    ندوات علمیة ٨
    مناقشات مفتوحة ٩

    استخدام الكمبیوتر ١٠
    )لفیلم ـ لمسرحي ـ لكتاب(النقد  ١١
    حل الكلمات المتقاطعة  ١٢
    مشاھدة السینما ١٣
    كتابة المذكرات  ١٤
 

 : 
................................................................................    

 
  

رقم 
لنشاطا مطلوب  لایوجد یوجد الانشطة 

 وجودة
    )شرقیة ـ غربیة ( اللعب على آلة الموسیقیة  ١
    )اسطوانات ـ شرائط ـ إذاعة ( لى الاستماع إ ٢
    تألیف مقطوعات موسیقیة  ٣
    الكورال ٤
    أوبرا ٥
    مھرجانات موسیقیة  ٦
    الاستماع لفرق الموسیقیة  ٧
٨ ......................................................................  

    

 
   

    رعایة الحدائق والأزھار  ١
    السفر والسیاحة ـ الرحلات الخلویة  ٢
    الطھي في الخلاء  ٣
    المعسكرات  ٤
    الصید ـ التجوال ٥
    ارتیاد الحدائق ٦
    ألعاب خفیفة في الخلاء ٧
    العاب الكرة ٨

o b e i k a n d l . c o m



 

    ركوب الخیل ٩
    أنشطة المغامرة والمخاطرة ١٠
   لات استكشافیةرح ١١
   الكشافة ١٢
    زیارة الأماكن الدینیة  ١٣
    رعایة الطیور  ١٤

........................................................................  

 
یوجد لا یوجد  

مطلوب 
 وجودة

    )ریة موسیقیة ـ غنائیة ـ تنك(حفلات  ١
    رحلات ٢
    ندوات ومناقشات  ٣
    ) الطاولة ـ الشطرنج (ألعاب المائدة  ٤
    ) لعاب الورق ـ الدمینو أ( ألعاب اجتماعیة  ٥
    )دار المسنین ـریاض الأطفال ـ الأندیة (  زیارات للمؤسسات الترویحیة  ٦
    المجالسة لألعاب الكمبیوتر  ٧
    )التبرع بالدم (خدمات الاجتماعیة التطوعیة المشاركة في ال ٨
    أوقات الشاي والقھوة  ٩

    )أعیاد المیلاد ـ حفلات تخرج (الحفلات الاجتماعیة مثل  ١٠
 .........................................................     


رقم 

لنشاطا جدلایو یوجد الانشطة  مطلوب  
 وجودة

    )قدم ـ سلة ـ ید ـ طائرة ( ألعاب الكرة  ١
    )تنس ـ تنس طاولة (العاب المضرب  ٢
    )وثب ـ رمي ـ جري حواجز ( ألعاب القوى  ٣
    الجمباز والتمرینات الحدیثة  ٤
    سباحة ـ تجدیف ـ غطس  ٥
    )ثقال ـ كمال الاجساممصارعة ـ ملاكمة ـ جودو ـ مبارزة ـ رفع الا( منازلات  ٦
    فورسیھ ٧
    رمایة  ٨
٩  .....     

   
    )مستشفیات ـ دار ـ أیتام ( زیارة المؤسسات الترویحیة  ١
    .....)الھلال الأحمر (التطوع للخدم في أي جمعیة خیریة  ٢
    )یدالام ـ  عید الحب ع( تنظیم بعض الأیام الخاصة بالأعیاد  ٣
    ةالعمل في محوا لأمی ٤
    جلید الكتب المستھلكةالقیام بالإشراف على مكتبة المدن وت ٥

 ........................................................................     

o b e i k a n d l . c o m



 


    

    جمع طوابع البرید ١
    ر الحیوانات جمع صو ٢
    جمع العملات المختلفة  ٣
    جمع الصور الملونة ٤
    جمع المیدالیات  ٥
    جمع الكروت ٦
    جمع اللوحات  ٧
    جمع أعلام الدول ٨
    جمع التحف ٩

    جمع أصداف البحر ١٠
    جمع القصص والمجلات  ١١
    جمع الزھور ١٢
    جمع القطع الفضیة ١٣
    جمع المناظر الطبیعة  ١٤
    جمع أوراق الشجر  ١٥

 ..............................................................................     


رقم 

لنشاطا مطلوب  لایوجد یوجد الانشطة 
 وجودة

    )عید نوروز (الاحتفال بالأعیاد القومیة  ١
     ...) میوم الیتیم ـ عید الأ( الاحتفال بالمناسبات  ٢
    .....)مولد النبي( الاحتفال بالمناسبات الدینیة  ٣
    الاحتفال برأس السنة ٤
    الاحتفال بأیام المیلاد  ٥
    حفلة التعارف ٦
    حفلة التخرج ٧
    عید الطلاب   ٨

 .................... ......................................    








o b e i k a n d l . c o m



 





 

یوجد وغیر 
صالح 

 للاستخدام
 م أنواع الامكانیات یوجد لایوجد

 1 صالة للفنون الیدویة    
 2 معادن    

 3 اخشاب   
 4 لامألوان اق   
 5 ألوان شمع   
 6 فرش للتلوین   
 7 حبال ـكرتون   
 ٨ أدوات لأشغال الإبرة    
 ٩ طین صلصال    
 ١٠ أدوات للنجارة   
 ١١ الة طباعة    

 ١٢ بلاستیك     
 ١٣ ماكینة خیاطة    
 ١٤ الة غزل ونسیج   
 ١٥ أدوات الطھي   

   ................... ...............  
 امكانیات نشاط التعبیر الحركي                                   : ثانیا 

یوجد وغیر 
صالح 

 للاستخدام
 م أنواع الامكانیات یوجد لایوجد

 1 مسرح   
 2 أدوات الدیكور   
 3 صالة للتدریب   

  

 

..................................  
....................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 
 
 

 )دراما(امكانیات الانشطة التمثیلیة : ثالثا 
 

یوجد وغیر 
صالح 

 للاستخدام
 م أنواع الامكانیات یوجد لایوجد

 1 مسرح ثابت   
 2 ملابس للتمثیل   
 3  السینمائیةضألة للعرو   
 4 سینمائيصالة عرض    
 5 ت للدیكورأدوا   
 6 أدوات مكیاج   
 ٧ فریق تمثیل    

   ...............................  

 امكانیات الأنشطة العقلیة واللغویة: رابعا 
 

یوجد وغیر 
صالح 

 للاستخدام
 م أنواع الامكانیات یوجد لایوجد

 1 مكتبة   
 2 ریخیة ـ أجنبیة دینیة ـ ثقافیة ـ علمیة ـ اجتماعیة ـتا(كتب    
 3 )اجتماعیة ـ ثقافیة ـ فنیة (مجلات    
 4  العقلیة للألعابصالات    
 5 قاعات للمناقشة    
 6 فصول لدراسة اللغة الاجنبیة    
 7 قاعات الاستخدام الكمبیوتر    

   ..............................  

 ىامكانیات النشاط الموسیق:خامسا 
یوجد وغیر 

صالح 
 للاستخدام

 م أنواع الامكانیات یوجد لایوجد

 1 مسرح    
 2 ....بیانو ـكمان ـ جیتار ـ طبلة ـ أورج (ةالموسیقیألات    
 3 قاعات للحفلات   
 4 ملابس للفرق الموسیقیة   

   ...............................  

 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 
 ترویحیالاجتماعيامكانیة النشاط ال: سادسا

 
 

یوجد وغیر صالح 
 م أنواع الامكانیات یوجد لایوجد للاستخدام

 1 أمكان الخلویة    
 2 قاعة للندوات والمناقشات    
 3 تلیفزیون   
 4 طاولة ـ شطرنج ـ دومینو          
 5 كمبیوتر   
 6 ملابس تنكریة لحفلات التنكر   

   .............. .............. 
 
 

 الریاضي إمكانیات النشاط الترویحي: سابعا
 

یوجد وغیر صالح 
 م أنواع الامكانیات یوجد لایوجد للاستخدام

 1 ملعب لمختلف الالعاب    
 2 حلقة ملاكمة ـ مصارعة    
 3 تراك العاب قوى   
 4 ادوات تنس طاولة    
 5  المختلفة للألعابملابس    
 6 جمنزیوم   
 7  طبیة راتك   
 8 مراتب اسفنج   
 ٩ المخزن    

   ..................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 
  الإمكانات البشریة 

 

غیر موجود 
ومطلوب 

 وجودة

غیر 
 م الامكانات البشریة موجود موجود

 1 : في الأنشطة التالیة نأخصائیی   
  ـ نشاطموسیقى   
   نشاط خلويـ   
  اجتماعيـ نشاط    
  ریاضيـ نشاط    
  ثقافيـ نشاط    
 ٢ طبیعيأخصائي علاج    
 ٣  تغذیة أخصائي   
 ٤  نفسيأخصائي   
 ٥ طبیب معالج    
 ٦ والأدواتعمال صیانة للأجھزة    
 ٧ مسئول عن الأدوات والأجھزة    
 ٨ ذو كفاءةالقائمون بالأشراف على النشاط متخصصة و   
 ٩ عدد المشرفین مناسبة  لتنفیذ الخطة    

   ..............................  
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 )٤(مرفق 
استمارة استطلاع راي خاصة للتعرف على الانشطة الترويحيـة         

 وك ذلك   وممارستها لدى الطلاب داخل كليات جامعة صلاح الـدين        
 . الترویحیة للأنشطةمارسة وعدم الممارسة دوافع الم
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فاضل علي ابراھیم بدارسة للحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة / یقوم الباحث 

والترویح عنوانھا 
ردستان ودراسة مسحیة للأنشطة الترویحیة لطلاب جامعة صلاح الدین بمحافظة أربیل اقلیم ك

 العراق 
 على الانشطة الترویحیة وممارستھا لدى الطلاب داخل كلیات  ھذه الاستمارة الى التعرفوتھدف

 . وكذلك دوافع الممارسة وعدم الممارسة للأنشطة الترویحیة جامعة صلاح الدین
كما يرجو . يرجى من سيادتكم الاجابة على الاسئلة مع عدم ترك أي سؤال بدون اجابة 

 . العبارة في الخانة التي تناسب راي سيادتكم امام ) P( الباحث وضع علامة 
 

 .وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير على حسن تعاونكم معنا 
 

 
 

 
  الباحث 

 
 فاضل علي ابراھیم
  

 
 

 البیانات شخصیة:
 

:الاسم                      
 

:الكلیة                      
 

:السنة الدراسیة          
 

(    )ـ  أنثي )    نعم   (ذكر         : النوع              
 
 
 

 
 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 
 :ـــ حدد ممارستك للأنشطة الترویحیة الآتیة ١

 أمام العبارات المناسبة ؟) √(ضع علامة 
 :الفنون الیدویة : أولا 

رقم 
لنشاطا  أمارس الانشطة 

ارغب 
ان 

 امارس
لا 

 سأمار
    )ضوئي ـ زیتي ـفوتوغرافي(تصویر ١
    ـزخرفة جرافیك ـ نحت  ٢
    تصمیم وخزف  ٣
    )معادن ـ أخشاب ـجلودـ سلك(اشغال یدویة  ٤
    الطھي ـ الحیاكة ـ تصمیم الأزیاء  ٥
    الرسم والتلوین  ٦
    )الخطاط (الخط اللاتینیة  ٧
    التجلید ٨
    نسج السجاد ٩

    الدھانات ١٠
    النجارة ١١
    التشكیل بالصلصال ١٢
    صقلالقص وال ١٣
    أشغال الإبرة  ١٤

  
رقم 

لنشاطا  أمارس الانشطة 
ارغب 

ان 
 امارس

سلا أمار  

    الرقص الفلكلوري ـ حدیث ـ مسرحي ـ بالیة  ١
    الاكروبات  ٢
    عروض ریاضیة في المناسبات القومیة ٣

     
    )المسرحي ـ الاذاعي ـ الصامت (التمثیل  ١
    إعداد الملابس ٢
    الإخراج الطلابي ٣
    الدیكور والإضاءة ٤
    الغناء المصاحب  ٥
    التقلید ٦
    الموسیقى التصویریة ٧
    العروض السینمائیة  ٨

 
    القراءة  ١
    دراسة اللغات ٢
    )مسرحي ـ تمثیلیات قصیرة (التألیف  ٣
    صحافة الحائط ٤

o b e i k a n d l . c o m



 

    المجلات المطبوعة  ٥
    كتابة القصص القصیرة  ٦
    جماعة الشعر والزجل  ٧
    ندوات علمیة ٨
    مناقشات مفتوحة ٩

    استخدام الكمبیوتر ١٠
    )لفیلم ـ لمسرحي ـ لكتاب(النقد  ١١
    حل الكلمات المتقاطعة  ١٢
    مشاھدة السینما ١٣
    كتابة المذكرات  ١٤

 
  

رقم 
لنشاطا  أمارس الانشطة 

ارغب 
ان 

 امارس
سلا أمار  

    )شرقیة ـ غربیة ( اللعب على آلة الموسیقیة  ١
    )اسطوانات ـ شرائط ـ إذاعة ( الاستماع إلى  ٢
    تألیف مقطوعات موسیقیة  ٣
    الكورال ٤
    أوبرا ٥
    نات موسیقیة مھرجا ٦
    الاستماع لفرق الموسیقیة  ٧

    
    رعایة الحدائق والأزھار  ١
    السفر والسیاحة ـ الرحلات الخلویة  ٢
    الطھي في الخلاء  ٣
    الكشافة ٤
    الصید ـ التجوال ٥
    ارتیاد الحدائق ٦
    ألعاب خفیفة في الخلاء ٧
    ب الكرةالعا ٨
    ركوب الخیل  ٩

    أنشطة المغامرة والمخاطرة ١٠
   رحلات استكشافیة ١١
    زیارة الأماكن الدینیة  ١٢
    رعایة الطیور  ١٣

    
    )موسیقیة ـ غنائیة ـ تنكریة (حفلات  ١
    رحلات ٢
    ندوات ومناقشات  ٣
    المآدب   ٤
    )ألعاب الورق ـ الدمینو ، طاولة ( ألعاب اجتماعیة  ٥
    )دار المسنین ـریاض الأطفال ـ الأندیة (  زیارات للمؤسسات الترویحیة  ٦
    الالعاب المنضدة ٧

o b e i k a n d l . c o m



 

    المجالسة لألعاب الكمبیوتر  ٨
    )التبرع بالدم (المشاركة في الخدمات الاجتماعیة التطوعیة  ٩

    ت الشاي والقھوة أوقا ١٠
    )أعیاد المیلاد ـ حفلات تخرج (الحفلات الاجتماعیة مثل  ١١



رقم 
لنشاطا  أمارس الانشطة 

ارغب 
ان 

 امارس
سلا أمار  

    )قدم ـ سلة ـ ید ـ طائرة ( ألعاب الكرة  ١
    )تنس ـ تنس طاولة (العاب المضرب  ٢
    )رمي ـ جري حواجز وثب ـ ( ألعاب القوى  ٣
    الجمباز والتمرینات الحدیثة  ٤
    سباحة ـ تجدیف ـ غطس  ٥
    )مصارعة ـ ملاكمة ـ جودو ـ مبارزة ـ رفع الاثقال ـ كمال الاجسام( منازلات  ٦
    فورسیھ ٧
    رمایة  ٨

      
    ) ـ أیتام مستشفیات ـ دار( زیارة المؤسسات الترویحیة  ١
    .....)الھلال الأحمر (التطوع للخدم في أي جمعیة خیریة  ٢
      ....)بعید الام ـــ عید الح( تنظیم بعض الأیام الخاصة بالأعیاد  ٣
    ةالعمل في محو الأمی ٤
    القیام بالإشراف على مكتبة المدن وتجلید الكتب المستھلكة ٥

    
    جمع طوابع البرید ١
    جمع صور الحیوانات  ٢
    جمع العملات المختلفة  ٣
    جمع الصور الملونة ٤
    جمع المیدالیات  ٥
    جمع الكروت ٦
    جمع اللوحات  ٧
    جمع أعلام الدول ٨
    جمع التحف ٩

    جمع أصداف البحر ١٠
    جمع القصص والمجلات  ١١
    ورجمع الزھ ١٢
    جمع القطع الفضیة ١٣
    جمع المناظر الطبیعة  ١٤
    جمع أوراق الشجر  ١٥

 
 



o b e i k a n d l . c o m



 


رقم 

لنشاطا ارغب ان  أمارس الانشطة 
سلا أمار امارس  

    )عید نوروز ـ یوم التحریر ـ الانتفاضة (الاحتفال بالأعیاد القومیة  ١
     ...)م الیتیم ـ عید الأیوم( الاحتفال بالمناسبات  ٢
    .....)مولد النبي( الاحتفال بالمناسبات الدینیة  ٣
    الاحتفال برأس السنة ٤
    الاحتفال بأیام المیلاد ٥
    حفلات التعارف ٦

    حفلة التخرج  ٧
   عید طلبة ٨




√
×


√

  

رقم 
 العبارات العبارة

أوافق 
بدرجة 
 كبیرة

لا  أوافق
قأواف  

    :رس النشاط الترویحي من اجل أما 

    تسلیة وتمضیة وقت الفراغ مثمر ١
    .الشعور بالراحة والسعادة عند الممارسة النشاط الترویحي  ٢
    المساعدة على التحرر من الضغط العصبي ٣
    التجدید النشاط والحیویة ٤
    تنشیط القدرات البدنیة والعقلیة  ٥

٦ 
ثقافیة ـ فنیة ـ ( رف ومعلومات في مختلف المجالات اكتساب الفرد معا

    ...)ریاضیة. اجتماعیة 
    تكوین علاقات اجتماعیة وصداقات  ٧
    التعبیر عن الا حساس والمشاعر وتذوقھ للجمال ٨

    التخلص من الطاقة الزائدة ومقاومة التعب  ٩
    تنمیة النضج العاطفي وتنمیة الصفات الخلقیة ١٠
    .تنمية الصحة البدنية والنفسية  ١١
    تبادل الآراء الأفكار بيني وبين الآخرين  ١٢
    إشباع ميولي ورغباتي  ١٣
    .تنمية الشخصية للفرد  ١٤

    .اكتساب بعض المهارات والخبرات  ١٥
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 

√ 

رقم 
 العبارات العبارة

اوافق 
بدرجة 
 كبیرة

لا  اوافق
قواف  

١ 
 

    : النشاط الترویحي من اجل سلا أمار

     الأنشطة الترویحیةعدم تشجیع الأسرة لممارسة 
     من مزاولة الأنشطة الترویحیة بدلاكسب المال في وقت الفراغ  ٢
     الاشتراك في أي نشاط عدم رغبتي في  ٣
    عدم تشجیع ادارة الكلیة للطلبة الذین یمارسون الانشطة الترویحیة ٤
    المقررات الدراسیة المكثفة تمنعني من مزاولة الأنشطة الترویحیة  ٥
    عدم وجود أخصائیون یشرفون على الأنشطة  ٦
    قلة الامكانات من صالات غیرمتاحة في كل وقت ـ أدوات ـ ملاعب ٧
    ضعف عوامل الجذب في الأنشطة ٨
    عدم وجود محفزات لتشجیع الطلاب علي الاشتراك في الأنشطة ٩

    عدم وجود دلیل بالأنشطة  وأھدافھا في الكلیة ١٠
    .تقالید الاسرة تمنع من المشاركة  ١١
    . للمشاركة في الانشطة حللأسرةلا تسمالة الاقتصادیة الح ١٢

١٣ 
 المدارس قبل الالتحاق مسبقافيعدم ممارسة الانشطة الترویحیة 

     بالجامعة
    .الجوانب الشخصیة للطالب  ١٤
    عدم القدرة علي ممارسة الأنشطة لظروف صحیة ١٥
     الأنشطةعدم تشجیع أعضاء ھیئة التدریس الطلاب لممارسة ١٦
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 ) ٥(مرفق 

الانشطة  ترجمة للاستمارة الخاصة بالطلاب للتعرف على ممارسة
الترویحیة و دوافع الممارسة وعدم ممارسة من اللغة الكردیة الي اللغة 

 العربیة
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 ) ٦(مرفق 

 نظیمي للجامعة صلاح الدین الھیكل الت
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 الدین صلاح للجامعة التنظیمي ھیكل

  الجامعة مجلس

  الجامعة رئیس

 عةالجام رئیس مركز
 العلمیة للشؤون

 الرئیس مكتب

 رئیس مساعد مكتب
 للشؤون الجامعة

 الجامعة رئیس مساعد
 الطلبة لشؤون

 رئیس مساعد مكتب
 الطلبة لشؤون الجامعة

 كلیات
 شیخ شوكت .ش مجمع

 للبنین یزیدني
  للبنین الداخلیة الاقسام. م

 للبنات شوبات ١٨ مجمع .م

  للبنات خلیةالدا الاقسام . م

 لیلي الداخلیة الاقسام. م
 قاسم

 الداخلیة الاقسام خدمات. م
 

  العلمیة الشؤون. م

  المتسمر التعلیم. م

  كیمیاوي مخان. م

 التكنلوجیا مركز
 المعلومات

 سیسكؤ مركز

  العامة مكتب . م

  الجودة وحدة. م

  العلیا دراسات. م

  اللغات مركز. م

 سینا ابن مركز
  الكتروني للتعلیم

 التعلیمي للبرامج التطویر. م

  والسیاسة القانون كلیة

  الجمیلة الفنون كلیة

 الاسلامیة العلوم كلیة

 الریاضیة التربیة كلیة

 الاساس التربیة كلیة

  التربیة كلیة
 العلوم كلیة

 الھندسة كلیة

  الآداب كلیة

  اللغات كلیة

  الزراعة كلیة

 الاقتصاد الادارة كلیة

  العلمیة البحث مركز
 رئیس مساعد

 الاداریة  الجامعةللشؤون
 ٠٠والمالیة ومالیة

 الذاتیة

 ملاكات

 مركز
  الثقافي

 الضیوف م

 مالیة. م

 الجامعة مطبع. م

 التثبیت .م

 الخدمات،م
 تصلیح

 الشؤون. م

 شؤونال. م
 الاداریة الاداریة
 مدیریة

 الصحة.م
  والسلامة

 مدیریة
 العقود

 الجامعة مشروع

  التدقیق. م

 العام سجل م

 الاعلام. م

 النشاط . م
 الریاضي
 الاحصاء

 والتخطیط
  المركزیة شعبة

 الأكادیمیة العلاقات .م

 المالیة مراقبة . م
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 )٧(مرفق 

إقلیم (الخطاب الموجھ لرئاسة جامعة صلاح الدین ـ أربیل 

لتسھیل المھمة لجمع بیانات خاصة ) كوردستان ـ العراق 

 .بالمسئولین والطلاب التابعة للجامعة 
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لیات الجامعة صلاح الدین لتسھیل المھمة الخطاب الموجھ الى كـ   
 .لتطبیق استمارة الاستبیان بالكلیة
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 ملخص الدراسة  باللغة العربیة

 "ردستان العراقواقلیم كـ دراسة مسحیة للأنشطة الترویحیة لطلاب جامعة صلاح الدین بمحافظة أربیل "

 ان ق وة م ا تملك ھ ای ھ دول ة      الح الي جتم اع عل ى ان اھ م م ا یمی ز العص ر        مجال الت رویح وعل م الا  فياتفق العاملون   

وان الش باب  .  التق دم والتط ور ال ى جان ب الامكان ات المادی ة       ف ي  تمثل العنصر الھام التي البشریة  بالإمكاناتتقاس  

 طاق ة متج دده   ابفللش ب  الملائم ة لاس تثمار طاقات ھ    الفرص ة الذى یعد لتولى امور بلاده خیر ھذه الامكانات لو وج د    

 م ن افك ار واتجاھ ات وجدانی ھ     الطاق ة  لھ حیویة مستمرة بما تحوی ھ ھ ذه   ءوتھيتضفي على المجتمع طابعا متمیزا      

 .وانفعالیھ متطلعھ وقوى بناءة 

أن ازدی اد  )٣٨ )(١٩٩٠(،كم ال دروی ش وأم ین الخ ولى    )١٧) (٢٠٠١( عب د الس لام   تھ اني وفي ھذا یشیر كل م ن     

 التربی ة ، ف الترویح یع د ج زء ب الغ      فيع الحدیث یلح على ضرورة ان یلقى الترویح اھتماما   المجتم فيوقت الفراغ   

 اللازم ة  برامج ھ وانش طتھ المتع ددة یكتس بون المھ ارات      ف ي من التربیة من خلال اشتراك الافراد وخاصة الش باب   

س یة والعقلی ة والاجتماعی ة ،     والنفالتنمیةالبدنی ة لقضاء اوقات ف راغھم بطریق ھ مثم رة ویس اعدھم ذل ك عل ى تحقی ق         

 وبطریق ھ موجھ ھ ومبنی ھ عل ى الاس س العلمی ة والتربوی ة ف ان         الترویح ي فحینما یمارس الشباب ال وان م ن النش اط       

 .  نفس الوقت فيعملیة التربیة تتم 

ان ھناك نزعھ طبیعی ة للش باب لممارس ة انش طة یعب ر فیھ ا ع ن نفس ھ وافك اره          ) ١٩٨٩( عبد السلام   تھانيو ترى   

 )١٥:٦٧(  الترویحیة بالأنشطةھ واراءه من خلال ما نسمیھ تواتجاھا

 ف ي  وھ ام  حی وي  تق وم ب دور   الجامعةان ) ٥٦) ( ٢٠٠١(كما یوضح كل من محمد الحماحمى ، عایدة عبد العزیز    

 اش   باع احتیاج   اتھم ف   يالمناش   ط الترویحی   ة  ف   يتنمی   ة می   ول واتجاھ   ات الط   لاب م   ن الش   باب نح   و المش   اركة   

 احدى الطرق التربویة الھام ھ  بالجامعة والاجتماعیة  ، كما ان المناشط الترویحیة        النفسیةوالعقلیةوالمعرفیةالبدنیةو

 اس تثمار وق ت ف راغھم كم ا ان     ف ي  التربوی ة للجامع ات   الرسالة تحقیق وإیجابیفيلتربیھ الطلاب اذ تقوم بدور فعال   

ة تخض ع لرغب ة الط لاب ولاحتیاج اتھم الشخص یة او       اختیاری  لأس س  تم ارس وفق ا   الجامع ة  ف ي المناشط الترویحیة   

  .الترویحي او للوقت المتیسر للطلاب لممارسة اوجھ النشاط الجامعةلظروف 

ان الانشطة الترویحیة على اختلاف الوانھا تسھم  ) ٤٠) (١٩٩٧(وفي ھذا یرى كمال درویش ، محمد الحماحمى   

 النفس ي الش باب وتعم ل عل ى تخفی ف درج ات القل ق والت وتر         ل دى  المكبوت ة  تفری غ الانفع الات      ف ي بدرجة ملحوظ ة    

  .   النفسيوتمنح الفرد السعادة والسرور والرضا 

 الاجتماعی ة والعقلی ة   الن واحي  جمی ع  في تنمیة شخصیة الفرد فيرى أن للأنشطة الترویحیة دوراً ھاماً    نومما سبق   

م ن وس ائل الحمای ة م ن الانح راف والتط رف وع دم         النش اط  هم ا ی وفر   ال ى  بالإض افة والنفسیة والجس میة والخلقی ة    

 لینم ي  تعتبر مؤسسة ینتمى الیھا الطالب الجامعة حیث ان الجامعة مرحلة   فيممارسة السلوكیات الضارة وخاصة     

 فأنھ  ا تعم  ل عل  ى تش  جیع الانش  طة  للجامع  ة العلمی  ة الرس  الةخبرات  ھ ویش  بع حاجات  ھ الثانوی  ة واھتمامات  ھ وبجان  ب  

 ج  زء م  ن المجتم  ع یمث  ل القل  ب  فالجامع  ةوق  ات ف  راغ الش  باب بمختل  ف انواعھ  ا بطریق  ة بن  اءة ،    لش  غل االطلابی  ة

 یجب ان نولیھا ق در  التيالنابض فطلاب جامعة الیوم ھم قادة المستقبل والتخطیط لشغل اوقات فراغھم من الامور  
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ائدة كب رى لص الح الش باب وص الح      لاستثمار طاقات الشباب اھمیة عظمى وفالواجبةكبیر من الاھتمام لان للعنایة    

 .الامة 

 لممارسة الانشطة الترویحیة لدى ط لاب  الحاليومن ھذا المنطلق یقوم الباحث بھذه الدراسة للتعرف على الوضع      

ردستان العراق حیث انھا جامعة تطبیقیة متخصص ة وم ن ث م وض ع     و اقلیم كفي بأربیلكلیات جامعة صلاح الدین  

 ھ ذه المرحل ة وتقدیم ھ للمس ئولین لك ى یك ون       ف ي دیة لم ا یج ب ان یك ون علی ھ الت رویح      مجموعة من النقاط الارش ا    

 . ھذه المرحلة الجامعیفيبمثابھ مرشد وموجھ لھم اثناء التخطیط للترویح 

 :دراسة  أھداف ال

بمحافظ  ة  ال  دین ص  لاح جامع  ةبكلی  ات والانش  طة الترویحی  ة  الح  الي للت  رویح عدراس  ة الوض   الدراس  ة إل  ى یھ  دف

 : التعرف على خلال من ذلك ویتحقق كوردستان العراقاقلیم  ربیلأ

 .جامعة صلاح الدین المسئولین عن الأنشطة الترویحیة في كلیات  لدىة الترویحیالانشطة الترویح و  مفھوم– ١

 .داخل كلیات جامعة صلاح الدین الامكانات المادیة والبشریة المتوفرة الأنشطة الترویحیة و - ٢

دواف  ع الممارس  ة وع  دم الممارس  ة   و یمارس  ھا ط  لاب كلی  ات جامع  ة ص  لاح ال  دین    الت  يش  طة الترویحی  ة  الأن– ٣

 . الترویحیةللأنشطة

 :المنھج المستخدمة 

 

  نظراً لملائمتھ لطبیعة الدراسة) المسحي(استخدم الباحث المنھج الوصفي 

 

 :مجتمع وعینة الدراسة  

 

 كلیات جامعة صلاح الدینمن و طلاب ن سئولیمن ممجتمع عینة الدراسة الأساسیة وتتكون 

 

 : أدوات جمع البیانات 

 :استعان الباحث في جمع البیانات ھذه الدراسة بالأدوات التالیة 

 : ـ المقابلة الشخصیة ١

 .والتي أجراھا الباحث مع عدد من الخبراء المتخصصین في مجال الترویح في بناء الاستبیان 

 :ـ تصمیم الاستبیان ٢

 .دم الباحث استمارة استبیان لجمع البیانات والمعلومات استخ

 :المعالجات الإحصائیة المستخدمة: سادسا 

 معامل ارتباط بیرسون -

 معامل ثبات الفا لكر ونباك -

 مربع كأي -

 للعینات المستقلة" ت"اختبار  -

 التكرار والنسب المئویة
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 :استخلاصات الدراسة  

 

  ــ:توصلت الدراسة إلي النتائج التالیة 

 . ـ وجود قصور واضح  بالإمكانات المادیة من ملاعب وادوات واجھزة لأنشطة الترویحیة  في الجامعة ٢

 .ـ لا توجد إدارات متخصصة لأنشطة الترویحیة في كلیات الجامعة صلاح الدین ٣

 .  ـ لا توجد برامج لأنشطة الترویحیة في كلیات الجامعة صلاح الدین ٤

 .لإمكانات المادیة والبشریة في الجامعة وعدم وجود برامج لأنشطة الترویحیة  ـ وجود قصور واضح با٥

 . تبین قلة ممارسة الطلاب للأنشطة الترویحیة داخل الجامعة-٦

 . ھناك العدید من دوافع عدم ممارسة الطلاب للأنشطة الترویحیة-٧

 

 التوصیات : ثانیاً 

 التوصیات الخاصة بالدراسة التي یمكن استخدمھا في ضوء النتائج التي أمكن  توصل إلیھا ھناك بعض

 .كنقاط إرشادیة لما یجب ان یكون علیھ الترویح في الجامعة 

ـ  عقد دورات تدریبیة تھدف الي صقل واعداد المسئولین عن الانشطة الترویحیة بالمرحلة الجامعة وذلك ١

الترویحي وتنمیة فلسفة واضحة تجاه الترویح لإكسابھم المعرفة والمعلومات الحدیثة في مجال الترویح والنشاط 

 .والنشاط الترویحي 

ـ توجیھ الشباب الجامعي من قبل المسئولین عن الانشطة الترویحیة وذلك من خلال تشجعیھم وحثھم على ٢

المشاركة الفعالة لممارسة الانشطة الترویحیة واتاحة الفرص امام الطلاب لتنمیة مواھبھم ورغباتھم بطریقة 

 . بیة وبناءة عن طریق المطبوعات والكتیبات والنشرات الخاصة بأھمیة الأنشطة الترویحیة ایجا

ـ اھتمام الجامعة بوضع وتخطیط برامج منظمة لشغل وقت الفراغ لدي شباب كلیات الجامعة خلال العطلات ٣

ھة احتیاجاتھم واستثمار الصیفیة وذلك لحاجاتھم الماسة لتلك البرامج لممارسة مختلف الانشطة الترویحیة لمواج

 .طاقاتھم خلال العطلة الصیفیة 

ـ ضرورة اعداد ریادة مؤھلة متخصصھ في كافة مجالات الانشطة الترویحیة خاصة في مجال الفنون الیدویة ٤

 .والانشطة الاجتماعیة 

رسة اھتماماتھم ـ اقامة مركز ترویحي في كل كلیة في الجامعة لإتاحة الفرص للقاعدة الطلابیة العریضة لمما٥ 

 .الترویحیة المختلفة وحثھم على استثمار اوقات الفراغ بطریقة بناءة 

بنشر الوعي ) الصحافة ـ الإذاعة والتلیفزیون ( ـ اھتمام المسئولین في الجامعة بالتعاون مع وسائل الاعلام ٦

لانشطة الترویحیة في كافة الترویحي لاستثمار وقت فراغ للشباب وذلك من خلال برامج توعیة لكیفیة ممارسة ا

 .مجالات الترویح الاسرة ـ الترویح المدرسي ـ الترویح في الجامعة  
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 مستخلص الدراسة
 


 

فاضل علي ابراھیم : اسم الباحث   
اقلیم  أربیلبمحافظة  الدین صلاح جامعةالوضع  الحالي للترویح الجامعي بكلیات كان الھدف من الدراسة 

وقد تم اختیار عینة .  ،واستخدمھ الباحث المنھج الوصفي المسحي لتحقیق ھدف الدراسة العراق ردستانوك

فراد العینة الدراسة بالطریقة العمدیة لطلبة والطالبات والمسئولین بكلیات جامعة صلاح الدین ، وكان عدد أ

 .مسئول من كلیات جامعة صلاح الدین  ) ٧٠(من طلبة والطالبات ،) ٣٧٦(الأساسیة 

ویوصي الباحث عقد دورات تدریبیة تھدف الي صقل واعداد المسئولین عن الانشطة الترویحیة بالمرحلة 

الجامعة خلال  اھتمام الجامعة بوضع وتخطیط برامج منظمة لشغل وقت الفراغ لدي شباب كلیات ،الجامعة

  . اقامة مركز ترویحي في كل كلیة في الجامعة،العطلات الصیفیة
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Abstract study 
 
 

Survey of recreational activities for the students of the University of 
Salahaddin in Erbil - Kurdistan Region of Iraq 
 
Researcher Name  : Fadhil  ALi Ibrahim 
 
The aim of the study  is the current status of recreation  at university faculties of the 
University of Salahuddin province of Arbil, the Kurdistan Region of Iraq, and the 
approach used by the researcher descriptive survey to achieve the objective of the 
study. The study sample was selected to deliberate way male and female students and 
faculties of the University officials, Salah al-Din, and the number of members of the 
core sample (376) of male and female students, (70) an officials from the faculties of 
the University of Salahuddin. 
The researcher recommends holding training courses that are designed to refine and 
prepare officials for recreational activities phase of the university, university's interest 
in the development and planning programs for the organization of leisure-time I have 
a young university colleges during the summer holidays, set up a recreational center 
in each college at the university 
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3. There are no programs for recreational activities in the Salahuddin university 
colleges. 
4. There is a distinct lack of material and human potential in the university and the 
lack of programs for recreational activities. 
5. There is a lack of exercise students for recreational activities within the university 
6. There are many motives not to exercise recreational activities for students for mat 
exercising recreation activities . 
 
 
Second: recommendations 
In light of the results which have been reached there are some recommendations for 
the study that can be used as points indicative of what should be the entertainment at 
the university recreation . 

1.  Training sessions are designed to refine and prepare officials for recreational 
activities phase of the university so as to equip them with modern knowledge 
and information in the field of entertainment and recreational activity and the 
development of a clear philosophy toward recreation and recreational activity. 

2.  Guide young people by university officials for recreational activities through 
encouraging them and urging them to exercise effective participation of 
recreational activities and opportunities for students to develop their talents 
and desires positive and constructive manner through publications, brochures 
and pamphlets on the importance of recreational activities. 

3.  university's interest in the development and planning programs for the 
organization of leisure-time I have a young university colleges during the 
summer holidays, to the urgent needs of those programs for the exercise of 
various recreational activities to meet the needs and invest their energies 
during the summer holidays. 

4.  Need to prepare a leadership eligible specialize in all areas of recreational 
activities, especially in the field of handmade arts and social activities. 

5.  Establish a recreational center in each college at the university to provide 
opportunities for the broad base of the student to practice the various 
recreational interests and urged them to invest leisure in a constructive way. 

6. Attention of officials at the university in collaboration with the media (press, 
radio and television) to raise awareness of recreational to invest the time and 
space for young people through awareness programs on how to practice 
recreational activities in all areas of family recreation, recreation school and 
recreation at the university. 
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From this point the researcher in this study to identify the current status of the 
recreational activities of students at the faculties of the University of Salahaddin in 
Arbil in the Kurdistan Region of Iraq, where it University of Applied specialized and 
then develop a set of benchmarks of what should be the entertainment at this stage and 
presented to officials in order to be serves as a guide and prompt them during the 
planning of the campus recreation at this stage. 
 
 
 Objectives of the study: 
     The study aims to examine the current status of recreation in university faculties of 
the University of Salahuddin province of Arbil, Iraqi Kurdistan Region and is 
achieved by identifying: 
1 - The concept of leisure and recreational activity among those responsible for 
recreational activities in the colleges of the University of Salahuddin. 
2 - Recreational activities, human and material resources available within the faculties 
of the University of Salahuddin. 
3 - Recreational activities practiced by the students of colleges of the University of 
Salahuddin and motives of practice and lack of practice for recreational activities. 
Approach used: 
 
The researcher used the descriptive approach (survey) due to its suitability to the 
nature of the study 
Society and the study sample: 
The community is made up of the study sample core of officials and students from the 
faculties of the Salahuddin University.  
 
 Data collection tools: 
The researcher has used in this study, the  following  data collection tools: 

1- Personal interview: 
The researcher conducted with a number of experts in the field of recreation in the 
construction of the questionnaire. 
2 - Design of the questionnaire: 
The researcher used a questionnaire to collect data and information. 
Sixth: The statistical treatments used: 
- Pearson correlation coefficient 
- Reliability coefficient Alpha Walker and Niek 
- Like a box 
- Test "T" for independent samples 
Repetition and percentages 
 
Conclusions of the study: 
The study found the following results: 

1. The existence of a distinct lack of physical possibilities of playgrounds and 
Apparatus for recreational activities in the university. 

2. There are no specialized departments for recreational activities in the 
Salahuddin university colleges. 
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Summary 
"A survey of recreational activities for the students of the University of 
Salahuddin province of Arbil, Iraqi Kurdistan" 
workers in the field of recreation and sociology agreed that the most important 
characteristic of the current era that the strength of the state-owned measured in 
human potential, which represents an important element in the progress and 
development as well as physical capabilities. And (youth ) young people, who are  to 
take over the matters of his country if he found the right opportunity with the good 
potential to invest in renewable energies youth have to give the community a distinct 
character and predispose them sustained vitality and containing the power of ideas, 
trends and sentimental and emotional forward-looking and constructive forces. 
      In this refers both Tahany Abdul Salam (2001) (17), Kamal Darwish and Amin 
El- Kholy (1990) (38) that the increase in leisure time in modern society insists on the 
necessity to deliver a recreational interest in education, recreation is important 
education through the involvement of individuals, especially the youth in its programs 
and activities multiple acquire the skills necessary to spend their leisure time in a 
fruitful way, and help them to achieve the development of physical, psychological, 
mental, social, When young practiced kinds of recreational activity and targeted 
manner and based on the fundamentals of science and education, the process of 
education are take place time. 
Tahany  Abdel-Salam (1989) see that there is a normal tendency for young people to 
practice the activities of expressing himself and his ideas, trends, and his views 
through what we call recreational activities (15: 67) 
 It also shows all of Muhammad Ahamahmy, Aida Abdul Aziz (2001) (56) that show 
both  the university plays a vital role and important role in the development 
tendencies and trends of students from young people about participating in 
educational activities recreational in satisfying their needs, physical and 
psychological, mental, cognitive and social needs and the educational activities of 
recreational university one way Educational important to educate students as play an 
active role and positive impact in achieving the educational mission of universities to 
invest their free time as the healthy youth recreation at the university exercised in 
accordance with the principles of an optional subject to the desire of students and their 
personal needs or circumstances of the university or the time of the available for 
students to practice aspects of recreational activity. 
 Kamal Darwish, Mohammed Ahamahmy (1997) (40) see that the recreational 
activities of different kinds contribute significantly to unload pent-up emotions of 
young people and works to alleviate the degree of anxiety and stress and give 
individual happiness and pleasure and satisfaction psychological. 

From the foregoing we see that recreational activities play an important role in the 
development of an individual's personality in all aspects of social, mental, 
psychological, physical and moral in addition to that provided by the activity of 
the means of protection from deviation and extremism and lack of exercise 
harmful behaviors, especially at the stage of the university where the university is 
the institution belongs to the student to develop expertise and a full needs 
secondary interests and beside the scientific thesis for the University, it works to 
promote student activities to fill the leisure time of young people of various kinds 
in a constructive way, The university is part of the community is the heartbeat 
Aftlab University of today are the leaders of the future and planning to occupy 
their leisure time of the things that should we attach a great deal of attention 
because due diligence to invest energies of young people great importance and 
great benefit for young people and the benefit of the nation. 
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