
 

 

 

 

 

 

 

انفظم انضبنش 

اعشاءاد انجؾش 
 

 

ِٕٙؾ حٌزلغ : حٚلا 

ِـخلاص حٌزلغ : ػخ١ٔخ

ٚعخثً ٚأدٚحص ؿّغ حٌز١خٔخص : ػخٌؼخ 

حٌذسحعخص حلاعظطلاػ١ش : سحرؼخ 

حٌذسحعش حلاعخع١ش : خخِغخ 

 حٌّؼخٌـخص حلاكقخث١ش:عخدعخ 
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:-  يُٓظ انجؾش : ألا 
.                                  طُ حعظخذحَ حٌّٕٙؾ حٌٛففٝ رخعظخذحَ حٌظل١ًٍ حٌز١ِٛ١ىخ١ٔىٝ

:-  يغبلاد انجؾش: صبَٛب 
 

 :انًغبل انجششٖ  - أ
 ( 16)ِٓ عزخكٝ فـش٠ك  (عزخف18)عزخك١ٓ  ِٓ أؿّخٌٝ ػذد  (8)          طُ حؿشحء حٌذسحعش ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ 

عٕش روٛس رٕخدٜ حٌّئعغش حٌؼغىش٠ش رّلخفظش حلاعىٕذس٠ش ٚطُ حخظ١خسُ٘ رخٌطش٠مش حٌؼّذ٠ش ٚرٌه ٌلاعزخد 

:-  حلاط١ش

 ؿ١ّغ حفشحد حٌؼ١ٕش ٠ئدْٚ ٘زح حٌٕٛع ِٓ حٌزذء ل١ذ حٌزلغ  -

  عٕٛحص5حلا٠مً حٌؼّش حٌظذس٠زٝ ػٓ  -

 2011/2012ِغـ١١ٍٓ رخلاطلخد حٌّقشٜ ٌٍغزخكش ِٚؾخسو١ٓ فٝ رطٌٛش حٌـّٙٛس٠ش ٌؼخَ  -

 

  انزٕطٛف الاؽظبئٗ نخظبئض ػُٛخ انجؾش الاعبعٛخ (3 )عذٔل 

 ٌ    =8 

 القٌاسات

 دلًلًت التوصٌف الًحصائى

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الًنحراف 
 المعٌارى

معامل 
 الًلتواء

 0.992 0.151 16.5 16.500 سنة    السن

 0.207 6.301 176 177.375 سم    الطول

 0.809 6.182 68 69.750 كجم     الوزن

 0.000 1.195 8.5 8.500 سنة    سنوات الممارسة

حٌخخؿ رخٌظٛف١ف حلاكقخثٝ ٌخقخثـ ػ١ٕش حٌزلغ حلاعخع١ش حْ ل١ُ ِؼخًِ حلاٌظٛحء   (   3 )٠ظنق ِٓ ؿذٚي 

. ٚطمظشد ِٓ حٌقفش ِّخ ٠ئوذ ػٍٝ طـخٔظ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ  (3  + )طشحٚكض ِخر١ٓ 

 
( انمٛبعبد الاَضشٔثٕيزشٚخ)انزٕطٛف الاؽظبئٗ نؼُٛخ انجؾش فٗ  (4 )عذٔل 

 ٌ                                                                                                      =8 

 انًزغٛشاد
وحدة 
 القٌاس

 انذلالاد الإؽظبئٛخ نهزٕطٛف

انًزٕعؾ 

 انؾغبثٙ
 انٕعٛؾ

الاَؾشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانزٕاء

 الاؽٕال

 

يٍ انطٕل 

 انغهٕط

غى
بن
 ث

 

58.750 60 4.862 -0.851 

 0.126- 5.436 79.5 80.125 انزساع

 1.339 1.982 30.5 30.750 انغبػذ

 0.237- 2.066 36 35.625 انؼؼذ

 0.475 1.282 21 21.250 انٛذ

 0.043 4.862 101 100.750 انشعم

 0.479 3.852 50.5 51.375 انفخز

 0.560- 3.758 49.5 49.125 انغبق

 0.277- 0.835 26 26.125 انمذو

 الاػشاع
 1.257- 2.915 36.25 35.750 انكزفٍٛ

 0.114- 1.624 29.25 29.188 انؾٕع

–حٌم١خعخص حلأؼشٚرِٛظش٠ش )حٌخخؿ رخٌظٛف١ف حلاكقخثٝ ٌز١خٔخص ػ١ٕش حٌزلغ فٝ   (  4  )٠ظنق ِٓ ؿذٚي 

ٚطمظشد ِٓ حٌقفـش ِّخ ٠ئوذ ػٍٝ طـخٔظ أفشحد ػ١ٕش  (3  +) حْ ل١ُ ِؼخًِ حلاٌظٛحء طشحٚكض ِخر١ٓ  (حلاهٛحي

حٌزلغ  

٣٣
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( الاخزجبساد انجذَٛخ)انزٕطٛف الاؽظبئٗ نجٛبَبد ػُٛخ انجؾش فٗ  (5)عذٔل 
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 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس 

  للتوصٌفالإحصائٌةالدلًلًت 

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الًنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الًلتواء

انمٕح 

 انؼؼهٛخ

 0.261 45.806 260 271.250 كغى لٕح ػؼلاد انظٓش

لٕح ػؼلاد 

  انشعهٍٛ

 كغى
262.500 270 39.188 -0.534 

القدرة 
 العضلٌة

انٕصت انؼًٕدٖ يٍ 

 انضجبد 
 0.897- 3.962 55.5 54.625عى 

انٕصت انؼشٚغ يٍ 

 انضجبد 
 0.893- 0.137 2.08 2.036يزش 

لٕح ػؼلاد 

 انزساػٍٛ  
 0.275 0.904 7.75 7.950يزش 

 انًشَٔخ

 1.699 14.685 17.5 24.750 عى يشَٔخ انكزفٍٛ 

 1.396 3.742 3 4.500 عى يشَٔخ  انغزع 

 1.938 3.454 10 11.250 عى يشَٔخ  انؼمجٍٛ

 
حْ ل١ُ ( حلاخظزخسحص حٌزذ١ٔش)حٌخخؿ رخٌظٛف١ف حلاكقخثٝ ٌز١خٔخص ػ١ٕش حٌزلغ فٝ   (   5 )٠ظنق ِٓ ؿذٚي 

.  ٚطمظشد ِٓ حٌقفش ِّخ ٠ئوذ ػٍٝ طـخٔظ أفشحد ػ١ٕش حٌزلغ (3  + )ِؼخًِ حلاٌظٛحء طشحٚكض ِخر١ٓ 

 

 :- انًغبل انضيُٗ  - ة
 

:   انذساعبد الاعزطلاػّٛ       

 

 2010 /27/8حٌذسحعٗ حلاعظطلاػ١ٗ حلاٌٚٝ  ٠َٛ حٌـّؼٗ حٌّٛحفك 

 2011/ 11/ 24طُ حؿشحء حٌذسحعٗ حلاعظطلاػ١ٗ حٌؼخ١ٔٗ ٠َٛ حٌخ١ّظ حٌّٛحفك 

 2011/ 12/ 9طُ حؿشحء حٌذسحعٗ حلاعظطلاػ١ٗ حٌؼخٌؼٗ ٠َٛ حٌـّؼٗ  حٌّٛحفك 

 
: انذساعّ الاعبعّٛ    

 

/ 12طُ حؿشحء حٌظق٠ٛش ٌٍذسحعٗ حلاعخع١ٗ ػٍٝ حٌّىؼذ حٌظم١ٍذٜ ٚ حٌّغظلذع ٠َٛ حٌخ١ّظ  حٌّٛحفك  

 ٚرٌه  رؼذ طذس٠ذ حٌغزخك١ٓ ػٍٝ حدحء رذء حٌّنّخس رخعظخذحَ حٌّىؼذ حٌّغظلذع ٌّذس ؽٙش٠ٓ فٝ 7/2012

  21/6/2012 حٌٝ 21/4/2012حٌفظشس ِٓ 

  

:- انًغبل انًكبَٗ- ط

 
طُ حؿشحء حٌظق٠ٛش ٌّٙخسس حٌزذء ػٍٝ حٌّىؼز١ٓ حٌظم١ٍذٜ ٚ حٌّغظلذع رلّخَ حٌغزخكٗ رٕخدٜ حٌّئعغٗ  -

 حٌؼغىش٠ٗ رّلخفظش حلاعىٕذس٠ٗ 

طُ حؿشحء حٌم١خعخص حٌزذ١ٔٗ ٚحلأؼشٚرِٛظش٠ٗ ٚحٌخخفٗ رخٌّٙخسٖ ٌؼ١ٕٗ حٌذسحعٗ حلاعخع١ش ػٍٝ كّخَ حٌغزخكٗ  -

 رقخٌٗ حلاػذحد حٌزذٔٝ حٌٍّلمٗ رلّخَ حٌغزخكٗ رٕخدٜ حٌّئعغٗ حٌؼغىش٠ٗ رخلاعىٕذس٠ٗ

طُ حٌظذس٠ذ ػٍٝ ِٙخسس حٌزذء ِٓ ػٍٝ حٌّىؼذ حٌّغظلذع فٝ كّخَ حٌغزخكٗ حٌخخؿ رٕخدٜ حٌّئعغٗ  -

 حٌؼغىش٠ٗ 

 .طُ حٌظل١ًٍ حٌؼٕخثٟ حلارؼخد رّؼًّ ح١ٌّىخ١ٔىخ حٌل٠ٛ١ش رى١ٍٗ حٌظشر١ٗ حٌش٠خم١ٗ ٌٍزٕخص ؿخِؼش حلاعىٕذس٠ش  -
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:- ٔعبئم ٔأدٔاد عًغ انجٛبَبد:صبنضب 
:  طُ ؿّغ حٌز١خٔخص حٌخخفش رخٌزلغ ِٓ خلاي ِخ٠ٍٝ                                         

  :-انمٛبعبد الاَضشٔثٕيزشّٚ- أ
   ٍٝل١خط حٌطٛي حٌى 

  ْل١خط حٌٛص 

  ُل١خط حهٛحي ٚفلاص حٌـغ 

  ل١خط حلاػشحك 

 :-انمٛبعبد انجذَّٛ -  ة  
 ل١خط حٌٛػذ حٌؼش٠ل 

  ٜل١خط حٌٛػذ حٌؼّٛد 

  ل١خط حٌّشٚٔش 

 ٓل١خط لٛس ػنلاص حٌظٙش ٚ حٌشؿ١ٍ 

  ٓل١خط لٛس ػنلاص حٌزسحػ١ 

  ِٓ50ٌَم١خط ص  

 

: انزؾهٛم انجٕٛيٛكبَٛكٗ - ط
               لاعظخشحؽ حٌّظغ١شحص حٌز١ِٛ١ىخ١ٔىش أػٕخء حلادحء ٌٍّٙخسس ل١ذ حٌزلغ  

 

: انذساعبد الاعزطلاػٛخ : ساثؼب 
 

  ٗانذساعخ الاعزطلاػٛخ الأن: 

 
 ك١غ لخِض رض٠خسس 27/8/2010لخِض حٌزخكؼش رخؿشحء حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش حلاٌٚٝ ٠َٛ  حٌـّؼش حٌّٛحفك 

: ٌٕخدٜ حٌّئعغش حٌؼغىش٠ش  ٚرشفمظٙخ حٌفٕٝ حٌّخظـ رظق١ُّ حٌّىؼذ حٌّغظلذع رٙذف 

 
  ُسفغ ِمخعخص ِىؼذ حٌزذء حٌظم١ٍذٜ ٚرٌه ٌظق١ّ

 .حٌّىؼذ حٌّغظلذع 

  حلاٌظمخء رخٌّذ٠ش حٌفٕٝ حٌخخؿ رخٌفشق ٌؾشف فىشس

حٌزلغ ٚحٌٙذف ِٕٗ ٚحٌظؼشف ػٍٝ  ِٛحػ١ذ 

    طذس٠ذ حٌفشق
                                                                          

  نًكؼت انجذء انزمهٛذٖ ( 6 )شكم سلى 

: ٔلذ أعفشد َزبئظ ْزِ انذساعخ ػٍ 

o  ِؼخ٠ٕش حٌّىؼذ حٌظم١ٍذٜ ٚسفغ ِمخعخطٗ ٌظق١ُّ ِىؼذ حٌزذء حٌّغظلذع ٚأعظخذحَ حٌّىؼذ

حٌظم١ٍذٜ ومخػذس ٌظؼز١ض حٌّىؼذ حٌّغظلذع ػ١ٍٗ ٚرٌه ٔظشح ٌؼذَ حِىخ١ٔش خٍغ أكذٜ ِىؼزخص 

ٚرٌه ٔظشح لالخِش حٌؼذ٠ذ ِٓ . حٌزذء حٌظم١ٍذ٠ش حٌّٛؿٛدس رخٌٕخدٜ ٌظشو١ذ حٌّىؼذ حٌّغظلذع ِىخٔٗ 

 .حٌزطٛلاص ػٍٝ كّخَ حٌغزخكش حٌخخؿ رٕخدٜ حٌّئعغش حٌؼغىش٠ش 

o   ٜطشك١ذ حٌّذ٠ش حٌفٕٝ رّٛمٛع حٌزلغ ٚ حٌّٛحفمش ػٍٝ ططز١ك حٌزلغ ػٍٝ فش٠ك حٌٕخد

o ِؼشفش ِٛحػ١ذ طذس٠ذ حٌفشق 

o  عزخف ِٓ خخسؽ ػ١ٕش حٌذسحعش حلاعخع١ش ٚطلذ٠ذ  حٌؼ١ٕش  (2)طلذ٠ذ حٌؼ١ٕش حلاعظطلاػ١ش ٚلٛحِٙخ

 َ 50 عٕش روٛس ٌغزخكش 16عزخف ِٓ فش٠ك  (18) عزخك١ٓ ِٓ أؿّخٌٝ ػذد  ( 8)حلاعخع١ش 

 .كشس 

 

  انذساعخ الاعزطلاػٛخ انضبَٛخ: 
: رٙذف   ( 2011/ 24/11)لخِض حٌزخكؼش ربؿشحء حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش حٌؼخ١ٔش فٝ ٠َٛ حٌخ١ّظ حٌّٛحفك 

رؼذ حلأظٙخء ِٓ طق١ّّٗ  (7 )طؼز١ض حٌّىؼذ حٌّغظلذع ػٍٝ ِىؼذ حٌزذء حٌظم١ٍذٜ حٌّٛؿٛد رخٌٕخدٜ ؽىً  -

  (8 ) ؽىً رٕفظ حٌّمخ١٠ظ حٌذ١ٌٚش 
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نًكؼت انجذء انًغزؾذس  ( 7  )شكم سلى 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 
ٕٚػؼ انًمبٚٛظ انذٔنٛخ نهًكؼت انًغزؾذس  ( 8  )شكم سلى 

 
حٌظؤوذ ِٓ ػزخص ٚعلاِش حٌّىؼذ حٌّغظلذع رؼذ طؼز١ظٗ ػٍٝ حٌّىؼذ حٌظم١ٍذٜ رؤدحء ػذد ِٓ حٌغزخك١ٓ  ِٓ  -

 .خخسؽ ػ١ٕش حٌزلغ رظؤد٠ش ػذد ِٓ حٌّلخٚلاص حٌزذء ِغظخذِخ حٌّىؼذ حٌّغظلذع

 
:-  ٔأعفشد ْزِ انذساعخ ػٍ 

 
o  ٜحٌظؤوذ ِٓ ػزخص حٌّىؼذ حٌّغظلذع ػٕذ طشو١زٗ فٛق حٌّىؼذ حٌظم١ٍذٜ حٌّٛؿٛد رخٌٕخد. 

o  ظٙشص ِؾىٍش ِٓ لزً حٌغزخك١ٓ ٚ٘ٛ ؽؼٛسُ٘ رخٌظضكٍك حػٕخء حلادحء ٚ رخلاخـ رؼذ حرظلاي ٚ

ِّخ دػٝ حٌزخكؼش حٌٝ ص٠خدس خؾٛٔش عطق حٌّىؼذ ٚرٌه رظؼز١ض هزمش . عطق حٌّىؼذ رخٌّخء 

سف١ؼش ؿذح ِٓ حٌـٍذ حٌخؾٓ ػٍٝ عطلٗ  كشفخ ِٓ حٌزخكؼش ػٍٝ حلا٘ظّخَ رؼٛحًِ حلآِ ٚ 

حٌغلاِش حٚلا ،  ػخ١ٔخ ػزخص حدحء حٌغزخف ٚؿؼٍٗ حوؼش طشو١ضح ػٍٝ حلادحء دْٚ ظٙٛس حٜ ِؼٛلخص 

 .حخشٜ طئػش ػٍٝ حدحثٗ

o  رؼذ ػذس ِلخٚلاص ٌٍغزخك١ٓ طُ حٌظؤوذ ِٓ ؽؼٛسُ٘ رخلاسط١خف ٚطفخدٜ حٌّؾىٍش حٌغخرمش. 

 

  انذساعخ الاعزطلاػٛخ انضبنضخ-: 

 
 فٝ طّخَ 9/12/2011لخِض حٌزخكؼش رخؿشحء حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش حٌؼخٌؼش ٚرٌه فٝ ٠َٛ حٌـّؼش حٌّٛحفك 

 ِٓ حٌغزخك١ٓ ُٚ٘ ِٓ خخسؽ ػ١ٕش حٌذسحعش حلاعخع١ش ٚرٌه 2 فزخكخ لاؿشحء حٌظق٠ٛش ػٍٝ ػذد 9حٌغخػش 

  :-رلّخَ حٌغزخكش رٕخدٜ حٌّئعغش حٌؼغىش٠ش حعظخذِض حٌزخكؼش فٝ حٌظق٠ٛش 
كخًِ ػلاػٝ 2ع ٚؽش٠و ل١خط ِٚم١خط سعُ ٚ /  وخدس 30 رحص طشدد  JVC 9800 وخ١ِشح ِخسوش 2ػذد 

. ٌٍىخ١ِشطخْ ، ِؾظشن وٙشرخثٝ 

:-  انٓذف يٍ ْزِ انذساعخ 

حٌظؤوذ ِٓ فلاك١ش حلاؿٙضس ٚأدٚحص حٌظق٠ٛش   -

  طلذ٠ذ ِىخْ ٚمغ حٌىخ١ِشحص ٚرؼذ٘خ ػٓ ِىؼذ حٌزذء ٚوزٌه طلذ٠ذ ِـخي حٌظق٠ٛش -
 ِلاثّش ١ِؼخد حٌظق٠ٛش ِٚذٜ ٚمٛف حٌقٛسس  -

 حٌظؤوذ ِٓ حِىخ١ٔش طل١ًٍ أدحء حٌغزخف رؤعظخذحَ  رشٔخِؾ حٌظل١ًٍ رقٛسس ٚحملش  -

 .حٌظؼشف ػٍٝ حٌّظغ١شحص حٌز١ِٛ١ىخ١ٔى١ش حٌظٝ ع١ظُ حعظخشحؿٙخ ِٓ رشٔخِؾ حٌظل١ًٍ -
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:-  أعفشد َزبئظ ْزِ انذساعخ 

o  ِٗلاثّش ِىخْ حٌظق٠ٛش لاؿشحء حٌذسحعش حلاعخع١ش ر 

o  فلاك١ش حلاؿٙضس ٚ حلادٚحص حٌّغظخذِش فٝ حٌظق٠ٛش 

o  طُ طلذ٠ذ حٌّغخفش حٌّٕخعزش ٌظؼز١ض حٌىخ١ِشح حٌخخفش رخٌظق٠ٛش ٚوزٌه ِـخي حٌظق٠ٛش 

o  ٝطُ حٌظؼشف ػٍٝ حٌّظغ١شحص حٌز١ِٛ١ىخ١ٔى١ش حٌظٝ ٠ّىٓ حٌلقٛي ػ١ٍٙخ ِٓ ؿٙخص حٌظل١ًٍ حٌلشو

Winanalyze.   

 

:- انذساعخ الاعبعٛخ : خبيغب 
:                                   طُ طمغ١ُ حٌذسحعش حلاعخع١ش حٌٝ ِشكٍظ١ٓ

    :انًشؽهخ الأنٗ
     فٝ ٘زٖ حٌّشكٍش طُ طذس٠ذ حٌغزخك١ٓ ػ١ٕش حٌزلغ ػٍٝ حلادحء رخعظخذحَ ِىؼذ حٌزذء حٌّغظلذع ٚرٌه 

ٔظشح ٌلذحػش حعظخذحَ ٘زح حٌّىؼذ ٚ حٌغ١ش ِظٛفش حل١ّ١ٍخ ٚكشفخ ِٓ حٌزخكؼش ػٍٝ حٌظؤوذ ِٓ حْ حٌغزخف عٛف 

رطش٠مش آ١ٌش دْٚ حٌظفى١ش ٌٚٛ ٌٍلظش فٝ و١ف١ش ٚمغ حٌمذَ "رذء حٌّنّخس " ٠مَٛ رخدحء حٌّٙخسس ل١ذ حٌزلغ 

طلم١ك ألقٝ ِغخفش حفم١ش فٝ " حٌخٍف١ش حٚ حٌظشو١ض فٝ غ١ش طلم١ك حٌٙذف حٌز١ِٛ١ىخ١ٔىٝ ِٓ ِٙخسس حٌزذء ٚ٘ٛ 

ٌٚزح كشفض حٌزخكؼش ػٍٝ حػطخء رؼل حلاسؽخدحص حلاعخع١ش حٌخخفش رخلادحء حٌفٕٝ ػٍٝ " ألً صِٓ ِّىٓ 

حٌّىؼذ  ٚ حٌظؤوذ ِٓ فُّٙٙ ٌٙخ  ٚػشك رؼل حٌقٛس ٚؽشحثو حٌف١ذ٠ٛ ٌلادحء  رخٌظق٠ٛش ٌغزخك١١ٓ د١١ٌٚٓ 

٠ئدْٚ رذء حٌّنّخس ػٍٝ حٌّىؼذ حٌّغظلذع  ِّخ عًٙ ػٍٝ حٌغزخك١ٓ حعظ١ؼخد طى١ٕه حلادحء  ػٍٝ ٘زح 

. حٌّىؼزٛرخٌظخٌٝ  طّض فظشس حٌظذس٠ذ رغٌٙٛش دْٚ ِؼٛلخص

 

ٚرٕخءح ػٍٝ حٌّشحؿغ ٚحٌذسحعخص حٌغخرمش ٚؿذص حٌزخكؼش حْ حٌفظشس ص١ِٕش حٌلاصِش  ٌٍظذس٠ذ ػٍٝ حدحء حٌّٙخسس 

ٌٚىٓ كشفخ ِٓ حٌزخكؼش ػٍٝ طلغ١ٓ حدحء  (56)، (68) ،  (89: 27)ِٓ ػٍٝ حٌّىؼذ حٌّغظلذع  ؽٙش 

 ِشحص فٝ 4 أعخر١غ رّؼذي 8ِٙخسس رذء حٌّنّخس ػٍٝ حٌّىؼذ حٌّغظلذع فمذ رٍغض  فظشس حٌظذس٠ذ  كٛحٌٝ 

 دل١مش ٠ئدٜ ف١ٙخ حٌغزخف ػلاػش لفضحص ٚرؼذ حدحء وً لفضس  ٠طٍذ 15-10حلاعزٛع ٚوخْ صِٓ حٌٛكذس حٌظذس٠ز١ش 

ِٓ حٌغزخف حٌغزخكش ٌزنؼش مشرخص رطش٠مش حٌضكف رغشػش ػٍٝ لذس حلاِىخْ ٠ٚظُ حػطخء حٌغزخك١ٓ فظشس 

حٌشحكش ر١ٓ وً لفضس ٚ حلاخشٜ طزٍغ دل١مظ١ٓ ػٍٝ حلالً ، ٚوخْ ٠ظُ حٌظٕمً ر١ٓ حٌلخسحص ٌظغ١١ش ِىخْ ٚمغ 

وّخ حعظؼخٔض حٌزخكؼش رقٛص حلاؽخسس ٌٍزذء حٌزٜ . حٌّىؼذ حٌّغظلذع ِٓ كخسس حٌٝ حخشٜ فٝ وً طذس٠ذ  

. ٠غظخذَ فٝ حٌغزخلخص ٚرٌه فٝ حخش طذس٠ز١ٓ ِلخٌٚظخ ِٓ حٌزخكؼش فٝ ؿؼً حٌغزخف ٠ؾؼـش ٚوؤٔٗ فٝ حٌّغخرمش  

 

 : انًشؽهخ انضبَٛخ
:-  انمٛبعبد انزٗ رى رُفٛزْب  - 1

 
        طُ أخز حٌم١خعخص حٌزذ١ٔش  ٚ حلأؼشرِٛظش٠ش ٌٍغزخك١ٓ ػ١ٕش حٌذسحعش  لزً حدحء حٌظق٠ٛش  ٚرٌه رقخٌش حلاػذحد 

ِشفك    حٌزذٔٝ حٌٍّلمش رلّخَ حٌغزخكش رٕخدٜ حٌّئعغش حٌؼغىش٠ش ٚطُ طذ٠ٚٓ ٘زٖ حٌز١خٔخص فٝ حلاعظّخسس حٌخخفش رزٌه 

.  فزخكخ8 فٝ طّخَ حٌغخػش 12/7/2012حٌخ١ّظ حٌّٛحفك   ٚرٌه فٝ ٠َٛ   (3) 

 
: انمٛبعبد الاَضشثٕيزشٚخ - أ

 
:-  أؽظٍّض حٌم١خعخص حلأؼشرِٛظش٠ش حٌظٝ أعظخذِض فٝ حٌزلغ ػٍٝ حٌم١خعخص حلاط١ش 

 

١ِضحْ حٌطزٝ ٚصْ حٌـغُ  - 1

 الاؽٕال - 2

حٌشعظخ١ِظش حٌطٛي حٌىٍٝ ٌٍـغُ  -  

ؽش٠و ل١خط حٌطٛي ِٓ حٌـٍٛط  -  
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:-  هٛي وً ِٓ  

 هٛي حٌزسحع -

 هٛي حٌغخػذ -

 هٛي حٌؼنذ -

 هٛي ح١ٌذ -

 هٛي حٌشؿً -

 هٛي حٌفخز -

 هٛي حٌغخق -

هٛي حٌمذَ  -

 

 ؽش٠و ل١خط

 ؽش٠و ل١خط

 ؽش٠و ل١خط

 ؽش٠و ل١خط

 ؽش٠و ل١خط

 ؽش٠و ل١خط

 ؽش٠و ل١خط

ؽش٠و ل١خط 

 :- الاػشاع - 3

حٌزٍف١ِٛظش ػشك حٌىظف١ٓ -  

حٌزٍف١ِٛظش ػشك حٌلٛك -  

 
:- انمٛبعبد انجذَٛخ - ة

"       لخِض حٌزخكؼش رخٌشؿٛع حٌٝ رؼل حٌّشحؿغ حٌؼ١ٍّش حٌخخفش رخلاخظزخسحص ٚ حٌّمخ١٠ظ فٝ حٌّـخي حٌش٠خمٝ ِؼً 

ِلّذ كغٓ ػلاٜٚ " ،  (1997")وّخي ػزذ حٌل١ّذ ٚفزلٝ كغخ١١ٔٓ " ، (1996)" أكّذ خخهش ٚ ػٍٝ حٌز١ه 

وّخ أهٍؼض أ٠نخ ػٍٝ حٌذسحعخص ٚ  . (2004" )ِلّذ فزلٝ كغخ١١ٔٓ"،  (2001 )"  ٚٔقش حٌذ٠ٓ سمٛحْ 

،  (2005" )أؽشف ػذٌٝ"،  (1997")ػضس ػزذ حٌغٕٝ "،  (1986)"ِٙخ ِلّٛد ؽف١ك "حٌزلٛع حٌغخرمش  ِؼً 

ِّٚخ عزك حطنق حْ ؿ١ّغ حٌذسحعخص حٌغخرمش  حطفمض ػٍٝ أ١ّ٘ش طٍه  (2009)" وش٠ُ أكّذ حرشح١ُ٘ ؽلخطٗ "

(    37) ،  (34) ،  (4.) حٌم١خعخص حٌزذ١ٔش ٌّٙخسس حٌزذء ِّخ دػٝ حٌزخكؼش حٌٝ حعظخذحَ طٍه حٌم١خعخص فٝ ٘زٖ حٌذسحعش 

 (38)  ، (45) ، (25)  ، (8) ، (33 .)

 

 انمٛبعبد انجذَٛخ انزٗ رى اعزخذايٓب فٗ انجؾش (6 )عذٔل 

 

انغٓبص انًغزخذو نهمٛبط الاخزجبس  انٓذف يٍ انمٛبط َ 

حٌذ٠ٕخ١ِِٛظش حٌمٜٛ حٌمقٜٛ ٌٍشؿ١ٍٓ حٌمٛس حٌمقٜٛ  1

حٌذ٠ٕخ١ِِٛظش حٌمٜٛ حٌمقٜٛ ٌٍظٙش 

حٌمٛس ح١ٌّّضس رخٌغشػش  2

ٌؼنلاص حٌشؿ١ٍٓ  

ؽش٠و ل١خط فٍذ حٌٛػذ حٌط٠ًٛ 

ؿٙخص حٌٛػذ حٌؼّٛدٜ حٌٛػذ حٌؼّٛدٜ 

حٌمٛس ح١ٌّّضس رخٌغشػش  3

. ٌؼنلاص حٌزسحػ١ٓ

خٍفخ ِٓ ٚمغ ( وـ5ُ )سِٝ وشس هز١ش 

حٌـٍٛط 

ؽش٠و حٌم١خط 

 ِغطشس ِذسؿشحخظزخس ِذٜ حٔؼٕخء رخهٕٝ حٌمذَ ِشٚٔش حٌؼمز١ٓ  4

حخظزخس ِشٚٔش ِفقٍٝ حٌىظف١ٓ فٝ ِشٚٔش حٌىظف١ٓ  

حٌّغظٜٛ حلافمٝ 

 ِغطشس ِذسؿش

ِٓ حٌـٍٛط حٌط٠ًٛ ػٕٝ حٌـزع حِخِخ ِشٚٔش حٌـزع  5

حعفً 

ِغطشس ِذسؿش 

 
:  انمٛبط انًٓبس٘ –ط 

  َ كشس 50                                ل١خط صِٓ 

 
 :-رظٕٚش أداء انغجبؽٍٛ  نجذء انًؼًبس ثأعزخذاو يكؼجٗ انجذء انزمهٛذٖ ٔ انًغزؾذس -  2

 
    رؼذ حؿشحء حٌم١خعخص حٌزذ١ٔش ٚحلأؼشرِٛظش٠ش ػٍٝ حٌغزخك١ٓ ػ١ٕش حٌذسحعش لخِض حٌزخكؼش ربؿشحء حٌظق٠ٛش ٚرٌه فٝ 

  فزخكخ رلّخَ حٌغزخكش ٔخدٜ حٌّئعغش حٌؼغىش٠ش ٚلذحعظؼخٔش حٌزخكؼش رخلاؿٙضس ٚ حلادٚحص حٌظخ١ٌش ٌٍم١خَ 9طّخَ حٌغخػش 

:- رؼ١ٍّش حٌظق٠ٛش ٚ٘ٝ 

  وخ١ِشح طق٠ٛش ف١ذ٠ٛ هشحص 2ػذد JVC 9800u ع /وخدس30 ، رظشدد. 

 2 ؽش٠و ف١ذ٠ٛ وخعض هشحص mini DVC Panasonic .  

 2كخًِ ػلاػٝ ٢لاص حٌظق٠ٛش .  
 ػلاِخص حسؽخد٠ش لافمش ر١نخء حٌٍْٛ ٌظلذ٠ذ حٌٕمخه حٌظؾش٠ل١ش ػٍٝ ؿغُ وً عزخف. 
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  ؽش٠و ل١خط ٌظلذ٠ذ حرؼخد حٌظق٠ٛش. 

  ٚفٍش وٙشرخء. 

  ٌٗٛفٝ ِـخي حٌظق٠ٛش 5.80ِم١خط سعُ فٝ ِـخي حٌظق٠ٛش ه َ 

 

 :-اػذاد يكبٌ انزظٕٚش  - أ

رٕخءح ػٍٝ ٔظخثؾ حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش حٌؼخٌؼش طُ طؼز١ض حٌىخ١ِشطخْ حلاٌٚٝ ٚ حٌؼخ١ٔش ػّٛد٠خ ػٍٝ ِـخي        

ِظش ِٓ حٌلخسس حٌظٝ ٠ئدٜ رٙخ حٌغزخف حٌّٙخسس ل١ذ حٌزلغ ، ٚطزؼذ حٌىخ١ِشح  (11.80 )حٌظق٠ٛش ٚػٍٝ رؼذ 

وّخ لخِض حٌزخكؼش . ِظشػٓ عطق حلاسك  ( 1.40)َ ، ٚوخْ حسطفخع حٌىخ١ِشطخْ  (13 )حلاٌٚٝ ػٓ حٌؼخ١ٔش 

.  ِظش دحخً ِـخي حٌظق٠ٛش 5.80رٛمغ ػلاِخص حسؽخد٠ش رطٛي 

 
:-  اػذاد انغجبؽٍٛ نهزظٕٚش  - ة

o  طُ ل١خط وً ِٓ حٌٛصْ ٚ حٌطٛي حٌىٍٝ ٚوزٌه حهٛحي ٚفلاص حٌـغُ ٌٍغزخك١ٓ ، وّخ طُ ل١خط ػّك حٌقذس

 .ٚػشك حٌىظف١ٓ ٚرٌه لزً حؿشحء حٌظق٠ٛش 

o  طُ ٚمغ حٌؼلاِخص حلاسؽخد٠ش ػٍٝ حٌٕمخه حٌظؾش٠ل١ش ٌّفخفً حٌـغُ حٌّؾظشوش فٝ ِٙخسس رذء حٌّنّخس

 سعغ – حٌّشفك حلا٠غش– حٌىظف حلا٠غش –حٌشأط ) ٔمطش طؾش٠ل١ش ػٍٝ ؿغُ حٌغزخف ُٚ٘     (12 )ٚػذدُ٘

 ِفقً حٌشوزش ٌٍشؿً حلاِخ١ِش ، ٌٍشؿً – ِفقً حٌفخز – أفزغ ح١ٌذ حلاٚعو ٌٍزسحع حلا٠غش–ح١ٌذ حلا٠غش 

 ٔٙخ٠ش حلافزغ حٌىز١ش ٌٍمذَ ٌٍشؿً حلاِخ١ِش – ِفقً سعغ حٌمذَ ٌٍشؿً حلاِخ١ِش ، ٌٍشؿً حٌخٍف١ش –حٌخٍف١ش 

 .(، ٌٍشؿً حٌخٍف١ش

o  لخَ حٌغزخك١ٓ رؤدحء حلاكّخء حٌلاصَ لزً حٌظق٠ٛش  . 

 

:- انزظٕٚش ٔرغغٛم انًؾبٔلاد - ط

o  طُ طؾغ١ً حٌىخ١ِشطخْ ِؼخ ِٓ رذح٠ش حٌّلخٌٚش حلاٌٚٝ ٚكظٝ حلأظٙخء ِٓ طق٠ٛش ؿ١ّغ حٌّلخٚلاص لافشحد 

 .حٌؼ١ٕش ؿ١ّؼخ ٚطُ حٌظؤوذ ِٓ ظٙٛس عخػش حلا٠مخف حٌخخفش رخٌىخ١ِشحص حػٕخء حٌظغـ١ً ػٍٝ ؽخؽش حٌىخ١ِشح

o  لخَ وً عزخف رؤؿشحء ػلاع ِلخٚلاص ػٍٝ وً ِىؼذ ٚرٌه رؼذ عّخع حؽخسس حٌزذء ٚ حٌظٝ عزك حعظخذحِٙخ

 .فٝ حٌظذس٠ذ 

o  ٌىً عزخف رؼذ وً ِلخٌٚش ٠50ظُ كغخد صِٓ عزخكش َ . 

 
:- انزؼبيم يغ انًؾبٔلاد ثؼذ انزغغٛم - د

o  طُ ِؾخ٘ذس حٌّلخٚلاص حٌّغـٍش ٌىً عزخف ٚطُ حٌظؤوذ ِٓ ٚمٛف ٚسإ٠ش ؿ١ّغ حٌّلخٚلاص حٌظٝ لخَ رٙخ

 .حٌغزخك١ٓ 

o  ًطُ طلذ٠ذ أفنً ِلخٌٚش  ٌلادحء حٌفٕٝ ٌٍزذء ِٓ حٌّلخٚلاص حٌؼلاػش ٌىً عزخف لاؿشحء حٌظل١ٍ 

 

:-    انزؾهٛم انجٕٛيٛكبَٛكٗ صُبئٗ الاثؼبد ٔ انجشايظ انزٗ رى اعزخذايٓب - ْــ 

 ؿخِؼش حلاعىٕذس٠ش –    لخِض حٌزخكؼش ربعظخذحَ ِـّٛػش ِٓ حٌزشحِؾ ٚرٌه رّؼًّ و١ٍش حٌظشر١ش حٌش٠خم١ش ٌٍزٕخص 

:-  ٚرٌه لاؿشحء ػ١ٍّش حٌظل١ًٍ ٚ٘ٝ 

 

  :- streampix settingرشٔخِؾ حٌٕمً ٚ حٌظل١ًّ -   1   

     ػٓ هش٠ك ٘زح حٌزشٔخِؾ طُ ٔمً حٌف١ذ٠ٛ حٌزٜ طُ طق٠ٛشٖ ٚطخض٠ٕٗ ػٍٝ رحوشس  حٌىخ١ِشح حٌٝ ؿٙخص حٌىّز١ٛطش 

 ٚطخض٠ٕٗ دحخً ٍِف رخٌىّز١ٛطش ٚرٌه ٌظغ١ًٙ حِىخ١ٔش طل١ٍٍٗ رٛحعطش رشٔخِؾ حي AVIٚطل٠ٍٛٗ حٌٝ حِظذحد 

Winanalyze  

 

 :-  AVI Edit رشٔخِؾ حٌّٛٔظخؽ -2

    ػٓ هش٠ك ٘زح حٌزشٔخِؾ طُ حخظ١خس حٌىخدسحص حٌظٝ طٛؿذ رٙخ حٌّٙخسس حٌّشحد طل١ٍٍٙخ ٚطُ حٌغخء رخلٝ حٌىخدسحص 

 . حٌضحثذس حٌظٝ طغزمٙخ ٚحٌظٝ ط١ٍٙخ ٚ حٌغ١ش ِشغٛد ف١ٙخ ٌظقزق حٌّٙخسس ؿخ٘ضس ٌٍظل١ًٍ

 
: D 2 ػٕخثٝ حلارؼخد Winanalyze رشٔخِؾ حٌظل١ًٍ -3

o  ٔظخَ حٌّؼخ٠شسCalibration system-:  

طُ حعظخذحِٗ رغشك طل٠ًٛ حٌم١خعخص حٌّقٛسس ٌم١ّٙخ حٌلم١م١ش ػٕذ حٌظل١ًٍ  

o  ُطق١ُّ ّٔٛرؽ كشوش حٌـغBody Model of Motion Design -:  
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  " Hanavan٘خٔخفخْ " طُ حعظخذحَ ّٔٛرؽ               - 

 ٌٛفلاص  ٌظلذ٠ذ حٌّٛحم١غ حٌٕغز١ش ٌّشحوض حٌؼمً(9  )ؽىً سلُ 

حٌـغُ دْٚ طغ١١ش فٝ ؽىً حٌّٕٛرؽ ك١غ ٠ظ١ق حٌزشٔخِؾ ػذس ّٔخرؽ  

٠ّىٓ حلاخظ١خس ف١ّخ ر١ُٕٙ ٚوزٌه ٠ّىٓ طؼذ٠ً ٚطغ١١ش حٜ ّٔٛرؽ  

١ٌظٛحفك ِغ حٌّٙخسس حٌّشحد طل١ٍٍٙخ ، ٠ٚظُ حمخفش هٛي ٚٚصْ  

وّخ ٠ظُ طلذ٠ذ حٌٕمخه حٌظؾش٠ل١ش  (روش حَ حٔؼٝ )حٌغزخف ٚٔٛػٗ 

     .ٚمزطٙخ ٌظظزؼٙخ أػٕخء حٌظل١ًٍ

 

o  طظزغ حٌؼلاِخص " " Traking -:  

ٚلذ لخِض حٌزخكؼش رظظزغ .     ٠ظ١ق حٌزشٔخِؾ طظزغ حٌؼلاِخص ػٍٝ ّٔٛرؽ كشوش حٌـغُ حٚطِٛخط١ى١خ حٚ ٠ذ٠ٚخ 

. حٌؼلاِخص ٠ذ٠ٚخ ٌنّخْ دلش ٚمغ حٌؼلاِخص ػٍٝ حٌٕمخه حٌظؾش٠ل١ش ٚفلش  حٌز١خٔخص 

 
o  طقذ٠ش حٌز١خٔخص"Export Analysis Data-:" 

 كظٝ ٠ّىٓ Excel       رؼذ حٔظٙخء حٌزخكؼش ِٓ طظزغ حٌؼلاِخص ٠ذ٠ٚخ طُ طقذ٠ش حٌز١خٔخص حٌٝ رشٔخِؾ 

:-  لشحءطٙخ ٚ حٌظؼخًِ ِؼٙخ ٚطُ حٌلقٛي ػٍٝ ل١ُ حٌّظغ١شحص حٌز١ِٛ١ىخ١ٔى١ش حلاط١ش 

 صِٓ سد حٌفؼً  -

  (صِٓ ألقٝ فشد+ صِٓ ألقٝ ػٕٝ + صِٓ سد حٌفؼً  )صِٓ طشن حٌّىؼذ  -

 صِٓ حٌط١شحْ  -

 ِغخفش حٌط١شحْ -

 عشػش حلأطلاق -

 صح٠ٚش حلأطلاق -

 صح٠ٚش دخٛي حٌّخء  -

 (صِٓ حٌط١شحْ+ صِٓ طشن حٌّىؼذ  )صِٓ حٌزذء  -

 صِٓ حلأضلاق -

 ِغخفش حلأضلاق -

  15َصِٓ عزخكش  -

ل١ُ حلاصحكخص ٚ حٌغشػخص ٚ حٌؼـلاص حٌخط١ش ٚ حٌضح٠ٚش ٚ حٌذفغ ٚ حٌمٛس ٚو١ّش حٌلشوش فٝ وً ِٓ  -

ٚؿ١ّغ حٌّظغ١شحص . حلاطـخٖ حلافمٝ ٚ حٌشأعٝ ٚ ِلقلاطٙخ ٚ حٌّلقلاص حٌّطٍمش ٌٍم١ُ حٌغخرمش 

 .حٌغخرمش ِٕغٛرش ٌٍضِٓ 

 .طُ حٌلقٛي ػٍٝ حلاؽىخي حٌؼق٠ٛش ٚ حٌقٛس حٌّظظخرؼش ٌٍّٙخسس ٌىً عزخف -

وّخ طُ حلاعظؼخٔش رٕظخثؾ حٌظل١ًٍ حٌز١ِٛ١ىخ١ٔىٝ ػٕخثٝ حلارؼخد ٚحلاؽىخي حٌؼق٠ٛش ٌلادحء حٌفٕٝ ٌٍّٙخسس ل١ذ حٌزلغ 

 : ٌظلذ٠ذ رذح٠ش ٚٔٙخ٠ش وً ِشكٍش ِٓ ِٓ ِشحكً حلادحء ك١غ طُ طمغ١ّٙخ حٌٝ ػلاػش ِشحكً 

 ِشكٍش سد حٌفؼً ٚ حٌظخ١ّذ  .1

  ِشكٍش حٌذفغ ٚ حلأطلاق  .2

  ( ِشكٍش حٌط١شحْ ٚدخٛي حٌّخء  .3

وزٌه لخِض حٌزخكؼش رظلذ٠ذ حٌٍلظخص حٌض١ِٕش حٌٙخِش ٚ حٌظٝ ٠لذع رٙخ طغ١شحص ؿٛ٘ش٠ش ٌلشوش حٌّفخفً حٌؼخٍِش 

: خلاي حلادحء ٚلذ رٍغ ػذد طٍه حٌٍلظخص خّظ ٌلظخص

، حٌٍلظش حٌؼخٌؼش  (ألقٝ ػٕٝ ٌٍشؿً حلاِخ١ِش  )، حٌٍلظش حٌؼخ١ٔش    (ألقٝ ػٕٝ ٌٍشؿً حٌخٍف١ش  ) حٌٍلظش حلاٌٚٝ 

 (دخٛي حٌّخء  )، حٌٍلظش حٌخخِغش  (طشن حٌّىؼذ  )، حٌٍلظش حٌشحرؼش  (ألقٝ فشد ٌٍشؿً حٌخٍف١ش  )

 

 ًَٕرط ْبَبفبٌ                                                        (9)شكم سلى 
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  ًَٕرط نلاشكبل انؼظٕٚخ ٔانظٕس انًززبثؼخ نهغجبػ الأل
 

 

 

  

 

 
الاشكبل انؼظٕٚخ ٔ انظٕس انًززبثؼخ ٔ انزشكٛت انضيُٗ نًٓبسح ثذء انًؼًبس ثأعزخذاو يكؼت انجذء انزمهٛذٖ نهغجبػ الأل   (10 )شكم 
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الاشكبل انؼظٕٚخ ٔ انظٕس انًززبثؼخ ٔ انزشكٛت انضيُٗ نًٓبسح ثذء انًؼًبس ثأعزخذاو يكؼت انجذء انًغزؾذس نهغجبػ الأل   ( 11 )شكم   
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 :- انًؼبنغبد الاؽظبئٛخ : عبدعب 
 

:-    لخِض حٌزخكؼش رؤعظخذحَ حٌّؼخٌـخص حلاكقخث١ش حلاط١ش       

حٌّظٛعو حٌلغخرٝ   -

 حلألشحف حٌّؼ١خسٜ  -

 ِؼخًِ حلاٌظٛحء  -

 . ٌذلاٌش حٌفشٚق " ف"حخظزخس  -

 ِؼخًِ ٠ٍٚىض ٌّزخدح -

 حٌٕغزش حٌّج٠ٛش ٌٍظلغٓ -

     طل١ًٍ حٌظّخ٠ض -
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