
 شكروتقدير
لحمد لله لذى وفقنى لهذا العمل المتواضع وما توفيقى الابالله انة نعم الولى ونعم النصيرا  

ى انجزت تعجز الكلمات ان تحمل معانى تقديرى واحترامى لاساتذتى الذين اخذو بيدى حت

 هذا الجهد العلمى المتواضع.

 

نى عزة عبد الغالاستاذة الدكتورة/واخص بالذكر لجنة الاشراف الممثلة فى رمز العطاء 

ربية الرياضية ستاذ فسيولوجيا الرياضة ورئيس قسم العلوم الصحية بكلية التعبد العزيز ا

جامعة الاسكندرية  -للبنات  

لم واتقدم لها بكل الشكر والولاء على ماقدمتة لى من رعاية علمية ومعنوية فهى كانت المع

 فاء بحقها فجزاها اللة عنى خيروالمربى وأما ومثلا اعلى يحتذى بة وساظل عاجزا عن الو

 الجزاء .

 

صفاء الدين  الاستاذة الدكتورة/صفاءواتقدم بخالص شكرى وتقديرى الى استاذتى الفاضلة 

ة بكلية التربية استاذ تربية القوام والتدليك بقسم علوم الصحة الحيوية والرياضي الخربوطلى

جامعة الاسكندرية -الرياضية للبنين بأبى قير  

 

أسمى معانى  فضل سيادتها بالاشراف على هذة الرسالة وتوجيهاتها العلمية للبحث لها منىعلى ت 

 الشكر و العرفان والدعاء. 

 

رغ قسم الاستاذ المتف الاستاذة الدكتورة ثناء فؤاد امينكما اسعد ان اتوجة بخالص شكرى الى 

جامعة الاسكندرية. -العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات  

 

عنا بفيض على تفضل سيادتها بالموافقة على المناقشة  والحكم على الرسالة واسأل اللة ان ينف

 علمها ويجزيها عنى خير الجزاء.

 

س قسم استاذ ورئي الاستاذ الدكتور / ضياء محمد فهمى محسبكما اتقدم بكل الحب والتقدير 

جامعة الاسكندرية -الطب الطبيعى والروماتزم بكلية الطب  

 

عنا بفيض علمه لى تفضل سيادته بالموافقة على المناقشة  والحكم على الرسالة و اسأل الله ان ينفع

 ويجزيها عنى خير الجزاء.

 

لية واحاول ان اجمع عبارات الشكر لاقدمها الى كل من ساعد فى خراج هذا البحث بصورتة الحا

 فأتقدم بالشكر الى اساتذتى وزملائى بقسم العلوم الصحية. 

 

ات الخبير الدولى لرياض/ طارق على ربيع  ما اخص بالشكر كلا من الصديق والاخ دكتورك

جامعة  -تبقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبناعلام  والمعيدة / فاطمة الوشو

 الاسكندرية على ما قدمتة لى من مساعد فى تطبيق البحث.

لوة من ان انال رضاهم عنى واقبل ايديهم على ما بذفادعو الله  أبى وأمى الى معنى البر والعطاء

 جهد ورعاية مستمرة طوال حياتى واهدى اليهم هذا الجهد العلمى المتواضع.
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