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 مقدمة البحث
 

العالاج حياث كاان    زاد الاتجاه في العصر الحديث نحو اللجوء لوسائل طبيعية فاي الوقاياة و  

لشعوب الشرق الأقصى نصيباً كبيراً في هاذا الصادد حياث انتشارت بعاض الأسااليب الشاائعة فاي         

( والعاالاج باسااتخدام وسااائل التاادليك Acupunctureهااذه المناااطق مثاال العاالاج بااالإبر الصااينية )

( sportsالشرقي الانعكاسي ، وقد أمكان اساتخدام هاذا الناوع مان التادليك فاي المجاال الرياضاي )         

ساااعد الرياضااي علااى الااتخلص ماان بعااض نااواتج التعااب والاجهاااد وعاالاج الاصااابة واسااتعادة     يل

 (                                          154:  1الشفاء. ) 

 

مااان ارتكااااز علااام المنعكساااات أو ردود الفعااال الانعكاساااية  (2111حسااااع جعفااار ) يؤكاااد 

مناطق  انعكال( محددة في القدمين من أجل الحفاظ  ( على تنشيط )  Reflexologyاللاإرادية )

علااى صااحة جياادة لحنسااان حيااث يااتم تنفيااذ الضااغط علااى نقاااط الطاقااة للمساااعدة علااى الاسااترخاء 

 والراحة وتوازن طاقة الجسم وتخفيف تشنجه وعلاج العديد من الاضطرابات والأمراض . 

 (8  :281  ) 

 

لجسام تعرضااً لحصاابة بسابب ضاعف تركيباة       ويعتبر مفصل الركباة مان أكثار المفاصال با    

مفصال الركباة باين أطاول الع)اام )ع)ام الفخاذ        ويقاع  التشريحى وخصوصاً في المجال الرياضي 

وع)مى الساق ( باين مفصالين ثاابتين مان الناحياة التشاريحية وهماا مفصال الفخاذ ومفصال رسا             

الهلالية بالمفصل نفسها غير القدم كما أن تجويف ع)م القصبة يعتبر تجويفاً محدوداً والغضاريف 

مستقرة ، والتركيب التشريحى لنهاية ع)مة الفخذ من أسفل مسطحة لذا يكون معرضاً لقوة ضغط 

 (  151:11كبيرة وحمل بدني شديد خلال الأداء الرياضي لمع)م الانشطة الرياضية. )

                                                                                                

ونتيجااة لمتطلبااات مختلااف الألعاااب الرياضااية مثاال ) ألعاااب الاادفاع عاان الاانفس  رياضاايات  

كاارة الساالة ( وغيرهااا.... حيااث تسااتدعى طبيعااة هااذه الألعاااب الوقفااات      –كاارة القاادم  –التزحلااق 

مام والخلف ومن الفجائية والبدايات الفجائية بسرعات عالية. كما تتطلب من الرياضي التحرك للا

جانب إلى آخر و سرعة التغيير لأوضاع الجسام وأي انادماج فاي هاذه الاتجاهاات فاي زمان قادره         

 جزء من الثانية فيصبح مفصل الركبة أكثر عرضة لحصابة في المجال الرياضي . 

(17  :221 (   )2  :181) 

 

تصاايب ماان الاصااابات الرياضااية التااي     % 72وتمثاال اصااابات  مفصاال الركبااة حااوالي     

الرياضيين في الملاعب وتؤدي اصابة الركبة سواء كانت كبيارة أو صاغيرة إلاى ضاعف العضالة      

ذات الأربااع رسول الفخذيااة والعضاالة الخلفيااة الفخذيااة ويااؤدي هااذا الضااعف إلااى ضمورالعضاالة   

لادائها الاوظيفى مان حياث    حرية الحركة الذي يبدأ منذ لح)ة الاصابة مما يؤدي إلى فقدان الركبة 

 العضلات العاملة على المفصل والمدى الحركى للمفصل المصاب . قوة 

 (15  :17  ( )22  :227  ،229 ) 

  

( بالولايااات 1992واظهارت احادى الدراساات للكليااة الأمريكياة لاماراض الروماتيزمياة )      

( ماا  American college of Rheumatology diagnostic criteriaالمتحادة الأمريكياة. )  

عملية استبدال مفاصل تجرى كل عام فى الولايات المتحدة وماا يزياد عان     3520222يقارب من 

 ( 443:  43من هذه العمليات خاص بمفصل الركبة .)  72%

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 مشكلة البحث وأهميته:  

 
يعتبر العلاج الطبيعى احد فروع الطب الرياضى الحديث الذى يبحث فى استرجاع النشااط  

خاالال عاادة وسااائل وتااأتى التمرينااات التأهيليااة البدنيااة   الااوظيفى فااى العضااو المصاااب وذلااك ماان   

 (127:  5والتدليك فى المقام الأول من بين هذه الوسائل.  )

 

مسااعد فاى    امال ستخدام طرق التدليك كعإهمية أعلى  (2113عماد أبو صالح )حيث يؤكد 

تحساين   تأهيل وخاصة فى مجال الجراحة والإصابات والأماراض الداخلياة بهادف   الالعلاج وإعادة

 ( 8:23اللياقة البدنية والنفسية للمريض . )

 

( أحد فاروع الطاب الباديل حياث يعتبار الأفضال فاى        Acupointويعد تدليك نقاط الضغط )

الحيوياة التاى تتخلال كال خلياة أو نسايج        مجال الطب الشرقى القديم وهو يقاوم علاى أساال الطاقاة    

لحيويةعن طريق استخدام أسااليب الضاغط    جهزتة اأحيث يستعيد الجسم توازنه من خلال استثارة 

  (228:  25(  )15،  14:  11على  هذه  النقاط. )

 

سااتخدام التاادليك الضااغطى  إلااى نفااس تااارير العاالاج بالإبرالصااينية أى إلااى  إويرجااع أصاال 

المصااريين  سانة علاى الأقال وقاد اظهاارت الثاار الفرعونيةعادة اشاكال توضاح أن         5222حاوالى  

 (199:  22(  )7:  8تدليك الضغطى فى علاج عدة امراض مختلفة .)القدماء استخدموا ال

 

أنه توجد مناطق أو نقااط  علاى ساطح الجسام      (2111أبو العلا و صبحى حسانين )ويذكر 

لم ويبلا  عاددها حتاى    هى الاكثر حساسية وتتميز بانخفاض المقاومة الكهربية وزيادة الحساسة لا

 (155: 1طح الجسم . )نقطة على س 722الن حوالى أكثر من  

 

الااى أنااه باالفحص الميكروسااكوبي لتلااك النقاااط  (3988عبااد الهااادد عباد الاارحمن ) ويشاير  

( Receptors and Effectorsوجد أنها تحتوي علي تجمعات لمستقبلات ومرسالات عصابية )  

بشكل واضح عن الشرائح المأخوذة من مناطق لا تحتوي علي هذه النقاط وبالتالي يؤثر ذلك علي 

 ( 14:  21وظيفة نقاط الضغط. ) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

( بتحرير التنفس وتنشيط جهااز المناعاة والجهااز    Acupointويسمح تدليك نقاط الضغط )

الهرموني بالجسم وتنشيط الدورة الدموية الليمفاوية وتقليل التاوتر وزياادة الاساترخاء بالعضالات     

ط كماا يساتخدم فاي الوقاياة والرعاياة الصاحية وياؤدي إلاي زياادة التاأثير           واستعادة الحيوية والنشاا 

 (85:21( )17: 11التثبيطي لالم نتيجة استثارة النهايات العصبية التي تمثل هذه النقاط. ) 

 

علااى أن الأبحاااع العلميااة  أثبتاات تااأثير التاادليك العااام     (2113عماااد أبااو صااالح )  ويؤكااد 

وص على تحسين العمال الاوظيفى للعضالات واعادتهاا للعمال      والتدليك الضغطي على وجه الخص

مجدداً ، كما يؤثر بشكل مفيد على مرونة الأربطة ومطاطية العضالات ، ويقاوي الجهااز الاوتري     

 المفصلي ويزيل جزئياً الترسيبات المرضية ويساعد على زيادة إفراز السوائل المفصلية . 

(23  :121  :122) 

( علااي ن)ريااة المناااطق ومخططااات   Reflexologyنعكاسااي )وتعتمااد ن)ريااة التاادليك الا 

الطاقة والتاي تعمال علاي تحويال الطاقاة الميكانيكياة لحركاات التادليك إلاي طاقاة التنبياه العصابى،             

حيث تنتقل هذه الطاقة خلال الألياف العصبية المتجهة إلي الجهاز العصبى المركزي خلال ألياف 

 إلي العضلات والقلب والرئتين والمعدة والأعضاء عصبية أخري تمتد من الجهاز المركزي 

o b e i k a n d l . c o m



الأخرى مما يحسن حالة الأجهزة الحيوية بالجسم ككل وبالتالي شحن وتوزياع الادم علاي الأجهازة     

العصاابية المركزيااة والاعصاااب الطرفيااة كمااا يحساان التاادليك ماان زيااادة انتاااج العضاالات للطاقااة    

 (7:11والحرارة .  )
 

ان التدليك  يساعد علي التغلب علي حاالات الاتقلص    (2133صفاء الخربوطلى )وتضيف 

العضلى والاحسال بالألم بعدالتدريبات المجهدة كما يسااعد علاي تجدياد الخلاياا الساطحية بخلاياا       

جديدة فتتحسن الوظاائف الافرازياة للغادد الدهنياة والعرقياة ويعمال علاي تحساين وظاائف الجهااز           

عة تنبيه مراكز التنفس كما يعمل علي سرعة انسياب التنفسي حيث يساعد علي عمق التنفس وسر

 (172،119:15كل سوائل الجسم )الدم ، الليمف ، السوائل بين الأنسجة(. )
 

من خلال الخبرة العملية للباحث في مجال التدليك والتأهيال الطبيعاي لاحان أن    وومما سبق 

القادرة الحركياة والكفااءة     تدليك نقاط الضغط يؤدي إلي انخفاض درجاة الألام والالتهااب وتحساين    

الوظيفية لمفصال الركباة المصااب ويعاد وسايلة مكملاة يساتطيع اللاعاب ممارساتها للعالاج بنفساه            

وبااالرغم ماان أن تاادليك نقاااط الضااغط ماان أقاادم الوسااائل . لتفااادي الثااار الجانبيااة للعاالاج بالأدويااة 

المجااال الرياضااى فااى البيةااة  العلاجيااة إلا أنهااا لاام يكاان لهااا نصاايبا وافيااا فااي البحااث والدراسااة فااي

( التااى اوضااحت ان الماازج بااين    3)   (2131ابااراهيم ابااوالعنين)  المصاارية فيمااا عاادا دراسااة   

مان  طريقتين التادليك الرياضاى وتادليك الشياتساو ادى الاى سارعة اساتعادة الشافاء لادى مجموعاة           

التعارف علاى   ( التاى اجريات بهادف    38) (2116وفاء جابر )بالاضافة الى دراسة الرياضيين ، 

  . تاثير تدليك النقاط الانعكاسية فى القدمين على مرحلة استعادة الشفاء للرياضيين

 

بالاضااافة الااى ماساابق يعتباار تاادليك نقاااط الضااغط وساايلة اقتصااادية مساااعدة فااى العاالاج         

ويمكان تطبيقهاا   للاسراع من عودة الاعب الى الحالة الطبيعية  وتقليل فتارة التاهيال بعاد الاصاابة     

الملعب ولا تحتاج الى امكانيات مادية غالية التكاليف مما دعا الباحث الى اجراء هذه الدراساة   فى

على الرياضيين المصابين فى مفصل الركبة الذى يعد من اهم المفاصل فى الجسم للرياضيين فاى  

فياة  الانشطة الرياضية المختلفة. بهدف التعرف على تاثير تدليك نقااط الضاغط علاى الكفااءة الوظي    

 .لمفصل الركبة المصاب للرياضيين

 

دراساة تاثيرتادليك نقاال ال اغى علاى      " فكارة البحاث الحاالى فاى      بثقتومن هذا المنطلق ان

 . " الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة المصاب للرياضيين

 

 أهداف البحث :
 -ويهدف البحث الى :

 ةة الوظيفياة لمفصال الركباة المصااب    التعرف على تاثير البرنامج التاهيلى التقليدى علاى الكفااء   -1

  .للرياضيين

 

 ةالتعاارف علااى تاااثير تاادليك نقاااط الضااغط علااى الكفاااءة الوظيفيااة لمفصاال الركبااة المصاااب           -2

  .للرياضيين

 

ق بين المجموعة التجريبياة والمجموعاة الضاابطة فاى الكفااءة الوظيفياة لمفصال        ودراسة الفر  -3

  .البرنامج التاهيلىووجلسات تدليك نقاط الضغط ج بين طريقة المزبعد تطبيق  ةالركبة المصاب
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 -هداف تم تحديد الواجبات التالية :ولتحقيق هذه الأ

 للرياضيين عينة البحث لرفع هتصميم جلسة تدليك نقاط الضغط لمفصل الركبة المصاب

                 كفاءتها الوظيفية وذلك من خلال :         

 المتسعة ومنها ذات الأربع رسولعضلة الفخذ لكل من ربى درجة النشاط الكه قيال(

 الانسية والمتسعة الوحشية( والعضلة الفخذية الخلفية .

 همدى حركة الثنى والمد لمفصل الركبة المصاب قيال . 

  ه .لمفصل الركبة المصاب شدة الاحسال بالالم قيال    

 

 فروض البحث :        

 
التاى طباق    يا بين القيال القبلى والبعادى للمجموعاة الضاابطة   حصائإيجابية دالة إتوجد فروق  -1

 .عليها البرنامج التأهيلى لصالح القيال البعدى فى متغيرات البحث 

 

البعاادى للمجموعااة التجريبيااة        القيااال حصااائيا بااين القيااال القبلااى وإيجابيااة دالااة إتوجااد فااروق  -2

لمفصال الركباة    هيلىأالبرنامج التوقاط الضغط جلسات تدليك نالتى طبق عليها طريقة المزج بين 

 .المصابة لصالح القيال البعدى 

 

الضااابطة فااى  المجموعااة  و التجريبيااةلمجموعااة احصااائيا بااين  إيجابيااة دالااة  إفااروق  توجااد -3

 لصالح المجموعة التجربية .  القياسات البعدية

 

 مصطلحات البحث
 

عى ، يرتكز على العلاقات القائمة بين هو علاج طبي( :Reflexologyنعكاسى )التدليك الإ

مناطق معينة من الجسم وأخرى موجاودة علاى اليادين والقادمين وبمعناى آخار عناد تادليك منااطق          

 معينة من القدمين او اليدين ، نحصل على ردات فعل من شأنها معالجة أعضاء أخرى من الجسم.

 (7:11( )12:17)  (199:23) 

 

ق علاي هاذا الناوع مان التادليك مصاطلح )شااي اتساو(         يطلا (Shiatsu)  ىتادليك ال اغط  ال

الضاغط   (atsu)الاصاابع وتعناي كلماة     (Shi)وهاي كلماة صاينية مان مقطعاين حياث تعناي كلماة         

 (237:45( )171:37((  )157:1تعني الضغط بالاصابع. ) (Shiatsu)والكلمة بكاملها 

 

هى كفاءة الاداء  (Physiological Activity) الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة المصاب

 : قيالالوظيفى لمفصل الركبة المصاب وذلك من خلال 

  

 المتسعة الانساية والمتساعة الوحشاية( والخلفياة      ماميةالنشاط الكهربى لعضلات الفخذ الأ(

 . (EMG)الفخذية 

 لكل من حركتى الثنى والمد  ةالمدى الحركى لمفصل الركبة المصاب. 

 رائى(. )تعريف اجشدة الاحسال بالألم  . 

 
 

 

 

o b e i k a n d l . c o m




