
 

 الفصل الثانى                                

 الاطار النظرى والدراسات السابقة               

 الاطار النظرى : 

 أولا : التدليك النقطي :

 .مقدمه تاريخية عن التدليك 

 .أنواع التدليك 

 تدليك نقال ال غى 

 أنواع نقال الطاقة 

 الخصائص العلمية لنقال الطاقة 

 قنوات الطاقة الحيوية 

 .التقنيات الرئيسية للتدليك النقطي فى الطب الصينى 

 التأثيرات الفسيولوجية للتدليك 

 .الحالات التى يمنع فيها التدليك النقطى 

 ثانيا: مفصل الركبة :
 .التركيب التشريحي المفصل الركبة 

 الخصائص الحركية لمفصل الركبة 

 بةالع لات العاملة على مفصل الرك 

 .الاصابات الشائعة لمفصل الركبة 

 الدراسات السابقة 

 

 

 

 

 الدراسات العربية 

 الدراسات الاجنبية 

 تحليل الدراسات السابقة 

  الابعاد الاساسية التى استفاد منها الباحث نتيجة تحليل الدراسات السابقة 

o b e i k a n d l . c o m



 : : التدليك ال غطىاولًا
 

 : مقدمة تاريخية عن التدليك

 

ساساا بأسااليب العالاج عناد كثيارمن      أرتابط  إلتدليك الي عصور قديماة ، حياث   يرجع تارير ا

الشااعوب القديمااة وقااد اشااارت الثااار الفرعونيااة القديمااة إلااى أن المصااريين القاادماء قااد اسااتخدموا  

ستخدم التدليك كطريقاة للعالاج وكاذلك الأمار     إالتدليك منذ اثنى عشر قرناً قبل الميلاد وفى الصين 

بااان وتنوعاات ماادارل التاادليك المختلفااة تبعااا لااذلك واصاابح لكاال مدرسااة طريقتهااا     فااى الهنااد واليا

وأساليبها التاى تميزهاا فقاد ظهارت المدرساة الفنلندياة والمدرساة الروساية وغيرهاا مان المادارل            

 ( 199:  25خرى . )الأ

 

وفي أوائل القرن العشرين تطور علم التدليك وأخذ اتجاهين مستقلين هماا التادليك الرياضاي    

عاداد الرياضايين فاي الادول المتقدماة      إنشاةت أقساام خاصاة فاي جمياع معاهاد       أوالتدليك العلاجاي و 

عداد الرياضيين فاى جمياع الانشاطة    إصبح التدليك الرياضى جزء لا يتجزأ من خطة التدريب وأو

 (   155:  15المختلفة . )

                                                

عباء الفسايولوجية علاى   حمال التدريبية في المجال الرياضي ذادت الألأومع زيادة درجات ا

هتمااام بالتاادليك الرياضااي كوساايلة مساااعدة لساارعة  دي ذلااك الااي زيااادة الإأالجساام البشااري حيااث 

 (193:1ستعادة الشفاء والتخلص من التعب.  )إ

 

لماي مقانن   ستخدامه في المجال الرياضاي بأسالوب ع  إوتم التعرف على قيمة التدليك وطرق 

سااتخدم اليابااانيون التاادليك لفريااق  إ( بمدينااة أمسااتردام عناادما  1928فااي الاادورة الأوليمبيااة عااام ) 

رتفاع بمستوي الأداء الرياضي و الاذي حقاق نتاائج ملحوظاة فاي هاذه الادورة        السباحة من أجل الإ

لتعرف علاى  حيث انتبه خبراء الرياضة إلي أهمية مصاحبة التدليك لبرامج تدريب اللاعبين و تم ا

زالااة حالااة القلااق  إفوائااده الايجابيااة فااي رفااع مسااتوي المهااارات الحركيااة والأداء الجيااد المتاازن و   

 ( 321:  31ثناء المنافسات الرياضية. )أوالتوتر الذى يصاحب الرياضيين 

 

 : أنواع التدليك
      ماا  ناواع التادليك طبقاا ل   أنة يمكن تصنيف أالى  (2111أبو العلا و صبحى حسانين )ويشير 

 يلى: 

  تجميلي( .  –وقائي  –علاجي  –الغرض من التدليك:) رياضي 

  عام ( .  –مناطق الجسم : ) جزئي 

  (193:192:1بالأجهزة ( . ) –الوسيلة المستخدمة : ) يدوي 

 

 لي إالتدليك الرياضي (2211) صفاء الخربوطلىوتقسم 

 )تمهيدي )احماء 

 تدريبي . 

 (    .155:15انتعاشي) 

 

علااى أن ( 2113( و محمااد بكاارى )2111أبااو العاالا و صاابحى حسااانين ) كاال ماان ويتفااق 

ستخدام اليدين أو إ( هو فن التعامل مع أنسجة الجسم الرخوة بصورة مباشرة بMassageالتدليك )

بوسااائل بديلااة وذلااك بأساالوب علمااى مقاانن بغاارض تحسااين وظااائف وأجهاازة الجساام المختلفااة            

o b e i k a n d l . c o m



د الإصابات وبعض الأمراض سواء كان ذلك للرياضايين أو  هيل بعأوتخليصه من آثار التعب والت

 (    22:  32()27:  1لغيرالرياضيين . )

                             

 ( Acupointتدليك نقال ال غى )

 
لا يعتبر تدليك نقاط الضغط نوعاً جديداً من أنواع التادليك . لكناه علاى العكاس مان ذلاك فقاد        

الطب الشرقي القديم لدى شعوب  فى ا النوع من العلاج كان معترفاً بهنشأ في الأزمنة القديمة وهذ

الشرق الأقصى في القرن الثامن الميلادي ، حيث كان يستخدم بمدى واسع ماع الأطفاال ، ويمكان    

 (12:17ستخدامه كبديل لحبر الصينية في علاج الأمراض . )إ

 

 5222بر الصاينية أي حاوالي   ويرجع أصل تدليك نقاط الضغط إلى نفس تارير العالاج باالإ  

ساتخدموا التادليك الضاغطي فاي     إسنة على الأقل وهناك آثار فرعونية تثبت أن المصريين القدماء 

صااااابع علااااي النقاااااط النشااااطة  الضااااغط بالإ عاااادة أشااااكال مختلفااااة و هااااو العاااالاج عاااان طريااااق 

 (218:8بيولوجيا.)

 

ضال فاي مجاال الطاب     ويعد تادليك نقااط الضاغط  أحاد فاروع الطاب الباديل حياث يعتبار الأف         

الشرقي القديم ويقوم على أسال الطاقة الحيوية التى تدور بين أعضاء الجسم وتتخلل كل خلياة أو  

ساتثارة الأجهازة   إستخدام أساليب الضغط  على هذه النقاط يعياد للجسام توازناه مان خالال      إنسيج و

 (228:25( ، )15:   11الحيوية بالجسم . ) 

 

 (3931ويلياام فينزجيرالاد سانة )   لاج باالغرب هاو الادكتور    ساتخدم هاذا العا   إويعد أول مان  

نف والأذن والحنجرة في أمريكا حيث لاحان أناه عناد الضاغط علاى أجازاء       وكان يعمل جراحاً لا

معينة من الجسم يحدع تخدير لبعض المناطق القريباة مناة وقسام جسام الإنساان رأساياً إلاى عشار         

لقدم حيث توصل إلى أن هناك فعلًا منعكساً باين هاذه   مناطق متساوية تنتهي بأصابع اليد وأصابع ا

 ( 222،  199:  25( )  21:  17النقاط وأعضاء الجسم المختلفة.   ) 

 

ويعتمد تدليك نقاط الضغط على نفس المبدأ المساتخدم فاي الاوخز باالإبر الصاينية ولكان ماع        

صاابع الياد مماا يجعلاه     فارق أن تدليك نقااط الضاغط ياؤثر علاى النقااط النشاطة الحيوياة بواساطة أ        

يتميز عن أساليب العلاج الأخرى ببساطة إجراءاته ومتطلباته كما يعتبر العلاج المثاالي المناساب   

 (  199،  198:  1لاطفال وكبار السن. )

 

الانعكاسية  على ارتكاز علم المنعكسات علي ردود الفعل (2111حساع جعفر )حيث يؤكد 

شايط نقااط الضاغط )منااطق الانعكاال ( مان خالال التادليك         علاي تن Reflexology)  ارادياة ) الإ

الضااغطي للمساااعدة علااي الاسااترخاء والراحااة والتااوازن وتخفيااف التشاانج وعاالاج العديااد ماان          

 (281:8الاضطرابات والامراض. )
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 نواع نقال الطاقةأ

 : يمكن تقسيمها حسب مكاع النقى إلى ثلاث انواع
 هى مهمة فى حالات الروماتيزم .      فى مكان الألم نفسه و نقال موضعية : .1

 تساعد النقاط الموضعية . مساعدة : نقال .2

 . لمنها لا تقع فى موضع الأأذات تاثير خاص على العلاج مع  نقال خاصة : .3

(14:17(  )31:21) 

 

 يمكن تقسيم نقال الطاقة طبقا لقنوات الطاقة الى : كما
 اة الموجودة عليها وتعطى رقم محدد    سم القنإوتتخذ هذه النقاط  : على القنوات نقال .1

 ذن و باطن القدم . مثل الموجود على الوجه والأ نقال من خارج القناة : .2

ليس لها مكان محدد ويرتبط ظهورها بوجود المرض اى انها ليست موجودة  نقال عائمة: .3

 (42،39:21فى الحالة الطبيعية لجسم الانسان. )

 

   الخصائص العلمية لنقال الطاقة:
 -ان نقاط الطاقة تتميز بما يلى: (2113طارق ربيع )يوضح 

                  أنهاااا ذات مقاوماااة كهربياااة منخفضاااة ويمكااان استيضاااا  ذلاااك بتوصااايل دائااارة كهربياااة

بإحدى النقاط حيث نجد أن مقاومتها الكهربية منخفضة بالمقارنة بما حولها من نقط سطح 

طااوال القناااة حتااى تصاال إلااى أقصااى  الجلاد ونلاحاان أن المقاومااة الكهربيااة تاانخفض علااى 

 درجات الانخفاض على نقاط الإبر الصينية ) نقاط الطاقة ( 

                أنها تكون انخفاضااً فاي الجلاد يمكان للمتخصاص رسيتاه بوضاو  فاي بعاض النقااط وفاي

 بعض الأمراض .

          عند غرل الإبرة في إحدى نقااط الإبار الصاينية إلاى عماق معاين لاباد أن يشاعرالمريض

ة إحساساات ، هاي : الاحساال بالحرقاان أو الاحساال بتياار كهرباي بسايط أو         بأحد أربعا 

 التنميل أو الإحسال بالثقل . 

          تختلف درجة حرارة نقاط الإبر الصينية عماا حولهاا مان ساطح الجلاد ويمكان إثباات ذلاك

 (  Thermography( . )17 :18  ،19بجهاز كاشف الحرارة )

 

 قنوات الطاقة الحيوية
وعيااة غياار مرئيااة داخاال النساايج أالقنااوات هااى 

الضااام تحاات الجلااد وهااى تختلااف كليااا عاان القنااوات    

نبوباة دقيقاة   أالليمفاوية والعصبية والقنااة عباارة عان    

جاادا تناادفع داخلهااا الطاقااة فااى الجساام كلااه  وحولااه        

 22الاى   15وداخلة ويتراو  نصف قطار القنااة مان    

ميكرون ويتكون جادار قنااة الاوخز مان غشااء رقياق       

القنااااه بماااادة شااافافه وعديماااة اللاااون وهاااذه     وتمتلااا 

القنوات محاطة من كل جانب بالاوعية الدموية التاى  

تتصاال عاان طريقهااا بالجهاااز الاادورى وتخاارج ماان      

عضااااء  ساساااية قناااوات فرعياااة تماااد الأ   القناااوات الأ

خاارى تصاال الااى  أالداخليااة بالطاقااة وقنااوات فرعيااة   

سااطح الجلااد وماان خاالال اتصااال القنااوات ببعضااها       

 (43:21القنوات الفرعية . ) بشبكة من

 
 ( يوضح قنوات الطاقةعلى الجسم1شكل)
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خارى فردياة   ألاى قناوات زوجياة متماثلاة علاى جاناب الجسام و       إوقد قسم الصاينيون القناوات   

ماا  إكثر وتسرى الطاقه فى القنوات أو أو وظيفة معينة أوعدة اعضاء أوتمثل كل قناة عضو واحد 

علاى  ألاى  إسافل  أمان   خار و فى الاتجااه الأ أطراف لى الأإل أى من الرأسفل ألى إعلى الجسم أمن 

خذ الطاقة دورتها فى هذه القنوات على هيةة حلقات متصالة بادون توقاف، و القناوات الزوجياة      أوت

 ( 43:  21زوج تتبع الين. )  1زوج تتبع اليانج و 1زوج من القنوات  12عددها 
 

الاـ  ومجموعاة  ، يجابية الأكثرإ هي المجموعة (Yang)اليانج  مجموعة  نومن المعروف أ

 سلبية . الأكثرهي المجموعة ( (Yin ين 
 

 وأن وجهة مسار الطاقة عبر خطوط التصنيف الطولية على النحو التالي : 

  تجاااه الأعضاااء المتحكمااة بخطااوط  إالمناادفع نحااو المركااز ماان المحاايط ب  : مسااار الطاقااةيااانج

 التصنيف الطولية . 

 لمحيط . تجاه اإ: مسار الطاقة مبعد عن المركز وينطلق من الأعضاء ب ين 
 

الخط الأوسط الخلفي ) المتحكم والخط الأوسط الأمامي )المركزي(  خطين آخرين :وهناك 

  ( 212، 211: 8)أو الحاكم ( وهما يربطان فيما بين الخطوط الأساسية .

 

 قنوات اليانج
 : قنوات وهى 1على فى ألى إتنطلق الطاقة داخل الجسم من أسفل 

  .قناة الأمعاء الدقيقة .1

 معاء الغلي)ة لأقناة ا .2

 قناة الفراغات الثلاثه الفراغ ) الصدرى  والبطنى  والحوضى( .3
 

 قنوات وهى : 1لى أسفل فى إعلي أوتنطلق الطاقة من 

 . قناة المعدة .1

 .قناة المثانة  .2

 (                                       177:1)  المرارةقناة  .3

 

 قنوات الين
 لى أسفل وهى:إعلى أ الطاقة من يهاقنوات تسير ف 1توجد 

        .قناة التامور .1

 . قناة الرئة .2

 قناة القلب .3
 

 على وهى:ألى إسفل أالطاقة من  يهاقنوات تسير ف 1كما توجد 

 .قناة الكلى .1

 . قناة الكبد .2

 (                            44:21قناة الطحال والبنكريال ) .3
 

 قنوات فردية هما 8كما توجد 
 التكاثر )أمامية او سطحية(قناة )شى مو ( او قناة  -1

 قناة )تومو ( او قناة الحاكم ) خلفية او سطحية ( -2

وكاال قناااة لهااا نقطااة دخااول ونقطااة خااروج لاادخول وخااروج الطاقااة وقااد تتصاال نقطااة دخااول قناااة   

 (   44:  21مابنقطة دخول قناة اخرى عن طريق القنوات الثانوية )الفرعية (   ) 

o b e i k a n d l . c o m



 ( يوضح اشكال الضغط بالاصابع2شكل )      

 

 ( يوضح التدليك بالقرع النقرى(3شكل )

 ( التدليك بالضرب باستخدام راحة اليد4شكل )                 

  (الدائري والاهتزازيالملفوف) ( التدليك5شكل )           

 

طاي فاي الطاب    التقنيات الرئيسية للتادليك النق 

 ((Acupressureالصيني 
ويجااارى هاااذا الأسااالوب  :  التااادليك بال اااغى  -3

بواساااطة أطاااراف السااابابة والوساااطى وخااااتم الأصااابع 

الصغير الذي يضغط منطقة التدليك يمكن عقد أطاراف  

الأصابع الأربعة معا أو مبتعدة قليلًا للضغط والضرب 

 بالإيقاع مع قوة مرتدة يمكن تطبيق هذا الأسالوب علاى  

 والسفلي .                                                                             الطرف العلوى
 

 

 

 

 

 

ياااتم مااان خااالال   التااادليك باااالقرع ) النقااارد (  -2

نحناااء الأصااابع الخمسااة أو أصاابعين تكااون الأطااراف     إ

قريبة من بعضاها أو متباعادة إلاى أن تصابح علاى شاكل       

ويتم الضغط على منطقاة  ستخدام قوة المعصم إمروحة ب

التدليك بأطراف الأصاابع وينبغاي أن ياتم قاص الأظاافر      

قباال هااذا الأساالوب الااذي أساساااً )يطبااق علااى الطاارف       

 العلوي والسفلي والجبهة ( .                           

 

 

  

 

  ستخدام راحة اليد :بإالتدليك بال رب  -1
اليااد أو جااانبي راحااة اليااد للضاارب علااى منطقااة   

ليك ببطء وبإيقاع على الارغم مان أن القاوة تختلاف     التد

في الكثافة لكن بشكل عام تكون خفيفة الضرب الطيف 

يطبااق أساساااً )علااى الاارأل( والضاارب السااريع يطبااق 

أساساً على الجذع )ال)هر والطرف العلاوي والسافلي(   

 ويستخدم قوة الجسم بأكمله .                                                
 
  

  

 
 

التاادليك الملفوف)الاادائرد والاهتاازا د (    -3

ياااؤدي هاااذا الأسااالوب بواساااطة أطاااراف ألأصاااابع     

السبابة والوسطى وخاتم الإصبع والإصابع الصاغير   

أو كف اليد وحافته وهذا التدليك دائاري فاي الحركاة    

، أطاااراف الأصاااابع مناسااابة لاطاااراف وكاااف الياااد 

            مناسب للبطن.                               
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       ( يوضح التدليك بالوخز6شكل )                                   

 

 ( يوضح التدليك بالعجن بالاصابع7شكل )                             

 

 الكف ( يوضح التدليك بكعب8)كلش                              

 

 ( يوضح التدليك بالحك براحة اليد01شكل )

 

 

 
 

ياااتم الضااااغط علااااى  التااادليك بااااالوخز :   -3

أماكن الوخز بأطراف الأصابع يمكن اساتخدام أي  

من أطراف الأصابع الخمسة أو خاتم الإصابع ماع   

قاص الأظااافر وياتم إمااا بيااد أو بكلتاا الياادين .. قااوة    

الوخااذ تختلااف وفقاااً لنقطااة التاادليك هااذا الأساالوب  

الطاب الصايني    يسمى أسلوب إبرة الإصبع ) فاي 

 التقليدي ( ويستخدم على أماكن الوخز الرئيسية .                         

  

النقاط يتم عجنها في :  العجن بالاصبع -6

دوائاار بااأطراف الإصاابع وتااتم بأصاابعين أو كاال    

الأصابع الخمسة مع قص الأظافر وبيد واحدة أو 

كلتااا الياادين وتختلااف كثافااة الحركااة وفقاااً لنقطااة     

ليك يتم تطبيق هذا التدليك على أمااكن الاوخز   التد

 الرئيسية .                            
 

 

يساااتخدم ) قاااوة العجااان بكعاااب الكااا  :   -7

الرسااا ( لعجااان أمااااكن الاااوخز بطريقاااة دائرياااة     

ويكااون أكثاار فعاليااة ماان العجاان بالأصاابع ويااؤثر  

على الأنسجة العميقة الناعمة حيث أنه يطبق أساساً 

لاجاااازاء اللحميااااة ماااان الاطااااراف.                                                   واعلااااى المفاصاااال  

 . 

 

 

ماد الإبهاام واساتخدم    القرص بالإصبع :  -8

السااابابة والوساااطى وخااااتم الأصااابع فاااي المقابلاااة  

يصنع بمقدمة الإبهام والسبابة والأصابع الوسطى 

) منقااار رافعااة ( افااتح وأغلااق هااذا المنقااار لتاادليك  

 على الأطراف العلوية وال)هر .           النقاط

 
 ( يوضح التدليك بالقرص بالاصابع9شكل )                                                                          

 

 

 

اساتخدم جاناب كاف    الحك براحاة الياد :    -9

اليااد ) حافاااة الياااد ( للفااارك فااي اتجااااه واحاااد إلاااى   

اسااااتخدامه فااااي الاااابطن الخلااااف أو الأمااااام ويااااتم 

 والطرف العلوي والسفلي .                               
 

 

o b e i k a n d l . c o m



 ام جانب راحة اليد( يوضح التدليك بالضرب باستخد00شكل )
 

 

 الضغط بواسطة الكوع تدليك ( يوضح02شكل )
 

 

 القبضة( ( يوضح تدليك الامساك)احكام03شكل )                       
 

 

           تدليك السحق باليد ( يوضح04شكل )                                                                             
 

 

 الضغط بواسطة الكوع تدليك ( يوضح02شكل )
 

 

 

 

 

ياتم خاتم   ضرب اليد استخدم جانب راحة اليد :  -31    

أماكن الوخز وباستخدام قوة الرس  مع فصل الأصابع ) 

كلااوة اليااد ( لزيااادة التااأثير باسااتخدام يااد واحاادة أو كلتااا     

 اليدين . 

 

ى الأطاراف الساميكة التاي يوجاد     يتم استخدامه عل

فيهاااا العضااالات ويمكااان اساااتخدامه بعاااد أداء أسااالوب      

 التدليك بالوخز .                                                 
 

 

 

 

ياتم اساتخدام ياد واحادة أو      ال غى بواسطة الكوع : -33

كليهمااا واحاادة فااوق الأخاارى لزيااادة قااوة الضاابط علاااى        

 وخلف الفخذ .  الطرف العلوي والسفلي وال)هر
 

 

 

 
 

 

 

  

تساااتخدم جمياااع الإمساااا  ) أحكاااام القب اااة (  -32

الأصابع والإبهام ماع إحكاام القبضاة علاى العضالات ماع       

تدليك أماكن الوخز، وهذا الأسلوب يحفز الادورة الدموياة   

                            . 

 

 

  

 

ويطلاااق علياااه أيضااااً الااادفع وذلاااك  الساااحق بالياااد :  -

م الجانااب الخااارجي ماان كااف اليااد لسااحق أماااكن        باسااتخدا

الوخز بخفة ويمكن استخدام الأصابع ، ويستخدم في الجاذع  

 والطرف العلوي والسفلي . 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 دمبالركبة و باطن القتدليك ال( يوضح 06شكل )

 تدليك بالساعدال( يوضح 05شكل )

 
 

 

يتم باستخدام ساعد اليد مع أداء حركاة  التدليك بالساعد :  -

حلزونية لعمل اساترخاء علاى طاول العضالة ويفضال عادم       

لطويلااة مثاال  الضااغط بقااوة لااذلك يسااتخدم مااع العضاالات ا    

عضلات خلف الحوض والفخذ ويمكن استخدامه فاي بداياة   

 الجلسة وختام الجلسة .    

 

 

 

ياتم إجاراء هاذا    التدليك بالركبة وباطن القادم :   -33

الناااوع باساااتخدام مفصااال الركباااة أو بااااطن القااادم ويفضااال 

استخدام هذا النوع من التدليك مع عضلة اللية وعضالات  

ال)هاار حيااث أن لااه تااأثير قااوى   الفخااذ الخلفيااة وعضاالات  

 وأشمل .                                                               

 

 

 

 

(215:1-225  ( )124:1- 138  ( )23:7-35   ()237:45-253  ( )52 :143- 151                        ) 

 

 : التأثيرات الفسيولوجية للتدليك
لى الأسس العملية ومجربة فى التطبيق هادفها  التدليك مجموعة حركات خاصة موضوعة ع

إيصال جرعات محسوبة من التنبيهات الميكانيكية فوق سطح الجسم لتقويته ورفع قابلية المقاوماة  

فيه ، وإعادة وظائفه وتؤدى الحركات بواسطة يد المدلك أو بواسطة الأجهزة المساتخدمة وطبيعاة   

أن التدليك يسفر عن تهيج المنتهيات العصابية الكثيارة   الميكانيكية العصبية الانعكاسية للتدليك هى 

الموجودة داخل الجلد )المستقبلات الخارجية( والأوتاار والأربطاة والعضالات والأوعياة الدموياة      

)المسااتقبلات الوعائيااة( والأجهاازة الداخليااة )المسااتقبلات الاحشااائية( وعناادما تتاادفق التنبيهااات         

ت يحدع رد  فعل عام فى الجسم تكون م)ااهره علاى شاكل    العصبية ردا على تهيج تلك المستقبلا

تحركات وظيفية فى مختلف الأعضااء والأجهازة وتتوقاف خصاائص وبنياات ردود الفعال البدنياة        

هذه على الحالة الوظيفية فى الأقسام العليا من الجهاز العصبى المركزى ، وعلى الحالاة الوظيفياة   

ق وأنااواع التاادليك ، كمااا تتوقااف علااى ظااواهر  فااى مجااال المسااتقبلات موضااع التاادليك وعلااى طاار 

 (      13:18المرض الإكلينيكية  ) 

 :تأثير التدليك على الجلد  -
ان الجلااد بمااا يحويااه ماان غااده دهنيااة وعرقيااة وأوعيااة   ( 2133صاافاء الخربااوطلى )تشااير 

رارة دموية ومنتهيات عصبية يعتبر من أهم الأجهزة الفسيولوجية ، ووظيفته الحماياة وتن)ايم الحا   

والإفراز الخارجى وتنعكس أنشطته على مختلف العمليات الحيوية فاى الجسام .والتادليك لاه تاأثير      

ميكانيكى على الجلاد ينحصار تاأثيره الساريع فاى اتسااع الشاعيرات الدموياة الأمار الاذى يصااحبه            

ال شعور شخصى بالدفء ومثل هذا التأثير يعتبر تأثيرا دقيقا وقتيا سارعان ماا يختفاى بمجارد زو    

رد الفعاال علااى الأوعيااة الدمويااة .وللتاادليك تااأثير من)ااف علااى الطبقااات السااطحية لغشاااء الجلااد        

فيتخلص مان الخلاياا الميتاة وتفارغ محتوياات الغادد الدهنياة وباذلك تساهل عملياة الإفاراز الادهنى             

وكذلك تنبه حركة السوائل فى الجلد والجلد هو العضو الأساسى للمس وغالبا ماا يساتجيب لدرجاة    

 (182:15بيرة لحركات التدليك المختلفة.  )ك

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 :تأثير التدليك على الدورة الدموية 
الشرايين   ويساعد التدليك المسحى العميق الدم الوريد العائد وبذلك يقلل الضغط الدموى أمام

كبر من أكبر وكنتيجة لذلك ، يمكن إجبار كمية أويمكن للدم أن يمر من الشعيرات الدموية بسرعة 

الشاريانى علاى الوصاول للجازء تحات المادلك وهاذه ال)ااهرة الأخيارة ذات أهمياة كبيارة فاى              الدم

جلسات التدليك البنائى بعد القيام بمجهود كبير أو عقلى تتزايد سرعة تدفق الدم وللمر على حساب 

 إخراجها من الأوعية نتيجة لحركات التدليك المسحى أو العصرى أو العجنى . 

(18  :17  ،18  ) 
                                                           

 :تأثيرات التدليك على الجها  العصبى 
ان التدليك يؤثر فى الجهاز العصبى تاأثيرا مختلاف الأوجاه     (3996مرفت يوس  )توضح 

لحسية إذ إن التنبيهات الواردة والناشةة فى العضلات والمفاصل والجلد أثناء التدليك تهيج الخلايا ا

الحركية فى قشرة نصفى كرة الدماغ وتحفاز مراكزهاا علاى النشااط  كماا ان للتادليك القادرة علاى         

تجديد حيوية الأعصااب والحبال الشاوكى كماا أن أجساام الأعصااب يمكان فاى بعاض الحاالات أن           

تتأثر مباشرة بواسطة التدليك.ويمكن لنفس حركاات التادليك أن تاؤثر تاأثيرات مختلفاة فاى الجهااز        

ة وامتاداده الزمناى فشادة    تا عصبى المركزى باختلاف طارق أدائهاا مان حياث شادة التادليك ووتير      ال

 ( 74:34على جسم متلقى التدليك . )  ةالتدليك هى قوة ضغط اليد المدلك

 

 :تأثير التدليك على الع لات 
ملاة  تشير الاراء العلمية ونتائج الدراسات السابقة أن التدليك الذى يؤدى على العضالات العا 

يزيد من قدرتها على العمل والاتخلص مان التعاب علاى العمال بدرجاة أكبرمماا تسامح بهاا الراحاة           
انة يوجاد  السلبيةعن طريق زيادة كمية الدم الواردة اليها مما يعمل على استعادة قوة العضلات ، و

ساب  فين( حيث انة بواسطة الضغط بالصابع على العضالة المتقلصاة ب  رعلاقة بين التعب و)الاندو
( مان ذلاك الحماض الاى     % 82( فاناة مان الممكان ان يحاول )    اللكتياك التراكم العاالى مان حماض)    

ختفااء التعاب وتقليال الاتقلص العضالى ويعتبار       إخرى وهذا بدورة يسااعد علاى   أ)جليكوجين( مرة 
ذا إ( والانادورفين لم حيث انة بوسطتة يتم افراز )تدليك نقاط الضغط لة تاثير كبير على تخفيف الأ

ثير سالبى علاى الهيكال الع)ماى وقاد      أن العضلة المتقلصة تؤدى الى تا إتمر التعب لفترة طويلة فسإ
وعياااة الدموياااة والاعصااااب والقناااوات ضاااطراب بالأإو أو تشاااوة بالع)اااام أنحاااراف إيصااال الاااى 

 (                     11:15(   )  153:13الليمفاوية وتكون العضلات هى المسبب للمرض.  )
 
 

 
 تدليك على المفاصل :تأثير ال
نااة يزيااد مرونااة الأربطااة ومتانتهااا وحركااة     أ (2116عبااد الاارحمن  اهاار )  يوضااح        

المفاصل وهذا هام بشكل خاص لاشخاص كبار السن ومتوسطى العمر والرياضيين والأشخاص 

الذين تعرضوا لحصابات وكذلك لأمراض المفاصل فى حالة فقدان حركتهاا الطبيعياة كماا يحسان     

دليك إمداد المفاصل والأنسجة المحيطة بها بالدم ويساعد على تكوين السائل المزلق )السنيوفيا( الت

وهااو ضاارورى لانت)ااام تغذيااة النساايج الغضااروفى الااذى يغطااى السااطو  المفصاالية ماان الع)ااام     

ويسااتفاد ماان التاادليك دائمااا كوقايااة ماان الإصااابات وكااذلك فااى أمااراض المفاصاال ، شاارط تناااول      

ك بانت)ام وللتدليك أكبار فائادة عنادما تجارى المبارياات والتماارين فاى الجاو الباارد          جرعات التدلي

حيث يكون جهاز الأربطة أكثر تعرضا لحصابات ويستعمل عند إذن كوسيلة وقاية وتدفةة للجهاز 

 (  29:28:18المفصلى للرياضيين.   )

                                                   

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 التدليك على الجها  التنفسى : تأثيرات 
 أهم ما يحدثه التادليك فاى الجهااز التنفساى هاو تبااطؤ التانفس وإزديااد عمقاه ، وأداء التادليك          

ال)هاار والقفااص الصاادرى ، ولا ساايما باسااتخدام الحركااات النشاايطة مثاال التاادليك الضااربى     علااى

 (194:1والتدليك العجنى والدعكى بين الضلوع يعمق الشهيق والزفير. )

 

 تأثير التدليك على عملية الامتصاص واله م :
وتأثير التدليك على عملية الامتصااص فاى الابطن أمار هاام ، فحركاات التادليك علاى الابطن          

سااعد علاى الهضام وزياادة عملياة      يتحدع زيادة فى إفرازات الغدد الخاصة بالقناة الهضمية وذلك 

 (     132:15التمثيل الغذائى. )

                                                           

 تأثير التدليك على الأيض :
ن التاأثيرات التااى  ا (2116وفااء جاابر)  ونتااائج دراساة   (2116عباد الارحمن  اهار)   يشاير  

( %15-12يحدثها التدليك داخال الجسام تاؤدى إلاى زياادة إدرار الباول واساتهلاك الأكساجين باـ )         

يخارج مان الجسام مختلاف الأمالا  وبعاض الماواد الزوتياة         وزيادة إفراز العرق،حيث أن العرق 

وحااامض اللاكتيااك .وقااد دلاات الأبحاااع التااى اجرياات بهاادف دراسااة العلاقااة بااين التاادليك وساارعة  

ن حااامض اللاكتيااك يتأكسااد  أخااروج حااامض اللاكتيااك ماان الجساام عقااب بااذل المجهااود الباادنى ،    

 ( 38( )132:18)  التدليك.   عليهابسرعة متزايدة فى العضلات التى يؤى 

 

 الحالات التى يمنع فيها التدليك النقطى :
انااة يمنااع التاادليك    (2111( وحساااع جعفاار) 2111ابااوالعلا و صاابحى حسااانين)  يااذكر   

 النقطى فى الحالات الاتية:.

  فى حالة الإصابة بمرض ناقل للعدوى 

  حتمال لجلطة دموية أو نزيف داخلى .إفى حالة وجود 

 بيثة .فى حالة الأورام الخ 

  رتفاع درجة الحرارة .إالشديدة أو  الحمىفى حالة 

 نتفاخ( الشديد والطفو  الجلدية .فى حالة التورم )الإ 

 . فى حالة الألم الزائد 

 . فى حالة الدوالى فى الساقين 

       التمزق أو القطع الذي يحدع ألياف العضلات والتهاب المزمن في المفاصل 

  . فى بعض حالات السرطان 

  حالات الحمل يمكن تدليك الأطراف والابتعاد عن البطن . في 

  . في حالات الكسور الحديثة 

                                             . في بعض حالات أمراض القلب 

 (. 32:8( )191:1فى حالة الصوم والتغيرات المفاجةة في الضغط الجوي ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 : ثانيا:مفصل الركبة

 
كبر مفاصل الجسم الزلالياة  أمن المفاصل الزلالية )السينوفية( وهو من هو  مفصل الركبة: 

 حرة الحركة. 
 

 : التركيب التشريحي لمفصل الركبة
مفصل الركبة هو عبارة عان تمفصال الساطح السافلى والخلفاى للعقادتين الانساية والوحشاية         

ى سااطحيها للطاارف الساافلى للفخااذ مااع السااطح العلااوى لعقاادتى الطاارف العلااوى لع)اام القصاابة فاا     

 الغضروفين الهلاليين .

 

 يضا تمفصل السطح الخلفى لع)م الرطفة مع السطح الامامى لنهاياة ع)ام الفخاذ )طرفاه    أو 

 همية هذه الع)مة فى حماية المفصل من الامام .أالسفلى( وت)هر 

 

 ل ع)م أوهناك المفصل القصبى الش)وى بمنطقة الركبة وهو عبارة عن تمفصل ر

 (                   22:119:11(،)13:22) .الوحشية لع)م القصبة الش)ية مع العقدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح التركيب التشريحي لمفصل الركبة71شكل )
 

ويعتبرع)م الرضفة ع)م صغير ولكناه أكبار الع)اام السمسامية بالجسام وهاوهرمي الشاكل        
قمتااه لأساافل تتصاال بالرباااط  قاعدتااه لأعلااي تتصاال بااوتر العضاالة ذات الأربعااة رسول الفخذيااة و 

الرضفي وله سطحان أمامي خشن لاتصاله بالعضلة الفخذية الرباعية وسطحه الخلفاي ينقسام إلاي    
جزء أنسي وآخر وحشي والجزء الأنسي أصاغر الساطحين وهاو رأساي أماا الوحشاي فينقسام إلاي         

ل الركباة  الرضفة مع حركة مفص وتتحرك ع)مة الخارجي(–الداخلي–ثلاثة أسطح أفقية )العلوي
      ( 182:44( ، )15:14الرباعية.  ) فى القبض والبسط تبعا لحركة العضله الفخذية
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 ( غضاريف مفصل الركبة08شكل )

 ( الاربطة المثبتة لمفصل الركبة09شكل )

                                                                                                
يوجااااد بمفصاااال الركبااااة   

أحاااادهما  غ اااروفين هلاليااااين 
داخلااي والخاار خااارجي وهمااا   

علااااااي امتصاااااااص  يساااااااعدان
الصااااادمات وتساااااهيل حركاااااة    
المفصاااال والسااااما  بالاااادوران  
الخفياااااف ماااااع زياااااادة عمااااااق    
الأسطح المفصلية مما يزيد من 

 ثبات المفصل.
الغ ااااااروف الهلالااااااي - 
وهاااو نصاااف دائاااري    الانساااي

وأقاال عرضااا ماان الغضااروف    
الوحشي وله قرن أمامي وقارن  
خلفي ويتصل بالربااط الجاانبي   
ا الأنسااي للمحف)ااة الليفيااة وهااذ  

يجعلااه أكثاار تعرضااا للاصااابة    
 والتمزق. 

الغ ااااااااروف الهلالااااااااي  

وهااو أكباار وأعاارض   الوحشااي
من الأنسي ويمثل دائرة غير كاملة تقريبا ولا 
يتصاال بالرباااط الجااانبي الوحشااي لااذلك كااان    
أقااال تعرضاااا لحصاااابات ولاااه قرناااان أماااامي  

                                                                                                                    (                                                    7:22وخلفي. )
 

امتصاص الصدمات الواقعة علي ساطح مفصال الركباة    ومن وظائ  الغ اري  الهلالية : 
وزيادة مروناة المفصال   أثناء الحركة وتسهيل حركة المفصل و منع الاحتكاك المباشر بين الع)ام 

والقيام بضبط حركة ع)متي الفخاذ والسااق أثنااء عملياة الانقبااض والتدويروتسااعد علاي توزياع         
الأساطح المفصالية مان خالال التقعرالاذى       الضغط الواقع بين ع)متي الفخذ والسااق وزياادة عماق   

ات مفصال  تحدثة الغضاريف الهلالية فسطحها يزيد مان عماق الساطح المفصالى مماا يزياد مان ثبا        
 (71:29( )7:22الركبة. )

 
 الأربطة التي تعمل علي تثبيت مفصل الركبة:

 
    )وهاااو  الرباااال الأنساااي الجاااانبي )الاااداخلي

 12عبارة عن شريط عريض طولاه حاوالى  
 سم تقريبا. 

  )وهاااو شاااريط   والرباااال الوحشاااي)الخارجى

سم وأهام وظائفهاا    5عريض وقصير طوله 

لمفصل هو تثبيت الركبة من الجانبين وثني ا

 وحمايته من أي مؤثرات غير طبيعية. 

 وينشااأ الرباااط الرضاافي   والربااال الرضاافي :

ماان السااطح الأمااامي للعضاالة ذات الأربااع     

رسول الفخذيااة ليماار أمااام الرضاافة ليناادغم  

في حدبة القصبة ووظيفتة ثباات الركباة مان    

 (138:29) (4:22الأمام.)
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  :لوحشاي مكونااً الجازء الأماامي لهاا ويسااعد       يمر أمام الغضروفين الأنساي وا الربال المستعرض

 علي ثبات المفصل. 

  :هو أحد أجزاء وتر العضالة النصاف غشاائية وينادغم فاي رأل ع)ام       والربال المأب ى المقوس

الش)ية ووظيفته تقوية الجزء الأوسط الخلفي للمحف)ة الليفية للمفصل ووظيفتاه مناع الماد الزائاد     

 (5:22للركبة.  )

 وهما رباطان عريضان وسميكان ومتقاطعان يسميان اع:  لرباطاع المتصالبا 

 وهو يمار للخلاف ولاعلاي وللخاارج ووظيفتاه مناع زياادة انبسااط الركباة           الربال الصليبي الأمامي

 للامام. 

 وهو يمر أماماا وداخلياا وعلوياا ووظيفتاه مناع ازاحاة ع)ام الفخاذ للخلاف           الربال الصليبي الخلفي

صاال الحيااوي نجااد أن وتاار العضاالة ذات الأربااع رسول الفخذيااة وماان أجاال زيااادة متانااة هااذا المف

       (259:48(،)5:22)يندغم في منطقة أسفل ع)مة الرضفة حيث يدعم ويقوى مفصل الركبة.

                  

 –كايس ضاخم ومعقاد ويضام ثالاع ع)اام هي)الفخاذ         : يعتبر الغشاء السينوفيالغشاء السينوفي*

 5أحرف الغضاريف المفصلية وهو يرتفع أعلاي الرضافة بحاوالي     الرضفة( إلي جانب –القصبة 

سم وعادة لا يحدع له تمزق أثناء ثني الركبة لأنه يتميز بالمرونة ويسهل الغشاء السينوفي عملياة  

دوران وانبساط الرضفة. ويفصل باين الغشااء الساينوفي والربااط الجاانبي الوحشاي وساادة دهنياة         

 (   295:48رقيقة تحت الرضفة.   ) 

                                                

يوجد العديد من الأكيال الزلالياة التاي تحايط بمفصال الركباة ويصال عاددها        الأكياس الزلالية :* 

إلي احدى عشركيس زلالي، منها سطحي غير متصل بالتجويف المفصالي والخار غاائر بعضاها     

كيساان ساطحيان تحات الجلاد أحادهما أماام ع)ماة        علي اتصاال بهاذا التجوياف. فمان الأماام يوجاد       

الرضفة والخار أماام الربااط الرضافي ، كماا يوجاد أيضاا كيساان غاائران أحادهما فاوق الرضافة             

والخر تحتهاا وهاي علاي اتصاال باالتجويف المفصالي، أماا علاي الجهاة الأنساية والوحشاية ومان             

وبعضااها يتصاال بااالتجويف   الخلااف فتوجااد أكيااال زلاليااة تفصاال بااين أوتااار العضاالات المختلفااة   

المفصلي. والوظيفة الأساسية لهذه الأكيال تسهيل حركة المفصل نتيجة لافرازها للساائل المزلاق   

 (    131:29الذي يكون بمثابة عملية التشحيم المستمر للمفصل.) 
  

وهااي عبااارة عاان غطاااء سااميك جااداً ماان النساايج الليفااي وتشاابه    المحفظااة الليفيااة )الكابسااول(: * 
وانة وتتصل بحاواف الساطح المفصالي لع)متاي القصابة والفخاذ وتغياب مان الأماام لوجاود           الاسط

ع)اام الرضاافة والرباااط الرضاافي ووتاار العضاالة ذات رسول الفخذيااة وتعااد هااذه المحف)ااة الليفيااة  
 (327:42( ، )131:29 أقوى محف)ة ليفية علي الركبة.)

 

 الأوعية الدموية المغذية لمفصل الركبة:

 
منها العصب الفخذى الاذى يغاذى الجازء الاماامى العلاوى      ية لمفصل الركبة الاعصاب المغذ

للمفصل ، والعصب الشا)ى ويغاذى الجازء الخاارجى لمفصال الركباة والعصاب القصابى ويغاذى          

 الجزء الخلفى للغشاء المفصلى والعصب الساد الذى يغذى الجزء الخلفى لمفصل الركبة .

                                     

تعتمااد علااى شاابكة غنيااة ماان الشاارايين المحيطااة      كمااا اع التغذيااة الدمويااة لمفصاال الركبااة  

بالمفصل ومن اهمها الشريان القصبى الامامى والشريان القصبى الخلفى والشريان المأبضى ولاه  

عدة تفرعات فى منطقة الركبة وهى الشريان الركبى الانسى العلاوى والشاريان الركباى الوحشاى     

كباااى المتوساااط والشاااريان الركباااى الانثاااى السااافلى والشاااريان الركباااى الوحشاااى       والشاااريان الر

 (212،211:47( )7:42السفلى.)
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 الخصائص الحركية لمفصل الركبة : 
  Barbara & Morris(  باربااارا ومااوريس   3978)    Barhamبارهااام  يااذكر 

يسامى باالمحور    أن الحركات التي يقاوم بهاا مفصال الركباة تاتم علاى محاورين أحادهما        ( 3981)

الثناي   ىوتاتم علياه حركتا   الخلفى  الذي يعمل في المستوى الأمامي  Transvers axisالعرضي  

الاذي ياتم علياه     علاى المساتوى الافقاى    والمحاور العماودي     Flexion and Extensionوالماد   

 .( 92حركته تدوير ع)م القصبة عندما تكون الركبة منثنية أقرب ما يكون لزاوية)

(12:42( )87:41) 

 

  wells & Luttgens( وويلاااز ولاااوتجنيس   3971كلافاااس وارنهاااايم  ) ويوضاااح 

 Rotationوتاادويرها للخااارج    Rotation inwordأن تاادوير القصاابة للااداخل     (3976)

outword            يااااتم عناااادما تكااااون الركبااااة منثنيااااة وغياااار محملااااة بااااالوزن ، وتااااتم بدرجااااة

 (281:41( )115:51).محدودة

 

 : لة على مفصل الركبةالع لات العام
     :العضالة ذات الراساين الفخذياة ،النصاف وترياة       الع لات القاب اة لمفصال الركباة وهاى

 النصف غشائية ، الخياطية ،المةبضية ،العضلة الرشيقة والعضلة التوأمية.  

(87:41()287:41 ) 

    :العضاااالة ذات الاربااااع رسول الفخذيااااة    الع اااالات الباسااااطة لمفصاااال الركبااااة وهااااى

 (12:42ةالفخذية ،المتسعة الوحشية ،المتسعة الانسية ،المتسعة المتوسطة( .  ))المستقيم

     

ويشترك مفصل الركبة فى القيام باللف للداخل وتقوم به العضلة المةبضية والنصف غشائية 

والخياطيااااة والنصااااف وتريااااة والعضاااالات التااااى تقااااوم باااااللف للخااااارج هااااى ذات الرأسااااين         

 (115:51( ) 123،121:11الفخذية.)

  
 : الإصابات الشائعة لمفصل الركبة

على الرغم من أن مفصل الركبة يتميز بالقوة والمتانة لتكونه من أقوى الع)ام والغضاريف 

والأوتااار والأربطااة العضاالية التااي ماان شااأنها جعاال المفصاال رغاام الماادى الحركااي الااذي يؤديااه       

خلياة لتحمال حركاات اللاف والادوران      يستطيع أيضاً تحمل وزن الجسم ، إلا أنه يفتقد إلى القوة الدا

المفاج  ، والضغط الجانبي أثناء الأداء الرياضي العنيف وعدم ملاءمتاه لسارعة التغيار المفااج      

في اتجاهات الجسم خاصة أثناء اللف والدوران مع بقاء القدم ثابتة على الأرض خالال ماد الركباة    

ارجي للركباة قاد يتمازق علاى أثرهاا      حيث أن ذلك يمكن أن يحدع ضغطاً عنيفااً علاى الجاناب الخا    

الغضروف ، بالإضافة إلى أن الركبة غير مؤهلة للضغط الناتج عان تلقاي الضاربات والصادمات     

المباشرة الغير متوقعة التي يمكن أن تصايب الغضاروف أو الأوتارالعضالية باالتمزق ، لاذا يعتبار       

 72لفة التي تمثال حاوالي   هذا المفصل من أكثر مفاصل الجسم حساسية وعرضه لحصابات المخت

 (1:22( ، )212:22من الاصابات التي قد يتعرض لها الرياضيين. ) %

 

 Lateral Ligament Injuriesإصابة الربال الخارجى للركبة   
الرباط الخارجي للركبة هو ذلك الرباط الممتد ما بين نهاية ع)مة الفخذ وبداياة ع)ماة         

صاابات الربااط الخاارجي ناادرة الحادوع إذا ماا قورنات بنسابة         الش)ية مان الجهاة الخارجياة .. وا   

 (211:22)  .الداخلي اصابات الرباط
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 ( اصابة الربط الصليبي الامامي للركبة20شكل )

 

 

 

 Ligament Injuries  Medial صابات الربال الداخليإ

والاذى  القصبة من الجهة الداخلية  هو الرباط الممتد ما بين نهاية ع)مة الفخذ وبداية ع)مة 

 (173:5) .ولة المفصليلتصق تماما بالغضروف الداخلي وكبس

 

 للركبة الداخلى( اصابة الرباط 02شكل )
للركباة فيحادع إصاابة     الخارجياة وتحدع الاصاابة نتيجاة تلقاي ضاربة مباشارة علاى الجهاة        

 (211:22للركبة . ) الداخلىتمزق الرباط 

 
 

        Anterior Crucrat Ligament Injuriesإصابات الربال الصليبي الأماامي  
يمتد الرباط ما بين ع)مة القصبة واللقمة الخارجياة لع)ماة الفخاذ  وتتركاز مهاام الربااط علاى            

منااع زيااادة مااد الساااق أكثاار ماان الاالازم ماان مفصاال       
 الركبة.       

                                                               
وماااان الممكاااان اصااااابة هااااذا الرباااااط بمفاااارده    
،ويصاااب ايضااا كجاازء ماان الاصااابات المركبااة التااى 

 تحدع من خلال ميكانيكية احدى الحركات الاتية:
    المد الزائد :دوران داخلى للرجال ماع دوران

 خارجى للجسم .
     دوران القصاااابة للخااااارج مااااع ثبااااات القاااادم

 للداخل مع تغيير الاتجاه فجأه.ودوران الفخذ 
   قاااوة تااادفع القصااابة للاتجااااه الاماااامى عنااادما

درجة والقدم مثبته علاى   92تكون الركبة منثنية 
 (227:22(  )111:9الارض. )
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 ليبي الخلفياصابة الرباط الص(00كل)ش

 ( التمزقات الغضروفية لمفصل الركبة23شكل )

 
 
 

 
 إصابات الربال الصليبي الخلفي        

 Project Crucrat Ligament Injuries 
)ماة  لعالعلياا  يمتد هذا الرباط من الجازء الخلفاي للقماة    

إلااى اللقمااة الداخليااة لع)مااة الفخااذ وفااي حالااة انثناااء    القصاابة

الركبااة يقصاار الرباااط ويحاادع  شااداً بااه ، ووظيفااة الرباااط      

أثناااء  للخلاافالحركااة  ماانالصااليبي الخلفااي هااي منااع الركبااة 

 (228:22.    )فردهاوخلال 

 

 

من الممكن أن تحادع إصاابة للربااط الصاليبي الخلفاي      

يفة علاى الجازء الأماامي لع)ماة السااق مماا       نتيجة ضربة عن

يدفعها للخلف ، وتكون الركباة عمومااً فاي حالاة الإثنااء عناد       

الربااط   حدوع الاصابة كما يمكن ان تكون مرتبطاة باصاابة  

الانسااااى او الوحشااااى اوفااااى حالااااة الفاااارد الذائااااد للركبااااة.     

(129:5()117:9) 

 

 
        Tear of the Semilunar Cartilageتمزق غ اري  الركبة:

الـ "سيميليونار كارتلج" عبارة عن 
ليفتااين غضااروفيتين تقعااان مااا بااين رأل   
ع)مة قصبة السااق ونهاياة ع)ماة الفخاذ     
.. إحااداهما ماان الجهااة الداخليااة والأخاارى 
من الجهة الخارجية  وكلاهما علاى شاكل   
الهلال ، ولكان الغضاروف الاداخلي أكبار     
حجماً من الغضروف الخاارجي .. وفائادة   
غضااروف الركبااة امتصاااص الصاادمات   
الناتجة عن حركة المفصال بعناف أو عان    
ارتطاام الع)متااين ببعضااهما الاابعض عنااد  
الوثااب اللاعااب لأعلااى ثاام الناازول علااى      
الأرض ثانيااة ، وكمااا تساااعد الغضاااريف 
فاااااي تلاااااين حركاااااة المفصااااال وتخفيفهاااااا 
ويساااااهلان حركاااااة الااااادوران المحااااادودة  

 (9:22(  )237:22للمفصل.  )
 

كثار عرضاة للاصاابة    أنساى  ف الأوالعضرو
نثاى بينماا الغضاروف    من الغضروف الوحشى ويرجع ذلك الى عادم حرياة حركاة الغضاروف الأ    

ن الغضاروف  أالوحشى يستطيع الحركة بعيدا عن النتوء الوحشى لع)مة الفخذعنادما تادور كماا و   
                                                                                      (                  122:9الانثى غالبا ما يصاب مع اصابة الرباط الانسى.   )
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 Injuries of the Patellaصابات صابونة الركبة : إ
صابونة الركبة " غطاء" الركبة هي أكثر الأجزاء عرضة لحصابة لعادم وجاود ماا يغطيهاا     

ا .. وعندما لا تقوم الصابونة بعملها علاى أكمال   ويحميها من العضلات التي تحمي الع)ام وتغطيه

 (        224:34وجه فإن الرياضي يتعرض لحصابة .   )

                                                                                   

  Chondromlaciaخشونة الصابونة      

ة الركباة مماا يجعال الع)ماة هشاة رقيقاة       هي عبارة عن حدوع تآكل بالجزء السفلي لصابون

ويتغيار شاكلها .. ويحادع ذلااك لأساباب عديادة .. فقاد تحاادع كمضااعفات لابعض إصاابات الركبااة          

الأخرى ، وهي تحدع بشدة للاعبي الرياضيات التي تستلزم الوثب والهبوط لأسفل مع الاستخدام 

ل ولاعبي كرة الطائرة وكرة السالة  الزائد عن الحد لمفصل الركبة مثل لاعبي القفز العالي والطوي

، كمااا يصاااب بهااا لاعبااو المصااارعة لاحتكاااكهم الاادائم بالبساااط ، ممااا يااؤدي لاحتكاااك الصااابونة   

 ( 9:22()237:22المتكرر بع)ام الركبة .  )

 

 

 

 ونة( درجات اصابة صابونة الركبة بالخش 02شكل )
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 الدراسات السابقة :

 

 العربية  اولا: الدراسات 

 

 

 
  

 لدى الرياضيات ثنقطاع الطمإثير التدليك التقليدى والشياتسو على ظاهرة أت : ةــدراسـواع الـــعن

لاادى  ثنقطاااع الطماا إثير كاال ماان التاادليك التقلياادى والشياتسااو علااى    أالتعاارف علااى تاا  : الدراســـةف ادـــهأ

 :وذلك من خلال الرياضيات 

لادى الرياضايات    ثنقطااع الطما  إيدى علاى ظااهرة   ثير التدليك التقلأالتعرف على ت .1

 ستروجين والبروجستيرون (بدلالة مستوى تركيز هرمون )الأ

لادى   ثنقطااع الطما  إثير التدليك الشارقى )الشياتساو( علاى ظااهرة     أالتعرف على ت .2

 ستروجين والبروجستيرون (الرياضيات بدلالة مستوى تركيز هرمون )الأ

 ثنقطااع الطما  إدليك التقليدى والشياتسو على ظاهرة ثير كلا من التأالمقارنة بين ت .3

 . ستروجين والبروجستيرون (لدى الرياضيات بدلالة مستوى تركيز هرمون )الأ

 . ستخدمت الباحثة المنهج التجريبىإ : الدراســــةج ـــمنه

 

كارة ياد(    –ب قاوى  عينة عمدية من لاعبات نادى سموحة الرياضى بالاسكندرية )العاا  : الدراســـــة  ةــينـع

(لاعباات تاام تقيسامهم الااى   1( سانة وبلا  حجاام العيناة )   25-19يتاراو  اعماارهم بااين )  

(لاعباات تام   3ة الاولاى تتكاون مان )   يا مجموعتين تجريبيتين كلاتى :المجموعاة التدريب 

اخضااااعهن لجلساااات التااادليك التقليااادى والمجموعاااة التجريباااة الثانياااة :وتتكاااون مااان     

 سات الشياتسو (لاعبات تم اخضاعهن لجل3)

ستروجين يجابيا على مستوى تركيز هرمون )الأإيؤثر التدليك التقليدى والشياتسو  .1 : الدراســــةج ــــنتائ

 والبروجستيرون (لدى عينة البحث 

اظهرت النتائج تفوق التدليك التقليادى علاى الشياتساو فاى مساتوى تركياز هرماون         .2

 ير كان لصالح الشياتسو ثأستروجين والبروجستيرون ( ولكن حجم الت)الأ

 ثنقطاع الطمأتغلب كل من التدليك التقليدى والشياتسو على ظاهرة  .3

( للتدليك التقليدى وبعد الجلسة 8ية بعد الجلسة )ثنت)ام للدورة الرحمية الطمإهناك  .4

 ( للشياتسو لدى عينة البحث12)

 

 

 

 

 

 

 (  16( ) 2132حمد الفيومى )أ: نهال محمد  دراسة .3
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سااتعادة الشياتسااو والرياضااى علااى حمااض اللكتيااك لإ    ثير التاادليك بطريقتااى التاادليك أتاا : ةــدراسـواع الـــعن

 . الشفاء لدى الرياضيين

ستشافاء لادى الرياضايين بدلالاة     ثير )تدليك الشياتساو( علاى سارعة الإ   أالتعرف على ت .1 : الدراســـةف ادـــهأ

 ضغط الدم الانبساطى( –ضغط الدم الانقباضى  -معدل النبض –)حامض اللكتيك 

 يك الرياضى(على سرعة الاستشافاء لادى الرياضايين بدلالاة    التعرف على تاثير )التدل .2

 نبساطى(ضغط الدم الإ –نقباضى ضغط الدم الإ -معدل النبض –)حامض اللكتيك 

ثير طريقة المزج بين تدليك الشياتسو والتدليك الرياضى علاى سارعة   أالتعرف على ت .3

الااادم  ضاااغط -معااادل النااابض  –ستشااافاء لااادى الرياضااايين بدلالاااة) حاااامض اللكتياااك   الإ

 . نبساطى(ضغط الدم الإ –نقباضى الإ

 . ستخدم الباحث المنهج التجريبىإ : الدراســــةج ـــمنه

( 3ساسااية و)أ( لاعباين عيناة   9عيناة عمدياة مان ممارساى رياضاة التايكونادو وقوامهاا )        : الدراســـــة  ةــينـع

 .  ستطلاعيةإلاعبين عينة 

نخفااااض إلاااى إطريقتاااى )تااادليك الشياتساااووالتدليك الرياضاااى( ياااؤدى     ن المااازج باااين إ : الدراســــةج ــــنتائ

نبسااطى(  ضغط الادم الإ  –نقباضى ضغط الدم الإ -معدل النبض –اللكتيك  معدل)حامض

 .  ستعادة الشفاءإلى سرعة إمما يؤدى 
 

 

 
 

الليازر أو لاد    تأثير برنامج تأهيلى رياضى على خشونة مفصل الركبة باستخدام أشعة  : ةــدراسـواع الـــعن

 النحل.

هيلى رياضى لتأهيل مفصل الركبة المصاب بالخشونة بعد أشاعة الليازر   أوضع برنامج ت : الدراســـةف ادـــهأ

أو لدغ النحل والوقوف على أثرة لتحسين القوة العضالية للعضالات العاملاة علاى مفصال      

 الركبة والمدى الحركى للمفصل .

 لباحث المنهج التجريبىستخدم اإ : الدراســــةج ـــمنه

عينة عمدية من لاعبى كرة القدم بالدرجاة الأولاى مصاابين بخشاونة الركباة مان الدرجاة         : الدراســـــة  ةــينـع

( 1( تم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة الأولى )25-19الثانية تتراو  أعمارهم من )

طباق  ي( أفاراد  1ة الثانياة ) أفراد يطباق علايهم أشاعة الليازر والبرناامج التأهيلى،المجموعا      

 عليهم لدغ النحل والبرنامج التأهيلى .

 هيلى يؤدى إلى سرعة تحسن درجة الألم.أستخدام أشعة الليزر قبل البرنامج التإ -3 : الدراســــةج ــــنتائ

استخدام لادغ النحال قبال البرناامج التاأهيلى ياؤدى إلاى زياادة القاوة العضالية والمادى             -2

 الحركى .

 

 

 

 (1(  )2131بوالعنين )أنور محمد أبراهيم إ:  دراسة .2
1. 18  ) 

 

 (31(  )2131خليل إبراهيم خليل  ):  دراسة. 1
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واع ــاااااااااااااااااااـعن

 ةــدراسـال

تااأثير برنااامج مقتاارل ماان التمرينااات التأهيليااة وتاادليك الشياتسااو علااى ا لام المبكاارة      :

 لمفصل الكت  للرياضيين بدولة الكويت .

ف ادــاااااااااااااااااااـهأ

 الدراســـة

لتعرف على تأثير برنامج تأهيلي مقتر  على تيبس مفصل الكتف وبعاض المتغيارات   ا - :

 ، الفسيولوجية .  المختارة : البدنية

: الماادى الحركااي لامااام والماادى الحركااي للخلااف والماادى   المتغياارات البدنيااة هااي .1

 . وتبعيدتبعيد والقوة الحركية لامام  والخلف والقوة العضلية تقريب و الالحركي 

، الكااوريتزول، والبوتاساايوم ،  LDH: الكرياااتين    الفساايولوجية هاايالمتغياارات  .2

 م . وكذلك قيال درجة الأل

 

ج ــااااااااااااااااااااااـمنه

 الدراســــة

 ستخدم الباحث المنهج التجريبىأ :

 

 ةـاااااااااااااااااااااااـينـع

 الدراســـــة  

مصاباً بالتيبس المفصلي واللوحي والمترددين على وحدة العلاج  32عينة عمدية عددها  :

 الطبيعي بمستشفى الرازي بدولة الكويت .

 

ج ـــاااااااااااااااااااااـنتائ

 الدراســــة

ياتسو ساهما في تنمية قاوة القبضاة وقاوة عضالات الاذراع ، وفاي       البرنامج المقتر  وتدليك الش - :

 حفن البوتاسيوم وكذلك انخفاض الكرياتين والكورفيزول والأكتان نازعة الهيدروجين .

البرنامج المقتر  وتادليك الشياتساو سااهما فاي تحسان المادي الحركاي كماا عمالا علاي            -

 لم. خفض درجة الأ

 

 

 
 

واع ــااااااااااااااااااااـعن

 ةــدراسـال

 .الرياضيين  ستعادة الشفاء لدىإثير تدليك النقاط الانعكاسية فى القدمين على مرحلة تا :

ف ادــااااااااااااااااااااـهأ

 الدراســـة

التعاارف علااى تاااثير تاادليك النقاااط الانعكاسااية فااى القاادمين علااى مرحلااة        .1 :

وضاع جلساة تادليك مقترحاة للنقااط      : ساتعادة الشافاء للرياضايين وذلاك مان خالال       إ

ستعادة الشافاء بعاد   إوتطبيقها على عينة الدراسة فى مرحلة نعكاسية فى القدمين الإ

 .داء مجهود بدنى أ

 :ادة الشفاء للرياضيين عستإهم المتغيرات الفسيولوجية المصاحبة لمرحلة أتحديد . 2

نعكاساااية فاااى القااادمين علاااى المتغيااارات    ثير جلساااة تااادليك النقااااط الإ أالتعااارف علاااى تااا  -

 ستعادة الشفاء إلة ثناء مرحأالفسيولوجية قيد الدراسة 

 ستعادة الشفاء إنعكاسية فى القدمين على زمن التعرف على تاثير جلسة تدليك النقاط الإ -

 

ج ــاااااااااااااااااااااااـمنه

 الدراســــة

 ستخدم الباحث المنهج التجريبىإ :

 

 

 (27(  )2119فهد عيد محمد الشهرد الرشيدد  ):  دراسة. 3
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 ةـااااااااااااااااااااااااـينـع

 الدراســـــة  

ات سااكندرية ذ( لاعبااة ماان طالبااات كليااة التربيااة الرياضااية بالأ   25عينااة عمديااة عااددهم )  :

(لاعباات  5سنة وقاد تام تقسايمهم الاى )     (21-19المستوى العالى يتراو  اعمارهم ما بين )

 .جراء التجربة الاساسية ( لاعبة لإ22جراء التجربة الاستطلاعية )لإ

 

 

 

 

ج ـــااااااااااااااااااااااـنتائ

 الدراســــة

:  نعكاسية فاى القادمين وجلساة الراحاة السالبية      تؤثر كل من جلسة التدليك تدليك نقاط الإ

ساتعادة الشافاء لادى عيناة الدراساة حياث تام الرجاوع المتغيارات          إبيا على مرحلاة  يجاإ

 . الفسيولوجية قيد الدراسة الى حالتها الطبيعية بعد المجهود 

       فضال مان جلساة الراحاة السالبية علااى      أتاؤثر جلساة تادليك النقااط الانعكاساية بصااورة

ساارع ماان أبصااورة سااتعادة الشاافاء حيااث تاام رجااوع المتغياارات الفساايولوجية إمرحلااة 

تتفوق جلسة تادليك نقااط الانعكاساية علاى جلساة الراحاة السالبية         جلسة الراحة السلبية

 . ستعادة الشفاءإفى زمن 

  

 

 

 

 

 

 

 

 تأثير برنامج تأهيلى مقترل لحالات المصابين بالتهاب الغ روف العظمى أسفل الركبة. : ةــدراسـواع الـــعن

دى تأثير البرنامج المقتر  على مساتوى الكفااءة الوظيفياة بمفصال الركباة      التعرف على م : الدراســـةف ادـــهأ

 والعضلات المسةوله عن القبض والبسط وذلك من خلال : 

 ختفاء الألم .إالتعرف على سرعة  .1

ستعادة الكفاءة الوظيفية للعضلة ذات الأربع الرسول الخلفياة  إالتعرف على مدى  .2

 الفخذية. 

 فصل الركبة .التعرف على المدى الحركي لم .3

 

 ستخدم الباحث المنهج التجريبىإ : الدراســــةج ـــمنه

 

ساكندرية مصاابين بالتهااب    عينة عمدية من المدرساة العساكرية الرياضاية للموهاوبين بالأ     : الدراســـــة  ةــينـع

 ( لاعب  .22الغضروف الع)مى وعددهم )

 

 ختفاء الألم . إسرعة  - : الدراســــةج ــــنتائ

 ستعادة الكفاءة الوظيفية للعضلة الأمامية والخلفية . إ -

 ستعادة المدى الحركي الطبيعي إ -

 

 

 ( 23(  )  2113عمرو عمر سالم ) :  دراسة. 6
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 ثانيا : الدراسات الاجنبية            
 

 

 

المراقبااة السااريرية علااي اسااتخدام أشااعة اللياازر علااي نقاااط الضااغط أو   : ةــدراسـواع الـــعن

انون مان التهااب مفصال    الأشعة تحت الحمراء علي المرضى الذين يعا 

 (.O)الركبة 

استكشاف تأثيرات الليازر والأشاعة تحات الحماراء علاى نقااط الضاغط         : الدراســـةف ادـــهأ

(Acnpoint)     علي المرضى الذين يعانون مان التهااب مفصال الركباة

(OA). 

 ستخدم الباحث المنهج التجريبى إ : الدراســــةج ـــمنه

( حالة التهاب مفصل الركبة عشوائيا وتام تقسايمهم إلاي    41اختيار ) تم : الدراســـــة  ةــينـع

( ومجموعااة الأشااعة تحاات الحمااراء 22مجمااوعتين مجموعااة اللياازر )

(19.) 

تاام اسااتخدام الأشاااعة تحاات الحماااراء مااع المجماااوعتين وأضاايف إلاااي      

المجموعااة الأولااي مجموعااة اللياازر اسااتخدام أشااعة اللياازر علااي نقاااط   

 ( أسابيع.1انت مدة العلاج )وك (ST16, St13)الضغط 

 (Womac)أسابيع استخدام مؤشر هشاشاة الع)اام    1بعد العلاج لمدة  : الدراســــةج ــــنتائ

لقيال درجة التحسن الملاح)ة انخفضت مؤشرات هشاشة الع)ام فاي  

المجموعتين بين القيال القبلي والبعدي وكانت مجموعة الليزر أفضال  

 من المجموعة الثانية.

صة : يمكان الجماع باين اساتخدام الاشاعة تحات الحماراء والليازر         الخلا

علااي نقاااط الضااغط يقلاال درجااة الألاام ، زيااادة الماادي الحركااي لمفصاال  

 (OA)الركبة لمرضى التهاب المفاصل 

 

 

 

 

( فااي الأذع Acnpointتااأثير التاادليك ال ااغطى علااى نقااال ال ااغى )   : ةــدراسـواع الـــعن

(AApلتسكين الألم خلال ال )  ساتبدال مفصال   إفترة المحيطة بجراحاة

 الركبة.

التعااااارف علاااااى تاااااأثير التااااادليك الضاااااغطى علاااااى نقااااااط الضاااااغط       : الدراســـةف ادـــهأ

(Acnpoint)  في الأذن(AAp)    لتسكين الألم خلال الفتارة المحيطاة

 بجراحة استبدال مفصل الركبة.

 استخدم الباحث المنهج التجريبى  : الدراســــةج ـــمنه

 (2131(  )33)  (Zhongguo Zhen Jiu) هونجو   هين جيو :  دراسة. 7
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 (2131( )33) (Zhongguo zhong) هونجو  هونج :  دراسة. 8
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( حالااة يعااانون ماان التهاااب مفصاال الركبااة سااوف يااتم لهاام اجااراء  12) : الدراســـــة  ةــنيـع

  تم تقسيمهم إلي مجموعتين متساويتين:،جراحة استبدال مفصل الركبة 

( حالااة يااتم اسااتخدام التاادليك الضااغطي لنقاااط   32) المجموعااة الأولااي

 (AAp)الأذن 

قاط الأذن وتام تخادير   لا تستخدم التدليك الضغطي لن المجموعة الثانية

العاااام لجمياااع المرضاااى فاااي المجماااوعتين وإجاااراء جراحاااة اساااتبدال    

 المفاصل ثم بعد ذلك إعطاء الأدوية المسكنة بعد العملية.

في الفترة المحيطة  (AAp)تطبيق الضغط علي نقاط الركبة في الأذن  : الدراســــةج ــــنتائ

 باستبدال مفصل الركبة له أهمية كبيرة في :

 خفض استهلاك الأدوية -تخفيف الألم بعد الجراحة     -

 سرعة إعادة التأهيل -

 منخفضة التكاليف المادية -

 . إجراء بسيط وآمن -

 

 

 

 

(  وهااي Pc6 , Pc3ا ثااار العصاابية خاالال الجلااد علااى النقطتااين )   : ةــدراسـواع الـــعن

 الخاصة برفع ضغى الدم .

علاى   (Pc1, Pc5لى مدى تأثير الإثاارة الكهربائياة للنقااط )   التعرف ع : الدراســـةف ادـــهأ

 مدى تقليل الهبوط في ضغط الدم. 

 ستخدم الباحث المنهج التجريبىإ : الدراســــةج ـــمنه

 حالة ولادة قيصرية متشابهة في قياسات ضغط الدم .  (16) : الدراســـــة  ةــينـع

(  يقلال مان حادة الهباوط     Pc1 , Pc5على النقطتاين  )   التنبيه الكهربي : الدراســــةج ــــنتائ

 في ضغط الدم في حالات الولادة القيصرية.

 

 

 

 

 تأثير الشياتسو على مشاكل المفاصل : ةــدراسـواع الـــعن

 التعرف على تأثير الشياتسو على مشاكل الصحة العامة والمفاصل . : الدراســـةف ادـــهأ

 منهج التجريبىال : الدراســــةج ـــمنه

مااريض يعااانون ماان مشااكلات مختلفااة تاام تقساايمهم الااى ثاالاع      ( 27) : الدراســـــة  ةــينـع

 مجموعات متساوية

تحسنت مجموعة مشاكل الصاحة العاماة الهضام ،     المجموعة الاولى : : الدراســــةج ــــنتائ

 .  % 52الرقبة  آلام الحيض ، تحسن أكثر من الام 

 %82تحسانت مشاكلات مفصال الركباة بنسابة        : والمجموعة الثانياة 

 برغم صعوبة علاجهم طبيباً بالكامل . 

أدركااوا تحسااناً فااي علاجهاام بصااورة ملحوظااة     : والمجموعااة الثالثااة 

  % 82بنسبة  

 (19)(2117دراسة آريا وكانو وماتور ) : دراسة. 9

 

 
18  ) 

 

 Sara Browne  (2116(  )39)سارة براوع  :  دراسة.31

 

 
18  ) 
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دراسة ا ثار السريرية لفوائد الوخز بالإبر )الالم ,النشال البدني( في  : ةــدراسـواع الـــعن

سااتخدام إاحااة بالمنظااار فااي مفصاال الركبااة وذلااك ب  فتاارة مااا بعااد الجر 

 (2112)الجانب الاخر( الرجل غير المصابة )

لام  التعرف علاي تااثير نقااط الاوخز فاي الجاناب الاخار علاي خفاض الأ          : الدراســـةف ادـــهأ

 وتحسين الحركة بعد جراحة بالمن)ار في مفصل الركبة .

 .التجريبى  ستخدم الباحث المنهجإ : الدراســــةج ـــمنه

( ماااريض ماااا بعاااد جراحاااة المن)اااار بالركباااة تااام تقسااايم الاااي         31)  : الدراســـــة  ةــينـع

 :( مريض 18مجموعتين كل مجموعة )

 مجموعة نقاط الوخز علي )الجانب الاخر(  المجموعة الاولي 

مجموعة العلاج الطبيعي والادوية المسكنة ،تتراو   المجموعة الثانية

       ( وتاااام اختيااااار نقاااااط الااااوخز الاتيااااة : معاااادة 77-17اعماااارهم ماااان )

(35 - 31  ST )   ( 42، مثاناة  PL)  ( 34)مارارة GB طحاال ، 

(9SP- 12   8، كلي K) ( . 

وجااود تحساان فااي المجمااوعتين ولكاان المجموعااة  الاولااي )مجموعااة      : الدراســــةج ــــنتائ

الاااوخز( نسااابة تحسااان اعلاااي فاااي درجاااة الالااام والقااادرة علاااي المشاااي   

والحركة ، تجنب المجموعة الاولي العلاج الكيميائي وتاثيراته السالبية  

علااي الجساام ، كمااا ان التاااثير علااي الركبااة المصااابة ماان خاالال عاالاج   

الركبااة السااليمة )الجانااب الاخاار( يعطااي فرصااة التاهياال المبكاار بعااد       

 العملية مباشرة .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (31) (Rassen saidan2111)  (راسين سايدع    : دراسة. 33
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 تحليل الدراسات السابقة  

 
لاع الباحث على الدراسات السابقة أمكن الاستفادة منها في هذا البحث كماا فاي   طإمن خلال 

 التحليل التالي : 

 

 :المنهج المستخدم  (أ

اتبع الباحث المنهج التجريبي باستخدام مجموعتين أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية حياث  

 (2113عماارو عماار سااالم ) يتناسااب موضااوع البحااث مااع نفااس الماانهج الااذي اتبااع فااي دراسااة      

فهاااد الرشااايدد  ،  (2116وفااااء جاااابر ) ، (2116ساااارة باااراوع ) ، (2112)،الجاناااب الاخااار  

 Zhongguo) (2131اباااراهيم اباااوالعنين ) ،  (2131خليااال اباااراهيم خليااال)   ،  (2119)

zhong) (AAp) (2131 ) 

 

 العينة:ب(  

كماا  قد اختلفت عينات الدراساات وفقاا لأهاداف كال منهاا وطبيعاة المجتماع الاذي طبقات فياه           

 (2131خليال اباراهيم خليال)   تبين قلة عادد أفاراد العيناة فاي الدراساات المشاابهة كماا فاي دراساة          

 (2132نهاال الفياومى )  ( لاعباين ،ودراساة   9)(2131ابراهيم اباوالعنين) لاعب ودراسة  (12)

( وذلك لأن دراسات سرعة استعادة الشفاء تأخذ مزيد من الوقت والجهد بالاضافة إلى صعوبة 1)

ء تحليل المتغيرات كماا توجاد زياادة فاي عادد أفاراد العيناة فاي الدراساات المتشاابهة كماا فاي             إجرا

ارياا ,كااتو , مااتور    ماريض،   (2131( )61) (AAp) (Zhongguo zhong),دراساة الاذن 

 وذلك بسبب سهولة إجراء القيال الخاص بذلك.  (16()2117)

 

 الوسائل المستخدمة لسرعة إعادة التأهيل : ( ج

وقااد تناولاات الدراسااات السااابقة الكثياار ماان الوسااائل المسااتخدمة لإعااادة التأهياال ومنهااا           

)برنامج تأهيلي،الإبر الصينية علاى نقااط الطاقاة بالركباة ،برناامج تاأهيلي ماع الشياتساو، برناامج          

تأهيلي مع أشعة الليزر وسم النحل، الليازر والأشاعة تحات الحماراء (،)التادليك الرياضاى وتادليك        

سااارة  )الجانااب الخاار(  ((Rassen saidan)(2111( 2113عماار سااالم)  عمااروتسااو(الشيا

 .( 2131( , خليل إبراهيم خليل )2116براوع )

 

وبالنسابة إلااى الدراسااات السااابقة فقااد اسااتخدم تاادليك الشياتسااو مااع البرنااامج التااأهيلي ، كمااا   

   ،  ياتسااو علااى القاادمين اسااتخدم تاادليك الشياتسااو مااع التاادليك الرياضااى وايضااا اسااتخدم تاادليك الش   

( وفااااء جاااابر  2131(,اباااراهيم اباااوالعنين) 2119(, فهاااد الرشااايدد ) 2116) ساااارة باااراوع 

وأدى ذلك إلى تحسن قوة العضلات العاملة على المفصل والمدى الحركي ودرجة الألم  (2116)

 .وسرعة استعادة الشفاء 

 

باة منهاا )والليازر وسام     كما استخدمت وسائل أخارى لتنشايط نقااط الطاقاة علاى مفصال الرك      

كماا أضااافت الدراسااات  ( 2131خليال إبااراهيم خلياال ) النحال اللياازر والأشاعة تحاات الحمااراء ( ،   

 Rassen saidan)(2223)السابقة نوع جديد من العلاج عن بعد لمفصل الركبة، الجانب الخر)

 AAP  (Zhongguo zhong)(2212 )،الأذن 

 

ج عندما لا نستطيع أن نتعامل مع مفصل الركبة مباشارة  حيث يمكن استخدام ذلك النوع من العلا

 ويمكن استخدامة أثناء فترة التثبيت أو بعد الجراحة مباشرة لسرعة إعادة التأهيل . 

o b e i k a n d l . c o m



 

وقااد أظهاار تاادليك الشياتسااو التااأثير الايجااابي لتقلياال لالاام وزيااادة القااوة العضاالية والماادى        

ك الضاغطى والتادليك الرياضاى يسااعد علاى      الحركى للمفصل المصاب كماا ان المازج باين التادلي    

 ( ,ابااراهيم ابااوالعنين 2119( , فهااد الرشاايدد ) 2116سااارة بااراوع ) ساارعة اسااتعادة الشاافاء   

 (2116( , وفاء جابر )2131)

 

مما سااعد الباحاث علاى ملاح)اة مادى امكانياة الاساتفادة مان التااثير الايجاابي لتادليك نقااط             

رياضي حيث يمكان اساتخدام التادليك التقليادى ماع تادليك       الضغط على مفصل الركبة في المجال ال

نقاط الضغط وذلك اثناء البرنامج التاهيلى للمصابين لمفصال الركباة لحال المشاكلات التاي تواجاه       

الرياضيين والمدرب في كيفية الرجوع إلى الحالاة الطبيعياة بعاد الاصاابة ورفاع الكفااءة الوظيفياة        

و من خالال التحليال العلماى للدراساات الساابقة توصال        لمفصل الركبة المصاب الى اقصى درجة

 : الباحث الى امكانية تحديد الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة من خلال

 ة .قوة العضلات العاملة على مفصل الركبة المصاب -

   ةالمدى الحركي لمفصل الركبة المصاب -

 . ةدرجة الألم فى مفصل الركبة المصاب -

 

 للتدليك :  الفترة الزمنية لجلساتد( 

   قااد دلاات الدراسااات المتشااابهة علااى أن الفتاارة الزمنيااة للبرنااامج التااأهيلي ثاالاع شااهور           

وحدة تدريبية بمعادل   31مقسمة على ( 2131(  خليل ابراهيم خليل )2113عمرو عمر سالم  )

 وحدات تدريبية في الاسبوع . 3

 

اء تدليك نقااط الضاغط يتاراو  ماا     الى ان الفترة الزمنية لاجر كما اشارت الدراسات السابقة

( شااهر ممااا دعااى الباحااث الااى اختيااار الفتاارة الزمنيااة لاجااراء تاادليك نقاااط  2) ( شااهورالى1بااين )

( شاهور حتاى تتناساب ماع مادة البرناامج التااهيلى حياث ان جرعاات التادليك           3الضغط ان تكون )

ي أن عدد جلسات التادليك  الضغطى تعطي بعد الوحدات التأهيلية مباشرة خلال نفس المدة مما يعن

تفق مع التصميم الذى وضعه الباحث لتدليك نقاط الضغط علي يجلسة علاجية وهذا  31الضغطي 

المجموعاة  مفصل الركباة حياث اناه ياتم تطبياق هاذا التادليك بعاد الوحادات التاهيلياة مباشارة علاي             

  .   التجريبية خلال فترة البرنامج التاهيلي

 ستفاد منها الباحث نتيجة تحليل الدراسات السابقة الابعاد الاساسية التى ا

 التأكد من التاثير الايجابى لتدليك نقاط الضغط على الاصابات الرياضية المختلفة

 

 .التعرف على المنهج المستخدم وقد استخدمت مع)م الدراسات المنهج التجريبى 

 

 التعرف على اسلوب إختيار عينة البحث ونوعية العينات المختارة . 

  

 .التعرف على وسائل القيال و الادوات المستخدمة فى البحث 

 

 .التوصل الى تحديد الاسلوب الاحصائى الملائم للتحليل العلمى للبيانات 
 

 

o b e i k a n d l . c o m




