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 إجراءات البحث : 

 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بطريقة القياال القبلاي والبعادي لمجماوعتين     :منهج البحث : اولًا

 ضابطة والاخرى تجريبية وذلك لملائتة لطبيعة اجراء البحث .احدهما 

 

 مجالات البحث : :  ثانياً

  المجال المكاني : (ا
 .تم تطبيق البرنامج التاهيلى لمفصل الركبة المصاب باستاد دمنهورالرياضى  -

 تطبيق جلسات التدليك بحجرة التدليك بإستاد دمنهور .     -

 التشخيص الكهربى بدمنهور. بمركز  (EMG)اجراء قيال  -

 

 :المجال الزمني  ( ب

 . 15/7/2212إلى  2/2/2212استغرقت الدراسة حوالى خمسة اشهر في الفترة من -

 . 15/3/2212إلى  2/2/2212أجريت دراستين استطلاعيتين في الفترة من   -

 . 8/7/2212إلى   8/4/2212أجريت جلسات تدليك نقاط الضغط في الفترة من   -

 

( لاعباين  12مجموعة من الرياضيين من لاعبي أندياة دمنهوربلا  عاددهم )   المجال البشرد :  (ج

 .يعانون من اصابات فى مفصل الركبة

 

 ينة البحث : : ع ثالثاً

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدياة مان الرياضايين باندياة دمنهورالمصاابين باصاابات       
سااانة( يمارساااون 25 - 21عباااين أعماااارهم باااين )( لا12مختلفاااة فاااى مفصااال الركباااة وعاااددهم )

 ولديهم الاصابات التالية : كرة قدم ( –تايكوند  -رياضات)كونغوفو
 .( لاعب 2التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة اليمنى ) 
  . ( لاعب2التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة اليسرى ) 
 .( لاعب 2التهاب وترصابونة الركبة اليمنى ) 
 .( لاعب 2ئى بالغضروف الداخلى لمفصل الركبة اليمنى )تمزق جز 
 .( لاعب 2تمزق جزئى بالغضروف الداخلى لمفصل الركبة اليسرى ) 
 

(لاعباااين 5تاام تقساايمهم بالطريقااة العمدياااة إلااى مجمااوعتين  متسااااويتين احاادهما ضااابطة)       
ساتاد دمنهاور   (لاعبين وتم خضوع المجموعتين للبرنامج التاهيلى المطباق با 5والاخرى تجريبية)
( شهور وطبق على المجموعة التجريبية جلسات تدليك نقاط الضغط بالاضافة 3والذى استغرق )

 الى البرنامج التاهيلى.
 

 شرول اختيار العينة :
 أن تكون درجة الإصابة فى مفصل الركبة متقاربة.  .1
 استبعاد اللاعبين الذين يتناولون عقاقيرطبية تؤثر على نتائج البحث .  .2
 الإصابة لمفصل الركبة.درجةب تقار .3
 مراعاه الفروق الفردية عند تطبيق البرنامج. .4
والاشاتراك فاى    ( سانوات مان التادريب المنات)م    8العمار التادريبى لللاعباين عيناة البحاث)      .5

 بطولات رسمية.
الموافقااة علااى الاشااتراك فااى الاجااراءات التطبيقيااة للبحااث لضاامان الانت)ااام فااى تطبيااق      .1

 سات التدليك .   البرنامج التاهيلى وجل
الا يكون الاعب قد اصيب فى مفصل الركباة قبال ذلاك وتام اخضااعة لبرناامج تااهيلى او         .7

 ليك.جلسات تد
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وعاتالمجم المتغيرات  
 العدد

 ع

 دلالات التوصي  الاحصائى

المتوسى 

 الحسابي
 الوسيى

الانحراف 

 المعيارد
 معامل الالتواء

 السن 

 19392 19933 2398 239992 3 تجريبية

 19316- 39362 23918 239212 3 ضابطة

 19726- 39271 23993 239632 31 المجموعة الكلية

 الطول 

 19332 39381 371 3699111 3 تجريبية

 19371 329237 361 3639111 3 ضابطة

 19363- 89882 36793 3679111 31 المجموعة الكلية

 الو ع 

 39336- 79311 81 779611 3 تجريبية

 39773- 39973 81 819211 3 ضابطة

 39188- 69331 81 789911 31 المجموعة الكلية

 

 الدلالات الإحصائية

 

 

 الاختبارات

  
 

 

 19491 197.1 095.2 299242 19400 299442 )سنة( السن

 19.40 99111 029297 0.59111 990.4 0.49111 )سم( الطول

 .19.1 29.11 59475 19211. 79514 779.11 )كجم( الوزن

( والخاص بالفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعاة الضاابطة   2يتضح من الجدول )

ات الاساسية( قيد الدراسة عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين حيث بلغت قيمة فى )المتغير

( وهذه القيمة أقل من قيمة )ت( الجدولية عند مساتوى  20942إلى 20121)ت( المحسوبة مابين )

( ممااا يؤكااد خلااو بيانااات المجمااوعتين ماان عيااوب التوزيعااات غياار      8( ودرجااات حريااة) 2025)

 الاعتدالية .
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 ات  جمع البيانات :رابعا: أدو

 .  أ( القياسات الجسمية )الانثروموبترية(
 الطول لأقرب سنتيمتر .              -1

  الوزن لأقرب كيلو جرام . -2
 

  -قياس الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة وذلك من خلال :( ب

ة( )المتسااعة الانسية،المتسااعة الوحشااي  يااةلفخذاقيااال النشاااط الكهربااي للعضاالة الأماميااة    

  .( ميلى فولتEMGبواسطة ) للركبة المصابة والعضلة )الخلفية الفخذية(

        . ةقيال مدى حركتي الثنى والمد فى مفصل الركبة المصاب 

 ة .الألم لمفصل الركبة المصابب شدة الاحسال قيال 

                     
  المستخدمة :والادوات الأجهزة :  خامساً

 الأجهزة المستخدمة (أ
 ان طبي لقيال الوزن لأقرب ) كجم(ميز .1

 الرستاميتر لقيال الطول لأقرب )سم( . .2

 ساعة إيقاف لتحديد زمن الضغط بالأصابع . .3

 (.  EMGجهاز قيال النشاط الكهربي للعضلات ) .4

 (2مرفق ). ( TESLAجهاز تحديد نقاط الضغط على مفصل الركبة المصابة ) .5

 (               3مرفق ) .الزوايا  (جينوميتر)جهاز قيال المدى الحركي  .1

 (   1)مرفق شدة الاحسال بالالم. مسطرة الألم لقيال  .7

                                       
  الادوات المستخدمة :ب( 
فااى مفصاال  البرنااامج التاااهيلى التقلياادى المطبااق علااى عينااة البحااث التجربيااة والضااابطة    .1

 (   5)مرفق  الركبة .

 . طجلسات تدليك نقاط الضغ .2

 (   8)مرفق .  استمارة جمع وتسجيل بيانات اللاعبين .3

بهدف التعارف علاى ارأئهام فاى محتاوى      التدليك فى مجال  المتخصصين استبياناستمارة  .4

 (   7)مرفق  جلسه تدليك نقاط الضغط لمفصل الركبة المصاب .

 

 : الدراسات الاستطلاعية : سادساً
 الدراسات الاستطلاعية الأولى :  -ا 

الاااى  2212/ 2/  2لباحاااث باااإجراء الدراساااة الاساااتطلاعية الاولاااى فاااى الفتااارة مااان    قاااام ا

25/2/2212 . 

 

هدفت الدراسة لاختيار اللاعبين المصابين في مفصل الركبة الذين ينطبق علايهم خصاائص   

 عينة البحث وأخذ موافقتهم على إجراء البحث عليهم .

 

بأندياة دمنهورلحصار إصاابات     حيث اجريت مقابلاة شخصاية ماع مشارفي الفارق الرياضاية      

 . كرة القدم( –تايكندو  –)كون  فو مفصل الركبة التى تعرض لها لاعبى هذه الفرق
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 الدراسة الاستطلاعية لثانية :  -2

( الااى  1/3/2212إجااراء الدراسااة الاسااتطلاعية الثانيااة بإسااتاد دمنهااور فااى الفتاارة ماان)         

(15/3/2212. ) 

( لاعباين مان خاارج    3نقاط الضغط حيث تم اختيار ) تحديد زمن وقوة الضغط على بهدف

على أن يكونوا مصابين بانفس درجاات الاصاابة فاى مفصال الركباة للعيناة الاساساية         عينة البحث 

  -لتنفيذ التجربة الاستطلاعية وتم إجراء التجربة كالتي :

 

للتوصل  قوة الضغطة لعدة مرات مختلفة الضغط ولفترات زمنية مختلفةتطبيق ب قام الباحث

 إلى قوة وزمن الضغطة المناسبة لتدليك نقاط الضغط الخاصة بكل لاعب . 

 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية
 كجم.  22عدم قدرة عينة الدراسة الاستطلاعية على تحمل الضغط بقوة  

(كجام لفتارات زمنياة     17-15تفاوتت قدرة عيناة الدراساة علاى تحمال قاوة الضاغط مان )        

 ( دقيقة .4-1تتراو  من )

وماان خاالال تطبيااق الدراسااة الاسااتطلاعية الثانيااة تاام تحديااد اجااراءات قااوة الضااغط لعينااة   

 . الدراسة الاساسية )المجموعة التجربية(

( كجاام والفتاارة الزمنيااة للضااغط   15-12قااوة الضااغط المناساابة لعينااة الدراسااة تتااراو  )    

 ( دقائق على النقطة الواحدة  .3-1تتراو  من )

اه الفروق الفردية فى تحمل قوة الضغط والفترة الزمنية لتحمال الضاغط لادى    وقد تم مراع 

 اللاعبين اثناء جلسات التدليك .

 
 الدراسة الأساسية : : سابعاً

 
أجريااااات الدراساااااة الأساساااااية بإساااااتاد دمنهاااااور الرياضاااااى وذلاااااك فاااااى الفتااااارة مااااان     

تفق مع شهور بما ي 3حيث استمرت تجربة البحث الأساسية  8/7/2212الى8/4/2212
 . ( دقيقة32-22أيام فى الأسبوع وزمن جلسة التدليك من) 3البرنامج التأهيلى 

 7/4/2212الى  1/4/2212اجراء القياسات القبلية لمتغيرات البحث فى الفترة من  
 8/4/2212تطبيق جلسات تدليك نقاط الضغط علاى المجموعاة التجربياة فاى الفتارة مان        

 . 8/7/2212الى 
 .  15/7/2212الى  9/7/2212لبعدية فى الفترة من اجريت القياسات ا 
 
 :عينة البحث جلسة التدليك ال غطى على مفصل الركبة المصاب للرياضيين: ثامناً
 

            للرياضايين  ةرفاع الكفااءة الوظيفياة لمفصال الركباة للمصااب      هدف جلسة التدليك ال غطى : 
                عينة البحث.

 ها جلسة التدليك :الأسس التى تقوم علي
 ربط التدليك التمهيدى بالتدليك الضغطى بالتدليك الختامى .الاستمرارية :  
 . يراعى التدرج فى أداء الضغط على النقاطالتدرج :  
 الربط المناسب بين أنواع التدليك الموجودة فى جلسة التدليك.التكامل :  
 ك.: فى استخدام أنواع مختلفة من التدلي التنوع 

 
 :  ل التى يجب مراعتها قبل أداء جلسة التدليكالشرو
 الشرول الواجب توافرها فى مكاع التدليك :( أ

 مكان هادئ مريح والإضاءة خافته حيث يساعد ذلك على الاسترخاء . 
 بعيداً عن التيارات الهوائية لحماية المتدلك من التوتر والشعور بالبرد . 
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 -لشرول الواجب توافرها فى المدلك :ب( ا
ن يكاااون ملماااا بالمعلوماااات والحقاااائق التشاااريحية والفسااايولوجية والصاااحية والبدنياااة        ا 

 .والنواحى الفنية للتدليك واصوله 
ان يؤدى الباحث جلسة تدليك نقاط الضغط بنفسه للاعبين المصابين)المجموعة التجربية(  

 لضمان دقة النتائج. 
 
 -الشرول الواجب توافرها فى المتدلك :( ج
 مسترخياً )على السرير( .يجب أن يكون  
 حتى يستطيع أن يعلم بما يشعر به. الرجعيةيجب أن يعطى التغذية  
 يجب أن يخبر المدلك بأى ألم ناتج عن الضغط . 
 يجب أن لا يكون المتدلك ممتل  المعدة . 

 
( 12( جلساة تادليك مقسامة علاى)    31)أشاتمل التصاميم علاى :    :تصاميم جلساات التادليك     د محتو

( دقيقاة تطباق مباشارة بعاد     32-22( جلساات أسابوعيا زمان تطبياق الجلساة مان)      3)أسبوع بواقاع  
 وحدة البرنامج التاهيلى. تطبيق 

  -وقد تم تقسيم هذه الوحدات إلى ثلاث مراحل :

 . ( دقيقة22(أجزاء وتستغرق )3وتتكون جلسة التدليك من ) : المرحلة الأولى: مدتها )شهر(

 : عبااارة عاان تاادليك مسااحى خفيااف   : (ق 1)اسااتغرقت  التهيئااة )الإحماااء(  الجاازء الأول

 لمفصل الركبة والعضلات العاملة عليه من أسفل إلى أعلى فى اتجاه الدورة الدموية.

  : وهااى عبااارة عاان   (3مرفااق ) (ق36) اسااتغرقت)المرحلااة الأساسااية(   الجاازء الثااانى

ثام   ( ع فاى اتجااة عقاارب السااعة    12حيث ياتم الضاغط بالاصاابع لمادة  )     تدليك ضغطى

 8لاـ  ( ع  ضاغط ثابات ويجارى ذلاك     12( ع  فى اتجاة عكس عقارب  الساعة  ثام ) 12)

 , ST13 , ST13 , ST16 , SP9 , SP31)نقاط واقعاة علاى مفصال الركباة وهاى :     

BL31 , GB13 , LIV8)     والتااى تاام تحدياادها بواسااطة خاارائط نقاااط الضااغط والتااى

حيث ان التساون هاو    حدة )التسون (تحدد موقع هذة النقاط على مفصل الركبة بالقيال بو

لاقارب نقطاة   وحدة القيال فى الطب الصاينى وهاو عباارة عان القياال بعارض الاصاابع        

تشريحية ثم توضع دائرة حول هذة النقطاة ولدقاة تحدياد هاذة النقطاة ياتم البحاث عان هاذة          

وياتم  ثام وضاع علاماة علاى هاذة النقطاة        (TESLAالنقطة داخل الدائرة باستخدام جهااز) 

( ق علااى كاال 2(كجاام علااى الساانتيمتر المربااع لماادة ) 12غط علااى هااذه النقاااط بقااوة )الضاا

 نقطة.

 ( يوضح وحدة القياس )التسون24شكل )

 (:الجاازء الثالث  ) تاادليك مسااحى خفيااف ثاام تاادليك    : ق(3) اسااتغرقتالمرحلااة الختاميااة

( vibrationالتاادليك الارتعاشااى )، ارتعاشااى لمفصاال الركبااة والعضاالات العاملااة عليااه  

يااؤدى التاادليك باليااد كلهااا او بجاازء منهااا او بعقاال الاصااابع ولابااد ان يثنااى المرفااق قلاايلا     

وتعمل اليد فى حركة ارتعاشية فى اتجاه عماودى علاى العضالة وان تكاون الحركاة بخفاة       
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ورشاقة لانه يساعد على ازالة الاحتقان والتقلصات العضالية وكاذلك يزيال الالام الناتجاة     

 ( 43،42:18ض بالعضلات .)عن ترسيب الاحما

( 25( أجازاء وتساتغرق )   3تتكاون وتتكاون جلساة التادليك مان)      لمرحلة الثانية : مدتها )شاهر(  ا

  . دقيقة

 : عبااارة عاان تاادليك مسااحى عميااق    : ق (1) اسااتغرقتالتهيئااة )الإحماااء(   الجاازء الأول

 الدموية.لمفصل الركبة والعضلات العاملة عليه من أسفل إلى أعلى فى اتجاه الدورة 

 

 : وهى عبارة عن تدليك ضغطى لـ ق (21) استغرقت)المرحلة الأساسية(  الجزء الثانى

 ST13 , ST13 , ST16 , SP9 , SP31)نقاط واقعة على مفصل الركبة وهى :  8

, BL31 , GB13 , LIV8)      ( كجاام علااى  12ويااتم الضااغط علااى هااذه النقاااط بقااوة )

 كل نقطة .ق على  (205) استغرقتالسنتيمتر المربع 

 

  : تاادليك مساحى خفيااف ثاام تاادليك  :  ق (2) اسااتغرقت)المرحلااة الختامياة(   الجازء الثالااث

 ارتعاشى لمفصل الركبة والعضلات العامة عليها .

 

 . ( دقيقة32( أجزاء وتستغرق ) 3تتكون جلسة التدليك من)  المرحلة الثالثة : مدتها )شهر(

 

  : عباارة عان تادليك مساحى عمياق ثام       : ق (1) اساتغرقت التهيئة )الإحماء( الجزء الأول

 تدليك دعكى لمفصل الركبة والعضلات العاملة عليه من أسفل إلى أعلى.

 

 وهى عبارة عن تدليك ضغطي :  ( ق23) استغرقت: )المرحلة الأساسية(  الجزء الثانى

 , ST13 , ST13 , ST16 , SP9)نقااااط واقعاااة علاااى مفصااال الركباااة وهاااى :    8لاااـ 

SP31 , BL31 , GB13 , LIV8)   (كجاام 15وياتم الضااغط علااى هاذه النقاااط بقااوة )

 ( ق على كل نقطة .3على السنتيمتر المربع لمدة )

 

 : تدليك ارتعاشى ثم اهتزازى لمفصل :ف( 1) استغرقت )المرحلة الختامية( الجزء الثالث

( يساتخدم  shakingالتادليك الاهتازازى )  ،  (11: 11الركبة والعضلات العاملة علياه .)  

 ريقتين :بط
حيااث تااؤدى حركااات تاادليك اهتزازيااة بيااد واحاادة او بالياادين فااى      :  طريقااة مباشاارة  .1

 اتجاهين مختلفين. 
وخصوصاا الاطاراف ثام     ةعن طريق مسك العضوالمراد تدليكا : طريقة غير مباشرة .2

هزهااا بحركااات توقيتيااة منت)مااة فااى اتجاااه راسااى او عرضااى بغاارض التاااثير علااى    
ه يعمااال علاااى مروناااة المفاصااال وكاااذلك ارتخااااء  العضااالة الماااراد تحركهاااا حياااث انااا
 (53، 25: 9)العضلات العاملة على هذا العضو . 
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