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 اولًا : عرض النتائج :

 

رض النتاائج الخاصااة بمتغيارات البحاث التااى تام قياساها واخضاااعها      ياتم فاى هاذا الفصاال عا    

 للدراسة لارتباطها بتحقيق اهداف البحث طبقاً لراء المتخصصين فى مجال التدليك وهى :

 

 : قيال النشاط الكهربى للعضلات العاملة على مفصل الركبة المصابة وهى 

هاا قيااال العضالة المتسااعة   العضالة الامامياة ذات الاربااع رسول الفخذياة والتااى تام في     -

 الانسية والعضلة المتسعة الوحشية .

 العضلة الفخذية الخلفية . -

 

 . قيال مدى حركتى الثنى المد لمفصل الركبة المصابة 

 

  . قيال شدة الاحسال بالالم لمفصل الركبة المصابة 

 

 وقد تم عرض النتائج طبقاً للترتيب التالى :

 

لتغيربين القيال البعدى والقبلى وقد تبين ذلك من خلال الجداول مان  ل النسبة المةويةوالتغير اولًا :

 ( للمجموعة التجريبية . 14:   9   (رقم بالنسبة للمجموعة الضابطة ومن جدول )8: 3   (رقم

 

بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى فروق التحسن بين القيال البعدى  التغير ثانياً :

 .) 22: 15  (تضح نتائجها فى الجداول من رقموالقيال القبلى وت

 

باين المجموعاة التجريبياة والمجموعاة      التغيار توضح نتائجهاا دلالاة     ( 23: 21  (الجداول ثالثاً :

 بين القيال البعدى والقبلى . التغيرالضابطة فى نسبة تحسن 
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باااين القيااااس البعااادى والقبلاااى للمجموعاااة    للتغياااراولًا : التغيااار والنسااابة المئوياااة  

 طة :  بال ا

 المجموعة ال ابطة :  (أ

 
القبلى للمجموعة ال ابطة وبين القياسين البعدى  للتغيروية ئالتغيروالنسبة الم (1)رقم جدول 

 الانسية    المتسعة لع لةالنشال الكهربى لفى قياس 

   3ع = 

 الع لة

 

 مسلسل
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 51911 0 4 2 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 1911 1 4 4 الركبة اليسرى

 011911 2 9 2 الركبة اليمنى ة الركبةالتهاب وتر صابون 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 51911 0 4 2 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 1911 1 9 9 الركبة اليمنى

التغيربين القيااال القبلااى والقيااال البعاادى للمجموعااة     باا ( والخاااص 3يتضااح ماان جاادول )  

الكهربى للعضلة المتسعة الانسية زيادة نسبة التغيرفاى قاوة العضالة المتساعة      الضابطة فى النشاط

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ،التهاب وتر صاابونة الركباة ،   ) الانسية فى الاصابات

، % 122022، %52022بلغااات )تغيرالتهااااب الغضاااروف الع)ماااى لمفصااال الركباااة( بنسااابة      

فى الاصاابة )تمازق جزئاى    التغيرل البعدى ،كما ثبتت نسبة ( على التوالى لصالح القيا52022%

 (%2022) تغيربالغضروف الداخلى للركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الداخلى للركبة ( بنسبة 
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بين القياس البعدى والقياس القبلى للمجموعة  للتغير( التغيروالنسبة المئوية 3)رقم جدول 

 شال الكهربائى  للع لة المتسعة الوحشيةال ابطة فى قياس الن

 الع لة

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي
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 البعدى
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 51911 0 4 2 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 51911 0 4 2 الركبة اليسرى

 1911 1 2 2 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 011911 0 2 0 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 1911 1 4 4 الركبة اليمنى

للمجموعاة   القبلاى والقياال   البعادى ( والخاص باالتغير باين القياال    4)رقم ضح من جدول يت

الضابطة فى قيال النشاط الكهربى للعضلة المتساعة الوحشاية، زياادة نسابة التغيار فاى الاصاابات        

التهااب الغضاروف الع)ماى لمفصال الركباة ، تمازق جزئاى بالغضاروف الاداخلى          بمعنى تحسن )

 %52022،  %52022بلغات )  تغيار ضروف الع)مى لمفصل الركبة( بنسابة  للركبة ، التهاب الغ

( علااى التااوالى لصااالح القيااال البعاادى بمااا يفيااد تحساان القااوة العضاالية للعضاالة         % 122022، 

فااى الاصااابات )التهاااب وتاار صااابونة الركبااة ، تماازق  التغياارالمتسااعة الوحشااية ،كمااا ثبتاات نساابة 

 ( لكل منهما .%2022ة فروق )جزئى بالغضروف الداخلى للركبة( بنسب
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بين القياس البعدى والقياس القبلى  للمجموعة  للتغير( التغير والنسبة المئوية 3جدول رقم )

 .ة الخلفية الفخذيةلال ابطة فى قياس النشال الكهربى للع 

 3ع = 

 القياس

 

 العينة

 

 مكاع الإصابة الإصابة
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 51911 0 4 2 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 1911 1 4 4 الركبة اليسرى

 51911 0 4 2 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 44944 0 9 4 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 44944 0 9 4 الركبة ا اليمنى

للمجموعاة   القبلاى والقياال   البعادى ( والخاص باالتغير باين القياال    5)رقم يتضح من جدول 

شاااط الكهربااى للعضاالة الخلفيااة الفخذيااة زيااادة نساابة التغياار فااى الاصااابات   الضااابطة فااى قيااال الن

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركباة ، التهااب وتار صاابونة الركباة ، التهااب الغضاروف        )

بلغااات  تغيااارالع)ماااى لمفصااال الركباااة ، تمااازق جزئاااى بالغضاااروف الاااداخلى للركباااة ( بنسااابة     

( على التوالى لصاالح القياال البعادى ، بماا     % 33033،  % 33033،  52022%،  52022%)

فى الاصابات )تمزق جزئاى بالغضاروف    التغيريفيد تحسن القوة العضلية للعضلة كما ثبتت نسبة 

 ( لكل منهما .%52022الداخلى للركبة( بنسبة فروق )
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قبلى للمجموعة  بين القياس البعدى والقياس ال للتغير( التغير والنسبة المئوية 6جدول رقم )

 ال ابطة في قياس مدد حركة الثنى لمفصل الركبة المصاب

 3ع=
 

 الع لة

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 2.957- .- 21 .2 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 44944- 05- 41 95 الركبة اليسرى

 99999- 21- 25 95 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 25911- 01- 41 91 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 2.957- 01- 25 45 ة اليمنىالركب

 
 القبلااااىوالقياااال   البعااادى ( والخااااص باااالتغير باااين القياااال     1)رقااام  يتضاااح مااان جااادول    

إنخفاااااض  المصاااااب لمفصاااال الركبااااة ماااادى حركااااة الثنااااى  للمجموعااااة الضااااابطة فااااى  قيااااال  

التهااااب الغضاااروف الع)ماااى لمفصااال الركباااة ، تمااازق جزئاااى    نسااابة التغيااار فاااى الاصاااابات  ) 

للركباااة ، التهااااب وتااار صاااابونة الركباااة ، التهااااب الغضاااروف الع)ماااى     بالغضاااروف الاااداخلى  

-بلغااااات) تغيااااارلمفصااااال الركباااااة ، تمااااازق جزئاااااى بالغضاااااروف الاااااداخلى للركباااااة( بنسااااابة    

لصااااااااالح  (علااااااااى التااااااااوالى 28057%-، 25022%-، 44044% -، 33033%-،  28057%

 القيال البعدى.  
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للمجموعة  القبلىوالقياس  البعدىبين القياس  تغيرلل( التغير والنسبة المئوية 7)رقم جدول 

 المصاب لمفصل الركبة  ة المد ال ابطة فى قياس مدى حرك

 3ع = 

 الع لة

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدى
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0 
ظمى التهاب الغضروف الع
 لمفصل الركبة

 904. 04 074 0.1 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 ..49 05 071 055 الركبة اليسرى

 5992 4 075 ..0 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 7951 02 072 0.1 الركبة اليسرى

5 
بالغضروف تمزق جزئى 

 الداخلى للركبة
 02901 04 .07 057 الركبة اليمنى

للمجموعاة   القبلاى والقياال   البعادى ( والخاص باالتغير باين القياال    7)رقم يتضح من جدول 

زياادة نسابة التغيار فاى الاصاابات       المصااب لمفصال الركباة    ة الماد الضابطة فى قياال مادى حركا   

زق جزئى بالغضروف الاداخلى للركباة ، التهااب    التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تم)

وتار صااابونة الركباة ، التهاااب الغضاروف الع)مااى لمفصال الركبااة ، تمازق جزئااى بالغضااروف      

 ( لصالح القيال البعدى  .  % 12012إلى  % 5042الداخلى للركبة( بنسبة فروق بلغت ما بين )
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بين القياس البعدى والقياس القبلى للمجموعة  للتغيرمئوية ( التغير والنسبة ال8)رقم جدول 

 لمفصل الركبة المصاب  شدة الاحساس بالالمال ابطة فى قياس 

 3ع = 
 

 القياس

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدى

 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%
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0 
الغضروف العظمى التهاب 

 لمفصل الركبة
 2.957- 2- 5 7 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 0.9.7- 0- 5 . الركبة اليسرى

 44944- 2- 9 . الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 2.957- 2- 5 7 الركبة اليسرى

5 
زئى بالغضروف تمزق ج

 الداخلى للركبة
 0.9.7- 0- 5 . الركبة اليمنى

للمجموعاة   القبلاى والقياال   البعادى القياال   ( والخاص باالتغير باين  8)رقم يتضح من جدول 

إنخفااض مؤشار درجاة الالام لادى عيناة       لمفصال الركباة المصااب    قيال درجاة الالام    الضابطة فى

لمفصال الركباة ، تمازق جزئاى بالغضاروف       التهااب الغضاروف الع)ماى   البحث من المصاابين  ) 

الداخلى للركبة ،التهاب وتر صابونة الركبة ، التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمازق  

(  % 11911-إلاى   %36967-بلغات ماا باين )    تغيار جزئى بالغضروف الداخلى للركباة( بنسابة   

 .لصالح القيال البعدى  

o b e i k a n d l . c o m



 :ب( المجموعة التجريبية 

 للمجموعة بين القياس البعدى والقياس القبلى للتغير(  التغير والنسبة المئوية 9جدول رقم )

 التجريبية فى قياس النشال الكهربى للع لة المتسعة الانسية

 3ع = 

 القياس

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي
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 البعدى
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 051911 4 5 2 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 411911 4 9 0 الركبة اليسرى

 051911 4 5 2 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
ظمى التهاب الغضروف الع
 لمفصل الركبة

 051911 4 5 2 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 011911 2 9 2 الركبة اليمنى

 
للمجموعاة   القبلاى والقياال   البعادى ( والخاص باالتغير باين القياال    9)رقم يتضح من جدول 

التغيار فاى الاصاابات      زياادة نسابة   لعضالة  المتساعة الانساية   النشاط الكهرباى ل قيال  التجريبية فى

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الاداخلى للركباة ، التهااب    )

وتار صااابونة الركباة ، التهاااب الغضاروف الع)مااى لمفصال الركبااة ، تمازق جزئااى بالغضااروف      

 بعدى( لصالح القيال ال %322022إلى   % 122022بلغت ما بين  تغيرالداخلى للركبة( بنسبة 
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بين القياس البعدى والقياس القبلى للمجموعة  للتغير( التغير والنسبة المئوية 31جدول )

 التجريبية  فى قياس النشال الكهربى للع لة المتسعة الوحشية

 3ع = 

 القياس

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدى

 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 011911 2 9 2 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 051911 4 5 2 الركبة اليسرى

 011911 2 9 2 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 244944 495 5 095 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 011911 2 9 2 الركبة اليمنى

للمجموعااة  القبلااىوالقيااال  البعاادى( والخاااص بااالتغير بااين القيااال 12يتضااح ماان جاادول )

عة الوحشاية زياادة نسابة التغيار فاى الاصاابات        لعضالة المتسا  لنشاط الكهربى لقيال ا التجريبية فى

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الاداخلى للركباة ، التهااب    )

وتار صااابونة الركباة ، التهاااب الغضاروف الع)مااى لمفصال الركبااة ، تمازق جزئااى بالغضااروف      

( لصااالح القيااال   % 233033إلااى   % 122022بلغاات مااا بااين    تغياارالااداخلى للركبااة( بنساابة   

 البعدى. 
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بين القياس البعدى والقياس القبلى للمجموعة  للتغير( التغير والنسبة المئوية 33جدول )

 التجريبية فى قياس النشال الكهربى للع لة الفخذية الخلفية

 3ع = 
 

 القياس

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي

القياس 

بعدىال  

 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%

( 
ية
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خ
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خذ

لف
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لة

ض
لع

ا
B

ie
c
e
p

s
 

fe
m

o
ri

s
lo

n
g

 h
e
a

d
) 

m
v

 

0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 051911 4 5 2 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 244944 0 9 4 الركبة اليسرى

 051911 4 5 2 الركبة اليمنى كبةالتهاب وتر صابونة الر 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 011911 2 9 2 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 011911 2 9 2 الركبة اليمنى

للمجموعااة  القبلااىوالقيااال  البعاادى( والخاااص بااالتغير بااين القيااال 11يتضااح ماان جاادول )

زياادة نسابة التغيار فاى الاصااباب       لعضالة الفخذياة الخلفياة   النشااط الكهرباى ل  ل التجريبية فاى  قياا  

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الاداخلى للركباة ، التهااب    )

وتار صااابونة الركباة ، التهاااب الغضاروف الع)مااى لمفصال الركبااة ، تمازق جزئااى بالغضااروف      

( لصالح القيال البعدى   % 233033إلى   % 122022غت ما بين بل تغيرالداخلى للركبة( بنسبة 
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للمجموعة  القبلىوالقياس  البعدىبين القياس  للتغير( التغير والنسبة المئوية 32جدول )

 المصاب لمفصل الركبة  ة الثنىالتجريبية فى قياس مدى حرك

 3ع = 

 

 القياس

 

 مسلسل

 

الإصابة مكاع الإصابة  
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدى

 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%

ة(
ج
در

ل)
ص

مف
 ال

ى
ثن
ة 

وي
زا

 

0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 75911-       41- 01 91 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 .7797- 45- 01 95 الركبة اليسرى

 9.7..- 41- 05 95 الركبة اليمنى ب وتر صابونة الركبةالتها 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 .7797- 45- 01 95 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 75911-       41- 01 91 الركبة اليمنى

للمجموعااة  القبلااى والقيااال البعاادى( والخاااص بااالتغير بااين القيااال 12يتضااح ماان جاادول )

إنخفاااض  نساابة التغياار فااى    المصاااب  لمفصاال الركبااة   ة الثنااىالتجريبيااة فااى قيااال ماادى حركاا   

التهاااب الغضااروف الع)مااى لمفصاال الركبااة ، تماازق جزئااى بالغضااروف الااداخلى     الاصااابات  )

للركبة ، التهاب وتر صابونة الركبة ، التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمازق جزئاى   

( لصاالح   % 77078-إلاى    %11017-بلغت ماا باين )    تغيرضروف الداخلى للركبة( بنسبة بالغ

 القيال البعدى  .

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



للمجموعة  القبلىوالقياس  البعدىبين القياس  للتغير( التغير والنسبة المئوية 31جدول )

 المصابلمفصل الركبة المد  ةالتجريبية فى قياس مدى حرك

 3ع = 

 القياس

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدى

 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%

ة(
ج
در

( 
صل

مف
 ال

مد
ة 

وي
زا

 

0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 02941 21 075 055 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 02951 21 0.1 0.1 الركبة اليسرى

 00900 .0 0.1 0.2 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 .0594 29 0.1 .05 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 02951 21 0.1 0.1 الركبة اليمنى

للمجموعااة  القبلااىوالقيااال  البعاادى( والخاااص بااالتغير بااين القيااال 13يتضااح ماان جاادول )

زياادة  نسابة التغيار فاى الاصاابات      المصااب  لمفصال الركباة   الماد   ةقيال مدى حرك التجريبية فى

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الاداخلى للركباة ، التهااب    )

بالغضااروف وتار صااابونة الركباة ، التهاااب الغضاروف الع)مااى لمفصال الركبااة ، تمازق جزئااى      

 ( لصالح القيال البعدى  . % 15038إلى   %11011بلغت ما بين ) تغيرالداخلى للركبة( بنسبة 
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بين القياس البعدى والقياس القبلى للمجموعة  للتغير( التغير والنسبة المئوية 33جدول )

 لمفصل الركبة المصاب شدة الاحساس بالالمالتجريبية فى قياس 

 القياس

 

 مسلسل

 

 مكاع الإصابة الإصابة
القياس 

 القبلي

القياس 

 البعدى

 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%

لم
لا
با
س 

سا
ح
لا
 ا
دة
ش

  
 

0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 9.7..- 9- 2 . الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 57909- 9- 4 7 الركبة اليسرى

 9.7..- 9- 2 . الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 70994- 5- 2 7 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 70994- 5- 2 7 الركبة اليمنى

 
للمجموعااة  القبلااىلقيااال وا البعاادى( والخاااص بااالتغير بااين القيااال 14يتضااح ماان جاادول )

إنخفاااض نساابة التغياار فااى الاصااابات   لمفصاال الركبااة المصااابالتجريبيااة فااى قيااال درجااة الالاام  

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الاداخلى للركباة ، التهااب    )

وف وتار صااابونة الركباة ، التهاااب الغضاروف الع)مااى لمفصال الركبااة ، تمازق جزئااى بالغضاار     

( لصالح القيال البعدى   % 71043-إلى   % 57014-بلغت ما بين ) تغيرالداخلى للركبة( بنسبة 

. 
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ثانياً : التغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة في فروق التحسن باين  

 : القياس البعدى والقبلى
 

المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة فى  بين للتغير( التغير والنسبة المئوية 33جدول )

 قياس النشال الكهربى للع لة المتسعة الإنسية 

 31ع = 

 القياس

 

 مسلسل

 

 التجريبية ال ابطة مكاع الإصابة الإصابة
 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%

ية
س

لان
 ا
عة

س
مت

 ال
لة

ض
لع

ا
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v
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0 
 

عظمى التهاب الغضروف ال
 لمفصل الركبة

 211911 011 051 51 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 ----- 411 411 1 الركبة اليسرى

 51911 51 051 011 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 211911 011 051 51 الركبة اليسرى

5 
ق جزئى بالغضروف تمز

 الداخلى للركبة
 ------ 011 011 1 الركبة اليمنى

الخاص بالتغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى و( 15يتضح من جدول )

الفااروق فااى التحساان لعضاالة المتسااعة الإنسااية زيااادة نساابة  قيااال النشاااط الكهربااى ل نساابة تحساان 

صاال الركبااة،التهاب وتاار صااابونة الركبااة ، التهاااب   التهاااب الغضااروف الع)مااى لمف الاصااابات )

  % 52022، % 222022بلغااات ماااا باااين ) تغيااارالغضاااروف الع)ماااى لمفصااال الركباااة( بنسااابة 

نسابة التغيار فاى الاصاابة )تمازق جزئاى       ( لصالح المجموعة التجريبية ، كماا ثبتات   222022%،

( كمااا بلغاات نساابة   بالغضااروف الااداخلى للركبااة ، تماازق جزئااى بالغضااروف الااداخلى للركبااة        

 .(  % 2022الفروق)
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الضابطة تجريبية

بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية وال ابطة  للتغير( النسبة المئوية 23شكل )

 فى قياس النشال الكهربى للع لة المتسعة الإنسية

o b e i k a n d l . c o m



يبية والمجموعة ال ابطة فى بين المجموعة التجر للتغير( التغير والنسبة المئوية 36جدول )

 قياس النشال الكهربى للع لة المتسعة الوحشية

 31ع =

 القياس

 

 مسلسل

 

 التجريبية ال ابطة مكاع الإصابة الإصابة
 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 011911 51 011 51 لركبة اليمنىا

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 211911 011 051 51 الركبة اليسرى

 --- 011 011 1 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 044944 044944 244944 011 الركبة اليسرى

5 
ف تمزق جزئى بالغضرو

 الداخلى للركبة
 --- 011 011 1 الركبة اليمنى

( الخاص بالتغير بين المجموعة التجريبية والمجموعاة الضاابطة فاى    11يتضح من جدول )

التهااب  زيادة نسابة التغيار فاى الاصاابات )     العضلة المتسعة الوحشيةالنشاط الكهربى نسبة تحسن 

الاااداخلى للركباااة ، التهااااب   الغضاااروف الع)ماااى لمفصااال الركباااة ، تمااازق جزئاااى بالغضاااروف  

  % 222022، % 122022بلغاات مااا بااين )  تغياارالغضااروف الع)مااى لمفصاال الركبااة ( بنساابة   

فاى الاصاابة )التهااب وتار      التغيار ( لصالح المجموعة التجريبياة ، كماا ثبتات نسابة      133033%،

 (  % 2022) التغيرصابونة الركبة،تمزق جزئى بالغضروف الداخلى للركبة( كما بلغت نسبة 
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الضابطة تجريبية

( النسبة المئوية للتغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية وال ابطة 26شكل )

 لع لة المتسعة الوحشيةالنشال الكهربى ل فى قياس
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ى ف  بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة للتغير( التغير والنسبة المئوية 37جدول )

 لع لة الفخذية الخلفية لقياس النشال الكهربى 

 31ع= 

 القياس

 

 

 

 التجريبية ال ابطة مكاع الإصابة الإصابة
 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%
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0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 211911 011 051 51 الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 ---- 44944 44944 1 الركبة اليسرى

 211911 011 051 51 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 211914 9.7.. 011 44944 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 لركبةالداخلى ل
 211914 9.7.. 011 44944 الركبة اليمنى

( الخاص بالتغير بين المجموعة التجريبية والمجموعاة الضاابطة فاى    17يتضح من جدول )

التهااب  لعضالة الفخذياة الخلفياة زياادة نسابة التغيار فاى الاصاابات )        النشااط الكهرباى ل  نسبة تحسن 

ى لمفصل الركباة  ، تمازق جزئاى    الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، التهاب الغضروف الع)م

  %222023،  %222022، %222022بلغااات ) تغياااربالغضاااروف الاااداخلى للركباااة ( بنسااابة   

فاى الاصاابة )تمازق جزئاى      التغير( لصالح المجموعة التجريبية ، كما ثبتت نسبة  % 222023،

 ( . % 2022)  التغيربالغضروف الداخلى للركبة( حيث بلغت نسبة 
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الضابطة تجريبية

( النسبة المئوية للتغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية وال ابطة 27شكل )

 لع لة الفخذية الخلفيةفى قياس النشال الكهربى ل
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 بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة فى  للتغير( التغير والنسبة المئوية 38جدول )

 فصل الركبة المصاب قياس مدى حركة الثنى لم

 القياس

 

 مسلسل

 

 التجريبية ال ابطة مكاع الإصابة الإصابة
 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%

ية
او

ز
 

ة(
ج
در

( 
صل

مف
 ال

ى
ثن

 

0 
التهاب الغضروف 

 العظمى لمفصل الركبة
 0.2950 9.994- 75- 2.957- الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 للركبةالداخلى 
 .04494 99995- .7797- 44944- الركبة اليسرى

4 
التهاب وتر صابونة 

 الركبة
 51912 22924- 9.7..- 99999- الركبة اليمنى

9 
التهاب الغضروف 

 العظمى لمفصل الركبة
 200902 .5297- .7797- 25- الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 ةالداخلى للركب
 0.2950 9.994- 75- 2.957- الركبة اليمنى

( الخاص بالتغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 18يتضح من جدول )

زياادة نسابة التغيار فاى الاصاابات      المصااب   لمفصل الركبة  ة الثنىقيال مدى حرك نسبة تحسن

التهاااب الغضااروف الع)مااى لمفصاال الركبااة ، تماازق جزئااى بالغضااروف الااداخلى للركبااة ،         )

اب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة  ، تمزق جزئى بالغضروف الاداخلى للركباة ( بنسابة    الته

 ( لصالح المجموعة التجريبية. % 211012إلى   %52022بلغت ما بين ) تغير
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الضابطة تجريبية

بطة ( النسبة المئوية للتغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية وال ا28شكل )

 فى قياس  مدى حركة الثنى لمفصل الركبة المصاب
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بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة فى  للتغيرالمئوية  ة( التغير والنسب39جدول )

 قياس مدى حركة المد لمفصل الركبة المصاب 

 31)ع(=

 القياس

 

 مسلسل

 

 التجريبية ال ابطة مكاع الإصابة الإصابة
 الفرق بين

 القياسين
بةالمئوية%النس  

ة(
ج
در

( 
صل

مف
 ال

مد
ة 

وي
زا

 

0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 5.9.7 9977 0294 904. الركبة اليمنى

2 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 24904 29.2 0295 ..49 الركبة اليسرى

 .01994 59.4 00900 5992 الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 015917 ..79 .0594 795 الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 الداخلى للركبة
 4940 199 0295 0290 الركبة اليمنى

( الخاص بالتغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 19يتضح من جدول )

زيااادة نساابة التغياار فااى الاصااابات المصاااب ل الركبااة لمفصاا ة الماادنسابة تحساان قيااال ماادى حركاا 

التهاب الغضروف الع)مى لمفصل الركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الداخلى للركبة ،  التهااب  )

 تغياارالغضاروف الع)ماى لمفصاال الركباة  ، تمازق جزئااى بالغضاروف الاداخلى للركبااة ( بنسابة        

 التجريبية . ( لصالح المجموعة  %125027إلى   % 3031بلغت ما بين )
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( النسبة المئوية للتغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين التجريبية وال ابطة 29شكل )

 مدى حركة المد المفصل الركبة المصاب فى قياس
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فى المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة بين  والنسبة المئوية للتغير التغير( 21جدول )

 شدة الاحساس بالالم ) مسطرة الالم( نسبة تحسن قياس

 القياس

 

 مسلسل

 

 التجريبية ال ابطة مكاع الإصابة الإصابة
 الفرق بين

 القياسين
 النسبةالمئوية%

 

0 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 .04494 4.90- 9.7..- 2.957- الركبة اليمنى

2 
جزئى بالغضروف تمزق 

 الداخلى للركبة
 292977 91997- 57909- 0.9.7- الركبة اليسرى

 011914 44949- 9.7..- 44944- الركبة اليمنى التهاب وتر صابونة الركبة 4

9 
التهاب الغضروف العظمى 

 لمفصل الركبة
 051912 ..929- 70994- 2.957- الركبة اليسرى

5 
تمزق جزئى بالغضروف 

 ركبةالداخلى لل
 42.994 .5997- 70994- 0.9.7- الركبة اليمنى

( الخاص بالتغير بين المجموعة التجريبية والمجموعاة الضاابطة فاى    22يتضح من جدول )

التهااب الغضاروف   زيادة نسبة التغيار فاى الاصاابات )   لمفصل الركبة المصاب  قيال درجة الالم 

للركبة ،  التهاب الغضروف الع)مى الع)مى لمفصل الركبة ، تمزق جزئى بالغضروف الداخلى 

بلغااات ماااا باااين   تغيااارلمفصااال الركباااة ، تمااازق جزئاااى بالغضاااروف الاااداخلى للركباااة ( بنسااابة     

 .  ( لصالح المجموعة التجريبية % 328049إلى   122023%)
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 التجريبية وال ابطة ( النسبة المئوية للتغير بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين11شكل )

 شدة الاحساس بالالم لمفصل الركبة المصاب فى قياس
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 تحسان  المجموعة التجريبية والمجموعة ال اابطة فاى نسابة    نثالثاً : دلالة التغير بي

 :الفروق بين القياس البعدى والقياس القبلى 

 
ى نسبة الفروق بين ( دلالة التغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة ف23جدول )

 القياس البعدى والقياس القبلى للنشال الكهربى للع لات

 31ع = 

 العضلات

 المجموعة الضابطة
5ن =   

 المجموعة التجريبية 
5ن =   

 قيمة
z 

 مستوى المعنوية

   ع ± س ع ± س

 العضلة المتسعة الانسية 
vastus medialis 

ال د  19101 295.2 759.24 0719111 909.44 919111  

العضلة المتسعة الوحشية 
vastus lateralis 

دال 19107 ..294 5.9204 ...04.9 909.44 919111  

العضلة الفخذية الخلفية 
Bieceps 

femorislong head 

دال  19194 .2912 9.9107 ...01.9 219902 449442  

( الخاااص  بدلالااة التغياار بااين المجموعااة الضااابطة والمجموعااة     21يتضااح ماان جاادول )  

 النشاااط الكهربااى التجريبيااة فااى ) نساابة الفااروق بااين القيااال القبلااى والقيااال البعاادى( فااى قيااال    

 (EMGعلى مفصل الركباة المصااب بواساطة الرساام الكهرباائى للعضالات )        العاملة لعضلاتل

 :وجود تغير فى نسبة التحسن بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى 

 

  الع االة المتسااعة الانسااية  vastus medialis  :   حيااث كاناات متوسااط والمجموعااة

( ، كما %1720222) التجريبيةكما بل  متوسط والمجموعة ( ، % 420222الضابطة )

 ( لصالح المجموعة التجريبية وهذه القيمة دالة معنويا .  20512) zبلغت قيمة 

 

    الع االة المتسااعة الوحشاايةvastus lateralis :    ة حيااث كاناات متوسااط والمجموعاا

( ، كماا  %1310111 التجريبيةكما بل  متوسط والمجموعة ( ،  % 420222الضابطة )

 . ( لصالح المجموعة التجريبية وهذه القيمة دالة معنويا  20381) zبلغت قيمة 

 

    الع االة الفخذيااة الخلفيااةBieceps femorislong head :     حيااث كااان متوسااط

 التجريبياااااةلمجموعاااااة كماااااا بلااااا  متوساااااط وا  (، %330332المجموعاااااة الضاااااابطة ) 

( لصااالح المجموعااة التجريبيااة وهااذه    20228) z( ، كمااا بلغاات قيمااة   %ل1210111)

 .القيمة دالة معنويا 
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بين القياس البعدى والقياس القبلى للمجموعتين التجريبية ( النسبة المئوية فى التغير 13شكل)

 لع لات العاملة على مفصل الركبة المصاب  وال ابطة فى النشال الكهربى ل
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بين  التحسن( دلالة التغير بين المجموعة التجريبية والمجموعة ال ابطة فى نسبة 22جدول )

 ى حركة الثنى والمد لمفصل الركبة المصابالقياس البعدى  والقياس القبلى فى مد

 31ع = 

 

 المجموعة الضابطة
5ن =   

 المجموعة التجريبية 
5ن =   قيمة 

z 
 الدلالة

 ع ± س ع ± س

زاوية ثنى المفصل 
 )درجة(

 دال 29.45 995.9 .79999- 795.7 4094.2-

 دال 29901 09555 .029.7 .2994 ..95. زاوية مد المفصل )درجة(

 

( والخااص دلالاة التغيار باين المجموعاة      32( والشاكل البياانى )  22جدول )نتائج من يتضح 

التجريبية والمجموعة الضابطة فى نسبة التغير بين القيال البعدى  والقيال القبلى فى مدى حركة 

دالة معنوياً بين المجموعة التجريبية والضاابطة  الثنى والمد لمفصل الركبة المصاب وجود فروق 

ماادى حركااة الثنااى  فااى  20228لمجموعااة التجريبيااة وهااذه الفااروق دالااة عنااد مسااتوى   ولصااالح ا

فى مدى حركة المد وايضاً لصاالح   20211لمفصل الركبة المصاب بينما  كانت دالة عند مستوى 

 المجموعة التجريبية .
 

                                                  :  التحسن بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى وكانت نسبة

 )(   % 310982-حيث كانت متوسط والمجموعة الضابطة ):  اوية ثنى المفصل )درجة

z (20135 )( ، كمااا بلغاات قيمااة   % 740441-كمااا بلاا  متوسااط المجموعااة التجربيااة )  

 لصالح المجموعة التجريبية وهذه القيمة دالة معنوية  . 
 

 )كما ( ،  % 8011ث كانت متوسط المجموعة الضابطة )حي :  اوية مد المفصل )درجة

( لصاالح  20412) z( ، كما بلغت قيمة  % 120878) التجريبية بل  متوسط والمجموعة

 .المجموعة التجريبية وهذه القيمة دالة معنوية  
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ئوية للتحسن بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعتين ( متوسى النسبة الم12شكل )

 المدى الحركى لمفصل الركبة التجريبية وال ابطة فى قياس 
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بين  التحسنفى نسبة  ال ابطةوالمجموعة  التجريبية( دلالة التغير بين المجموعة 21جدول )

 31=  شدة الاحساس بالالم      عفى قياس  القبلىوالقياس  البعدىالقياس 

 القياس 

 المجموعة الضابطة
5ن =   

 المجموعة التجريبية 
5ن =   

 قيمة
z 

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة

 ع ± س ع ± س

 دال .1911 29.94 59.49 ...9..- .79.4 2997.2- درجة الالم )مسطرة الالم(

والمجموعااة  التجريبيااة( الخاااص  بدلالااة التغياار بااين المجموعااة    23يتضااح ماان جاادول ) 

فى قيال درجة الالم، وجود تغير فاى   فى نسبة التغير بين القيال القبلى والقيال البعدى ابطةالض

، حيااث كاناات   درجااة الالاام نساابة التحساان بااين المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة فااى :    

-كمااااا بلاااا  متوسااااط والمجموعااااة التجربيااااة)    (،% 240712-متوسااااط المجموعااااة الضااااابطة)  

( لصالح المجموعة التجريبية وهذه القيمة دالاة معنوياا    20143) zة ( ، كما بلغت قيم110118%

 . 
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 ( متوسى النسبة المئوية للتحسن بين القياس البعدى والقياس القبلى للمجموعتين11شكل )

 شدة الاحساس بالالمقياس التجريبية وال ابطة فى  
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 وتفسير النتائج : ثانيا : مناقشة
 

من خلال عرض النتائج وفي ضوء اهداف وتحقيقاً لفروضه يتناول الباحث مناقشة وتفسير 

تأثير تدليك نقاط الضغط على الكفاءة الوظيفية لمفصال الركباة المصااب للرياضايين عيناة البحاث       

 -من خلال قيال :

لمتسااعة الوحشااية( النشاااط الكهربااي للعضاالة الفخذيااة الاماميااة )المتسااعة الانسااية وا  .1

 والعضلة الفخذية الخلفية .

 . ةمدي حركتي الثنى والمد لمفصل الركبة المصاب .2

 شدة الاحسال بالالم .3
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 قياسات الاساسية :مناقشة وتفسير النتائج الخاصة بال 
 

لبحااث ( والخاصااين بالتوصاايف الاحصااائى لبيانااات عينااة ا 2(،)1بااالن)ر الااى جاادول رقاام )

للمجمااوعتين التجربيااة والضااابطة فااى القياسااات الاوليااة الاساسية)الساان ،الطول،الااوزن ( قباال         

التجربة  يتضح تكافؤ بيانات عينة البحث الضابطة و التجريبية و المجموعة الكلية و عادم تشاتتها   

لطبيعااى فااى القياسااات الاساسااية )الساان ،الطااول ،الااوزن ( ممااا يؤكااد انااا البيانااات تتساام بااالتوزيع ا 

(علاى خلاو بياناات عيناة      2وانتماء عيناة البحاث ككال الاى مجتماع واحاد متجاانس ويؤكاد جادول )         

 البحث الضابطة والتجريبية من عيوب التوزيعات غير الاعتدالية .

 

 فرض الاول :مناقشة وتفسير النتائج الخاصة بال 
 

عاة ال اابطة التاى طباق     توجد فروق ايجابية دالة احصائيا باين القيااس القبلاى والبعادى للمجمو    

 عليها البرنامج التأهيلى لصالح القياس البعدى فى المتغيرات قيد البحث .

 

باين القياساين القبلاى     للتغيار ياة  ةوالم ة( والتى توضاح النساب  5(،)4(،)3وبالن)ر الى جدول )

 فااى العضاالات )المتسااعة الانسااية ،المتسااعة الوحشااية  ، الفخذيااةلقيااال النشاااط الكهربااى والبعاادى 

( حيااث تحساانت العضاالة  %52،%122،%52الخلفيااة( يتضااح ان هناااك فااروق تحساان بنساابة )   

كمااا تحساانت العضاالة المتسااعة الوحشااية بالركبااة     %52المتسااعة الانسااية بالركبااة اليمنااى بنساابة  

وذلااك فااى   %52والعضاالة الفخذيااة الخلفيااة فااى الركبااة اليساارى بنساابة        %122اليمنااى بنساابة  

ذان يوضااحان النسااب المؤيااة للفااروق بااين لاا( وال7()1الااى جاادول )المجموعااة الضااابطة وبااالن)ر 

القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضاابطة اتضاح ان المادى الحركاى لمفصال الركباة المصااب        

فى الاصابات موضوع البحث كلها تحسنت سواء قبض المفصل او بسطه مان خالال اختباار ثناى     

نسبة التحسان بنتاائج ثناى المفصال ماا باين نسابة         و اومد المفصل بواسطة جهاز الجينوميتر وتتر

وحتااى  %5042وكااذا نساابة التحساان بنتااائج مااد المفصاال مااا بااين نساابة     %44044وحتااى  25%

الااى نتيجااة البرنااامج التاااهيلى والااذى يحتااوى علااى   أن ذلااك قااد يرجااع  الباحااث  ياارىو 12012%

بالتطويل  والاساتاتيكى   انواع الانقباض العضلى المركزى بالتقصير واللامركزىتدريبات تشمل 

)الثابت ( والايزومترى والذى يقوم باعادة تاهيال العضالات العاملاة علاى مفصال الركباة واهمياة        

العمل العضلى على التوالى فيما يلى : احداع قصر فى طول العضلة بتحريك طرف العضالة فاى   

ضالة لطولهاا الطبيعاى    اتجاه مركزها كما فى النوع الاول ، او الانقباض بالتطويال وهاو عاودة الع   

من وضع الانقباض فاى حالاة الاتحكم فاى مقاوماة الجاذبياة الارضاية مان خالال تدريبات)اوضااع           

الجلول( كما فى النوع الثانى للعمل العضلى اما فى النوع الثالث وهو الانقباض الاساتاتيكى ففياه   

تاوى الناوع الراباع    تبقى العضلة منقبضة كليا او جزئيا دون تغير ملحوظ فى طولها علاى حاين يح  

الايزومتاارى علااى الانقباااض ثاباات الطااول والااذى تااؤدى فيااه التمرينااات العلاجيااة علااى انقباااض     

،ممااا العضاالة دون حاادوع اى قصاار لهااا حيااث طولهااا ثاباات مثاال تاادريبات الضااغط علااى الحااائط   

حالتهاا الطبيعاة تادريجيا ثام اعطااء تادريبات قابض وبساط          يساعد على عودة الركبة المصاابة إلاى  

 .الركبة المصابة بمساعدة الركبة السليمة مفصل على العاملة للعضلات 

(15 :177،178( )35  :159  ) 

 

مااان ان التااادريبات باساااتخدام  (2133صااافاء الخرباااوطلى )ماذكرتاااه  وهاااذا ماااا يتفاااق ماااع 

باادا بهااا الباارامج التاهيليااة العلاجيااة    توالتااى ينصااح ان  العضاالات العاملااة والعضاالات المساااعدة   

 ايضاا فاى حاالات الاصاابة الرياضاية وتكااون بمسااعدة المعاالج او الجاذبياة الارضاية         وتساتعمل  

 ( 175: 15) مساعده الطرف السليم للطرف المصاب.او
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باين القياساين القبلاى     للتغيار  المةوياة  ة( والاذى يوضاح التغيار والنساب    8وبالن)ر الى جادول ) 

سااطرة الالاام ( نجااد تحساان فااى  )م شاادة الاحسااال بااالالموالبعاادى للمجموعااة الضااابطة فااى قيااال  

وذلك قد يرجعه الباحث الاى ماا تشاير     %33033، %110172مؤشرات درجة الالم ما بين نسبة 

الااى انااه ماان الاثااار الايجابيااة الااذى يحققهااا التاهياال والعماال   (2133صاافاء الخربااوطلى )    اليااه 

حركااة وكااذا العضاالى الااذى يمارسااه المصااابون ماان المساااعدة فااى تحسااين وظيفااة الاعصاااب الم    

تحسااين الحااس العضاالى الاماار الااذى يخفااف ماان الالام المصاااحبة للاصااابة وذلااك لتحساان حالااة       

العضالات العاملاة حاول المفصال المصااب مان       حالاة  سابب تحسان   بوهذا ايضا الحسية الاعصاب 

زيادة كمية الدم الواردة للعضلات العاملاة كنتيجاة لاتسااع الاوعياة الدموياة فيهاا وبالتاالى تحساين         

ية الغذاء وزيادة انتاج العضالات للحارارة وزياادة مطاطيتهاا ويانعكس ذلاك علاى زياادة تحسان          كم

 ( 182:179:  15مرونة المفصل وعودته للحالة الطبيعية تدريجيا )

 

 مناقشة وتفسير النتائج الخاصة بالفرض الثانى : 

 
موعااة التجريبيااة        توجاد فااروق ايجابيااة دالااة احصاائيا بااين القياااس القبلااى والقيااس البعاادى للمج   

التى طبق عليها طريقة المزج بين جلسات تدليك نقال ال غى والبرنامج التاهيلى لمفصل الركبة 

 لصالح القياس البعدى .

  

بين القيال  للتغيرية ةوالم ة( والتى توضح التغير والنسب11(،)12(،)9وبالن)رالى جداول )

قاااوة العضااالات )المتساااعة الانساااية ،المتساااعة   القبلاااى والبعااادى للمجموعاااة التجريباااة فاااى قياااال   

( حياث تحسانت   %322-%122الوحشية،الفخذية الخلفية( يتضح ان هناك فاروق تحسان بنسابة )   

( كماا بلا  تحسان العضالة     5فاى العيناة )   %122العضلة المتسعة الانساية بالركباة اليسارى بنسابة     

تسة الانسية بالركبة اليسارى  ( وبل  تحسن العضلة الم4،3،1فى العينة)  %152المتسعة الانسية 

 ( .2) مسلسل رقمفى  322%

 

والتاى سابق وذكرهاا     ىتااهيل برناامج ال الباحث انه بالاضافة الى التاثيرات الايجابياة لل يرى و

الباحث لدى العينة الضابطة حيث ان العينة التجريبة تماارل نفاس البرناامج التااهيلى اضاافة الاى       

فاى العالاج مثال العالاج بالوخاذ باالابر اذا طباق بمهاارة         ن مما يناتج عناه تحسا   تدليك نقاط الضغط 

ويؤكد على ان هذا النوع من التدليك يعالج الكثير مان   (2113واترواوهاشي )وهذا ما يشير اليه 

المشاكل الصحية وذلك بتشاخيص موضاع الالام ومعالجتهاا عان طرياق اثاارة المواضاع الحساساة          

 ( 21،17: 37) .المصابتائج التحسن للعضوأفضل ن)نقاط الضغط( بما يكفل الحصول على 

 

الركباة موضاوع البحاث    حاالات الاصاابة فاى مفصال     وهذا ما قد يرجعه الباحث الى تحسان  

بااين القيااال  للتغياارياة  ةوالم ة(  واللاذان يوضااحان التغياار والنسااب 13( ،)12وباالن)ر الااى جاادول)  

ومد( اتضح ان المادى الحركاى    القبلى والبعدى للمجموعة التجريبة فى قيال المدى الحركى )ثنى

لمفصل الركبة المصاب لدى عينة البحث التجريبة فى الاصابات موضوع الدراساة كلهاا تحسانت    

سواء قابض المفصال او بساطه مان خالال اختباار ثناى وماد المفصال باساتخدام جهااز الجيناوميتر             

وكذلك  % 77078وحتى  %11017وتتراو  نسبة التحسن بنتائج مؤشرات ثنى المفصل ما بين 

  %15038وحتى  %11011نسبة التحسن بنتائج مؤشرات مد المفصل ما بين 

 

(الخاصااان 7(،)1ويؤكااد الباحااث هنااا علااى ماساابق التنويااه عنااه فااى مناقشااة نتااائج جااداول ) 

بمرونة المفصل المصاب باختبارى )ثنى ومد المفصل( لدى العينة الضابطة فهو ايضا يكون سببا 

ريبية ولكان اضاافة الاى ماا يحدثاه التادليك الضاغطى مان تااثيرات ايجابياة           للتحسن لدى العينة التج

 (2111وحسااع جعفار)   ( ,2113واتراوهاشاى ) اراء  ععلى مرونة المفصال المصااب اتفاقاا ما    
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تن)ايم تاوازن الطاقاة وتقوياة     فهو يؤثر ايجابياً علاى  من فؤائد التدليك الضغطى على نقاط الضغط 

وية( وكذلك تنشيط الدورة الليمفاوية وتن)يم تغذية الانسجة الرخوة سريان الدم )تنشيط الدورة الدم

 ( 279: 8( )21: 37).العضلات والاربطةب

 

ماان ان التاادليك   (2133صاافاء الخربااوطلى ) وتتفااق ايضااا هااذه الاراء مااع مااا تشااير اليااه      

فاى   الضغطى له فوائد من الناحية البدنية كزيادة مستوى الهيموجلوبين وكاذلك تحسان سارعة الادم    

 مما يزيد مرونة ومطاطية الاربطة الخاصة بمفصل الركبة المصاب.  الاوعية الدموية

(15 :152 ) 

 

ويوضح الباحث هنا ان فروق التحسن لدى العينة الضابطة ترجع الى البرنامج التاهيلى فقط 

طى على حين يرجع التحسن فى المجموعة التجريبة الى البرنامج التاهيلى وجلسات التدليك الضغ

ماان ان  (3997حياااه عياااد)علااى نقاااط الضااغط الخاصااة بمفصاال الركبااة وفااى هااذا الصاادد تنااوه   

( كماا تؤكاد   217: 9).  التدريبات التاهيلية هدفها ارجاع القدرة الوظيفيه للمصااب بسارعة واماان   

ماان ان التاادريبات التاهيليااة تفيااد فااى تنبيااه المسااارات العصاابية     ( 2133ناهااد عباادالرحيم ) ذلااك 

 (114: 35بالجسم عامة والجزء المصاب خاصة ) والحسية

 

 لثمناقشة وتفسير النتائج الخاصة بالفرض الثا : 

 
توجد فروق ايجابية دالة احصائيا بين المجموعة التجريبية و المجموعة ال ابطة فى القياسات 

 البعدية لصالح المجموعة التجربية . 

 

 

باين   للتغيار وضاح التغيار والنساب المةوياة     التاى ت الاشكال البيانية ( و22: 15جداول ) نتائج

المجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة فااى قياسااات العضاالات العاملااة علااى مفصاال الركبااة المصاااب  

بواسطة الرسام الكهربائى للعضلات وكذلك مروناة المفصال المصااب )ثناى وماد( وايضاا درجاة        

 الضاابطة  بالمجموعاة  لمقارنةباالتجريبية  المجموعة دال احصائياً فىتحسنأظهرت أن هناك الالم 

تاام تطبيقااه علااى التاادليك بانواعااه المختلفااة وخاصااة التاادليك الضااغطى والااذى   ممااا يوضااح أهميااة

 فاى زوال الألام   هاضافة الى تحسن حالاة المصاابين النفساية وماا لهاا مان فائاد       المجموعة التجريبية 

حالاة مفصال الركباة    اهمت فى والسعادة فى نفوسهم فتتحسن بذلك حالتهم البدنية والوظيفيه التى س

 .  المصاب 

 

التدريبات التاهيلية العلاجية وهذا ما يرجعه الباحث  نتيجةوهذا يفسر التحسن فى المجموعتين 

تاثير التدليك النقطى على الناحية البدنية اضافة من  (2133صفاء الخربوطلى)الى ما تشير اليه 

( والذى يوضح الفروق 14ن)ر الى جدول )( وبال13(، )12الى ما تم ذكر فى مناقشة جدولى )

والنسب المةوية للفروق بين القيال القبلى والبعدى للمجموعة التجريبة فى قيال )درجة الالم ( 

( لصالح القيال البعدى.وذلك %71043، %57014فانه يتضح تحسن مؤشرات الالم ما بين )

لاسترخاء وتحسين عمل بسب التاثيرالايجابى للتدليك الضغطى حيث يعمل على توفير ا

العضلات حول المفصل المصاب وهذا الى جانب التاثير على الناحية الذهنية من ازالة التوتر 

يقلل من درجة الالم تدريجيا.  والاربطة حول المفصل مما والقلق وايضا تحسين حالة الاعصاب 

(15 :153،152) 
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(الذى يوضح دلالة التغير بين المجموعة الضاابطة والتجريبياة   21يتضح من خلال جدول )

بين القيال القبلى والبعدى فى قيال العضالات العاملاة علاى مفصال الركباة وهاى        التغيرٍفى نسبة 

فروق دالاة معنوياا لصاالح    هناك )المتسعة الانسية ، المتسعة الوحشية ،الفخذية الخلفية( يتضح ان 

نقااط الضاغط وبرناامج     تدليك للمزج بينينة التجريبة وهذا يرجعه الباحث الى التاثير الايجابى الع

  التاهيل التقليدى فى زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة المصابة.

 

ماان ان التاادليك يزيااد ماان  (2133(,صاافاء الخربااوطلى)2111حساااع جعفاار )ويؤكااد ذلااك 

ر إيجاابى  مان تااثي  ه اعد على سرعة استعادة القاوة العضالية بعاد الاصاابة لماا لا      مقاومة الجسم ويس

 (153،152:15( )229:8) .على الجسم فسيولوجياً ونفسياً

 

تاثير التادليك علاى    من (2111( وابوالعلا )3996مرفت يوس )ويتفق ذلك مع ما ذكرته 

عضالية وزياادة قاوة العضالات مماا      زيادة كمية الدم التى تغذى النسيج العضالى واساتعادة النغماة ال   

 .يعمل على تحسين حالة العضلات واعدادها للعمل مجددا بعد الاصابة فى اقل وقت ممكن 

                                                                                   (74:34( )195:1 ) 

 

التي توصالت الاي ان   (2119الرشيدى) فهدوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة كلا من 

تدليك نقاط الضغط يساهم في تنمية القوة العضلية للعضلات العاملة علاي مفصال الكتاف ودراساة     

التاي اثبتات ان تادليك نقااط الضاغط ادي الاي تحسان         (Sara Browne( )2116سارة باراوع ) 

 مشاكل الصحة العامة وتحسن قوة العضلات العاملة على مفصل الركبة .

 

( والخاااص  بدلالااة التغياار بااين المجموعااة الضااابطة والمجموعااة      22يتضااح ماان جاادول )  

فاى قياال المادى الحركاى لمفصال      القبلاى  والقياال   البعادى التجريبية فى نسابة التغيار باين القياال     

اً دالة معنويااً لصاالح المجموعاة التجريبياة ويرجاع الباحاث هاذه النتاائج إلاى          فروق أن هناكالركبة 

 يجابى لجلسات التدليك الضغطى على مفصل الركبة المصاب . التأثير الا

 

ان التااادليك  علااى (2116( وعبااادالرحمن  اهاار ) 2113عمااااد ابااو صااالح )  ويؤكااد ذلااك    

الضااغطي يااؤثر بشااكل مفيااد علااى مرونااة الاربطااة ومطاطيااة العضاالات ويقااوي الجهاااز الااوتري   

                                                                                                                                                                                                                                                                                     .لمادي الحركاي للمفصال الركباة    المفصلي ويزيد افاراز الساوائل بالمفصال مماا ياؤدي الاي زياادة ا       

(                                                                       .122،121:23 (  )29،28:18) 

 

التااي تشااير الااي ان التاادليك     (2131) (Zhongguo zhong)ويتفااق ذلااك مااع دراسااة    

يادة المدي الحركي لمفصل الركبة المصاب مما الضغطي علي نقاط الركبة في الاذن يؤدي الي ز

 .رفع الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة المصابيساعد علي 
 

باااين المجموعاااة الضاااابطة والمجموعاااة  التغيااار ( الخااااص بدلالاااة 23يتضاااح مااان جااادول )

الالم باا شاادة الاحسااالبااين القيااال القبلااى والقيااال البعاادى فااى قيااال   التغياار التجريبيااة فااى نساابة 

فى نسبة التحسن بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فاى  تغير  الالم( ، وجود)مسطرة 

( ، كما بلا    % 240712-درجة الالم )مسطرة الالم( ، حيث كانت متوسط المجموعة الضابطة )

( لصاالح المجموعاة   20143) z( ، كماا بلغات قيماة     %110118-متوسط المجموعاة التجريبياة )  

لتاادليك الضااغطى علااى ، ممااا يعضااد أن هناااك تااأثيراً ايجابياااً ليمااة دالااة معنويااا التجريبيااة وهااذه الق

فين( وهاى الماادة    رخفض درجة الالم حيث ان تدليك نقاط الضغط يحفز الجسم على افراز )الاندو

 (11:15) الجسم.فى  الالم ب الحسالالاولى التى تساعد فى خفض 
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ان  (2111( و دناايس لامبااولي )3988عبااد الهااادد عبااد الاارحمن ) ويؤكااد ذلااك كاالا ماان  

التدليك الضغطي علي نقاط الضغط يؤدي الي زيادة التاثير التثبيطي للالم نتيجة استثارة النهاياات  

 (17:11( )85:21. )الغصبية التى تمثل هذه النقاط النشطة

  (2111)  (Rassen saidah)راسين سيداه كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

نقاط الضغط علاى مفصال الركباة الساليم )غيار مصااب( يقلال مان درجاة           كان تدلي أوضحتالتى 

 . لهالالم فى المفصل المصاب مما يساعد على رفع الكفاءة الوظيفية 

ومن التحليل السابق لنتائج البحث ومناقشة فروضه تم التوصل إلاى أن تادليك نقااط الضاغط     

  -ية لمفصل الركبة المصاب من خلال:قد أثر ايجابياً على تحسين الكفاءة الوظيف

 زيادة القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة المصابة. -

 زيادة المدى الحركى لمفصل الركبة المصابة. -

 

 لمفصل الركبة المصابة. انخفاض شدة الاحسال بالالم -       
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