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 اولًا : الاستنتاجات :

 
ماان خاالال مااا أوضااحته نتااائج الجااداول الاحصااائية لمتغياارات البحااث التااى تاام اخضاااعها    

 للدراسة امكن التوصل إلى الاستنتاجات التاليه :

 

ة لمفصال الركباة المصاابة    البرنامج التأهيلى أثار تاأثيراً ايجابيااً علاى الكفااءة الوظيفيا       .3

للمجموعااة الضااابطة طبقاااً لمااا اشااارت إليااه نتااائج القيااال البعاادى ماان تحساان النشاااط   

الكهربى للعضلات العاملة على مفصال الركباة المصاابة ، زياادة مادى حركتاى الثناى        

 والمد وانخفاض شدة الاحسال بالالم لمفصل الركبة المصابة .

 

مفصال الركباة المصاابة بمصااحبة البرناامج       تطبيق جلساة تادليك نقااط الضاغط علاى      .2

التاهيلى اظهر تفوقا دالا معنويا لنتاائج المجموعاة التجربياة ساواء فاى القياال البعادى        

بالمقارنااة بالقيااال القبلااى اوبمقارنااة نتائجهااا  مااع نتااائج المجموعااة الضابضااة التااى        

 استخدمت البرنامج التاهيلى فقط. 

 

مفصااال الركباااة المصاااابة علاااى النقااااط     تطبياااق جلساااة تااادليك نقااااط الضاااغط علاااى    .1

(  ST34 , ST35 , ST31 , SP9 , SP12 , BL42 , GB34 , LIV8الاتيااااااة:)

بمصاحبة برنامج التمرينات التاهيلية بواقاع ثالاع جلساات اسابوعيا لمادة ثلاثاة اشاهر        

( دقيقاة تعتبار عااملا ايجابياا فعاالا فاى تحساين        32-22ويتراو  زمان كال وحادة مان)    

ياااة لمفصااال الااار كباااة المصاااابة للرياضااايين عيناااة البحاااث فاااى انشاااطة  الكفااااءة الوظبف

 كرة القدم(. -التايكوندو -)الكونغفو

 

 ثانياً : التوصيات :

 
 من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث يوصي بما يلي :

 

استخدام تدليك نقاط الضغط كوسيلة علاجية مسااعدة الاى جاناب البرناامج التااهيلي لرفاع        .1

 يفية لمفصل الر كبة المصابة فى مختلف الانشطة الرياضية.الكفاء الوظ

 

اجراء دورات تدريبية تطبيقية ون)رية فى مجال التدليك الضغطى للنقاط النشطة بااجزاء   .2

الجسم المختلفة لاعداد كوادر من المتخصصين فاى مجاال التادليك الضاغطى كوسايلة مان       

 لانشطة المختلفة.وسائل التاهيل الرياضى بعد الاصابات الرياضية فى ا

 

تعريف الرياضيين على كيفية تدليك نقاط الضغط لانفسهم )التدليك الذتى( بعد الاصاابات   .3

 الرياضية المختلفة وللوقاية من الاصابة.
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 المراجع المستخدمة  :
 

 أولًا : المراجع العربية :

أبوالعلا احمدعبدالفتال , محماد صابحي     .3

 (                       2111حسانين ) 

 موسوعة الطب البديل، مركز الكتاب النشر ، القاهرة . :

المهماا   اباراهيم رحماة محماد , فتحاى      .2

 (                   2112يوس  )

إصااابات الرياضاايين ، الطبعااة الأولااى منشااورات قاااريونس ،    :

 بني غازي

تااااثير التااادليك بطريقتاااى التااادليك الشياتساااو والرياضاااى علاااى   : (                 2131ابراهيم ابو العنين )  .1

حمااااض اللكتيااااك لاسااااتعادة الشاااافاء لاااادى الرياضيين،رسااااالة   

 كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا .ماجستير 

 الإسكندرية . علم التشريح ، مؤسسة الثقافة الجماعية ، : (2113) إحساع شرف , كمال ميرة  .3

دار  أطلاس الإصااابات الرياضااية المصاور ، الطبعااة الأولااى ،    : ( 2113أسامة رياض )  .3

 القاهرة .  الفكر العربي ،

 علاج بالطب البديل، مطبعة ابن سينا، القاهرة .موسوعة ال : (2119ايمن الحسينى )  .6

التدليك الذاتى ترجمة مركز التعريب و البرمجة ، دار العرباى   :                                  ( 3991)جكلين يانغ   .7

 بيروت  ، لبنان

 لااى ، دار الحاارف العربااي آلام ال)هاار والتاادليك ، الطبعااة الأو  : (                            2111حساع جعفر  )  .8

 للنشر ، بيروت.

حياة عياد روفائيل, صفاء صافاء الادين     .9

 (3999) الخربوطلي

 اللياقااااة القواميااااة والتاااادليك الرياضااااي ، منشااااأة المعااااارف ،     :

 الاسكندرية . 

تاثير برنامج تاهيلي رياضي علي خشاونة مفصال الركباة بعاد      : (2131خليل ابراهيم خليل ). .31

او لاادغ النحاال ، رساالة دكتااوراه غياار منشااورة ،   اشااعة اللياازر 

 كلية  تربية رياضية ، الهرم القاهرة . 

بياروت   الشفاء بتدليك القدمين ، دار الفراشة للطباعاة والنشار،   : (2111دنيس لامبولي ). .33

 ، لبنان . 
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، القاهرة  الأسس العلمية للعلاج بالإبر الصينية ، الطبعةالأولى : (3991داود ميخائيل )  .32

. 

علاام الاانفس الفساايولوجي ، مكتبااة النهضااة ، الطبعااة الثانيااة ،       : (3993سامي عبدالقود) .31

 القاهرة.

مبااادئ علاام التشااريح ووظااائف الأعضاااء ، دار الفكاار العربااي     : (3972شفيق عبدالمالك ) .33

 القاهرة .  

الخربااااااوطلي الاااااادين صاااااافاء صاااااافاء   .33

(2133 ) 

والتاادليك ، الطبعااة الثانيااة ، دار الجااامعيين ،     اللياقااة القواميااة  :

 الاسكندرية . 

علم التشريح للرياضيين ،دار الجامعيين للطباعة ، الاسكندرية  : (2113ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ) .36

. 

ربيــــــــــــــــاااـع  علاااى إباااراهيم  طاااارق .37

(2113) 

 ينا للنشر ، القاهرة .التايجي ، الطبعة الأولى ، ابن س :

فسااايولوجيا التااادليك والاستشااافاء الرياضاااى ، مركاااز الكتااااب     : (2116عبد الرحمن  اهر ) .38

 للنشر،  القاهرة.

  عبدالعزيز النمر , ناريماع الخطيب .39

 (3997) 

التدريب الرياضاي والإطالاة العضالية، مركاز الكتااب للنشار ،        :

 القاهرة .

الجديااد فااي العاالاج الطبيعااي والاصااابات الرياضااية ، الطبعااة      : (2113) عبدالعظيم العوادلي .21

 دار الفكر العربي ، القاهرة . الثانية ،

 الإبر الصينية ، دار الحوار للنشر ، اللازقية ، سوريا. : (3988)ن عبدالهادد عبدالرحم .23

ل الرياضااي إلقاااء الضااوء علااى بعااض الاصااابات فااي المجااا       : (2111عزه فؤاد الشورى ) .22

 الطبعة الأولى ، دار الفكر العربي ، القاهرة. 

 قواعد المساج العلاجي ، دار الصفتي للنشر . : (2113عماد أبوصالح ) .21

تأثير برنامج تاأهيلي بادني مقتار  لحاالات المصاابين بالتهااب        : (2111عمرو عمر سالم  ) .23

الغضاااروف الع)ماااي أسااافل الركباااة ، رساااالة دكتاااوراه غيااار    

 نشورة ، كلية تربية رياضية ، الهرم القاهرة.م

الطب البديل ، شركة المطبوعات للتوزياع والنشار ، بياروت ،     : (3992غساع نعماع ماهر )  .23

 لبنان

 الوخز بالابرالصينية ، مكتبة مدبولي ، القاهرة . : (3999فتحي السيد نصر ) .26
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لشياتسو وتدليك اتاثير برنامج مقتر  من التمرينات التاهيلية 

كتوراه ، علي الّام المبكرة لمفصل الكتف للرياضيين ، رسالة د

 الكويت

 27. (2119الرشيدد )عيد محمد فهد  :

لى ، العلاج الشامل )الرفلكسولوجى( ، دار الخيال ، الطبعة الاو

 بيروت
(2113)محمد عمرو :  .28 

هرةلقاعلم التشريح الطبي للرياضيين ، دار الفكرالعربي، ا (3993محمد فتحي هندد )  :   .29 

قاهرةالتدليك الشرقي والتقلدي في الطب البديل ، حلوان ، ال (2113محمد قدرد بكرد  ) :   .11 

(3977مختار سالم  ) : إصابات الملاعب ، دار المرير ، القاهرة .  .13 

ق ، مبادئ وأسس الوخز بالإبر الصينية ، دار البشائر ، دمش

 سوريا

(3992الجباع   ) مرواع  :  .12 

(3992ممدول الأشطوخي )  : علم التشريح ، الطبعة الأولى ، سوريا  .11 

(3996ميرفت السيد يوس  )  : مشكلات الطب الرياضي ، مطبعة الإشعاع ، الإسكندرية  .13 

عمان التمرينات التاهيلية لتربية القوام ، دار الفكر، الاردن ، (1332ناهد احمد عبد الرحيم  ) :   .13 

اع الطمث تاثير التدليك التقليدى و الشياتسو على ظاهرة انقط

تربية لدى الرياضيات ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية ال

 الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية

نهال محمد احمد على الفيومى  :

(2132)  

.16 

 باعة ،الشياتسو الطريقة اليبانية بدون وخز ، دار الخيال للط

 الطبعة الاولى

(2113)واترواوهاش :  .17 

ة استعادة تاثير تدليك النقاط الانعكاسية فى القدمين على مرحل

لية الشفاء لدى الرياضيين، رسالة ماجستير غير منشورة ك

جامعة الاسكندرية -التربية الرياضية للبنات  

(2116وفاء جابر محمد ابراهيم ) :  .18 
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