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RECOMMENDATIONS 

 

 From the results of this study, it is recommended to periodically follow up chronic 

Hepatitis C patients with genotype 4 for glucose abnormalities and anticipate their 

occurrence. 

 

 Implementation of new guidelines in Hepatitis C genotype 4 treatment, involving 

pretreatment screening for insulin resistance using HOMA-IR test, being an easy and 

practical one. 

 

 Studies determining cut off value for HOMA-IR test as a definitive method for 

determining insulin resistance in Egyptian patients with genotype 4. 

 

 

 Considering management of insulin resistance in patients who are candidates for 

treatment using dual therapy pegIFN/RBV, through lifestyle modification or even using 

antidiabetics as metformin. 

 

 Large studies are needed to test the effect of insulin resistance on new treatment 

modalities using the newly approved DAA drugs as sofusbuvir and ledipasvir. 

 

 

 Further studies are needed to establish the direct role of HCV in development of insulin 

resistance in chronic hepatitis C patients addressing multiple pathways. 

 

 More studies are needed to follow up the treated patients who showed insulin resistance, 

for a longer period of time after stopping treatment to rule out rebound or increase in 

HOMA-IR. 

 

 

 Larger studies with larger studied population are needed to confirm the metabolic role in 

development of insulin resistance in CHC patients. 

 

 Follow up studies for the effect of insulin resistance on liver functions and fibrosis 

progression, are needed.
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مدددد   ٪3مل دددد م ، ددددمن  يمللدددد م  دددد ال   170 بحدددد ال مرضددددى اال اددددي  اليردددد ي ال  ر  دددد   دددد  عدددد    يقدددد  

 مقدد   معدد نت ا، شددي    ددر    مشدديلن يددح ن عيمددن م ا ددي م.ددر ال دد     دد أال اددي  اليردد  ال  ر  دد   دد    ددييم العدديل  

ال ئددديت العمريدددن الدددني  يعدددي، م مددد   ددد  المقدددييف الري  دددن  مددد  بعددد   ٪15   ٪10) ددد ي  ددد  عمددد   ال دددييم مدددي بددد   

 ى اددددي  اليردددد لاا ال دددد عرى علددددى  ققددددر م.ددددر مقدددد مي  ر ددددرا  دددد  2006 مقددددن عددددي    ٪50م.ددددى  لددددى  معددد نت ا، شددددي 

ل ادددي  اليرددد     ددد ى عددد    23 مي ،دددن مددد  اال ادددي  اليرددد ي ال  ر  ددد لجقدددن  يق دددن لميي حدددن    دددرأ  ددد  ال  ر  ددد  

أيلددف  دد  عددي  لعدد    ددنا المددرذ   الددني  ق م ددنال حملددن   جدد   مدد  بر،دديم  الال  ر  دد  م ةعددن علددى  ي ددن أ،حددي  الددر 

 ع ددددي ات  ق م ددددنال عدددد  مرا دددد  ال   دددد  ي مددددر 220000أ لددددر مدددد   مدددد  عدددد    2012   2006   بدددد   عدددديم  2008

 ن رعدددد 48ملقدددد   ب  ددددر    دددد  عدددد  يريددددف الم.دددديب  الم.ددددري   المرضددددى  ال دددديم   ال.ددددحى    مدددد    يل ددددي معيلجددددن

العددد    أم مخععددديت مددد  العلددد  يردددي  ري    عقدددي  مددد   رعدددن مدددرم   ي م دددي مددد  مددد  اا، ر  دددر مأ دددر ع ن محدددر الجلددد  

      ر   ر    يريقاي لل ق  ن  بعقي الج ي  

مدددرذ ال ددديري  ع قدددن بددد  ي ي  ددد  آخدددر م ا،ددد   ل  ددد مى للمدددرى اى لدددى ق دددرت مقدددي ير   1994 ددد  عدددي  

 ددديم أعلدددى بيل دددر  ددد   مدددرذ ال ددديري القددد ل اللدددي،  ددد  أم ا، شدددي  ن   ددد    المددد م اال ادددل اليرددد ي   القددد ل اللدددي، 

 ل ددا اليردد  القدديم  عدد  أمددراذ اليردد  ل م.ددي رنمدد  ملدد  ال يال اددي  اليردد ي ال  ر  دد   دد  بمل ددا اليردد  الم علقددن  ددينت 

ال  ر  ددد   ددد   ددد  م دددر ل مدددرذ ال ددديري  اال ادددي  اليرددد ي ممدددر   ا دددن اى لدددن ال ددد  م ادددر مددد   ر   لقددد  اىخدددرى 

 عيمدددى   ال ددد  بددد    ي معمدددى علدددى مقشددد   TH1ا ددد جيبن الخ يدددي اللم ي يدددن    ددد مددد  خددد   مح  المقددديع مددد   ر    دددنل  

(TNF  ي ، دددددي-α م ددددد قر ت مح  ددددد   مددددد  خددددد    ؤ ر ب  ل   دددددياى، ددددد ل   يددددد  م  6ا، رلددددد      م ددددد  ييت  ا م ددددديل

الق اعدددددد  اى ي دددددد ن    ددددددأيدددددد م ي TNF-α ل ددددددن مدددددد عي ييتم دددددد     دددددد    م  ي IRS-2) 2ي   IRS-1) 1اى، دددددد ل   

م دددد قر ت اى، دددد ل    لدددد اخى  دددد  ميدددد ي ال  ددددر ةي  ا ال دددد   رعلىي   ال دددد  معمددددى مدددد  خدددد   IRلمقي مددددن ان، دددد ل   )

(IRS -1أ ي      مح      راة اى،  ل           ي  ي 

أ لدددن م  ايددد ى  ع اقدددل  دددريرين  ر دددرى اال ادددي  اليرددد ي ال  ر  ددد   ددد    مقي مدددن اى، ددد ل   لادددي الع قدددن بددد   

   ا،خ ددديذ ل دددا اليرددد  دددرل م دددي ل ممقددد   الم.دددي رن لهل ادددي  اليرددد ي ال  ر  ددد   ددد  مشددد ر  لدددى أم مقي مدددن ان، ددد ل   

مددد   مقي مدددن اى، ددد ل   ى م ددد  ييت  مدددرمر  ةيدددي   دددرييم اليرددد  ب    دددرعن اايددديبن  يا، ر  ر مبدددعددد   لان ددد جيبن ل

اال ادددي   ددد  مرضدددى   ددد مرى ان ددد جيبن ال  ر  ددد ن الم للعددد     دددنل  ا،خ ددديذ معددد نت ان ددد جيبن ال  ر  ددد ن اى ل دددن

  ددد    دددينت مددد  مقي مدددن   دددنا يعقددد  أم   يردددي  ري  عقدددي    اا، ر  دددر م مددد ي  مددد  ب يعددديلج م الدددني  اليرددد ي المددد م 

  ددد لن  دددالن  (HOMA-IR) يع ردددر محل دددى  بمدددرذ ال ددديري يجدددل أم يددد   مشخ .ددداي   ددد  اى، ددد ل   قردددى اايددديبن 

   شخ ص ملى مل  الحينتل

  4 يلقم  الج قددد بدددالم.ددديب      ددديم  ددد  قي مق ددد   مددد ى ا، شدددي  مقي مدددن ان، ددد ل   لددد ى المرضدددى الم.دددريلقددد   

اى، ددد ل    ددد   دددؤن  المرضدددى  اخ ردددي  مددد   ر مق ددد   الع امدددى المرمرعدددن بمقي مدددن     ددد   دددر   ال ادددي  اليرددد  المددد م  ل

 مقي من ان،  ل   على ، يئ  الع   

مددددددري   للميئددددددنمؤشددددددر   لددددددن الج دددددد   م   دددددد    0 3 ˃ %31بيلمرضددددددى    HOMA-IRمعدددددد      دددددديم

  ي،ددددر   SD 27.06 ± 3 44± مدددد  م   دددد   60 27 دددديم  الم.دددديب   بال اددددي  اليردددد  المدددد م    المدددد      بيل  ا ددددن

 29  ددد  IRS-1    ا دددن المقيع دددن   الا  ددد    م يئ نأمدددي بيلق دددرن لل   مدددقا ٪15ل مل دددى الئدددنائ  م  ددد  ى  ددد  م  ةمدددن ا

أ  أقددددى مدددد  خ يددددي اليردددد   ٪50-10 ضددددع  ن   أظاددددرت يددددرئن يلددددن  15 :ليردددد  مخ ددددي ى مدددد   ددددؤن  المرضددددىل ع قددددن

 أ  أ لر م  خ يي الير   ٪50  ق ين  يرئن يلن  14 أظارت 
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قرددددى   HCV-RNA م ددددن ا العمددددر  مؤشددددر   لددددن الج دددد     بدددد   مقي مددددن ان، دددد ل    رت   ا ددددن الع قددددن  أظادددد

 دددر ا قات  نلددددن   .دددديئ ن بدددد     م اليردددد    دددد مر لددددن ال ل ددددا اليرددد ي      ددددن  معددد نت الدددد   م   العددد    ددددى الدددد  

HOMA-IR دددددى الر ي،ددددديت ب ا دددددعن عقددددد مي مددددد  محلاليرددددد ي   قلددددد    مر لدددددن ال ل دددددا مرددددد ئ ال  ر  ددددد  ال م ددددد  ى ال 

عيمدددى الم ددد قى ال   ددد  البقددد   مرددد ئ ال  ر  ددد  ال م ددد  ىان،حددد ا  الخعددد  م عددد   الم ئ دددرات   مشددد ر الق ددديئ   لدددى أم ال

أمدددي بيلق دددرن لل حل دددى أ دددي ي الم ئ دددر مددد  الم ئ دددرات ال ددد  مدددؤ ر  ي HOMA-IR (p  =0 001المدددرمر  با م ددديل معددد   

   ا،خ ددديذ م ددد  ى  HOMA-IR أم  ددد   ددد  أيدددئر  ا،خ ددديذ    ددديت  شددد ر  دددن  ال  ا دددن علدددى ، ددديئ  العددد   

ى   ا مرعدددر بشددديى  ر دددر مددد  ان ددد جيبن للعددد   لددد   ددد م اليرددد مددد   القل لدددن لددد   يت ا HCV- RNAخددد  اى دددي  

ال  ر  دددد  اى ي دددد   م دددد  ى   دددد   أم الللا أظاددددر ال حل ددددى م عدددد   الم ئ ددددرات   المرضددددى المدددد      باددددن  ال  ا ددددن

 ين  جيبن للع   بعيمى الم  قى ال     المرمر  البق  بيل   خ   المق

 

م.ددددح   ييدددد م  4الددددقم  الج قدددد   ب  ددددر    دددد  ل اددددي  اليردددد  المدددد م  مددددرذ اايدددديبن ب مردددد    ددددن  الق دددديئ  أم 

ي اددددر أينددددي أم المرضددددى الددددني  يعددددي، م مدددد  مقي مددددن اى، دددد ل   أ لددددر     م دددديل معدددد   ا، شددددي  مقي مددددن اى، دددد ل   با

ح ددد  مددد  العددد   م ي ادددر أيندددي أم مقي مدددن ان، ددد ل       يردددي  ري    عقدددي   ل دددي ا، ر  دددر م مدددبعرضدددن ل شدددى العددد   
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