
ب

شكر وتقدير

أشكره تعالي علي ما ھیأ لإتمام ھذا البحث من اسباب وذلل في تحصیل معلومھ كثیرا -
من الصعاب ، أشكره شكرا لائذ بحماه ومنقطع لمنھ ورضاه . 

الجمیل إلى فى ھذا المقام ولتسمح لي اللجنھ في بدایة ذكري أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان ب
بینكم ، ودعامتي فى الحیاة وسندي بعد الله تعالى إلى من أخُفض لھما وجوديأصل كل حق وسبب

تغمدھم الله برحماتھ وأدخلھم الله فسیح جناتھروح أبي وأمي الطاھرةإلى  جناح الذل من الرحمة 

وإذا نسُب الفضل فإنما ینسب لأھلھ ، وإذا قبُلت الأیدي إنما تقبل أیدي العطاء، وإذا أنحنیت 
.لابد من أن تنحنى لأولى الفضیلة وأھل العلم الأوائلالرؤوس

وبعد فإن الحر عند أھل العلم من راعي وداد لحظة وإنتمي لمن علمھ لفظة وإني من ھذا 
المنطلق أتقدم بباقة شذیة من أسمى معانى العرفان بالفضل والجمیل أھدیھا إلى أستاذتي الجلیلة 

الذي كثیراً ما تحملتني وكثیراً ما فرجت عن كربي وكثیراً الأستاذ الدكتور/ إلھام عبد الرحمن محمد
بالعلم والتواضع وبالابتسامة الحانیة والقلب الودود المحب لجمیع تلامیذ وطلاب العلم –ما أعانتني 

ً من الله العلي الأعلى أن یحفظھا لنا ذخراً  من كل حدب وصوب على مواصلة الطریق راجیا
٠نبعاً صافیاً من العطاء لا ینقطعوللریاضة مدداً، وأن تظل

إلى الذي لا ینكر فضلھا، ولا یجھد نبلھا، من غمرتني بعلمھا وشملتني بفضلھا وحلمھا، من 
شرحت صدري، وأنارت طریقي، وانھضت عزیمتى من فتحت لي قلبھا وكانت لي أما حنوناً، 

وأشید بفضلھا وحلمھا ولا أنسى وأستاذاً نصوحاً، إلى الذي ادعوا لھا ما حییت، وأشكرھا ما بقیت ،
أسأل الأستاذ الدكتور/ ھدي محمد عوض الألفي إلى أستاذتي الجلیلة –تعالى –نعمھا وأیادیھا بعد الله 

٠الله أن یمتعھا بأسباب الصحة والعافیة كي ینھل من فیضھا العطاء طلاب العلم ومریدوه
التقدیر ووافر الاحترام الى أستاذتى وانھ لمن دواعى فخرى وسرورى ان اتقدم بخالص الشكر و

الذى تفضلت وتكرمت سیادتھا بقبول مناقشة ھذه الاستاذ الدكتور /خیریة إبراھیم السكريالجلیلة 
الرسالة واتقدم الى سیادتھا بعظیم الشكر والامتنان على ما تكبدتھ من مشاق وعناء القراءة ووقتھا 

٠الثمین ،جزاھا الله عنى خیر الجزاء ،وأسأل الله ان یمتعھا بأسباب الصحھ والعافیة
الذى بظلالھ مصطفي حسین باھي/ستاذ الدكتورالأكما أتوجھ بالشكر والتقدیر إلى أستاذى 

نبت الزرع وبرعایتھ حصدنا ثمره، أتقدم إلیھ بجزیل الشكر على اھتمامھ بي وقیامھ على أمر بحثي 
وعلى حرصة الشدید على تلامیذه بتذلیل الصعاب أمامھم ودفعھم إلى الإمام في عزیمة وإرادة 

٠لجزاءوصبر، جزاه الله عنى وعن طلاب العلم خیر ا

قسم التدریب الریاضي بھیئة التدریسالى الساده/ أعضاءوأني لأتقدم بعظیم إمتنانى وتقدیرى 
الأستاذ و، محروسھ على حسن/الأستاذ الدكتوروأخص بالشكرومعاونیھم وعلوم الحركة 

وإلى كل من عاون الباحث بالفكر والرأي والمشورة ،الذین طالما كان /فتحیھ على حسنالدكتور
لعونھم ومساندتھم اكبر الأثر فى إتمام ھذا العمل
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كما أتقدم بخالص الشكر وعظیم الامتنان إلى إخوتي وإلى كل من قدم لي ید العون والمساعدة في 
.أصدقاء وزملاء العمل بكلیة الآدابالحصول على مصادر ومراجع البحث من 

أخي الأكبر/ جمال خلیفوأفیض بشكري إلى من علمني وشجعني وتحمل ھمي  ودعمني .. إلى 
رحمھ الله الذي كان لھ الفضل الكبیر في دفعي للأمام فكان نعم  المعین والمرشد فجزاه الله عني خیر 

الجزاء

ناطلسمحمد عليمنیر الدكتور / ر أخي وصدیقي ویوجب علي الاعتراف بالفضل أن أشك
.لجزاءخیرافكان نعم المعین والصاحب فجزاه الله عني ساعدني وأعانني على إنجاز ھذا البحثالذي 

كل كلمات الشكر وعبارات الثناء عن الوفاء عجزأتقدم بخالص الشكر إلى من تویطیب لي أن 
ا إلي رفیقھ مشواري الصعب وعرفانا بعطائھا غیر المحدود التي ضحت بأجمل أوقاتھا في بحقھ

.زوجتي الغالیةسبیل راحتي وإكمال دراستي إلي 
واحدة أو أعان بنصح في سبیل إعداد ھذه الرسالة ، كما وأخیرا أشكر كل من أفادني ولو بكلمة

، وأعتذر عن كل جھد فاتني أن أذكره فقد زادنا حضوركم تشریفا للسادة الحضورقدم بالشكر أت
بحسن نیة . 

""

الباحث
خلیفرضا
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قائمة المحتويات
رقم الصفحةالموضوع
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٢.………………… …………………………………………..…مقدمة البحث

..…………...…………….………………..…وأھمیتھمشكلة البحث …………٥

٨……………….……………….…………………..……….……ھدف البحث

٨………….....................................................……….……...مصطلحات البحث

الفصل الثاني
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١٢………………...…..…….……………..............……الإعاقة السمعیة وتصنیفھا

١٥....…..………….......…………….….………….………أسباب الإعاقة السمعیة
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١٧……....…….…………سنة)١٢:٩من  ( ةسمعیالصةاذوي الإحتیاجات الخخصائص

١٨..................................................) سنة١٢-٩خصائص الأسویاء بالمرحلة السنیة من (

١٨............................المتغیرات البدنیة في الكرة الطائرة ............................................

٢١............................المتغیرات المھاریة في الكرة الطائرة .........................................

٢٢....................................………................................مفھوم الدمج وأسبابھ وفوائده

٢٦..…………………..................................وك التكیفي ومظاھره وأسالیب تحسینھلالس

العربیة والأجنبیةسابقةالدراسات ال
البدنیة والمھاریة في الكرة أولا : دراسات تناولت تأثیر البرامج المقترحة علي بعض المتغیرات 

..…………………………………………………….الطائرة للأسویاء
٢٩

ثانیا : دراسات تناولت تأثیر البرامج المقترحة علي تطویر بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة 

…………………………………………….لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة.
٣١
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٣٤الاحتیاجات الخاصة مع الأسویاء.ثالثا : دراسات تناولت تأثیر دمج ذوي 
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٦٣………..………….………..………………………...…المعالجات الإحصائیة 

الفصل الرابع
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٧٧عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث ..............................................................: ثالثا

الفصل الخامس
الاستنتاجات والتوصيات

٨٥……………………………………………………..……………الاستنتاجات

٨٦……………..……………………………………………………التوصیات  
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لاحقالمقائمة 

الاختبارات المھاریة ) ١(لحقم
الاختبارات البدنیة ) ٢(ملحق
قیاس السلوك التكیفي م)٣( ملحق
أسماء الخبراء ) ٤(ملحق
في محاور مقیاس السلوك التكیفي استطلاع رأي الخبراء ) ٥( ملحق
استطلاع رأي الخبراء في عبارات مقیاس السلوك التكیفياستمارة ) ٦( ملحق
مقیاس السلوك التكیفيالصورة الأولیة ل) ٧(ملحق
وإعادة صیاغتھامقیاس السلوك التكیفيعبارات ) ٨(ملحق
مقیاس السلوك التكیفيلالصورة النھائیة) ٩(ملحق
) مفتاح تصحیح مقیاس السلوك التكیفي ١٠( ملحق
اللفظي غیرءاختبارا لذكا)١١(ملحق
وجوانب السلوك التكیفي )–والمھاریة –استمارات تسجیل نتائج القیاسات ( البدنیة )١٢(ملحق
البرنامج التدریبى)١٣(ملحق
) التمرینات البدنیة المستخدمة في البحث ١٤( ملحق
) التمرینات المھاریة المستخدمة في البحث ١٥( ملحق
) الألعاب الصغیرة المستخدمة في البحث .١٦( ملحق

رفقاتالمقائمة 

المختصةخطابات الجھات ) ١(مرفق
المختصةموافقات الجھات )٢(مرفق

ص البحث باللغة العربیة. لخم
مستخلص البحث باللغة العربیة. 
ملخص البحث باللغة الإنجلیزیة. 

ص البحث باللغة الإنجلیزیة. ستخلم
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الجداولقائمة 
رقم 

الجدول
رقم الصفحةالعنوان

٣العربیةمصرجمھوریة التقدیرات التقریبیة للإعاقة ب.١

٤العربیةمصرجمھوریة بالتوزیع النسبي لنوعیات الإعاقة في .٢

١٤فئات القصور السمعي وعلاقتھا بسلوك التواصل.٣

دراسات تناولت تأثیر البرامج المقترحة علي بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة في .٤

الطائرة للأسویاءالكرة 

٢٩

تأثیر البرامج المقترحة علي تطویر بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة دراسات تناولت.٥

لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة

٣١

٣٤مع الأسویاء دمج ذوي الاحتیاجات الخاصةتأثیردراسات تناولت.٦

٤١الاختبارات المھاریة قید البحث.٧

٤٢البدنیة قید البحث والاختبارات التي تقیسھامتغیراتال.٨

٤٣محاور مقیاس السلوك التكیفي .٩

٤٤النسبة المئویة لاتفاق الخبراء علي محاور السلوك التكیفي .١٠

٤٤المحاور التي تم حذفھا وفقا لنسبتھا المئویة.١١

٤٥ونسبتھا المئویةالمحاور التي تم دمجھا لتشابھھا في المعني.١٢

المحاور المستخلصة بعد حذف ودمج بعضھا لمقیاس السلوك التكیفي .١٣

% ٥٠والتي تزید  نسبتھا المئویة عن 

٤٥

٤٦عدد العبارات المرتبطة بكل محور .١٤

٤٦درجات عبارات المقیاس علي مفتاح التصحیح الرباعي.١٥

الإرباع الأعلى و الإرباع  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم "ت"بین.١٦

الأدنى للاختبارات المھاریة قید البحث لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة  

٤٧

الإرباع الأعلى و الإرباع الادني المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم "ت"بین .١٧

للاختبارات المھاریة قید البحث للأسویاء

٤٨

٤٨البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة  للقیاساتمعامل الارتباط البسیط .١٨

٤٩معامل الارتباط البسیط للاختبارات البدنیة للأسویاء.١٩

الإرباع الأعلى و الإرباع الأدنى المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم "ت"بین .٢٠

لمقیاس السلوك التكیفي لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة والأسویاء 

٤٩
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للقیاسات المھاریة لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة الثبات بألفا كرو نباخمعامل .٢١

والأسویاء

٥٠

للقیاسات البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة معامل الثبات بألفا كرو نباخ.٢٢

والأسویاء 

٥٠

لمقیاس السلوك التكیفي لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة معامل الثبات بألفا كرو نباخ.٢٣

والأسویاء 

٥١

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للطول والوزن .٢٤

والعمر الزمني والذكاء لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة قید البحث

٥١

ومعامل الالتواء للطول والوزن المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط .٢٥

والعمر الزمني والذكاء للأسویاء قید البحث

٥٢

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات البدنیة .٢٦

لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة قید البحث

٥٢

للمتغیرات البدنیة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء.٢٧

للأسویاء قید البحث

٥٣

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات المھاریة .٢٨

لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة قید البحث

٥٤

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات المھاریة .٢٩

قید البحثللأسویاء  

٥٤

٥٨توزیع حمل التدریب للوحدات خلال أسابیع البرنامج.٣٠

٦٠تخطیط حمل التدریب للبرنامج.٣١

ات المتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا لاختبار.٣٢

المتغیرات البدنیة لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة

٦٥

ات القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من .٣٣

الأسویاءالمتغیرات البدنیة لدي

٦٨

ات المتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا لاختبار.٣٤

الاحتیاجات الخاصة السمعیةالحركیة لذويالمھارات

٧٤

ات القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین .٣٥

الأسویاء  الحركیة لدي المھارات

٧٥

مقیاس المتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا ل.٣٦

لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةالسلوك التكیفي

٧٧

مقیاس وقیمة " ت " ودلالتھا لالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي .٣٧

السلوك التكیفي للأسویاء 

٧٩

o b e i k a n d l . c o m



ط

ط

قائمة الأشكال

رقم 
الشكل

العنوان
رقم 

الصفحة

لاحتیاجات الذوي البدنيالأداء ات المتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي لاختبار.١
٦٦الخاصة السمعیة

٦٩الأسویاءلدي البدنيات الأداء لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي.٢

الحركیة لذويالمھاراتات لاختباروالبعديالقبليالقیاسینمنلكلالحسابيالمتوسط.٣
٧٤الاحتیاجات الخاصة السمعیة

الحركیة لديالمھاراتات لاختباروالبعديالقبليالقیاسینمنلكلالحسابيالمتوسط.٤
٧٥الأسویاء

الاحتیاجات لذويمقیاس السلوك التكیفيلوالبعديالقبليالقیاسینمنلكلالحسابيالمتوسط.٥
٧٨الخاصة السمعیة

٨٠للأسویاءمقیاس السلوك التكیفيلوالبعديالقبليالقیاسینمنلكلالحسابيالمتوسط.٦

)١(ملحق.. ..................................اختبار التمریر من أعلى المواجھ للحائط .٧

)١(ملحق.. ..................................اختبار استقبال الإرسال.٨

)١(ملحق.. ..................................اختبار دقة الإرسال.٩

)٢(ملحق.. ..................................اختبار الوثب العریض من الثبات.١٠

)٢(ملحق.. ..................................كجم بالیدین ٢اختبار دفع كرة طبیة .١١

)٢(ملحق.. ..................................متر   ١٢اختبار عدو .١٢

)٢(ملحق.. ..................................أمتار مع تغیر الاتجاه٦- ٢-٤-٢-٦اختبار العدو .١٣

)٢(ملحق.. ..................................اختبار التصویب بالید علي الدوائر المتداخلة .١٤

)٢(ملحق.. ..................................٣٠علي الحائط لمدة اختبار تمریر كرة طائرة .١٥

)٢(ملحق.. ..................................اختبار ثني الجذع أماما من الوقوف   .١٦

)٢(ملحق.. ..................................اختبار الجلوس من الرقود .١٧

)٢(ملحق.. ..................................اختبار نیلسون للسرعة الحركیة.١٨

)٢(ملحق.. ..................................اختبار قوة القبضة .١٩

)٢(ملحق.. ..................................) ثانیة ٢٠اختبار رفع الجذع عالیا من الانبطاح في (.٢٠

)٢(ملحق.. ..................................اختبار الدوائر الرقمیة .٢١
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