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إجراءات البحث

منھج البحث:

.لملائمتھ لطبیعة البحث الباحث المنھج التجریبي استخدم

مجالات البحث :

المجال البشري :
) تلمیذا من ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة  بمدرسة ٣٠اشتمل مجتمع البحث علي ( -

. ٢٠١٤/ ٢٠١٣الأمل للصم وضعاف السمع للعام الدراسي 

الشباب الابتدائیة للعام الدراسي ) تلمیذا من الأسویاء بمدرسة٣٠(وعدد -

الكرة الطائرة وفقا لمحتوي المقرر الدراسي لھذه وھم من ممارسي . ٢٠١٣/٢٠١٤

في المدرستین . المرحلة 

عینة الدراسة الاستطلاعیة : -
) تلمیذا من ذوي ٢٨عینة البحث الأساسیة وعددھا ( تم اختیار عینة بنفس مواصفات 

ة الاحتیاجات الخاصة السمعیة والأسویاء بمدرسة الأمل للصم وضعاف السمع ومدرس

ة الطائرة . من ممارسي ریاضة الكر٢٠١٣/٢٠١٤الشباب الابتدائیة للعام الدراسي

:الأساسیةعینة الدراسة-
من ذوي ) تلمیذا ١٦تم اختیار عینة الدراسة الأساسیة بالطریقة العمدیة وعددھا ( 

) دیسیبل . ٩٠-٤٠الاحتیاجات الخاصة السمعیة ویتراوح نسبة السمع لدیھم مابین ( 

) من ٣٢الأساسیة علي عدد ( شمل عینة البحث ) تلمیذا من الأسویاء ، وبذلك ت١٦وعدد ( 

ویمثلون و الأسویاء ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة ریاضة الكرة الطائرة منيممارس

المجموعة التجریبیة . 

-:باختیار عینة البحث الأساسیة والاستطلاعیة وفقا لعدة شروط وھيقام الباحث 
كور فقط.) سنة ومن الذ١٢-٩المرحلة السنیة من ( -
الخاصة السمعیة الاحتیاجاتلذوي ) دیسیبل ٩٠–٤٠درجة السمع تتراوح من ( -
).٨٠كاء لا تقل عن ( الذاختبارمعامل -
الاحتیاجات الخاصةذوي إجادة التلمیذ-

لسھولة التعامل معھ.
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المجال المكاني :
بملعب كرة طائرة مشترك بین الأساسیةوالدراسة الاستطلاعیةأجریت جمیع الدراسات 

بإدارة شبراخیت التعلیمیة الابتدائیةمدرستي الأمل للصم وضعاف السمع ومدرسة الشباب 
لك لملائمة المكان لطبیعة البحث بعد ما تم تجھیز المكان ذولبحیرةبمركز شبراخیت محافظة ا

التي یتطلبھا البحث.ریب والقیاس بالأجھزة وأدوات التد

المجال الزماني : 
 : تم إجراء الدراسة وفقا لما یلي

م .٢٠١٤/ ٣/ ٦إلي ٢٠١٤/ ١/٣الاستطلاعیة في الفترة من الدراسات-
السلوك التكیفي ) في الفترة من –المھاریة –القیاسات القبلیة للاختبارات ( البدنیة -

.م٢٠١٤/ ٣/ ١٣م إلي  ٣/٢٠١٤/ ١٠
.م٢٠١٤/ ٥/ ٨إلي م٢٠١٤/ ٣/ ١٦من الدراسة الأساسیة-
/ ٥/ ١١التكیفي )  من السلوك–المھاریة –( البدنیة للاختباراتةالبعدیاتالقیاس-

م٢٠١٤/ ٥/ ١٤إلي م٢٠١٤
 :  الإجراءات الإداریة

تم الاتصال بالمسئولین وذلك عن طریق خطابات موجھة من الكلیة وذلك بھدف موافقة 
علي التلامیذ ذوي الاحتیاجات والدراسات الاستطلاعیة المسئولین علي إجراء الدراسة الأساسیة 

حیث تم مخاطبة مدیر إدارة ، ) ١٢: ٩المرحلة السنیة من ( والأسویاء الخاصة السمعیة 
شبراخیت التعلیمیة بمحافظة البحیرة ومدیر مدرسة الأمل للصم وضعاف السمع ، وكذا مدیر 

)١(مرفق.مدرسة الشباب الابتدائیة 
تم موافقة كل من الجھاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء ومدیریة التربیة والتعلیم 

)٢(مرفق. بالبحیرة علي تطبیق البحث

البحث:أدوات 
العصا الھوائیة )–الشرائط –القوائم –ملعب كرة طائرة كامل التجھیز ( الشبكة -
جھاز قوة القبضة .-
مسطرة مدرجة .-
مقعد بدون مسند .-
كرات طائرة + كرات تنس .-
.الأحجام والأوزان كرات طبیة مختلفة -
لقیاس طول اللاعب الكلى لأقرب (سم)Rest meterمقیاس طول -
) ثانیة٠.٠١لأقرب (stopwatchساعة إیقاف -
میزان طبى معایر لقیاس الوزن لأقرب (كجم)-
مقاعد سویدیة . -
حبال وثب -
أقماع-
حواجز-
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كامیرا تصویر .-
تقییم وتسجیل وملاحظة وأقلام رصاص وطباشیراستمارة-
جھاز حاسب ألى محمول (لاب توب)-
)CDأقراص ممغنطة (-

:المستخدمة ختباراتلاا
لكذوكالقدرات البدنیةالمھارات الحركیة ولقیاسالاختباراتبعض باستخدامقام الباحث 

وھى كما یلى:قید الدراسةالسلوك التكیفي

المھاریة :الاختبارات
وفقا لمحتوي المقرر الدراسي للمرحة السنیة قید قام الباحث باختیار ھذه المھارات 

بالإضافة إلي أن ھذه المھارات أكثر المھارات التي یتم ٢٠١٤/ ٢٠١٣البحث للعام الدراسي 
قام الباحث بتحدید ، كما )١(ملحقاستخدامھا بصورة زوجیة وجماعیة تساھم في عملیة الدمج

والتي )٢٦) (٨٤(الاختبارات المھاریة من المراجع العلمیة المتخصصة في مجال الكرة الطائرة
والتي یوضحھ ) ،١٠٨، ()١٤()، ٩(السابقةاسات والبحوث ما أكدتھ الدربناءا علياتفق علیھا

) ٧جدول (

)٧جدول (

الاختبارات المھاریة قید البحث

الاختبارالمھارةم
اختبار دقة الإرسال ( مھارة الإرسال )الإرسال١
اختبار التمریر من أعلي المواجھ لحائطالتمریر من أعلي٢
اختبار استقبال الإرسال  ( التمریر من أسفل بالیدین ) الدفاع عن الملعب٣

) ١( ملحق
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البدنیة : الاختبارات 

بتحدیدقام الباحث في مجال الكرة الطائرة السابقةبعد الاطلاع علي المراجع العلمیة والدراسات 
وبناءا علي قید البحثفي الكرة الطائرةالأساسیةالقدرات البدنیة الخاصة والمرتبطة بالمھارات 

. الجدول التالىھیوضحكما)٢( ملحقذلك تم تحدید الاختبارات البدنیة.

)٨جدول (

القدرات البدنیة قید البحث والاختبارات التي تقیسھا

الاختبارالقدرة م
ثني الجذع أماما من الوقوفقیاس مرونة العمود الفقري١
العریض من الثباتالوثبالقدرة العضلیة للرجلین٢
كجم بالیدین٢دفع الكرة الطبیة القدرة العضلیة لمنطقتي الذراعین والكتفین٣
الجلوس من الرقودالقوة الممیزة بالسرعة لعضلات البطن٤
ث٢٠رفع الجذع عالیا من الانبطاح في یة لعضلات الظھرضلالقدرة الع٥
متر١٢اختبار العدو قیاس سرعة التسارع٦
) أمتار٦-٢-٤- ٢-٦اختبار ( قیاس الرشاقة٧
التصویب بالید علي الدوائر المتداخلةقیاس دقة الذراع٨
اختبار نیلسون للسرعة الحركیةقیاس سرعة رد الفعل٩

قوة القبضة القوة العضلیة ١٠
اختبار الدوائر المرقمةقیاس توافق الرجلین والعینین١١

اختبار تمریر كرة طائرة علي حائط لمدة العین والیدقیاس التوافق بین ١٢
ث٣٠
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مقیاس السلوك التكیفي :

خطوات بناء مقیاس السلوك التكیفي 

تحدید محاور المقیاس - ١

المرتبطة بموضوع البحث السابقةمن خلال المسح المكتبي للمراجع العلمیة والدراسات 
اتضح أنھ وفي حدود علم الباحث أنھ لا یوجد مقیاس للسلوك التكیفي في المجال الریاضي وعلیھ 

) والذي یتضمن المحاور التي ٣( ملحق) ١٩٨٥فقد استعان الباحث بمقیاس فاروق صادق ( 
یوضحھا الجدول التالي :  

)٩جدول (

محاور مقیاس السلوك التكیفي 

المحورم
سلوك التمرد والعصیان-١
الاضطرابات الانفعالیة والنفسیة-٢
السلوك المدمر والعنیف-٣
السلوك غیر المناسب في العلاقات الاجتماعیة-٤
الانسحاب-٥
المیل للحركة الزائدة-٦
عادات صوتیة غیر مقبولة-٧
سلوك یؤذي النفس-٨
السلوك المضاد للمجتمع-٩

السلوك النمطي واللزمات-١٠
عادات غیر مقبولة أو شاذة-١١
سلوك لا یوثق بھ-١٢
السلوك الشاذ جنسیا-١٣
یستعمل الأدوات-١٤

١٤علي ) یحتوي١٩٨٥لفاروق صادق ( ) أن مقیاس السلوك التكیفي٩یتضح من جدول ( 
محورا .

أكثرھا لتحدید محوروضع تعریف لكل بعد ) ٤( ملحقعلي الخبراء تم عرض ھذه المحاور-
وذلك عن طریق المقابلة الشخصیة التي قام الباحث ارتباطا بالسلوك التكیفي في المجال الریاضي

)   ٥(ملحق. لعرض وشرح ھذه المحاور
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وقد تم استخراج نسبة اتفاق الخبراء علي محاور السلوك التكیفي كما یوضحھا الجدول التالي -

)١٠جدول (
السلوك التكیفي لاتفاق الخبراء علي محاورالنسبة المئویة 

النسبة المئویةالمحورم
%٨٩سلوك التمرد والعصیان -١
%٨٩الاضطرابات الانفعالیة والنفسیة -٢
%٧٨السلوك المدمر والعنیف -٣
%٧٨السلوك غیر المناسب في العلاقات الاجتماعیة -٤
%٦٧الانسحاب -٥
%٦٧المیل للحركة الزائدة -٦
%٥٦عادات صوتیة غیر مقبولة -٧
%٤٤سلوك یؤذي النفس -٨
%٣٣السلوك المضاد للمجتمع -٩

%٣٣السلوك النمطي واللزمات -١٠
%٣٣عادات غیر مقبولة أو شاذة -١١
%٣٣سلوك لا یوثق بھ -١٢
%١١السلوك الشاذ جنسیا -١٣
%١١یستعمل الأدوات -١٤

الخبراء علي محاور السلوك التكیفي حیث تراوحت ) النسبة المئویة لاتفاق ١٠یظھر جدول ( 
% .٨٩% إلي ١١النسبة المئویة ما بین 

% كما یتضح ذلك من خلال الجدول ٥٠وبناءا علیھ فقد تم استبعاد المحاور التي تقل نسبتھا عن 
التالي : 

)١١جدول ( 
المحاور التي تم حذفھا وفقا لنسبتھا المئویة

النسبة المئویةالمحاور التي تم حذفھا م
%٤٤سلوك یؤذي النفس -١
%٣٣السلوك النمطي واللزمات -٢
%٣٣عادات غیر مقبولة أو شاذة -٣
%١١السلوك الشاذ جنسیا -٤
%١١یستعمل الأدوات -٥

الخبراء% وفقا لآراء٥٠التي تم حذفھا والتي تقل نسبتھا عن المحاور ) ١١یوضح جدول ( 
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وقد اتفقت آراء الخبراء علي دمج بعض المحاور كما ھي في الجدول التالي : 
)١٢جدول (

ونسبتھا المئویة التي تم دمجھا لتشابھھا في المعنيالمحاور 

رقم 
المحور

النسبة المئویةالمحور بعد إعادة دمجھ المحاور التي تم دمجھا

٤

٩

السلوك غیر المناسب في العلاقات 
الاجتماعیة 

السلوك المضاد للمجتمع 

السلوك غیر المناسب في 
العلاقات الاجتماعیة

٥٦%

٣
١٢

السلوك المدمر والعنیف 
سلوك لا یوثق بھ 

%٥٦السلوك المدمر والعنیف 

) إلي المحاور التي تم دمجھا وكذلك نسبتھا المئویة ١٢یشیر جدول ( 

% وفقا ٥٠وقد تم استخلاص محاور السلوك التكیفي والتي تعدت نسبتھا المئویة -
كما یوضحھا الجدول التالي : لآراء الخبراء 

)١٣جدول ( 
مقیاس السلوك التكیفي ودمج بعضھا لحذف المحاور المستخلصة بعد 

% ٥٠عن نسبتھا المئویة والتي تزید 

النسبة المئویةالمحاور م
%٨٩سلوك التمرد والعصیان -١
%٨٩الاضطرابات الانفعالیة والنفسیة -٢
%٦٧الانسحاب -٣
%٦٧المیل للحركة الزائدة -٤
%٥٦السلوك المدمر والعنیف -٥
%٥٦السلوك غیر المناسب في العلاقات الاجتماعیة -٦
%٥٦عادات صوتیة غیر مقبولة -٧

) المحاور المستخلصة بعد حذف ودمج بعضھا لمقیاس السلوك التكیفي ١٣جدول ( یوضح

% . ٨٩% إلي ٥٦والتي تراوحت نسبتھا ما بین 

صیاغة عبارات المقیاس وتحدیدھا مبدئیا - ٢

ل تم صیاغة عبارات المقیاس بما یتناسب مع طبیعة البحث في ضوء الفھم والتحلی-
مقیاس السلوك التكیفي عبارات أیضا الاسترشاد بوالنظري والخاص بكل محور 

. لفاروق صادق 
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لتحدید مدي وذلك ) ٤(ملحقالخبراء مجموعة ) علي ٦( ملحقتم عرض العبارات -
-من حیث ( مدي ارتباط كل عبارة بالمحور التي تندرج تحتھ العباراتصلاحیة

ما یرونھ مناسبا من العبارات) .   إضافة أو حذف أو تعدیل –سلامة صیاغة العبارات 
ونتیجة لذلك تم تعدیل العبارات وإعادة صیاغة البعض الآخر وبناءا علیھ تم تحدید -

) ٧(ملحقوبذلك أصبح المقیاس في صورتھ الأولیة . ل محور العبارات الخاصة لك
) تم تحدید العبارات ٤( ملحق) علي الخبراء ٦( ملحقمن خلال عرض العبارات -

) ٨( ملحقالمبدئیة وإعادة صیاغتھا . في صورتھا 
( ملحق) عبارة ٩٤یحتوي علي عدد ( وفي صورتھ النھائیةالمقیاسأصبحوبذلك -

)  .١٤السبعة وھذا ما یوضحھ جدول ( موزعة علي المحاور) ٩

)١٤جدول (
عدد العبارات المرتبطة بكل محور 

عدد العباراتالمحاورم
١٣سلوك التمرد والعصیان -١
٢١الاضطرابات الانفعالیة والنفسیة -٢
١٢الانسحاب -٣
١٢المیل للحركة الزائدة -٤
١٧السلوك المدمر والعنیف -٥
١٣السلوك غیر المناسب في العلاقات الاجتماعیة -٦
٦عادات صوتیة غیر مقبولة -٧

عبارة .٢١إلي ٦) أن عدد عبارات محاور السلوك التكیفي تراوحت ما بین ١٤یبین جدول ( 

إعداد مفتاح تصحیح المقیاس - ٣
م مفتاح التصحیح رباعي وعكس اتجاه البعد استخدي اتجاه البعد من خلال تحدید العبارات ف

ما ، وتم توزیع الدرجة ك) ١٠(ملحق) موافق بشدة ، موافق ، غیر موافق ، غیر موافق بشدة (
) ١٥ھو موضح في جدول ( 

)١٥(جدول 

درجات عبارات المقیاس علي مفتاح التصحیح الرباعي

بشدةغیر موافق غیر موافقموافقموافق بشدةالعبارات

٤٣٢١في اتجاه البعد

١٢٣٤عكس اتجاه البعد
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لمقیاس كالآتي : التالي تصبح درجة اوب

x٤عدد عبارات المقیاس  =الدرجة العظمي 
=٩٤X٣٧٦=٤

x١عدد عبارات المقیاس  =الدرجة الدنیا 
=٩٤X٩٤=١

: لات العلمیة للاختباراتالمعام-

المعاملات العلمیة ( الصدق والثبات ) للاختبارات البدنیة والمھاریة ومقیاس قام الباحث بحساب 
وخارج العینة عینة الدراسة الأساسیة بنفس مواصفات قید الدراسة علي عینة السلوك التكیفي

) ٣٠) تلمیذا من التلامیذ ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة وعدد ( ٣٠وعددھا ( الأساسیة 
حتي ٢٠١٤/ ٢/ ١٦خلال الفترة من ) سنة١٢–٩ة السنیة من ( لء للمرحتلمیذا من الأسویا

٢٠١٤/ ٢/ ٢٧.

أولا : صدق الاختبارات :
الأدنىالإرباعوالأعلىرباعالإالصدق عن طریق المقارنة الطرفیة بین معاملتم حساب

وحساب قیمة  ( ت ) المعنویة كما ھو موضح بالجداول التالیة . 

)١٦جدول (
الأدنىالإرباعوالأعلىالإرباعبینالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم "ت"

لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة للاختبارات المھاریة قید البحث 
٣٠ن =

المتغیر م
عة الثانیةالمجموالمجموعة الأولى

الدلالةت
عمعم

٢٨.٥٠٠٠٠١.٥٠٩٢٣١٣٦.٨٠٠٠٠٢.١٤٩٩٣٥٩.٩٩٢٠٣٠.٠٠٠التمریر١

الدفاع عن ٢
١١.٨٠٠٠٠١.٤٧٥٧٣٠١٦.١٠٠٠٠٠.٩٩٤٤٢٩٧.٦٤١٣٠٠.٠٠٠الملعب

٦.٨٠٠٠٠٠١.٠٣٢٧٩٦١٠.٨٠٠٠٠٠.٦٣٢٤٥٦١٠.٤٤٤٧٠.٠٠٠الإرسال٣

الإرباعبین ٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاان قیم ت دالة )١٦جدول ( یتضح من 
دنى ویعني ذلك ان ھذه الفروق حقیقیة اي انھا غیر راجعة للصدفة وبذلك الأالإرباعالأعلى و

تكون الاختبارات على درجة مقبولة من الصدق
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)١٧جدول ( 
الادني الإرباعالأعلى والإرباعالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم "ت"بین 

بارات المھاریة قید البحث للأسویاءللاخت
٣٠ن =

المتغیر م
المجموعة الثانیةالمجموعة الاولى

الدلالةت
عمعم

٣٠.٢٠٠٠٠١.٦١٩٣٢٨٣٦.٣٠٠٠٠١.٧٦٦٩٨١٨.٠٤٨٣٣٠.٠٠٠التمریر١

الدفاع عن ٢
١٢.٠٠٠٠٠١.٠٥٤٠٩٣١٦.٣٠٠٠٠٠.٨٢٣٢٧٣١٠.١٦٦٦٠.٠٠٠الملعب

٧.٩٠٠٠٠٠٠.٣١٦٢٢٨١٠.٥٠٠٠٠٠.٧٠٧١٠٧١٠.٦١٤٥٠.٠٠٠الارسال٣

الأعلى الإرباع بین ٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاان قیم ت دالة )١٧جدول ( یتضح من 
دنى ویعني ذلك ان ھذه الفروق حقیقیة اي انھا غیر راجعة للصدفة وبذلك تكون الأالإرباعو

.درجة مقبولة من الصدقالاختبارات علي 
)١٨جدول ( 

لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة معامل الارتباط البسیط للقیاسات البدنیة 
٣٠ن =

مستوى الدلالة"ر"المتغیرم
دالة٠.٩٧١٥٢٦قوة القبضة١
دالة٠.٩٩٧٢٤٨الوثب العریض من الثبات٢
دالة٠.٩٩٨٨٩٥ك بالیدین٢دفع الكرة الطبیة ٣
دالة٠.٩٩٤٣١٧الجلوس من الرقود٤
دالة٠.٩٧٧٣٥٥ث٢٠رفع الجذع عالیا من الانبطاح فى٥
دالة٠.٩١١٩٦٦متر١٢اختبار العدو ٦
دالة١.٠٠٠٠٠٠)٦-٢- ٤-٢-٦اختبار (٧
دالة٠.٩٤٠٣٢٢التصویب بالید على الدوائر المتداخلة٨
دالة٠.٩٩١٧٨٧اختبار نیلسون للسرعة الحركیة٩

دالة٠.٩٩٠٢٩٤ثنى الجذع اماما من الوقوف١٠
دالة٠.٩٨٠٧٥٥اختبار الدوائر المرقمة١١
دالة٠.٩٨٣٨٢٣ث٣٠تمریر كرة طائرة على حائط لمدة ١٢

النسبة للقیاسات البدنیة لذوي بإحصائیاقیم معاملات الارتباط دالة أن)١٨جدول (تضح من ی
.بین متغیرات البحثالسمعیةالاحتیاجات الخاصة
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)١٩جدول ( 
معامل الارتباط البسیط للاختبارات البدنیة للأسویاء

٣٠ن =

مستوى الدلالة"ر"المتغیرم

دالة٠.٩٥٩٢٩٠قوة القبضة١
دالة٠.٩٨٩٩٠٦الوثب العریض من الثبات٢
دالة٠.٩٩٧٣٢٢ك بالیدین٢دفع الكرة الطبیة ٣
دالة٠.٩٩٣٩١٩الجلوس من الرقود٤
دالة٠.٩٩٢٩٢٧ث٢٠رفع الجذع عالیا من الانبطاح فى٥
دالة٠.٨٧٩٢٧٧متر١٢اختبار العدو ٦
غیر دالة٠.٣٥١٦٥٣)٦-٢- ٤-٢-٦اختبار (٧
دالة٠.٩٥٩٨٠٦التصویب بالید على الدوائر المتداخلة٨
دالة٠.٩٩٧٥٨٨اختبار نیلسون للسرعة الحركیة٩

دالة٠.٩٨٩٤٥٥اماما من الوقوفثنى الجذع ١٠
دالة٠.٩٨٨١٦٥اختبار الدوائر المرقمة١١

١٢
٣٠تمریر كرة طائرة على حائط لمدة 

دالة٠.٩٧٣٧٥٤ث

بالنسبة للقیاسات البدنیة للأسویاء إحصائیاقیم معاملات الارتباط دالة ) أن١٩جدول (یتضح من 
) .٦- ٢-٤-٢-٦في اختبار (إحصائیا دالةغیرالارتباطمعاملاتقیمأنوبین متغیرات البحث

)٢٠جدول ( 
اس لمقیالأدنىالإرباعالأعلى والإرباعبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم "ت"

والأسویاء السلوك التكیفي لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة
٣٠ن =

المتغیر م
المجموعة الثانیةالأولىالمجموعة 

الدلالةت
عمعم

١٧١.٧٠٠٠٢.٩٨٣٢٨٧١٨٥.٦٠٠٠٣.٧٤٧٥٩٢٩.١٧٦٤٨٠.٠٠٠معاقین.١

٢٧٤.٥٠٠٠٢.١٢١٣٢٠٢٨٩.٠٠٠٠٥.٥١٧٦٤٨٧.٧٥٦٧٣٠.٠٠٠أسویاء.٢

الأعلى الإرباعبین ٠.٩٩٩إحصائیا عند مستوي ثقة قیم ت دالة أن) ٢٠جدول (یتضح من 
ھذه الفروق حقیقیة اي انھا غیر راجعة للصدفة وبذلك تكون أندنى ویعني ذلك الأالإرباعو

الاختبارات علي درجة مقبولة من الصدق
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: ثانیا : ثبات الاختبارات 

تم حساب معامل الثبات بطریقة ( الفاكرونباخ ) كما ھو موضح بالجداول التالیة : 

) ٢١جدول (
والأسویاءلذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةالمھاریة للقیاساتمعامل الثبات بألفا كرو نباخ

٣٠ن =

معامل ألفا كرو نباخالاختبارم

لذوي الاحتیاجات القیاسات المھاریة.١
٨٥١٩٢٤.الخاصة السمعیة

٨٤٦٥٠٠.القیاسات المھاریة للأسویاء .٢

٠.٤٤٤تساوي ٠.٠٥ومستوي ثقة ١٨قیمة ر الجدولیة عند درجة حریة 

ویعني ذلك ان ٠.٩٥أن قیمة معامل الفا كرو نباخ دالة عند مستوي ثقة )٢١جدول ( یتضح من 
الاختبارات علي درجة مقبولة من الثبات

) ٢٢( جدول 
والأسویاء لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة معامل الثبات بألفا كرو نباخ للقیاسات البدنیة 

٣٠ن =

معامل ألفا كرو نباخالاختبارم

لذوي الاحتیاجات البدنیةالقیاسات .١
٧٤٨٨٦٢.الخاصة السمعیة

٧٥٨٥١٩.القیاسات البدنیة للأسویاء .٢

٠.٤٤٤تساوي ٠.٠٥ومستوي ثقة ١٨قیمة ر الجدولیة عند درجة حریة 

ویعني ٠.٩٥أن قیمة معامل الفا كرو نباخ دالة عند مستوي ثقة )٢٢جدول رقم ( یتضح من 
ذلك ان الاختبارات علي درجة مقبولة من الثبات
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) ٢٣(جدول
لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة معامل الثبات بألفا كرو نباخ لمقیاس السلوك التكیفي 

والأسویاء 
٣٠ن =

معامل ألفا كرو نباخالاختبارم

لذوي التكیفي السلوك.١
٨١٣٣٧٧.الاحتیاجات الخاصة السمعیة

٨١١٧٧٧.السلوك التكیفي للأسویاء.٢

٠.٤٤٤تساوي ٠.٠٥ومستوي ثقة ١٨قیمة ر الجدولیة عند درجة حریة 

ویعني ذلك ان ٠.٩٥) أن قیمة معامل الفا كرو نباخ دالة عند مستوي ثقة ٢٣جدول (یتضح من 
الثباتالاختبارات علي درجة مقبولة من 

:البحث تجانس عینة-
قام الباحث بإجراء التجانس بین أفراد عینة البحث في المتغیرات قید البحث كما توضحھا 

) .٢٩) ( ٢٨) ( ٢٧) ( ٢٦) ( ٢٥) ( ٢٤الجداول ( 
)٢٤جدول (

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للطول والوزن والعمر الزمني
والذكاء لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة قید البحث

١٦ن = 

الانحرافالوسیطالمتوسطالمتغیرم

المعیاري
الالتواء

٠.٣١١٣٤٤-١٣٦.٢٣٣٣١٣٧.٠٠٠٠٣.٤٣٠٩٢٨طولال.١

٠.٧٤٣٣١١-٣٣.٨٠٠٠٣٤.٢٥٠٠٢.٣١٧٨٤٧وزنال.٢

١.٠١٧٦١-١١.٦٢٠٣٣١١.٧٠٠٠٠٠.٣٠٤٩٩٨زمنيالعمر ال.٣

٥٠.٨٠٠٠٥٠.٥٠٠٠٢.٣٤٠٠٥٦٠.٤٦٥٧٠٧الذكاء .٤

٠.٤٦و ١.٠١- ) أن قیم معاملات الالتواء تراوحت ما بین ٢٤جدول ( یتضح من 
ویعني ذلك أن ھذه العینة تتوزع توزیعا اعتدالیا.٣، +٣-وتنحصر ھذه القیم بین 
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)٢٥جدول (
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للطول والوزن والعمر الزمني 

والذكاء للأسویاء قید البحث .
١٦ن =

الانحرافالوسیطالمتوسطالمتغیرم

المعیاري
الالتواء

٠.١٤٩٨٩١-١٣٤.٩٣٣٣١٣٥.٠٠٠٠٣.٣٥٢١٣١طولال.١
٠.٦٢١٥٣٨-٣٤.٥٣٣٣٣٤.٥٠٠٠٢.٥٤٢٥١٢وزنال.٢
٠.٨٤٩١٣-١١.٥٨٤٣٣١١.٧٠٠٠٠٠.٢٨٩٦٤٥زمنيالعمر ال.٣
٥١.٤٦٦٧٥١.٥٠٠٠٢.٣٨٨٦٧١٠.١١٧٣٧١ذكاءال.٤

وتنحصر ٠.١١و ٠.٨٤-)أن قیم معاملات الالتواء تراوحت ما بین٢٥جدول (ح من یتض
ویعني ذلك أن ھذه العینة تتوزع توزیعا اعتدالیا.٣، +٣- ھذه القیم بین 

)٢٦جدول (
والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات البدنیة لذوي المتوسط الحسابي 

الاحتیاجات الخاصة السمعیة قید البحث
١٦ن =

الانحرافالوسیطالمتوسطالمتغیرم
المعیاري

الالتواء

٨.٩٠٠٠٩.٠٠٠٠١.٤٢٢٧٢٠.١١٠٨٤٦القبضةقوة.١
١٤٩.٥٦٦الوثب العریض من الثبات.٢

٧
١٥٠.٠٠٠

٠
٩.٣٥٧٥٨٠.٢٦٩٨٤٣

٣٠١.٠٠٠ك بالیدین٢دفع الكرة الطبیة .٣
٠

٢٩٧.٥٠٠
٠

٢٩.٨٩٦٣٧٠.٥٩٥٥١٨
١٩.١٠٠٠١٩.٠٠٠٠٣.٥٣٦٥١٠.٥١٣٠٠٦الجلوس من الرقود.٤
رفع الجذع عالیا من الانبطاح .٥

ث٢٠فى
١٦.٨٣٣٣١٧.٠٠٠٠٢.١٥٠٩٢٠.٣٢٠١٢١

٣.٤٩٨٠٣.٤٤٠٠٠.٣٣٤٦١٠.٠٣١١٠٠متر١٢اختبار العدو .٦
٠.٠٤٩٩٠١-٩.٦٢٩٣٩.٥٩٥٠٠.٥٩٣٤٢)٦-٢- ٤-٢-٦اختبار (.٧
التصویب بالید على الدوائر .٨

المتداخلة

١١.٠٠٠٠١١.٠٠٠٠٢.٢٨٩٤١٠.٠٩٢٣٦٧
٢٧.٨١٦٧٢٧.٨٥٠٠٠.٦٣٥٧٦٠.١٩٦٧٩٤اختبار نیلسون للسرعة الحركیة.٩

٤٤.٧٠٠٠٤٤.٠٠٠٠٧.٠٦٢٠٤٠.٣٣٥٨٣٥من الوقوفأماماثنى الجذع .١٠
٨.٤٧٦٣٨.٥٤٠٠١.٤٨٢٩١٠.٦٨٧٨٦٤اختبار الدوائر المرقمة.١١
تمریر كرة طائرة على حائط لمدة .١٢

ث٣٠
١٠.٠٦٦٧١.٧٤٠٦٦٠.١٤٣٠٣٢

٠.٠٤٩٩٠١-الالتواء تراوحت ما بین ) أن قیم معاملات٢٦جدول (یتضح من 
ویعني ذلك ان ھذه العینة تتوزع توزیعا اعتدالیا.٣، +٣-وتنحصر ھذه القیم بین ٠.٦٨٧٨٦٤و

) ٢٧جدول (
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المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات البدنیة للأسویاء قید 
البحث

١٦ن =

٠.٦١٨٦٩٩-) أن قیم معاملات الالتواء تراوحت ما بین ٢٧یتضح من الجدول (
العینة تتوزع توزیعا اعتدالیا.ویعني ذلك ان ھذه ٣، +٣- وتنحصر ھذه القیم بین ٠.٩٣٨٦٢٤و

الانحرافالوسیطالمتوسطالمتغیرم

المعیاري
الالتواء

٩.٧٣٣٣٩.٠٠٠٠١.٤٨٤٠١٠.٢٩٠٠٩٨قوة القبضة١

٠.٦١٨٦٩٩-١٥١.٠٠٠١٥٠.٠٠٠١٠.٢٨٨٩٣الوثب العریض من الثبات٢

٢٩٢.٥٠٠٢٩٠.٠٠٠١٦.٦٩٩٦٨٠.٤٠٤٥٨٦ك بالیدین٢دفع الكرة الطبیة ٣

٠.٢٦٤٨٧٩-٢٠.٤٠٠٠٢٠.٠٠٠٠٤.٠٥٦٥٠الجلوس من الرقود٤

رفع الجذع عالیا من الانبطاح ٥
١٦.٩٦٦٧١٧.٠٠٠٠٢.٤٥٦٢٨٠.٩٣٨٦٢٤ث٢٠فى

٠.٥٣٥٢٦٥-٣.٤٦١٠٣.٤٦٠٠٠.٢٩٣٤٤متر١٢اختبار العدو ٦

٩.٤٦٣٧٩.٥٧٥٠٠.٦٤٩٨٨٠.٢٦٥٦٩٤)٦-٢- ٤-٢-٦اختبار (٧

التصویب بالید على الدوائر ٨
١٠.٧٠٠٠١١.٠٠٠٠٢.٢٦١٣٧٠.١٥١٠٥٣المتداخلة

٠.٥٤٤٧٩٣-٢٧.٨٣٠٠٢٨.٢٠٠٠٠.٨٨٥٩٦اختبار نیلسون للسرعة الحركیة٩

١
٠.١٣٨٦٩٣-٤٥.٤٦٦٧٤٥.٠٠٠٠٥.٨١٧٥٣ثنى الجذع اماما من الوقوف٠

١
٠.٢٦٩٨٨٠-٨.٩٨٤٣٩.٢٥٠٠١.٣٠٧٢٩اختبار الدوائر المرقمة١

١
٢

تمریر كرة طائرة على حائط 
١٠.٩٣٣٣١١.٠٠٠٠٢.٤٤٨٥٥٠.٣٢٤١١١ث٣٠لمدة 
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)٢٨جدول (
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات المھاریة لذوي 

الاحتیاجات الخاصة السمعیة قید البحث
١٦ن =

الانحرافالوسیطالمتوسطالمتغیرم

المعیاري
الالتواء

٣٢.٣٣٣٣التمریر من أعلى.١
٣

٣١.٥٠٠٠
٠

٣.٨١٧٦٨
٤

٠.٤٢٦٤٣٣
١٤.١٠٠٠الدفاع عن الملعب .٢

٠
١٤.٠٠٠٠
٠

٢.٠٧٣٦٤
٤

-٠.٥٤٠٤٧٢
٨.٩٣٣٣٣٩.٠٠٠٠٠١.٨٥٥٧١الإرسال.٣

٥
-٠.٤١٦٣٦٢

وتنحصر ھذه ٠.٤٢و٠.٥٤-تراوحت ما بین ) أن قیم معاملات الالتواء ٢٨یتضح من الجدول ( 
ویعني ذلك ان ھذه العینة تتوزع توزیعا اعتدالیا.٣، +٣- القیم بین 

)٢٩جدول (
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط ومعامل الالتواء للمتغیرات المھاریة للأسویاء  

قید البحث
١٦ن = 

الانحرافالوسیطالمتوسطالمتغیرم

المعیاري
الالتواء

٣٣.٣٠٠٠تمریر من أعلىال.١
٠

٣٣.٥٠٠٠
٠

٢.٨٩٠٥٣
٢

٠.٠٣٦٨٩٩
١٤.٢٠٠٠الدفاع عن الملعب .٢

٠
١٤.٠٠٠٠
٠

١.٩٥٤٦٥
٨

-٠.٢١١٣٤١
٩.٠٣٣٣٣٩.٠٠٠٠٠١.٢١٧٢١الإرسال.٣

٤
٠.٦٦٩٩٤٩

وتنحصر ٠.٦٦و ٠.٢١- )أن قیم معاملات الالتواء تراوحت ما بین ٢٩یتضح من الجدول ( 
ویعني ذلك ان ھذه العینة تتوزع توزیعا اعتدالیا.٣، +٣- ھذه القیم بین 
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الدراسات الاستطلاعیة : 

ومن لعینة الأساسیةبنفس مواصفات استطلاعیة علي عینة الاقام الباحث بإجراء الدراسات 
ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة والأسویاء في الفترة من ) تلمیذا من ٢٨وعددھا ( خارجھا

م . ٣/٢٠١٤/ ٦م إلي ٢٠١٤/ ١/٣

الدراسة الاستطلاعیة الأولي : -

٢/٣/٢٠١٤إلي ٢٠١٤/ ٣/ ١قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الأولي في الفترة من 

أھداف الدراسة : 

التأكد من صحة الأدوات المستخدمة في القیاس . -١

تدریب المساعدین علي كیفیة إجراء الاختبارات وكیفیة تسجیل النتائج . -٢

تجھیز استمارات تسجیل النتائج .-٣

نتائج الدراسة :

تم التأكد من صحة الأدوات المستخدمة في القیاس لتحقیق الأمن وسلامة اللاعبین . -١

تم تدریب المساعدین علي كیفیة إجراء الاختبارات وكیفیة تسجیل النتائج . -٢

)  ١٢( ملحقتم تجھیز استمارات تسجیل القیاسات . -٣

الدراسة الاستطلاعیة الثانیة : -
قام الباحث بتطبیق وحدتین تدریبیتین علي عینة البحث الاستطلاعیة وذلك خلال الفترة 

وذلك بھدف التعرف علي ما یلي :٢٠١٤/ ٦/٣إلي ٢٠١٤/ ٣/ ٣من 
. تقنین أحمال التدریب وفقا لأجزاء وحدات البرنامج التدریبي المقترح
  . تحدید عدد التمرینات داخل الوحدة التدریبیة
. ( الراحة الایجابیة ) معرفة الراحة بین كل تمرین
. متوسط عدد المجموعات للقدرات البدنیة قید البحث
وسط التمرینات المھاریة داخل الوحدة التدریبیة .مت
 . تحدید الوقت المناسب لتطبیق الألعاب الصغیرة داخل الوحدة التدریبیة

وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة علي الأتي : 

: تم تقنین الأحمال من خلال-
معدل النبض الاقصي -١

النسبة المئویة للشدة / xمتوسط معدل النبض المطلوب = أقصي معدل نبض في الاداء 
)١٠٠النسبة المئویة ( 
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زمن الأداء الاقصي -٢
النسبة المئویة للشدة/ النسبة xمتوسط الزمن المطلوب في الأداء = أحسن زمن للأداء 

.المئویة 

 تمرینات .١٠: ٦عدد تمرینات الوحدة التدریبیة من
 ثانیة .٣٠متوسط أداء كل تمرین كان
 ثانیة .٤٥: ٣٠البینیة كان متوسط الراحة
 مرات . ٦: ٣عدد تكرار المجموعات من
 تمرینات ٥: ٣متوسط عدد التمرینات المھاریة داخل الوحدة من
. تم تطبیق الألعاب الصغیرة في جمیع أجزاء الوحدة التدریبیة

البرنامج التدریبي المقترح
،الإحماءاشتمل البرنامج التدریبي المقترح علي مجموعة من التمرینات والتدریبات لكل من 

وتم تطبیق ) ١٣(ملحقوالسلوك التكیفي قید البحثرات الحركیة والقدرات البدنیة ، والمھا
البرنامج التدریبي خارج وقت الیوم الدراسي .

:المقترحالتدریبيتھا عند تطبیق البرنامج اتم مراعإلىالأسس العلمیة -
اختیار محتوي البرنامج التدریبي بحیث یشمل علي مجموعة من التمرینات تساھم بشكل عام في 

الاحتیاجات السلوك التكیفي مع مراعاة خصائص البدنیة والمھارات الحركیةالقدرات تطویر
لضمان تحقیق الدمج .) ١٢: ٩( في المرحلة السنیة من والأسویاءالخاصة السمعیة 

- عند اختیار تمرینات البرنامج التدریبي ما یلي :وقد راعي الباحث

٠والأسویاءالسمعیة الإعاقةأن تتمشي التمرینات مع خصائص المرحلة السنیة وخصائص -
٠یحتوي البرنامج علي تمرینات متعددة ومتنوعة -
٠التنفیذ إثناءتتمیز التمرینات بالشمولیة والمرونة والسھولة -
ذوي -

٠داخل المجموعة للعمل معاوالأسویاءالاحتیاجات الخاصة السمعیة
والألعابتعمل التمرینات -

التدریبیة .
-

المحددة . بالأماكنوالاعتماد علي النفس والالتزام 
-

اللعب المختلفة .
مراعاة الألعاب الجاذبة للانتباه -

.الاجتماعي لدیھم ویكسبھم الثقة بالنفس والكفاح من أجل أداء أفضل 
.عب والتعایش الایجابي للالألعاب التي یتصف آدائھا بالاندماج مع الآخرین -
تعزیز مساعدة الآخرین الذین یحتاجون لمساعدة .-
ضمان توفیر صداقات من خلال الإحساس بالراحة والأمان كأعضاء في المجموعة -
إتاحة الفرصة للتعبیر عن الذات لدي ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة .-
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 : التصمیم التجریبي للبحث
استخدم التصمیم التجریبي باستخدام القیاس القبلي والبعدي لمجموعة واحدة 

ضبط محتوي البرنامج التدریبي المقترح
-

-تم تحدید محتوي البرنامج التدریبي المقترح والذي یشمل :الریاضي

-أ
البحث . 

-ب
)١٤(ملحقالشفاء ) واستعادةالتھدئة –الجزء الرئیسي –الإحماء(

-ت
)١٥( ملحق(الجزء الرئیسي ) 

تحدید الألعاب الصغیرة المستخدمة في البرنامج في كل أجزاء الوحدات التدریبیة-ث
)١٦(ملحق

المطلوب تحقیقھا.الأھدافتنظیم محتوي البرنامج في ضوء -ج
.توزیع المحتوي الي وحدات تدریبیة وفقا للتخطیط الزمني للبرنامج -ح

للاعبین علي النحو التالي :ن شدة الحمل من خلال الحمل الأقصىتحدید طرق تقنی-
معدل النبض الأقصى-أ

* النسبة الأداءمتوسط معدل النبض المطلوب = أقصي معدل نبض في 
)١٠٠المئویة ( / النسبةللشدة المئویة

الأقصىالأداءزمن -ب
* النسبة المئویة للأداءزمن= أحسن الأداءمتوسط الزمن المطلوب في 

للشدة/ النسبة المئویة 

-ت
٠وضمان التقدم بالحمل 

الأداءالتمرینات الخاصة مع طبیعةأداءتشابھ شكل -ث
الأداءوزمني مشابھ لطبیعة حركيالكرة الطائرة ، بحیث تعمل العضلات في مسار 

.تطبیق مبادئ التدریب الفسیولوجیة -ج
.تحدید طرق التدریب التي تستخدم -ح
ق البرنامج وبعده لتقییم ممارسي الكرة للبرنامج قبل تطبیالتقویموأسالیبطرق تحدید -خ

٠المعاملات العلمیة لھا إجراءوھي أدوات البحث التي سبق الطائرة
تم استخدام طریقة تقویم ممارسي الكرة الطائرة -د

بالإضافةالتدریب اءأثنالتي تظھر والإرادیةوخصائصھم الانفعالیة 
تلفة . تعدیل سلوكھم طبقا لمواقف اللعب المخ

وقام الباحث بتوزیع احمال التدریب الخاص بالوحدات التدریبیة للبرنامج التدریبي وھذا ما 
. ) ٣٠یوضحھ الجدول (  
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)٣٠جدول (
توزیع حمل التدریب للوحدات خلال أسابیع البرنامج

الأسابیع

البیانات

الرابعالأسبوعالثالثالأسبوعالثانيالأسبوعالأولالأسبوع

زمن 
الوحدة 

التدریبیة
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
رقم 

الوحدة
١٢٣٤٥٦٧٨٩١٠

 -
١١١٢١٣١٤١٥١٦١٧١٨١٩٢٠

١٦/٣١٧/٣١٨/٣١٩/٣٢٠/٣٢٣/٣٢٤/٣٢٥/٣٢٦/٣٢٧/٣٣٠/٣٣١/٣١/٤٢/٤٣/٤٦/٤٧/٤٨/٤٩/٤١٠/٤التاریخ

ایام 
الاسبوع

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

درجة الحمل

اقصي

راحة

راحة

راحة

راحة عالي
متوسط

زمن 
التدریب 

الاسبوعي
٣٠٠٣٠٠٣٠٠٣٠٠

درجة 
الحمل 

الاسبوعیة
متوسطعاليعاليمتوسط
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)٣٠(تابع جدول 
تابع توزیع حمل التدریب للوحدات خلال أسابیع البرنامج

الأسابیع

البیانات

الثامنالأسبوعالسابعالأسبوعالسادسالأسبوعالخامسالأسبوع

زمن 
الوحدة 

التدریبیة
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

ق
٦٠

-- ق
رقم 

الوحدة
٢١٢٢٢٣٢٤٢٥٢٦٢٧٢٨٢٩٣٠٣١٣٢٣٣٣٤٣٥٣٦٣٧٣٨٣٩٤٠

١٣/٤١٤/٤١٥/٤١٦/٤١٧/٤٢٠/٤٢١/٤٢٢/٤٢٣/٤٢٤/٤٢٧/٤٢٨/٤٢٩/٤٣٠/٤١/٥٤/٥٥/٥٦/٥٧/٥٨/٥التاریخ

ایام 
الاسبوع

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

السبت

الاحد

الاثنین

الثلاثاء

الاربعاء

س
الخمی

الجمعة

درجة الحمل

اقصي

راحة

راحة

راحة

راحة عالي
متوسط

زمن 
التدریب 

الاسبوعي
٣٠٠٣٠٠٣٠٠٣٠٠

درجة 
الحمل 

الأسبوعیة
أقصيمتوسطاقصيعالي
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)٣١جدول (
تخطیط حمل التدریب للبرنامج

الثامنالسابعالسادسالخامسالرابعالثالثالثانيالأولالأسابیع

أقصيدرجة الحمل

عالي

متوسط

٥٥٥٥٥٥٥٥عدد الوحدات التدریبیة 
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وذلك طبقا لما أشار إلیھ علىح إلى ثلاثة أجزاء المقترالتدریبيقام الباحث بتقسیم البرنامج 
- ٢٠٠٠:٢٨٣) ویاسر عبد العظیم (٢٠٠١:٤٣(ومفتى إبراھیم ) ٨٦-١٩٩٣:٨٤البیك (

أن تقسیم الوحدة التدریبیة كما یلى:جمیعھماتفقوا) حیث ٢٨٤
 والخاص العامالبدنيالإحماء والإعداد.
.التدریب المھارى
.التدریب المبارائى
.الختام

:الإعداديالجزء -
والعاب ق ) ویشمل علي تمرینات١٠زمن ھذا الجزء ( الإحماء : وقد تراوح-

بھدف تنشیط الجھاز العصبي المركزي الجسمأجزاءلتھیئة جمیع وإطالةصغیرة
:البدنيالإعداد -

على تدریباتاحتوىالخاص حیث البدنيالعام والإعداد البدنيوقد شمل الإعداد -
قوة التھدف الى تطویر بعض القدرات الحركیة الخاصة (بدنیة والعاب صغیرة 

المرونة –التوافق –الدقة–رشاقة ال-السرعة -القوة الممیزة بالسرعة –العضلیة 
قید البحث ) وذلك لرفع مستوى الأداء البدني والسلوك التكیفي سرعة رد الفعل–

. ق ) ٢٠وقد تراوح زمن ھذا الجزء ( 
:المھاري الإعداد-

باتعلى تدریاحتوىھذا الجزء على التدریب على الأداء المھارى : حیث اشتمل-
والسلوك للمھاراتالمھارىبمستوى الأداء للارتقاءمھاریة والعاب صغیرة 

.ق ) ٢٥وقد تراوح زمن ھذا الجزء ( قید البحثالتكیفي 
مباریات ھذا البرنامج على عدد احتوى: وقد على التدریب المبارائىاشتملكما -

بمستوى أداء المھارات قید للارتقاءحرةمعین ومباریات حركيمحددة بواجب 
السلوك التكیفي من خلال دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة تطویرالبحث وكذا 

خلال المباریات .الأسویاءالسمعیة مع 
:الختاميالجزء -

جمیع أجزاء الجسم مع تنظیم تھدئة والعاب صغیرة لعلى تمرینات احتوىوقد -
ق).٥للرجوع باللاعب للحالة الطبیعیة وقد تراوح زمن ھذا الجزء (التنفس 

وبشكل عام روعي أن یتم الأداء بشكل زوجي وجماعي لضمان الاستفادة من الدمج -
وما لھ من تأثیر علي السلوك التكیفي .
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الدراسة الأساسیة : 

وسوف یقوم م٢٠١٤/ ٥/ ٤م إلي ٢٠١٤/ ٣/ ١٦أجریت الدراسة الأساسیة في الفترة من 
الباحث بتوضیح ذلك فیما یلي : 

القیاسات القبلیة:- ١
اختبارات فيتمثلت التيإجراء القیاسات القبلیة علي عینة البحث الأساسیة وتم-

خلال والسلوك التكیفي المھاریة المتغیراتاختبارات المتغیرات القدرات البدنیة و
م.٢٠١٤/ ٣/ ١٣م إلي یوم ٣/٢٠١٤/ ١٠الفترة من یوم 

بإبداء علما بأن مدرس الفصل ھو الذي یقوم بتطبیق مقیاس السلوك التكیفي وذلك -
الرأي في مدي انطباق كل عبارة من عبارات المقیاس علي التلمیذ، بعد التأكد من أن 
المدرس لازم ھؤلاء التلامیذ علي الأقل لمدة سنة دراسیة كاملة لیتثني لھ الحكم علي 

.مدي انطباق عبارات المقیاس علي أفراد العینة 

تنفیذ البرنامج  :  - ٢
/ ٤م إلي ٢٠١٤/ ٣/ ١٦برنامج المقترح في الفترة من تم وضع خطة زمنیة لتنفیذ ال-

) وحدات تدریبیة في الأسبوع وبذلك ٥) أسابیع بمعدل (٨م لمدة ( ٢٠١٤/ ٥
) وحدة تدریبیة خلال مدة البرنامج ،ویتراوح زمن ٤٠یتكون البرنامج من عدد (

.     ) دقیقة ٦٠(الوحدة التدریبیة
القیاسات البعدیة:- ٣

المتغیرات اختباراتوالتى تمثلت فى القیاسات البعدیة لمجموعة البحثتم إجراء -
خلال الفترة منقید البحث والسلوك التكیفي المھاریة المتغیرات ختبارات البدنیة وا

م٢٠١٤/ ٥/ ١٤إلي یوم م٢٠١٤/ ٥/ ١١یوم 

o b e i k a n d l . c o m



٦٣

المعالجات الإحصائیة

معالجة البیانات الخام إحصائیا عن طریق الحاسب الآلى نظراً لطبیعة الدراسة التجریبیة تم 
) وذلك للحصول على : ٢٠.SPSSباستخدام برنامج الإحصاء (

الحسابيالمتوسط 

المعیاريالانحراف 

الالتواءمعامل 

معامل الارتباط البسیط (ر)

لحساب الفروق بین عینتین مستقلتانT Test(ت)  اختبار

لحساب الفروق للمشاھدات المزدوجةT Test(ت)  اختبار

.
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