aadbid| Juaidf
el | 5] g

i el il sy
anall Gl s

Sl L) e
e a1 il )

PRI T N

Alany) cilalledl



A}

sl gia

e Amand) Lalall Clalia¥) (553 e i () ]
/

oAl alall Aglaiy) il dusna bl e Jali ( ) -
bJ@JL;u“)JM)M‘dM@jﬁju\zﬂ\wJWLﬁe&j /

s Ao ety Ayl Ale -
G5 Oe aali () Laaae s ) Gl A Cliial e iy A Hlial
ey pandl Gy anall JaY) dijaer elisully dpraudl Lalldll claliay)
SV Al e sles g / el ) alall Al L)
Cdgulal) Aul A e -
i () Laae s dneal) A3y Hlally duull) Aol ol die ) o
Caen (0 =) Ol pgea) pandl A 7 gl g Apmand) sl cilalgaY!
()2 e dmlu¥) candl de Jadielliyg ¢ olysal) e laali ()
Ostiars ebsuY) 5 Lmandl Lalall claliia¥) (553 (e 5l 3 SN dualy
Al de sanl)
St s da gy Baal 18 5 Ao i) 5 ) anll Aie Lidly
. (- )oedsalldand -
Lrand) Lalall claliiay) Juwwn (= ) Y

() -

oliil) Bel 53 5 Ay ool 5 LAY Asd dpmad) Aalall cilalial) Ll sda) -
Ane Jalall A gl



On & yidia d a3 S Caalay ApallY) Lo Daia¥) il Hall aes Cy yal

Gaglaill Codl jud 5 Hlaly Aplaiyy)

OISl Saead a3 Lo ey il bl S LS @l 5yl Adidlae Cudl ud S e
aadl Lgatlaty A Qall) 5 il <l gl 53 eVl

;@gw\ﬁé}:\u\)ﬂ\;\ﬁ;\eﬂ

. [ [ ] sl e i) i

e 5 3 (A Sl - A jleal) — Aiad) )l A ALl el -

: [ [

: /1 [ Ll A -

|1 e (AU i edi— ) sl L@
[

: 2\73,)‘5?\ Q\;\ﬁ}”

A8) 5o Chagy g ASN (e dga se lllad 3ok e @llhy Gl sl JuaiY) o
Clalia¥) 550 2l e doe Waia) il all s 4l dul 5ol o) ja) e o sl
31 e Alalie &5 i (0 ) e Apind) Als el el sl dmand) dalal)
e 1S5 ¢ ) Gilea g anall Ja¥) A jae joda s 3 ) ddadlaay dpagdil) il yud
() ey Ll du e

pbaill 5 A i 4y pae s elianly Aalall dawill (38 jall Sleall (e JS 488 5 o
() C Gl Gk e 3y

(A sed) Laal) — — — A3l ) el JalS3 s Sl -
iadlig e -

+ -

. il dnl o) £ -

() <8 SN e S J sk alal Rest meter sk (sl -
b, ) stopwatch <&y icle -

(p2S) 28Y (sl Ol lae (b (e -

A elie -



A

sl | a8

il 5 (alia 230815 Aas Sl g Jimii 5 s
(@55 Y) Jsene M anls lea
(CD) -

oL LS a5 Al ol a8 il oL

DA _leall
Jﬁw\ AA‘)AHL;UA\JJM J)SAS\ Lﬁ)f\;,d\_qs} Q\JL@.A&\ oda JLC\AL‘IC_\AL’M (:15
oy Al jlgall ST gl a2 of ) dslayl /

iy Calll B () gl dlee 8 palod Lo lan s dan g ) By e Lgalaiiu
() () sotall 58l Jlae b doaadiall dpalell aal jall (e 4y leall <l sy
aann s () () () BR{PLE A lede 3)
()
()

Caall 28 4 jlead) il LYl

8_lgad)

( d\.u‘)‘)_” BJL@.A ) d\.u)‘}” 43y J\.ﬂ;\

Lilal dal gall lef o il sl el e el

(ol Jind e el ) Jla,Y) Juiind sl

()



daiin ¢

£y

;A

sl Jall 5 Aalall gad yall e g SUaY) aay
Tl @l el asi jall g dalal) dna) el jal)
() Al @l LAY aaas L5 el

Ly ) ol HLaY 5 Gl 2 Al ol

8N 3 ganll A5 ya Ll

Sl e )

ol U Aliaall 3 yadl)

Gl aaS dplall s S a8

Sy e )3 alaial Aliaall 5l

Ohall Clasl de judly 3 jraall 3 5

&t Yl e Ulle piall ad )

el S laal 4

g obudll Aoyl

(----1)

A8LE ) Ll d

A1l all e 2l Cy gual

gl Al 48y Ll

A8 pall de pull ) gl jlaal

Jedll ) e jus (il

daliasll 3 g8l

Ol 5 sl I Gl 55 ol

sad ks e 3 iUas Sl ladl

2l g anll (G G 1 g




¢y

gigSﬂ\cﬂM\ olita el &) glad
u.u\,ﬁd\‘)‘gla.adgdﬁ_

Sl Apedall gl jall S sl S (3
ale 5 bl Jaal) A Al el Ll (ubie ax 0 Y a8l Galil) ale gan 5 4 i)
W staall Gty Al () ( ) Bl (3508 (bt Caldl (lacin) 228
P S PLEN R VENSIY

()
S L) e sl
Oliazll g 2 yaill & gl -
daadil) g Adladiy) ol Hlaal) -
Caviall g yedall & L) -

faeLaia¥) OBl & canliall e L | -

520 31 A8 Al Juall | -

A gfa ye A3 ga Clale -

ol s | -

3G o A g jue e | -

WEaYdda -
L SLEN S GL) |
Q\}JSI\JM -
5 ( ) S Al e O () st e ey
la ST ayaal Sy pipn; () Jslaall oda e Al -

ol ) a2 AL 5k e @l s ol el b LA Ll el
() ol oda = 5h 5 el



123

A Jsanl Leam g3 LS il ol sl e o jual) (3L s | Al o3 3 -

()
Sl & L) 4 gaal) Al
2, sial) Gl
% a3yl Al |-
% il 5 Alaail ) Y| -
% Cagally erdl L]
% Lo laa¥) il 3 il e Glull | -
% -
% sl 0 A Al i | -
% A gfa ye A ga Clale -
%% i) Q,SJ}-‘ &l ol -
% -
% -
% 3E o Ui e Silale | -
% LWEaYdda -
0% Lt JLEN & oLl | -
% ) 9o Sy | -

Can gl s AKH L) glae e ol Al Y Lyl Ll () Jpan el
. % % O ledysiddl Al

Jsall DA e dd iy LS 9 e Lt J8 Al ) slaall alagina) o3 288 43le Jeliy

()
A, sl Ll i g Lghia 3 ) ) sl
4 giall Al Ledda i il slaal
% i) Q,SJ}-‘ Sl | -
% .
% 3G ol A giia e lile | -
% Lt SLED L) |
% g Jantony | -

% oo e JE 5 Ledda i () dsrgan



¢o

()
il Lo il 3 Leadl Lgmnes 3 30

:L:}.LAM aual) daaddale) )PA” Leaad (53 L.?ﬁ\ J}\AAX\
% ng_w\_ml\).xccﬂjlul\ QGM\L‘;WM“):}.QAM\
doc laial) clEdSlal) doclaiayl
% Cariall 5 yedall & gLl Cariall g yedall & gLl
4 @n Yl

4 saall g XS 5 lgaan o3 (Al plaall () dsas ey

0 il Lt i 5 L&) @l glae adlAtl w3 -

()
S @ L) il Lginas g
% A siall Lt 2 35 (Al
4 sl Al
% Oluazd) g2 yaill @l ol | -
% Al g Adleas¥) bl W) | -
% -
% sl 0 A8l Judl | -
% Cagiall 5 jerdl ALl | -
% AeLainy) i)l & bl e L | -
% s i Aggom Clile | -
S & gLl bl Lpasany zrad g Cods dag daldiial) Helaall () o

. % %  Owle s Sl 5 Al

Liidse agaaty (ubilall @l e A8 lua -
S L) e 2 Al iy Ll



2

greyad () () -
- 4dad g oa (Al el ke IS LU g2 ) G andla

(k) (e Llia 45y Le e 5l i sl L) — <l jlaadl A2 la dadlas
2t o3 adde el AY) andl delua sale) s &l jlall Joaad o5 AN dagiiy -
() AV A a8 el el el

Sl 3m3 () () -
() . beasile)s ipud i sea b
) ( )ax o ging Al 4i g b Liliall i
() U Ay e laa s e (
()
Obaall g o yaill Sl gl | -
Al g Alaaiy) ol sl |

aﬁ\)ﬁ\ :\S)Aﬂ d:\.d\ -

Cayiall 5 yanall gLl | -

daclaial) claMall < calial) e Sl | -

Ugta ye dAigaclile | -

O e Can sl i AKE @l glaa il jle 2o G () dsas O

oublal) maaual FUids dlae) -
Sl m)siais () (Bady (3890 3 ¢ (3850 & ¢ (38 5e ¢ BAL (38 5a)

( )ds SAram o

()
el i) ke e Guball <l jle Cila

@8l g0 ne @8l g0 ne




1

D SV il

X oebdall &l e dae =

¢ GOl LA dnalall 0D -

olia 5 A jlgall 5 Agiad) ol HLEaU (Gl Gaall ) dpaled) el
L) 2 LA s Ll Al L e o Al ag el ol
() 2 dprand) Aalall cilaliaVl 50 230l (e 1ali () Liaae 5 4l
/1 (- )oednda LsmsY) (g 130l
/1

O Akl & ad) Gk oo Gaall
AN Jghaadly rnge a LS Ay gimall () da i g

()
o (‘7~‘§J Lﬁ)tr."-*“-“ al iyl ‘_“5.3\.“;“ la.u}ld\
dozand) Al cilaliay) gﬁj;\l Gaanl) A8 4y Hleal) <l HLad S

On . Wibaa) Ay & a8 o) () (e el
Allyyy Abaall dnnl ) Ll () i (35l o2 () Gl ingy i




¢A

( )
Q:H"&Ll" ?7"‘5} Lﬁ_)w\ QJ\JAJY\J ‘“ﬁw\ Jau#\
£l s Canl) 4 4y lgall L

) de \
el
ST Wlaa) Al &l i) (e ey
0555 ol Thnall a5 e Lo (o) i 3l o3 1 S i
()
Arand) LAl Glalia¥) (58 Aviadl clulall Jawal) ol )Y Jales

S G oY gl
ol d Lkl S0 g

b gy e Llle g 3all b

(----)
215l sl e 3l oy gl

S pallde jull ¢y suls jlaal

saal hails e 3 e s Sy pad

55 Al LA Al Lilan) s LS V) D Ules a8 () 3



€9

()

L suaDU Aiad) ¢l HLaa U Javal) Jals yY) Jalas

m o “'W “

S G g )
ol d Ll s S

@t gVl Ga llle g 3all 48,

aly e _ (----)
215 ol e ully g gl
A8 allde Hull G puls jlsdl

taal laila e 3 e s Sy yad

1 w0 Al LGl Apuailly Lileaa) Al s ) i llaa a8 () e gy

. ( - - - - ) Lilaa) e ?"5 aanll Gl yaria Gy
()
284l o ?3'33 Lf,)w\ <l il ‘;_3\....&\ Lo giall

LAl de ganall

ST A8 5 giue die Wilaa] A & ad () (e oaly
)&d&&jﬁdmum\)‘)m\.@\&\mdj‘)ﬂ\a& dhﬁjg;.m



sl LAY ald ¢ Ll
D AUl J glandly a ge 9o LS (L SUal ) Ay oy AN Jalas il 8

()
ey 3] 5 Lmanall Lalall clalia¥) (o 53 Ay jleall cululgal

Clalial (s 53 i jleall Ll
] Al
;L:me B\TQJL@AM C'_u\.u\:ﬁ\

A da e Dl gaall ) dad

O el Jmyy L AE G siee e A Fl 5 S W deeadad i () (e goaly

()
£ s 5 Lpmand) Lalall cilaliaV) 5 53 dpad) ciluldll #ls o Sl el Jalzs

Glalia¥l (g o3l Al Slulal)
ozl Laldl)

L s Aiad) Lol

Loada 0 e Algaall a8



o)

()
Lmand) Lalall clalga¥) o od il o glul) Guliad #la 5 S Wl i) Jalas
sl snY) g

S
Lmand) LAl claliiaY)

el 5Dl Sl & L)

A da e Dl gaall ) dad

O el bays L AE G siee die Al 5 S W Jebea dad o () (e goaly

Leaia 51 LS Canll 0 ) puatall 8 Canlll A i G il ) jaly Caalll 18
0 H)C HC ) HC )

()
Gl 38 Dymand) Lalall Clalia¥) o 53 618

Lol diall
L_,EJ\:"“M
- o e gl el g Ol ad o () (e gl

Lllxie ) Ly y i 55 Al ol OF @y s+ - il 83 jeaniig



oy

()
RGN KT AT L AT

Ll il
L.S,)L"“M

-

“om Le s ) i o) V) COllaae a8 () '
Llltic) by i g st diall o3 Gl elld Jays + - (el 03
()
53 Agad) ol yriall o) V1 Jalaa g dagas ol 5 (5 jlamall il a3¥
Gl 08 Lprandl Lualall Cilalial)

Lo 5l il

S a5

el @ Aglll s S b

(-=-)

Sl e ol gl

LSl e ol sl Ll

saal baila e 3 a3 Sy yal

_uuuu;}\}c\)JY\u)\Ama.\au\() u«ﬂc-mfe
Lﬁ\m\\.u)ytj}ué\_uﬂ\o&u\dhs.\uj + -uﬁﬁﬂ\b&)a;ﬁj

()



8 e gD Aad) cl ppsiall o) V) Jalaa 5 o sl 5 (5 jlarall il i1 g i) T gial)

L.,S,)\:"“M

Tl

oy

‘)w.“ ‘

Ll (e Gy padl 1)

ol Akl 5 S ad

(----)

5l e sl el

S allde jull G puls jLidl

HB&LBJEUQBJS‘):}JAS

- u.u\.qu_\;_g\} ;\}.\3\2’\ u)m\.xae.\su\( )djdﬂ\wcua.u
N\M\Lu_)y&)juw\o&u\dld‘_,’_\uj + 'U.'-".’?:‘QM"&J*AA-‘-’} .




o¢

()
553 3 el il il o) g Jabaa s Jasus sl 5 (5 jlanal) ol a5 (sbsal Jas ial
Endl 18 Lmand) Aalall Cilalgay)

Lo sl odiall
Lﬁ_)lr.‘*d\
c&)mﬁj . ) -wb&a;\ﬂc\ﬂﬁ\&hbyﬂu\( )d}.l;“unc.\a.u

Mldie) by ) 5 g s duall oda ol &l Sras + 0 - Ol

()
£ 5D 4y jlgall il ppniall ¢ N1 Jalaa s dagus gl 5 (5 jbamall il yai¥) 5 laadl Jass il

Chanl) 28
Ll il
L_,EJ\:"“M
é““ e Rl

- O le n gl g o) V) Claa 2 () Jsaadl (e poaly
Lllaie | by jsig st dimllods o)l Jes + - G el oa



[oX]

- e iy il Al

daulaY) Al dpe Ao dpedaiy
O Bl el ) g e Aalall Clalia¥l 590 (e Iasali () e 5 L)l
/1 /1

s ¥l Ae el Al -
/| [ ] Oesil 8 Y de i) dul jall o jaly caallll Ll
. ;\ubﬁ\ Ry

C o)) 8 daadiiall il oY) daa (e ST -

. bl Jamast ol i) e

O DU Al 5 (e (Bl Gl 3 daddiusall <l g0 Aaa (e ST 3 -

. G_‘IU.'\S\JM@..;S}Q\JQ:\SY\ ;\ﬁ}@,ﬁ&; Cae Lual) CuyNiad -

( ) ““—‘L‘M‘MQ\J@‘MF
+ Al e Mt du) ol -

3l JMA elld 5 dpe Sain) Gaadl Ae e oy j38 (o 5 Saadaty Caall) Ll
Lohle Gl Cpaill oy A,/ /]
-z ) el pall Cilas g o) a8 5 Gy paill Jlaal (s
- Aow )il sas gl JAly Gl paill dae anass
(R AS) ) el JS O As) ) A jas
. danall s Anaadl clHadll Gile gaaall 23 Jais gia
il sas gl Jala el ey el Ja g
ot sas gl JA0a 3 paall Gl gudatl Couliall ¢ gl auaas

s Y e Al jall s il ¢yl N

- DA e Jlaall (s

/5230 4, i) dpell -
() el A



o

Anaill /3250 4 el Al i =
RPN
Clpd e Ayl Baa ol Gl e axe
Al O e S el o i
Sl gkal

Gl yad 1 et ) JA A leall il paill dae dau e
. Aoy il sas 4l ;\}i@g&ﬁﬁi‘aﬂ k_iw‘}”éﬁ({j

C)SLJ\ ﬁ)ﬂ\ Gal_'a),d\
e JST by il g Gl Hall (e de gana e il o )3l sals pal) Jaild

Gk s () Gindl 38 A Sl A Al el ¢ il el sl
o sl Gy s a3l el

i) iyl Bl die g3 daalall Gun¥) -

&b ale U8 aalad il aill (e de sene o dadly Canay (o 531l ali il (5 sine jlial
Cilalia¥) (aillad slel je ae &SI S slull 48 all il lgal 5 dpad) 33 oka
el Giad gladal (0 ) e Al Als el 8 el )5 Apmand) Aalal)

el s g dmad) oailiad 5 ) syl Gaibad ae Gl el odadi G -
Ao gile g Badie Gl ya o alijll g siny -
aanll A el s 45 yall 5 A3 gadlly Dby el et -
22Ul Ll A Jall A Y LS ja 8 elen g A n 5 ) Sl el ()5S -
el s 5 mand) Aalall cilalaay)
sas gl oL dadaiall Cilagdail) g ac) il o) 3Y) e b sl Clad il el Jead -
Ayl
Judll g aiil) Jo e 5 Lkl 35Sl s jles 2ol Call ga o mali il g 5iny -

sl sy 28 Laa B )] ST daly 1 Al () 55 0l 5 oD 433 -
CJazadl el dad (e LS 5 Gudilly 28 gy g agaal e laiay)

I ¥ Galaill g o AV e zleiWL Lol Cauaty Al il -

L Baclisal 0 saliag cpdll AW Bac b et -

de ganall b eliaclS LV 5 dal HI uloaY) A (e clilaa jd 68 laa -

Aand) Lalall cilalia¥) 5 93 al Al e il dajall dals) -



ov

Gaall o Al asaail)
sanl 5 e sanad (gandl 5 L Gl WSty oy pal) apeadl asid
‘-_‘\.é.’l."l‘al;‘j“_;,‘_»..'ab___)ﬂ%Jﬂ\jﬁjuﬁﬁﬂgwhﬁuﬂ&mlwic.}‘..hgj -
-Zdﬂjﬁcﬁﬁ‘_ﬁcm‘@)ﬂ\G—‘U)t‘j‘cﬁ,}judﬁ&?jg‘bu,)”
248 5 ULl 3 ) SH Ol jlgar Aualdl) d sl ol paaiall il 4 lliall il paill aaas ki

d yill Bas gl Gl Sadalall C..al_'ugﬂ Ehwlz sl il pall st o
() ( ol il all— )
E;H:Uﬁ! 3."1;.}“ &Lﬂ_us.o.v ialldll C_nl_i).l.“ (.sJ da2a Ll :‘_JJLG.A.H tlﬂ_i:))a:\.“ 2385 Oy
() ; Q=B PN
o ) las 6l e Jal JS 8 el nll 8 Aeadiial) 3 jueall Gl paas -
()

Lt sl (oY) ¢ um 8 ali ) (5 sinse aalais -

L sall e e G 3k uaad -

a0 gl Al * =
4 giall ) zaill

Azl o8 Gl i el Aapb ae Al cliy il JSS 4L -
Ayl Aliia e )y Db (A EBliaall Jaad Cuay ¢ 3l 3 S

A sl sl a0 alae Bkl -

58I (oas s il omy 5 el pall (ol B8 gl ll g sl sl B -

Led dalal) 3l G Al Canll il g2l g

Gab e Ay il Colas gl el 5 a5 SI) s e ap o ARy yha aladind o3 -
a3l Ay il) A A ) a5 olbad) e all Azl I A0 5 4 daa Dl
Aall Cnll) (ol gl Lk 2gS gl Jans

Lo 138 5 o 3l el yall gy il ilas gl alddl o il Jlas) aa ) g8 Gl B
( ) sl dnia g



bl il JBA Cilas sl i) Jas 5 8

oA

()

&)
i)
/ / / / / / / / / / / Fal)
& < & < & < & <
® ® ® ®
N\
® N® o 2N ®N
Y e/
i)

4 g




el bl DA Cilas sl pail) Jas 58 &

(

)

o9

&M‘Y‘
i)
/ / / / / / / / / / Fa )
B < B < k: & B &
®
e x < N 2 =
N@ .\ .\
e/
il

i )




()
gl a5l Jaa Jalads

i)

don 0l Gilas gl dae




a3

e al) sl W s el o el yall aaily Caalil) Al
- ; ) paball e yubis (0 ) el Gdey (- ) el
sl LS Ayl s ) sl (f agasen Cua (

Skl il
o kall )

Sy e ey (G ) esal 1 ) : i
S S all puandl Slead) lapliss Cangs e Ayl P I

Chiyigl  dua ol :
) Al A8 ) il s s ) i 5 s kel R
- — - - e yall 3 jraall 3 g8l — daliaall
Zondl 38 S Ly 5l oIS 5 shnn ) e ( -
(el e s
TR -
a3 e G s kel Y1 e cypall e jall 1aa -

Gl lgall (5 el e Clally 4 s
) eal i e g Gl 36 i
Gl e e e il 13 o) il e ]
< leall el (s sinnay Gl by Gaze

Al Clalia¥) 553 mer DA e AT Lyl
. C'_ﬂ_ut_yd\ BYEN cl-),}&i}” & w\

il ae awall ol Jal aes L3gdl 3 e lally @l o e -
() el ez ) il dpapdall Alall e DL & 52
gl (g BaliiaY) Glasal eleay o) IS5 el oy o o g ple S50 -
S bl e 53l el Lag



1y

+ Al A Al

sk Cogug /| [ ] e sl b Al A all ¢y sal

4\7)3.\9!\ Q\.u\.ﬁ]\ -

5 Al Gl A e 40aN Ll o sl -
RS E PANR PR U PON(RCN LA 5 Al <l el il
. I ] endle [ | e ed il

Al y A Ll (ele Gaudaly a8 A) g8 Jeadll e b Lle -
O e U aay Qi) e i) &l e (e 3k IS @Bliail s2e 3 1)
e aSallal ) ALalS Al 5o L sadd JEY1 e 23l oY 8 a5V (sl
Al ol il e uliall G e (Slikail s

. Cuﬂl.i).d\q:\s_u -
/ /1 1) i) Agie j Aol pmg o -
Gl g g sl 8 A, Glaag () Jama alad () /
Q»jcj\)ig}c@ljﬂ\sud)saﬁﬁzzhj( )J&QAGAUJ,J\Q)S;;
cALdy () Al sas gl
el bl -
G yariall Gl de ganal Aaenll cilolall -
Gl af A el 5 4y jlgall il jaiall ) 4l
[ ] e A P



1y

ilany) Cilallzal

S Gl 335l e Liban) ALl bl Galles o3 G jadll Gl jall daadal 1k
: (SPSS. )

L.S,)\:"“j\
L) Jovead) Ll HY) Jalee

Ohiliise (e G G508l luad T Test ()

Ao 5o all claaliall (35 5al Clund T Test ()





