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٦٥

عرض ومناقشة النتائج
توجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین " عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذي ینص علي: أولا

"في المتغیرات البدنیة قید البحث وفي اتجاه القیاس البعدي لعینة البحثالقیاسیین القبلي والبعدي 

.المتغیرات البدنیة قید البحثنتائجعرض-أ
)٣٢جدول (

ذوي لالمتغیرات البدنیةاتالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا لاختبار
الاحتیاجات الخاصة السمعیة

١٦ن = 

٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاقیم "ت" دالة 
المتغیراتوالبعدي لصالح القیاس البعدي في جمیع وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي ) ٣٢(جدول یتضح من 

( لقوة القبضة والوثب العریض من الثبات والتصویب بالید علي الدوائر المتداخلة والدوائر المرقمة نحراف المعیاري البدنیة حیث بلغ الا
) علي التوالي ٩.٥٠، ١٤.٩٠، ١٦.٥٤، ٣٤.٠٤) وكانت قیمة ( ت ) المحسوبة ( ١.٠٦) ، ( ٣.٠٥) ، ( ١٣.٤٠) ، ( ١.١٣

متوسط القیاس المتغیرم
القبلي

متوسط القیاس 
الفرقالبعدي

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
"الدلالة""ت"

٠.٠٠٠*٩.٦٨٧٥٠١.١٣٨٣٤٧٣٤.٠٤٠٦-٩.٢٥٠٠٠١٨.٩٣٧٥٠قوة القبضة١

٠.٠٠٠*٥٥.٤٣٧٥١٣.٤٠٦٣١١٦.٥٤٠٧-١٤٨.٩٣٧٥٢٠٤.٣٧٥٠الوثب العریض من الثبات٢

٣
ك ٢دفع الكرة الطبیة 

٠.٠٠٠*١١١.٢٥٠٢٣.٧٦٩٧٣١٨.٧٢١٣-٣٠٤.٠٦٢٥٤١٥.٣١٢٥بالیدین

٠.٠٠٠*١٧.٠٠٠٠٢.٧٨٠٨٨٧٢٤.٤٥٢٦-١٨.٠٦٢٥٠٣٥.٠٦٢٥٠الجلوس من الرقود٤

٥
رفع الجذع عالیا من 

٠.٠٠٠*١٠.٢٥٠٠٢.٢٦٥٦٨٦١٨.٠٩٦١-١٦.١٢٥٠٠٢٦.٣٧٥٠٠ث٢٠الانبطاح فى

١٤.١٣٣٩٢٠.٠٠٠*٣.٥١٦٢٥٠٢.٤١٠٦٢٥١.١٠٥٦٢٥٠.٣١٢٩٠٠متر١٢اختبار العدو ٦

١٥.٣٢١١٥٠.٠٠٠*٩.٤٩٨١٢٥٧.١٥٩٣٧٥٢.٣٣٨٧٥٠٠.٦١٠٥٩٤)٦-٢-٤-٢- ٦اختبار (٧

٨
التصویب بالید على الدوائر 

١٤.٩٠٦٧٠.٠٠٠*١١.٣٧٥٠٣.٠٥٢٣٢٢-١٠.٦٢٥٠٠٢٢.٠٠٠٠٠المتداخلة

٩
اختبار نیلسون للسرعة 

٢٩.٧٧٦١٨٠.٠٠٠*٢٧.٧٢٥٠٠١٦.٦١٨٧٥١١.١٠٦٢٥١.٤٩١٩٦٥الحركیة

١٠
ثنى الجذع اماما من 

١٧.٨٩٧٩٠.٠٠٠*١٩.٣١٢٥٤.٣١٦١٥٢-٤١.٨٧٥٠٠٦١.١٨٧٥٠الوقوف

٠.٠٠٠*٨.٨٧٢٥٠٠٦.٣٤٤٣٧٥٢.٥٢٨١٢٥١.٠٦٣٣٦١٩.٥٠٩٩٤٢اختبار الدوائر المرقمة١١

١٢
تمریر كرة طائرة على 

٠.٠٠٠*٨.٧٥٠٠٠١.٤٨٣٢٤٠٢٣.٥٩٧٠-١٠.٣١٢٥٠١٩.٠٦٢٥٠ث٣٠حائط لمدة 
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المتوسطات الحسابیة للقدرات البدنیة لدي عینة البحث قبل وبعد البرنامج . ) ١شكل ( ضح ووی

)١شكل (

ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةلالمتغیرات البدنیةات لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي 

)١شكل (تابع 
الاحتیاجات الخاصة لذويالمتغیرات البدنیةات لاختبارالقبلي والبعديالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین تابع
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)١(شكلتابع 

الاحتیاجات الخاصة لذوي المتغیرات البدنیةات لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي تابع
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)٣٣جدول (

الأسویاءلديالمتغیرات البدنیةات القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من 
١٦ن = 

٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاقیم "ت" دالة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في جمیع القدرات البدنیة ) ٣٣(جدول یتضح من 
حیث بلغ الانحراف المعیاري  لقوة القبضة والوثب العریض من الثبات والتصویب بالید علي الدوائر المتداخلة والدوائر المرقمة ( 

) علي التوالي٢٠.٦٥، ١٤.٧٦، ٢١.٢٣، ٢.٧٤٥-وكانت قیمة ( ت ) المحسوبة ()٠.٥١) ، ( ٢.٨٢) ، ( ١٠.٥١) ، ( ١٣.٤٨
بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لمجموعة الأسویاء.)٦-٢-٤-٢-٦(إحصائیا في اختبار دالة غیر قیم "ت" إن-

متوسط القیاس المتغیرم
القبلي

متوسط القیاس 
الانحراف الفرقالبعدي

"الدلالة""ت"المعیاري للفرق

٢.٧٤٥٠.٠٠٠-٩.٢٥٠٠٠١٣.٤٨٠٦-١٠.٠٦٢٥٠١٩.٣١٢٥٠قوة القبضة١

الوثب العریض من ٢
٠.٠٠٠*٥٥.٨١٢٥١٠.٥١٤٨٧٢١.٢٣١٨-١٤٨.٧٥٠٠٢٠٤.٥٦٢٥الثبات

ك ٢دفع الكرة الطبیة ٣
٠.٠٠٠*١١٢.١٨٨١٧.٤١٣٤٨٢٥.٧٧٠٣-٢٩٢.٥٠٠٠٤٠٤.٦٨٧٥بالیدین

٠.٠٠٠*١٦.٥٦٢٥٣.٩٣٢٢٣٩١٦.٨٤٧٩-١٨.٨٧٥٠٠٣٥.٤٣٧٥٠الجلوس من الرقود٤

رفع الجذع عالیا من ٥
٠.٠٠٠*١٠.٠٠٠٠٣.٧٥٩٤٣٣١٠.٦٣٩٩-١٦.١٨٧٥٠٢٦.١٨٧٥٠ث٢٠الانبطاح فى

٠.٠٠٠*٣.٤٢٥٠٠٠٢.٥٩٠٠٠٠٠.٨٣٥٠٠٠٠.٤٠١٦٣٠٨.٣١٦١١٢متر١٢اختبار العدو ٦

٣٦.٦٣٦٩١٥٦.٦٥٤٨٠.٩٣٥٤٨٠٠.٠٠٠-٩.٢٧٢٥٠٤٥.٩٠٩٣٧)٦-٢-٤-٢- ٦اختبار (٧

التصویب بالید على ٨
٠.٠٠٠*١٠.٤٣٧٥٢.٨٢٧٦٩٠١٤.٧٦٤٧-١٠.١٢٥٠٠٢٠.٥٦٢٥٠الدوائر المتداخلة

اختبار نیلسون للسرعة ٩
٠.٠٠٠*٢٧.٩٢٥٠٠١٦.٢٣١٢٥١١.٦٩٣٧٥٠.٩٧٩٤٣٤٤٧.٧٥٧١٦الحركیة

ثنى الجذع اماما من ١٠
٠.٠٠٠*١٩.٢٥٠٠٦.٢٥٥٦٦٤١٢.٣٠٨٨-٤٢.٢٥٠٠٠٦١.٥٠٠٠٠الوقوف

٠.٠٠٠*٩.٥١٨١٢٥٦.٨٥٤٣٧٥٢.٦٦٣٧٥٠٠.٥١٥٩٥٧٢٠.٦٥٠٩٤اختبار الدوائر المرقمة١١

تمریر كرة طائرة على ١٢
٠.٠٠٠*٩.٩٣٧٥٠٣.١٥١٠٥٨١٢.٦١٤٨-١٠.٦٨٧٥٠٢٠.٦٢٥٠٠ث٣٠حائط لمدة 
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قبل وبعد البرنامج .الأسویاء) المتوسطات الحسابیة للقدرات البدنیة لدي عینة البحث٢شكل ( ضح ووی

)٢شكل (
الأسویاءلديالمتغیرات البدنیةات لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي 

)٢شكل (تابع ال
الأسویاءلديالمتغیرات البدنیةات لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي تابع
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)٢(شكلتابع
الأسویاءلدي المتغیرات البدنیةاتلاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي تابع
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.المتغیرات البدنیة قید البحثنتائجمناقشة- ب

فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین ) نجد أنھ یوجد ١) وشكل ( ٣٢لنتائج جدول (السابقمن العرض 
.لصالح القیاس البعديالبدنیةالمتغیراتفي جمیع لعینة البحثوالبعديالقبلي 

لذوي الاحتیاجات الخاصة الفروق المعنویة لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ویعزى الباحث 
البدنیة القدراتتطویر تلك إلى تأثیر البرنامج التدریبي المدمج مما كان لھ تأثیر إیجابي على والأسویاءالسمعیة 

فالبرنامج المقترح اشتمل علي نوعیات مختلفة من التدریبات للقدرات البدنیة .الخاصة والمرتبطة بالأداء المھاري 
بالقوة العضلیة ، والسرعة الانتقالیة ، وسرعة رد الفعل ، والرشاقة ، والمرونة ، والتوافق ، والدقة ، والقوة الممیزة 

ثر في النتائج الایجابیة .بالسرعة مما كان لھ الأ

أن السرعة أحد الصفات البدنیة )٢٠٠٢وتتفق ھذه النتیجة مع عبد العاطي عبد الفتاح ، وخالد زیادة (
( الھامة في الكرة الطائرة حیث ترتبط بالأداء الحركي لمھارات الكرة الطائرة . حیث یشیر عادل عبد البصیر 

المرتبطة بأداء المھارات الفنیة وخاصة المھارات الدفاعیة في الكرة الطائرة عنصر أن من أھم القدرات )١٩٩٩
في أن سرعة رد )١٩٩٧وأبو العلا عبد الفتاح ( )١٩٩٥السرعة الانتقالیة ، كما اتفق كل من صبحي حسانین ( 

الفعل تعد أحد العوامل الھامة في أداء مھارة الدفاع .  

نیة الضروریة في الكرة البدقدرات) إلي أن القوة الممیزة بالسرعة من ال٩٨:١٩٩٤علاوي (ویشیر محمد
الطائرة  . 

) أنھ نظرا لأن الرشاقة تعد من القدرات الخاصة باللیاقة ٢٠١١:١٦٧وفي ھذا الصدد تشیر الین ودیع (
عنصر الرشاقة یظھر ، الحركیة المرتبطة ارتباطا عالیا بالتوافق الحركي والسرعة ودقة الاستجابة الحركیة الخاصة 

الي الدفاع عن الملعب حیث یتطلب سرعة تغییر الاتجاه للوصولوبوضوح أثناء أداء المھارات المختلفة كالتمریر 
نھ للقیام بالواجب أكثر دقة وسرعة وفعالیة في استعادة توازكلما زادت رشاقة اللاعب كلما كان. ومكان الكرة

الحركي التالي.

) إلي أھمیة الدقة أثناء مھارة ١٩٩٦( ، علي البیك) ، وأحمد خاطر١٩٩٥كما یشیر صبحي حسانین ( 
الدفاع عن الملعب والمتمثلة في لحظة الوصول للكرة وتوجیھ الكرة في المكان المناسب . 

وتتفق ھذه النتیجة مع ما یؤكده مفتي للمجموعة التجریبیة وتوضح نتائج المرونة أن ھناك تغیرا ایجابیا 
تسھم في الاقتصاد في الطاقة ولھا االمھارات الحركیة كماللاعباكتساب) أن المرونة تسھل ١٩٩٨:١٣١حماد ( 

كما تضیف . من احتمال التقلص العضلي وفي استعادة الشفاء بسرعة . والإقلالدور فعال في تأخیر ظھور التعب 
) أن المھارات الخاصة بالكرة الطائرة تحتاج لعنصر المرونة وبالذات مرونة مفصل ١٩٩٤:٢٢١لیلي المسیري ( 

.ي جمیع مھارات الكرة الطائرةالكتف والرسغ ومرونة العمود الفقري نظرا لأھمیتھا ف

فقد ویري الباحث أھمیة التوافق في جمیع مھارات الكرة الطائرة كالتمریر والإرسال والدفاع عن الملعب ،
عبد الخالقة وھذا ما أكده عصام ــیرجع تطویر عنصر التوافق علي أنھ عنصر مركب من عدة قدرات حركی

أن التوافق الحركي قدرة مركبة من مجموعة من القدرات تشمل علي الرشاقة ، والتوازن ، )٢٠٠٥:١١٢(
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لا تظھر بشكل منفصل أثناء الأداء بل تظھر في قدراتوالتوافق ، والدقة  ، ورد الفعل ، والانتباه والتركیز وھذه ال
ویر مختلف الصفات البدنیة دنیة أخرى ، فإن تنمیتھا مرتبط أیضا بتطبقدراتشكل مركب وبعلاقات متبادلة مع 

.الأخرى
) بأن ١٩٩٧:٢٣٣،٢٣٤( Bloomquistمع من أشار إلیھ بلومیكوستأیضا وتتفق ھذه النتائج

یستجیبون بفاعلیة لبرامج التمرینات مثلھم مثل الأسویاء لكن الفرد ذوي ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةالأطفال 
سواء منھم الصم أو ضعافي السمع تكون استجابتھم للتمرینات المرتبطة بعنصر الاحتیاجات الخاصة السمعیة

.التوجیھ المكاني أكثر من أي تمرینات أخري

علي أھمیة الأنشطة الریاضیة لما لھا )١٩٨٦والحمامي (كمال درویش وتتفق النتائج السابقة مع ما یذكره
الحركیة والوظیفیة من قوة وسرعة وتحمل ومرونة ورشاقة وتوازن وتوافق ، كما انھا علي تنمیة القدراتمن تأثیر

الأنشطة ) أن ١٩٩٦(المطلب القریطي عبدالوظیفیة لأجھزة الجسم الحیویة ، كما یشیرتعمل علي تحسن الكفاءة
تسھم في رفع مستوي الانتباه والتذكر والتمییز الحركي والبصري وكذلك لذوي الاحتیاجات الخاصة یاضیة الر

ینعكس علي مستوي الأداء .  تطور استعداد اتھم الإدراكیة الحركیة مما 

) ١٩٩٤:٩٥وبذلك تتفق نتائج ھذه الدراسة مع ما توصل الیھ كل من ھاني الریضي وولید ماردیني  ( 
یة . أشارت الي إمكانیة استفادة الفرد الأصم من البرامج التدریبوالتي

دم كان لھ تاثیر ایجابي علي تطویر) أن البرنامج التدریبي المستخ٣٢من جدول (أیضاویتضح
البدنیة نظرا لما لھا من مرینات خاصة تركز علي تلك المتغیراتالمتغیرات البدنیة قید البحث بفضل احتوائھ علي ت

وتتفق ھذه النتیجة مع كل طائرة وخاصة المھارات قید البحث ، أھمیة كبیرة في أداء الكثیر من المھارات في الكرة ال
والأسویاء في ذوي الاحتیاجات الخاصة) إلي نجاح الدمج بین ١٩٩٤( Jansma , Frenchمن جنسما ، فرنش 

. ي المراحل الابتدائیة حصص التربیة الریاضیة خصوصا ف

بشكل فادت من البرنامج التدریبي المطبق مع دمج الفئتینوھذا یدل علي أن المجموعة التجریبیة قد است
بیة المدمجة جنبا الي جنب من البرامج التدریذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةاستفادة وھذا یدعم إمكانیةعلي ف

بفاعلیة وایستجیبكغیرھم من الأفراد الأسویاءذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةالأسویاء مما یدل علي أن بأقرانھم
في المجتمع الریاضي .مودمجھمفي البرامج التدریبیة وبالتالي یمكن توجیھھ

) یمكننا أن نستخلص أن ٣٢ومن خلال العرض السابق لما أسفرت عنھ نتائج الدراسة ومن خلال جدول (
وأیضا ي طرأ علیھا یرجع إلي عملیة الدمج والتخطیط ذالقدرات البدنیة قید البحث والتحسن الالتقدم في مستوي 

الانتظام والاستمرار أثناء تطبیق الوحدات التدریبیة أسھم في تطویر القدرات البدنیة والمھارات الحركیة لذوي 
علیھ من تدریبات مقننة وما اشتمل نامج التدریبي المقترحالبرذوتنفیالاحتیاجات الخاصة السمعیة والأسویاء 

وضعت علي أسس علمیة لتناسب المرحلة السنیة لعینة البحث وشدة الأحمال التدریبیة وحجمھا وفترات الراحة 
البرنامج .ذالبینیة خلال تنفی

)أن استمراریة التدریب من الأسس العلمیة التى یجب ٩٦:م٢٠٠٥(وھذا ما یؤكده عصام عبد الخالق
.لنجاح عملیة التدریب الریاضي حیث أنھ تحدث عملیة التلاؤم والتكیف وبالتالي یتقدم المستوىمراعاتھا 
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٧٣

لعینة والخاص بدراسة  الفروق بین القیاس القبلي والبعدي  ) ٢( والشكل) ٣٣جدول (یتضح من خلال و
ویعني ذلك ان ھذه ٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاقیم "ت" دالة الأسویاء  في المتغیرات البدنیة أنالدراسة

.في جمیع المتغیرات البدنیة ( قید البحث )الفروق حقیقیة وغیر راجعة للصدفة في اتجاه القیاس البعدي

ویعزو الباحث ھذه النتیجة إلي أن تواجد الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء لم یؤثر 
یر القدرات البدنیة قید البحث علي الأسویاء ، وقد أتفق ذلك مع ما توصل إلیھ كلا من سلبا علي إكساب وتطو

ذوي الاحتیاجات ) بأن دمج ١٩٩٦(Zeman , &Block، وبلوك ، زیمان )٢٠٠١( Castagnoكاستاجنو 
الأسویاء .  یؤثر سلبیا علي تقدم أقرانھملمفي الأنشطة الریاضیةالخاصة

:وبھذا فقد تحقق الفرض الأول لھذا البحث والذي ینص علي -

دوجت"
"اتجاه القیاس البعدي
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٧٤

فروق ذات دلالھ إحصائیة بین توجد" والذي ینص عليعرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: ثانیا 
" في المتغیرات المھاریة قید البحث وفي اتجاه القیاس البعديلعینة البحثالقیاسیین القبلي والبعدي 

.قید البحثمھاریةالالمتغیرات نتائجعرض-أ

)٣٤جدول (
لذويالحركیةالمھاراتات لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا 

الاحتیاجات الخاصة السمعیة
١٦ن = 

٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاقیم "ت" دالة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في المھارات الحركیة ، ) ٣٤(جدول یتضح من 

) ، ( ٢.٣٧) ، ( ٩.٦٣حیث تحسن كل من مھارة التمریر ومھارة الدفاع عن الملعب ومھارة الإرسال بانحرافات حسابیة للفروق ( 
) ٣) علي التوالي وھذا ما یؤكده الشكل البیاني ( ١٧.١٣) ، ( ١٨.٣٨) ، (١٣.٠( ) وكانت قیمة ت المحسوبة ١.٧٥

)٣شكل (
الاحتیاجات الخاصة السمعیةلذويالحركیةالمھاراتات لاختباروالبعديالقبليالقیاسینمنلكلالحسابيالمتوسط
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التمریر  الدفاع عن الملعب الارسال

القیاس البعدى

القیاس القبلى

متوسط القیاس المتغیرم
القبلي

متوسط 
الانحراف الفرقالقیاس البعدي

"الدلالة""ت"المعیاري للفرق

٣١.٣١٢٥٩.٦٣١٣٢٩١٣.٠٠٤٤٠.٠٠٠-٣٠.٨١٢٥٠٦٢.١٢٥٠٠التمریر ١

الدفاع عن ٢
١٠.٩٣٧٥٢.٣٧٩٦٠١١٨.٣٨٥٤٠.٠٠٠-١٣.٥٠٠٠٠٢٤.٤٣٧٥٠الملعب

٧.٥٠٠٠٠١.٧٥١١٩٠١٧.١٣١٢٠.٠٠٠-٨.١٨٧٥٠١٥.٦٨٧٥الإرسال٣

o b e i k a n d l . c o m



٧٥

)٣٥(جدول 
الأسویاء  لديالحركیةالمھاراتات لاختبارالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والبعدي وقیمة " ت " ودلالتھا 

١٦ن = 

٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاقیم "ت" دالة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في المھارات الحركیة ، ) ٣٥(جدول یتضح من

( ) ، ١.٨٤) ، ( ٥.٥٣حیث تحسن كل من مھارة التمریر ومھارة الدفاع عن الملعب ومھارة الإرسال بانحرافات حسابیة للفروق ( 
) ٤) علي التوالي وھذا ما یؤكده الشكل البیاني ( ١٧.٥٤) ، ( ٢١.١٥( ) ، ٢٣.١١) وكانت قیمة ت المحسوبة ( ١.٦٥

)٤شكل (
الأسویاء لديالحركیةالمھاراتات لاختباروالبعديالقبليالقیاسینمنلكلالحسابيالمتوسط
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التمریر  الدفاع عن الملعب الارسال

القیاس البعدى

القیاس القبلى

متوسط القیاس المتغیرم
القبلي

متوسط القیاس 
الانحراف الفرقالبعدي

"الدلالة""ت"المعیاري للفرق

٣٢.٠٠٠٠٥.٥٣٧٧٤٩٢٣.١١٤١٠.٠٠٠-٣٢.٥٦٢٥٠٦٤.٥٦٢٥٠التمریر ١

الدفاع عن ٢
٩.٧٥٠٠٠١.٨٤٣٩٠٩٢١.١٥٠٧٠.٠٠٠-١٤.٩٣٧٥٠٢٤.٦٨٧٥٠الملعب

٧.٢٥٠٠٠١.٦٥٣٢٨٠١٧.٥٤٠٩٠.٠٠٠-٨.٥٦٢٥٠١٥.٨١٢٥٠الإرسال٣
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٧٦

.قید البحثمھاریةالالمتغیرات نتائجمناقشة- ب

ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعديفروق ) إلي وجود٣والشكل ( )٣٤جدول (نتائجتشیر
لصالح القیاس البعديالمتغیرات المھاریةفي جمیع لعینة البحث

) أن ذوي الاحتیاجات الخاصة ١٩٩٥:٢٦٢د الكریم ( عفاف عبوتتفق ھذه النتیجة مع ما  أشارت إلیھ 
، وذلك لانھمالحركیة تفوق الأسویاءطاقة فائقة في اللعب والانجاز الحركي لبعض المھاراتالسمعیة لدیھم

بأن أعضائھم سلیمة وحواسھم صحیحة ولدیھم صحة عامة ویتمتعون مع یتمیزون عن كافة الإعاقات الأخرى
الاستمراریة في التدریب المنتظم بلیاقة بدنیة عالیة . 

) أن ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة یستطیعوا أن ١٩٩٤:٣٠اردیني ( یؤكد ھاني الریضي وولید مو
ضع داءات الحركیة اذا تم إشراكھم بنسب متساویة مع الأصحاء عند وعلي أقرانھم الأسویاء في بعض الأیتفوقوا

البرامج الریاضیة الخاصة بھم . 

التجریبیة فى مستوى لمجموعة لدى االقیاس القبلىبویرى الباحث ایجابیة نتائج القیاس البعدى مقارنة
الأداء المھارى یرجع الي استمراریة التدریب الیومى والمنتظم على البرنامج التدریبي  حیث أنھ یمكن الوصول الى 

على نتائج إیجابیة فى القیاسات البعدیة إذا ما طبق البرنامج بشكل سلیم ویرجع الأثر الإیجابي للبرنامج التدریبي
أھمیة الإعداد البدنى فى تحسین المستوى إلىالى اھتمام الباحث بتوجیھ عینة البحث التجریبیة وعة نتائج المجم

المھارى .

–وھذا یؤكد علي تحسن وارتفاع في المستوي المھاري للمھارات قید البحث ( التمریر من أعلي مواجھ 
والألعاب الزوجیة والجماعیة المھاریة علي التدریبات ) حیث اشتمل البرنامج الإرسال–الدفاع عن الملعب 

وتنوعھا وتدرجھا مع مراعاة الترابط بین المھارات أثناء التدریب علیھا . وھذا یؤكد فاعلیة وتأثیر الصغیرة 
) أنھ ٨: ١٩٩٨درویش ( وفي ھذا الصدد یؤكد زكي. المجموعة التجریبیةفى البرنامج على أفراد عینة البحث 

.ي باللیاقة البدنیة في وقت واحدیجب اختیار التمرینات التي تعمل علي تحسین المھارة وترتق

ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة والأسویاء بالمجموعة التجریبیة أدي إلي سرعة تعلم بین دمج الوأن 
بعضھم البعض ومحاولة التنافس فیما بینھم وإتقان المھارات قید البحث  للفئتین علي حد السواء ، نتیجة لاستثارتھم ل

. للارتقاء بمستواھم للوصول إلي الأداء الأفضل

وبھذا فقد تحقق الفرض الثاني لھذا البحث والذي ینص علي : -

لعینة البحثفروق ذات دلالھ إحصائیة بین القیاسیین القبلي والبعدي جد تو" 
"القیاس البعدياتجاه 
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توجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین ":والذي ینص عليعرض ومناقشة نتائج الفرض الثالثثالثا  : 
" في السلوك التكیفي وفي اتجاه القیاس البعديلعینة البحثالقیاسیین القبلي والبعدي 

.التكیفيالسلوكنتائجعرض-أ
)٣٦جدول (

ذوي الاحتیاجات لالسلوك التكیفيمقیاسدي وقیمة " ت " ودلالتھا لالقیاسین القبلي والبعالمتوسط الحسابي لكل من 
الخاصة السمعیة

١٦ن = 

٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاقیم "ت" دالة 
ي السلوك التكیفي حیث ) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي ف٣٦(جدول منیتضح

وأقل متوسط حسابي )١٤.٨٨وبلغت قیمة ت ( ) ٧.٥٧( ) بانحراف معیاري للفروق ٢٨.١٨بلغ أعلي متوسط حسابي للفروق ( 
) ٥الشكل البیاني ( ) وھذا ما یوضحھ١٥.٦٤) وبلغت قیمة ت ( ١.٨٠) بانحراف معیاري للفروق ( ٧.٠٦للفروق ( 

متوسط المتغیرم
القبليالقیاس 

متوسط 
الانحراف الفرقالقیاس البعدي

"الدلالة""ت"المعیاري للفرق

١٦.٥٠٠٠٢.٨٧٥١٨١٢٢.٩٥٥١٠.٠٠٠-٢٥.٨٧٥٠٠٤٢.٣٧٥٠٠سلوك التمرد والعصیان١

٢٨.١٨٧٥٧.٥٧٣٨٠٤١٤.٨٨٦٨٠.٠٠٠-٣٧.٦٢٥٠٠٦٥.٨١٢٥٠الاضطرابات الانفعالیة ٢

٢٣.٤٣٧٥٤.٨٧١٢٥٩١٩.٢٤٥٥٠.٠٠٠-٢٤.٩٣٧٥٠٤٨.٣٧٥٠٠السلوك المدمر والعنیف ٣

١٤.٩٣٧٥٤.٢٥٠٠٠٠١٤.٠٥٨٨٠.٠٠٠-٢٥.٩٣٧٥٠٤٠.٨٧٥٠٠السلوك غیر المناسب ٤

١٠.٦٢٥٠٣.٤٨٠٩٠٠١٢.٢٠٩٥٠.٠٠٠-٢٤.٩٣٧٥٠٣٥.٥٦٢٥٠الانسحاب ٥

١٢.٩٣٧٥٣.٤٩٢٢٥٣١٤.٨١٨٥٠.٠٠٠-٢٦.٢٥٠٠٠٣٩.١٨٧٥٠لحركة الزائدة المیل ل٦

٧
عادات صوتیة غیر 

٧.٠٦٢٥٠١.٨٠٦٢٣٩١٥.٦٤٠٢٠.٠٠٠-١٢.٠٠٠٠٠١٩.٠٦٢٥٠مقبولة 
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٧٨

)٥شكل (
لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة السلوك التكیفيمقیاسلوالبعديالقبليالقیاسینمنلكلالحسابيالمتوسط
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٧٩

)٣٧جدول (
للأسویاء مقیاس السلوك التكیفيعدي وقیمة " ت " ودلالتھا لالمتوسط الحسابي لكل من القیاسین القبلي والب

١٦ن = 

متوسط القیاس المتغیرم
القبلي

متوسط 
الفرقالقیاس البعدي

الانحراف 
المعیاري 

للفرق
"الدلالة""ت"

١
سلوك التمرد 

٢.٠٦٢٥٠١.٧٣٠٨٤٨٤.٧٦٦٤٥٠.٠٠٠-٤٠.٦٢٥٠٠٤٢.٦٨٧٥٠والعصیان

٢
الاضطرابات 

٦.٥٠٠٠٠٤.٣٣٥٨٩٧٥.٩٩٦٤٥٠.٠٠٠-٦١.٠٠٠٠٠٦٧.٥٠٠٠٠الانفعالیة 

٣
السلوك المدمر 

٤.٨٧٥٠٠٢.٦٠٤٤٨٣٧.٤٨٧٠٩٠.٠٠٠-٤٩.٣٧٥٠٠٥٤.٢٥٠٠٠والعنیف 

٤
السلوك غیر 

٣.٦٢٥٠٠٣.١٣٨٤٧١٤.٦٢٠٠٨٠.٠٠٠-٤٠.٠٠٠٠٠٤٣.٦٢٥٠٠المناسب 

٢.٥٦٢٥٠١.٤٥٩١٦٦٧.٠٢٤٥٦٠.٠٠٠-٣٦.٩٣٧٥٠٣٩.٥٠٠٠٠الانسحاب ٥

٦
المیل للحركة 

٤.٥٠٠٠٠٣.٣٤٦٦٤٠٥.٣٧٨٥٣٠.٠٠٠-٣٤.٣٧٥٠٠٣٨.٨٧٥٠٠الزائدة 

٧
عادات صوتیة 

٢.١٨٧٥٠١.٦٠٠٧٨١٥.٤٦٦٠٨٠.٠٠٠-١٦.٨١٢٥٠١٩.٠٠٠٠٠غیر مقبولة 

٠.٩٩٩عند مستوي ثقة إحصائیاقیم "ت" دالة 
) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي في السلوك التكیفي حیث ٣٧(جدول من یتضح

) وأقل متوسط حسابي للفروق ( ٥.٩٩) وبلغت قیمة ت ( ٤.٣٣) بانحراف معیاري للفروق ( ٦.٥٠بلغ أعلي متوسط حسابي للفروق ( 
)٦) وھذا ما یؤكده الشكل البیاني ( ٤.٧٦) وبلغت قیمة ت ( ١.٧٣) بانحراف معیاري للفروق ( ٢.٠٦
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)٦شكل (
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السلوك التكیفي.نتائجمناقشة- ب

فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین نجد أنھ یوجد) ٥شكل (و)٣٦جدول (من العرض السابق لنتائج 
لصالح القیاس البعديالسلوك التكیفيفي لعینة البحثالقبلي والبعدي

Ronning ,J.A &Nabuzokaفق ھذه النتیجة مع كلا من روننج ونابوزوكا توت , D)جولد )١٩٩٣ ،
حیث أجمعوا علي أن الأنشطة التي تستخدم في الدمج وخاصة )١٩٩٧(Goldstein , H ., et alشتین وآخرون 

لأنھا تعطیھ الفرصة لكي یعبر ذوي الاحتیاجات الخاصةالأنشطة الریاضیة لھا تأثیر ایجابي علي السلوك التكیفي 
وأیضا الحصول علي التدعیم علي ما یبذلھ من مجھود یؤدي إلي إحساسھ بالرضا النفسي وانفعالاتھعن مشاعره

والإقلاع عن السلوكیات الخاطئة .

ذوي احتیاجات ) علي ضرورة توافر برامج متكاملة للأنشطة تتضمن ١٩٩٨سمیرة نجدي ( وتشیر
وتغیر الأفكار الاجتماعیة لدیھم لخاصةذوي الاحتیاجات احیث تسھم ھذه البرامج في تنمیة سلوك خاصة وأسویاء

علي أن ذوي الاحتیاجات الخاصةوفي نفس الوقت تستخدم المصادر التربویة بطریقة أكثر فعالیة تساعد الأطفال 
یتعلموا في نفس البیئات العادیة . 

ھا حیث أنلذوي الاحتیاجات الخاصةالأنشطة الریاضیة ھامة وضروریة أن)٢٠٠٤وتؤكد زینب شقیر( 
وسیلة للتغلب علي العدید من المشكلات الجسمیة والحركیة والاجتماعیة الناتجة عن الإعاقة ، كما تؤدي إلي إكساب

) علي أھمیة الأنشطة ١٩٩٤السلوك الاجتماعي المقبول ، كما أكد رمضان القذافي ( ذوي الاحتیاجات الخاصة
المھارات والخبرات المختلفة وتغیر النشاطات السلوكیة ودورھا في إكسابھم لذوي الاحتیاجات الخاصةالریاضیة 

لدیھم . 

أن لأسلوب الدمج آثار في ) ٢٠٠٩حنان زیدان ، وفاروق صادق ( كما تتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسة 
نفسیة طیبة لدي كل من یخضع لھذا الأسلوب فیعتز بذاتھ ویقدر إمكاناتھ ویحس بوجوده ویشعر بالآخرین من حولھ 
ویمكنھ من التوافق مع أقرانھ والتنافس معھم والتحاور فیما بینھم ویمتد ھذا التوافق النفسي والاجتماعي خارج 

لخاصة ممارسة طبیعیة حینما وجدوا ووقتما شاءوا . المدرسة یمارسھ ذوي الاحتیاجات ا

الأسویاء قد أثر على عینة البحث) أن دمج ذوى الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع ٣٦ویتضح من جدول (
السلوك التكیفي ، وھذا یؤكد فاعلیة وتأثیر البرنامج على أفراد عینة البحث بفارق معنوي في اتجاه جمیع محاور

) في أن الغرض الأساسي للتربیة الریاضیة ١٩٩٠كل من غسان ،محمد صبري  ( تفق مع ما أكدهوھذه النتیجة ت
وجعل الأھداف ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة ، والأسویاءوبرامجھا للصم ھي توثیق العلاقة وارتباطھا ما بین 

بینھم.تماعیة أساس للعلاقات الریاضیة الاج

حتاج الي ممارسة الأنشطة الریاضیة بشكل عام والكرة الطائرة بشكل كما أن الطفل في ھذه المرحلة ی
خاص حیث أن ذلك یمثل لھ درجة عالیة من السعادة وطوق النجاة الذي یخرجھ من حالة الاكتئاب لذلك كان یلجأ إلي 

ن یتفاعل معھا مقبولة، أما عندما وجد ما یخرجھ من حالة الاكتئاب والحزن بطریقة یستطیع أالغیر ائدة الحركة الز
الأسویاء ویعبر عن نفسھ من خلالھا ، كما أن ممارسة الكرة الطائرة داخل البرنامج جنبا الي جنب مع اقرأنھم
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في حاجة الي التمرد حیث أن الطفل والیسوالذلك أصبحمنفسھأفرصة النجاح والتعبیر عن ماستطاعت أن تحقق لھ
لا یتمرد إلا إذا لم تشبع رغباتھ .

ستنزف حیث تلذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةممارسة الكرة الطائرة لھا تأثیر علي السلوك التكیفي و
منظمة والعشوائیة وأیضا الحصول علي التدعیم علي ما یبذلھ من مجھود یؤدي إلي أحساسة الغیرالنشطة طاقتھ

ابي علي تحسن السلوك التكیفي ، وھذا ما ة تأثیر ایجبالرضا النفسي والإقلاع عن السلوكیات الخاطئة مما یكون ل
المھارات الاجتماعیة التي ذوي الاحتیاجات الخاصةأن الأنشطة الریاضیة تكسب ) ١٩٩٦(أحمد فائقأكده

تساعدھم علي تحسن سلوكھم .

بجانب ذوى الاحتیاجات الخاصة السمعیةممارسي الكرة الطائرةویعزو الباحث ھذه النتیجة إلي وجود 
في كیفیة لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةنموذجا رة الطائرة حیث أصبح الأسویاءأثناء ممارسة الكاءالأسوی

ذوي من هوكیفیة التعامل مع غیر،المواقف السلوكیة المختلفة ویكتسب منھ الخصائص السلوكیة السویة التعامل مع
إلي أن )١٩٩٩(مان الكاشف إینتائج دراسة أكدتھ، وھذا ما لأسویاء داخل المدرسة واالاحتیاجات الخاصة السمعیة

الاجتماعي النضجوبالتالي تسھم في الأنشطة الحركیة یؤدي إلي تطویر قدرات ذوي الاحتیاجات الخاصةاستخدام
، كما كانت ھناك فروق في درجات تقبل الأسویاء السمعیةللإعاقةوالتغلب علي المشكلات السلوكیة المصاحبة 

.لذوي الاحتیاجات الخاصة ولصالح القیاس البعدي

ممارسي الكرة الطائرةلذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة الي وجود التحسن في السلوك التكیفيیرجعو
في السلوك مویقلدھذوي الاحتیاجات الخاصة یتأثر بالأسویاءحیث أصبحذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةبجانب 

ذوى أعطي الأسویاء، كما أن ممارسة الكرة الطائرة مع ھ تفوق توجیھ المدرس داخل الفصل وخارجھبدرج
الثقة في نفسھ من خلال قدرتھ علي تحقیق النجاح في أداء المھارات المختلفة داخل الاحتیاجات الخاصة السمعیة 

نامج مما أدي إلي تحسن الاتزان الانفعالي لھ وبالتالي انعكس ذلك علي ثقة الآخرین فیھ ، بالإضافة الي تأثر البر
في المواقف التعلیمیة المختلفة وخاصة مواكتساب السلوك المقبول منھبالأسویاءذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة

لھ من خلال النجاح وقدرتھ علي الانجاز وتقبل المجتمع ذاتھ عندما استشعر ذوي الاحتیاجات الخاصةعندما وجد 
وبذلك بدأ یقل سلوك العنف والتدمیر وأصبح لیس في حاجة إلي خلال تطبیق البرنامج المقترحلھ تقبل الأسویاء

. التمرد 

وبھذا فقد تحقق الفرض الثالث لھذا البحث والذي ینص علي : -

د توج" 
"اتجاه القیاس البعدي

تطویر المتغیرات البدنیة لھ تأثیر إیجابي عليخلال تطبیق البرنامجیمكن القول بأن الدمج وبشكل عام
ذوي الأطفالأما العزل فنجد أنھ یكسب ، ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة والمھاریة والسلوك التكیفي ل

الاحتیاجات الخاصة السمعیة العدید من الخصائص السلوكیة غیر المقبولة داخل المجتمع والتي أصبحت سمات 
لسمعیة  لاحتیاجات الخاصة ا، لذلك یجب أن یتعلم ویتدرب وینمو ذوي االأسویاءاقرأنھمتمیزھم عن غیرھم من 

یئة الطبیعیة التي تضمن لھم وجودیستطیعون أن ینمون ویتدربون إلا إذا تفاعلوا داخل البلالأنھمالأسویاءبجانب
في ممارسة صة السمعیة بعیدا عن الأسویاءلن یتحقق ما دمنا نعزل ذوي الاحتیاجات الخابجانبھم ، وھذاالأسویاء
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ي بوجھ عام وعن المجتمع حیث أن ھذه تعد عزلة نفسیة ومعنویة ، الكرة الطائرة بوجھ خاص والنشاط الریاض
المتبع في الأسلوبوعلیھ یجب علي المھتمین بشئون تأھیل ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة إعادة النظر في 

. أسویاء وذوي احتیاجات خاصةفرق في ذلك بین ، لارعایتھم وتربیتھم

دون الخوف من لخاصة السمعیة بجانب الأسویاءذوي الاحتیاجات االأطفاللذلك یجب أن یتعلم وینمو 
ھ ، وعلیالأسویاءاقرأنھمعلي ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیةبھا ر بعض السمات السلوكیة التي یتصفتأثی

ور عملیة الدمج ومعرفة أوجھ القصإنجاحیجب علي الباحثین في ھذا المجال الاجتھاد وبذل الجھد في السعي إلي 
.الأسویاء الأشخاصعلي الاستمرار في الحیاة بفاعلیة مع تساعدهالمتعلقة بعملیة الدمج وتعدیلھا لكي 
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