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: المھارات الحركیة ختباراتا

اختبار التمریر .١
اختبار التمریر من أعلى المواجھ للحائط 

مواجھة الحائطفي: قیاس قدرة وسرعة التمریر من أعلى بكرة طائرة الھدف

م وعلى ١.٥٢خط طولھ ھيسم وھذه الخطوط ٥: حائط أملس ترسم علیھ علامات لخطوط عرضھا الأدوات
متر ویرسم خطان عمودیان ممتدان لأعلى من كل نھایة لھذه ٢,٢٣ارتفاع موازى للأرض بمقدار 

كرة طائرة–ورق تسجیل –متر كما یلزم ساعة إیقاف ١حواليالخطوط بطول 

ع إشارة البدء تقذف الكرة فى المنطقة المحددة للخطوط وعند المختبر بالكرة مواجھا الحائط وم: یقف التعلیمات
لمدة دقیقة واحدة ویجب ان تكون الكرة المقذوفھ التواليارتداد الكرة یقوم اللعب بتمریرھا على 

ة مرة متر وبین الخطین العمودیین كما یسمح بأن ترتد الكر١.٥٢والممررة على الحائط فوق خط 
واحدة قبل أداء التمرین

حدود دقیقة واحدة ویسمح لكل لاعب بثلاثة محاولات ویحتسب في: ھو العدد الكلى للتمریرات المنفذة التسجیل
).٨٤(لعددمتوسط عدد أفضل محاولتین فى التسجیل النھائي ولا یحتسب قذف الكرة ضمن ا

)٧(شكل 
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اختبار الدفاع عن الملعب.٢

اختبار استقبال الإرسال

: قیاس مھارة اللاعب في استقبال الإرسال ( التمریر من أسفل بالیدین ) الھدف
ملعب كرة طائرة .-: الأدوات

متر إلي ثلاث مناطق متساویة .٢لتقسیم منطقة ا-
متر من خط الجانب ١في ركني الملعب بحیث یكون مركز كل دائرة علي بعد نرسم دائرتان ( أ ، ب )-

متر من خط النھایة .٢و
متر من خط الجانب ٣متر من خط النھایة و٢توضع علامة ( * ) في نصف الملعب المقابل وعلي بعد -

یقف المختبر داخل الدائرة ( أ ) وھو مواجھ للشبكة حیث یقوم باستقبال الكرة المرسلة من المدرب : التعلیمات
عدد متر ، ویكرر نفس العمل بنفس ٢وتوجیھھا إلي الثلاث مناطق الموجودة داخل منطقة ال

المحاولات من الدائرة (  ب ) .

وخمس محاولات من الدائرة ( ب ) .محاولات من داخل الدائرة ( أ ) ، ٥لكل مختبر -:الشروط 
.یستخدم في جمیع المحاولات مھارة الاستقبال من أسفل بالیدین-
تلغي جمیع المحاولات المرسلة فیھا الكرة بطریقة خاطئة . -
والخمس یجب الالتزام بتسلسل أداء المحاولات بحیث تكون ( الخمس محاولات الأولي من الدائرة ( أ ) -

محاولات الأخري من الدائرة ( ب ) . 

یسجل للمختبر مجموع النقاط التي یحصل علیھا من المحاولات العشرة وذلك وفقا للأسلوب التالي :التسجیل
درجات .٣سقوط الكرة داخل المنطقة المحددة یمنح المختبر -
سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل المنطقة المجاورة یمنح المختبر درجتان -
سقوط الكرة خارج المنطقة المحددة وداخل الملعب یحصل المختبر علي درجة واحدة .-
.ما عدا ما سبق یحصل المختبر علي صفر-
).٢٦(درجة . ٣٠تكون الدرجة النھائیة للاختبار ھي -

)٨(شكل 
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اختبار الإرسال.٣

الإرسالدقة: قیاس مھارةالھدف

ملعب مرسوم كما ھو موضح بالشكل –شبكة كرة طائرة بقوائمھا –: كرات طائرة الأدوات

خلف خط النھایة في مواجھ الملعب ویقوم اللاعب المرسل بضرب الكرة من أسفل مختبریقف ال-: التعلیمات
مواجھ لتعبر إلي الملعب المقابل . 

محاولات للإرسال ویكون التسجیل ھو عدد النقاط التي تم أدائھا وتحدد ھذه ) ٥( مختبریعطي ال: التسجیل
التي تسقط علي خط ما فإنھا تمنح لھا درجات النقاط بمكان المنطقة التي تسقط فیھا الكرة ، والكرات

).٨٤) درجة.               (٢٠ویكون الحد الأقصي للدرجات (المنطقة الأعلي التي یتبعھا ھذا الخط 

)٩(شكل 
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الاختبارات البدنیة

الاختبار الأول

اختبار الوثب العریض من الثبات

قیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین في الوثب للأمام .الھدف : 

ریكون المكان مستویا وخالیا من العوائق وغیم ویراعي أن ٣.٥م وبطول ١.٥مكان مناسب للوثب بعرض : الأدوات 
أملس ، شریط قیاس . 

علي الأرض ویقف المختبر خلف ذلك الخط ویبدأ في مرجحة الذراعین أسفل خلفا مع للارتقاءیرسم خط : طریقة الأداء
ممكنة . ثم مرجحتھما أماما عالیا مع دفع الأرض وفرد الركبتین للوثب أماما لأبعد مسافةثني الركبتین 

الارتقاء والھبوط بالقدمین معا .- : الشروط 

القریب من خط الارتقاء .المختبرتقاس المسافة من الحافة الداخلیة لخط الارتقاء حتي أخر أثر تركة -

محاولات تحتسب لھ أفضلھا . ٣لكل مختبر - : التسجیل

).٨٤(سم . ٥تقاس المسافة لأقرب -

)١٠(شكل 
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الاختبار الثاني

كجم بالیدین٢اختبار دفع كرة طبیة 

: قیاس القدرة العضلیة لمنطقتي الذراعین والكتفین .الھدف

كجم ) ، كرسي ، شریط قیاس ، حبل صغیر وسمیك ، منطقة فضاء ومستویة . ٢: كرات طبیة زنة الواحدة ( الأدوات

مواصفات الأداء : 

علي الكرسي ممسكا بالكرة الطبیة بالیدین بحیث تكون الكرة أمام الصدر وتحت مستوي الذقن ، المختبریجلس -
كما یجب أن یكون الجذع ملاصق لحافة الكرسي . 

حركة ع( أحد المساعدین ) وذلك بغرض منحبل یمسك من الخلف عن طریق محكم المختبروضع حول صدر ی-
للأمام أثناء دفع الكرة بالیدین .المختبر

تتم حركة دفع الكرة بالیدین فقط .-

تعلیمات الاختبار :

ثلاث محاولات متتالیة .المختبریعطي -
.الأداءمحاولة مستقلة في بدایة الاختبار كتدریب علي لمختبریعطي ل-
أو یتحرك علي الكرسي أثناء الأداء لا تحتسب النتیجة ویعطي لھ محاولة أخري بدلا منھا .المختبرعندما یھتز -

ناحیة : درجة كل محاولة ھي المسافة بین الحافة الأمامیة للكرسي وبین أقرب نقطة تصنعھا الكرة علي الأرض التسجیل
).٨٣(.درجة أحسن محاولة من المحاولات الثلاث للمختبرسم ، یحتسب ١٥الكرسي مقرب لأقرب 

)١١(شكل 
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الاختبار الثالث 

متر   ١٢عدو اختبار 

.: قیاس سرعة التسارعالھدف

متر یحدد علیھ خطان أحدھما للبدایة والثاني للنھایة والمسافة بینھما ٢٢لا یقل عن طولھطریق جري :الأدوات
متر والأمتار الباقیة تكون جھة خط النھایة ، ساعة إیقاف . ١٢

:   یتخذ المختبر وضع الاستعداد ( وضع البدء من الوقوف ) بحیث تكون القدمان خلف خط البدء ، وعند تعلیمات الاختبار
لنھایة بأي جزء من سرعة في خط مستقیم إلي أن یتجاوز خط ابأقصىالمختبریعدو الإشارةرؤیة 

أجزاء الجسم 

) إلي أقرب ١٢لكل تلمیذ ثلاث محاولات یسجل لھ الزمن الأفضل الذي قطع فیھ المسافة المحددة ( : التسجیل
ث . ٠.١

).٨٤(یفضل الجري ثنائیات بجوار الزمیل لبث روح التنافس . : ملحوظة

)١٢(شكل 
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الاختبار الرابع 

أمتار مع تغیر الاتجاه  ٦-٢- ٤-٢-٦اختبار العدو 

: قیاس الرشاقة .الھدف

ساعة إیقاف . –متر بدون شبكة ٦/ ١٢: ملعب كرة طائرة للصغار الأدوات 

خلف خط نھایة الملعب وعند رؤیة إشارة البدء یقوم بالجري في اتجاه مستقیم لیلمس خط المختبر:  یقف مواصفات الأداء
الموجود في الملعب الذي بدأ من ناحیتھ لیلمسھ ثم یستدیر متر ٢المنتصف بالید الیمني ثم یستدیر لیجري تجاه خط ال

لیجري تجاه خط المنتصف للملعب كلھ لیلمسھ ثم یستدیر لیجري تجاه خط النھایة لمنصف الملعب الثاني لتجاوزه . 

تعلیمات الاختبار :

یجب إتباع خط السیر كما ھو موضح بالشرح .-
في خط السیر یعاد الاختبار بعد حصولھ علي دقیقتین راحة .المختبرإذا أخطا -
یجب لمس الخط في كل مرة بالید الیمني ( أو یوحد الید التي تلمس الخطوط ) .-

).٨٤(.الزمن الذي یقطع فیھ المسافة المحددة وفقا لخط السیر المحدد للمختبریسجل : التسجیل 

)١٣(شكل 
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الاختبار الخامس 

اختبار التصویب بالید علي الدوائر المتداخلة

: قیاس دقة الذراعالھدف -
الحد السفلى –ةیرسم على الحائط ثلاث دوائر متداخل–حائط أمامھ أرض مستویة -كرات تنس٥: الأدوات-

قدم ١٠ربوصة ویرسم خط یبعد عن الحائط بمقدا٢٤للدائرة الكبیرة یرتفع عن الأرض بمقدار 

: یقف المختبر خلف الخط ثم یقوم بتصویب الكرات الخمس متتالیة على التوالي محاولا إصابة الدائرة التعلیمات-
لأداء بالید الیسرى كمجموعة أخرى.الصغیرة . یتم الأداء بالید الیمنى كمجموعة أولى ثم یتم ا

التسجیل : -
إذا أصابت الكرة الدائرة الصغیرة أو على الخطوط المحددة لھا یحسب للمختبر ثلاث درجات . -
إذا أصابت الكرة الدائرة المتوسطة أو على الخطوط المحددة لھا یحسب للمختبر درجتان .-
المحددة لھا یحسب للمختبر ثلاث درجھ واحدة .إذا أصابت الكرة الدائرة الكبرى أو على الخطوط -
).٩٦(صفر.راذا جاءت الكرة خارج الدوائر الثلاثة یحسب للمختب-

)١٤( شكل 
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الاختبار السادس  

ث٣٠الحائط لمدة اختبار تمریر كرة طائرة علي 

.التوافق بین العین والید : قیاس الھدف

كرات طائرة ، حائط أملس مربع الشكل عمودي علي سطح أفقي ، ساعة إیقاف ،خط للبدایة مرسوم علي : الأدوات
. من الحائطم ١.٨٣الأرض وعلي بعد 

البدایة ومعھ كرة طائرة وفي مواجھ الحائط عند إعطاء إشارة البدء یقوم خلف خطالمختبر:  یقف مواصفات الأداء
بتمریر الكرة نحو الحائط بأي طریقة یراھا ثم یتسلمھا ثانیة لیقوم بتمریرھا مرة أخري وھكذا بأقصى سرعة ممكنھ وذلك 

ث . ٣٠لمدة 

تعلیمات الاختبار :

ریر الكرة نحو الحائط . بالقدمین خلف خط البدایة أثناء تمالمختبریحتفظ -
خط البدایة أثناء لحظة التمریر لا تحتسب التمریرة في العدد .المختبرإذا قطع -
حق استعادة الكرة والعودة خلف الخط قبل للمختبرفي حالة سقوط الكرة علي الأرض بین خط البدایة والحائط ف-

استئناف التمریر .
لكل تلمیذ محاولتین للتمریر .-

ث ، ٣٠خلال زمن داخل المربع الدرجة النھایة ھي عدد المرات الصحیحة التي تلمس فیھا الكرة الحائط : التسجیل
).٨٤(المحاولة الأفضل . للمختبروتحتسب 

)١٥(شكل 
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الاختبار السابع 

ثني الجذع أماما من الوقوفاختبار 

.الفقريمرونة العمود: قیاس الھدف

سم مثبتة عمودیا علي المقعد بحیث ١٠٠سم ، مسطرة غیر مرنھ مقسمة من إلي ٥٠مقعد بدون مسند ارتفاعھ : الأدوات 
. ) موازیا لسطح المسطرة ٥٠یكون رقم ( 

أصابع القدمین علي حافة المقعد مع الاحتفاظ ن مضمومتان مع تثبیت فوق المقعد والقدماالمختبر:  یقف مواصفات الأداء
بالركبتین مفرودتین ویقوم المختبر بثني جذعھ للأمام ولأسفل بحیث یدفع المؤشر بأطراف أصابعھ لأبعد مسافة ممكنھ 

علي أن یثبت علي أخر مسافة یصل لھا لمدة ثانیتین . 

تعلیمات الاختبار :

الركبتین أثناء الأداء .یجب عدم ثني -
للمختبر محاولتین تسجل لھ أفضلھم .-
یجب أن یتم ثني الجذع ببطء .-
ث . ٢یجب الثبات عند أقصي مسافة یصل إلیھا المختبر لمدة -

).٨٤(.تسجل للمختبر المسافة التي حققھا في المحاولتین وتحسب لھ المسافة الأكبر بالسم: التسجیل

)١٦(شكل 

o b e i k a n d l . c o m



الثامن الاختبار

اختبار الجلوس من الرقود

: الجلد العضلي لعضلات البطن  .الھدف

: ساعة إیقاف ، زمیل لتثبیت الرجلین  . لأدواتا

یرقد المختبر علي ظھره ، والیدین متشابكتین خلف الرقبة ( یقوم الزمیل بتثبیت الرجلین ) . عند -:  مواصفات الأداء
سماع إشارة البدء یقوم المختبر بثني الجذع للوصول إلي وضع الجلوس طولا ، یكرر العمل أكبر عدد ممكن من المرات 

دقیقة أخرى .  ةعمل لمدثانیة ، ثم یكرر نفس ال١٥في دقیقة ، ثم یمنح راحة قدرھا 

تعلیمات الاختبار :

یجب عدم ثني الركبتین أثناء الأداء .-
عند الثني یجب الوصول إلي وضع الجلوس طولا .-

).٨٣(.ثانیة ٣٠عدد مرات الأداء خلال : تسجل للمختبر التسجیل

)١٧(شكل 
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التاسع الاختبار

اختبار نیلسون للسرعة الحركیة

: قیاس الربط بین سرعة رد الفعل والسرعة الحركیة للذراعین  .الھدف

: مسطرة نیلسون المدرجة لحساب الوقت ، منضدة وكرسي ، طباشیر وشریط قیاس  . الأدوات 

یجلس المختبر علي الكرسي مواجھا واضعا الكفین مواجھین علي حافتھا .-مواصفات الأداء :

سم .٣٠توضع الیدان علي خطین محددان بالطباشیر علي حافة المنضدة المسافة بینھما -
یمسك المحكم مسطرة نیلسون المدرجة من طرفھا العلوي بحیث تصبح معلقة في وضع عمودي وبحیث تكون في -

بین راحتي یدي المختبر .منتصف المسافة 
یقوم المحكم بتحدید الخط القاعدي للمسطرة المدرجة أو نقطة البدء في الاختبار ، وھذه النقطة تكون في مستوي -

الحدود العلیا لیدي المختبر . 
خارج لأسفلالاستعداد للاختبار وھي : استعد ، یقوم بترك المسطرة المدرجة تسقط إشارةوبعد ان یعطي المحكم -

ة ، حینئذ یحاول المختبر إیقافھا عن طریق تحریك الیدین معا بأقصى  سرعة ممكنة .حافة المنضد
یجب علي المختبر عدم تحریك الیدین لأعلي او لأسفل ، وذلك عند محاولتھ إیقاف المسطرة بتحریك الیدین معا -
محاولة متتالیة .٢٠یعطي كل مختبر -

سم في كل محاولة من محاولات الاختبار .٣٠أكد أن المسافة بین الیدین تساوي دائما یجب الت-:تعلیمات الاختبار

یجب وضع علامة صغیرة علي المنضدة تكون في منتصف المسافة بین الخطین ، وتستخدم ھذه العلامة لتسھیل -
تعیین مكان المسطرة المدرجة قبل تركھا تسقط .

والربیع الأعلىثم ترتب الدرجات تنازلیا أو تصاعدیا ، ویستبعد الربیع : تسجل درجات المحاولات العشرین التسجیل 
).٧٩(.كقیم متطرفة ، ثم یحسب متوسط العشر محاولات التي تقع بین الربیعینالأدنى

)١٨(شكل 
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العاشر الاختبار 

قوة القبضة اختبار 

.قیاس قوة القبضة ( العضلات المثبتة للأصابع )  : الھدف 

. جھاز مانومیتر : الأدوات 

یمسك المختبر المانومیتر بقبضة یده .-:  مواصفات الأداء

یقوم بالضغط بقبضة یده علي المانومیتر لمحاولة إخراج أقصي قوة . -

تعلیمات الاختبار :

.علي المختبر ألا یلمس بالیدین أي جزء من جسمھ أو شئ آخر یجب -
.یؤدي الأختبار مرة بالید الیمني ومرة بالید الیسري -

).٨٢(.یعطي لكل مختبر محاولتین متتالیتین وتحتسب لھ نتائج أفضلھا: التسجیل

)١٩(شكل 
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الاختبار الحادي عشر    

) ثانیة٢٠في (اختبار رفع الجذع عالیا من الانبطاح 

: قیاس القدرة العصبیة لعضلات الظھر .الھدف 

: ساعة إیقاف رقمیة . الأدوات

من وضع الانبطاح الكفان متشابكان خلف الرقبة ( یقوم الزمیل بالتثبیت من علي الركبتین من الخلف -:  مواصفات الأداء
 . (

یقوم المختبر بثني الجذع للخلف . -

تعلیمات الاختبار :

.ثانیة ٢٠یكرر الأداء أكبر عدد من المرات في -
.یجب عدم التوقف أثناء الأداء-

).٨١(.ثانیة٢٠الصحیحة التي قام بھا في حاولات عدد المیسجل للمختبر التسجیل : 

)٢٠(شكل 
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الاختبار الثاني عشر     

اختبار الدوائر الرقمیة  

.قیاس توافق الرجلین والعینیینالھدف : 

سم ، وترقم الدوائر كما ھو ٦٠قطر كل منھا ساعة إیقاف ویرسم علي الأرض ثماني دوائر علي أن یكون : الأدوات
) .١بالشكل التالي ، ویتخذ المختبر وضع الوقوف داخل الدائرة رقم ( 

رة ( ) حتي إلي الدائ٣) ثم إلي الدائرة ( ٢عند سماع إشارة البدء یقوم بالوثب معا إلي الدائرة رقم ( -:  مواصفات الأداء
.) ، ویتم ذلك بأقصي سرعة٨

مات الاختبار :تعلی

.أن تكون الأرقام واضحة داخل كل دائرة یجب-
.یجب أن یقوم المختبر بالوثب بالقدمین معا إلي كل دائرة من لحظة البدء حتي النھایة-
فقط ویتم تسجیل الزمن الذي یستغرقھ في ھذه المحاولة . یعطي المختبر محاولة -

).٨٣(. یسجل للمختبر الزمن الذي یستغرقھ في الانتقال عبر الثماني دوائر:التسجیل

)٢١(شكل 
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)٣(ملحق

لفاروق صادق مقیاس السلوك التكیفي
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.................................................................................................: اسم المدرسة

.................................................................................................: رقم الحالة 

..................................................................................................: المجموعة  

بیانات عامة أولیة

.......................................الجنس:..............................................................الاسم : 

....................................العمر الزمني : ...................................................تاریخ المیلاد : 

......................................اسم الاختیار ...................................................درجة الذكاء : 

.............................................................................................مستوي السلوك التكیفي :

..........................................................................................تاریخ تقدیر السلوك التكیفى :

..............................الفصل أو المجموعة: ............................................اسم محرر التقییم :

....................شھر: .....................سنة :........................مدي معرفة محرر التقییم بالشخص: 

نتائج اختبارات أخري أجریت علي الحالة : 
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

....................................

تعلیمات القیاس 
إلخ ) وأمام كل احتمال ....یوجد بالمقیاس نوع من الأسئلة فكل سؤال یقابلھ عدد من الاحتمالات (أ، ب،ج،د،

غالبا أو أحیانا وتقدر غالبا بدرجتان أما أحیانا فتقدر بدرجة واحدة وتكون الدرجة المستحقة علي كل سؤال 
رجات أحیانا أما إذا كان السؤال أو العبارة لا تنطبق فالدرجة ھي مجموع درجات غالبا مضاف إلیھا مجموع د

تكون صفر . 
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أولا : السلوك المدمر والعنیف

یتلف ممتلكاتھ الشخصیة.٢

یقطع أو یمزق بأسنانھ ملابسھ                      -أ

یوسخ ممتلكاتھ-ب

یتعمد تمزیق المجلات والكتب والممتلكات الاخري الخاصة بھ  -ج

أخري -د

یھدد ویمارس عنفا جسمانیا.١

یستعمل إشارات تھدیدیھ                            -أ

یصیب الآخرین بإصابات عن طریق مباشر       -ب

یبصق علي الآخرین                             -ج

أو یخدش أو یقرص الآخرین                 یدفع-د

یشد شعر أو أذن الآخرین                           -ه

یرفس أو یضرب ویصفع الآخرین           -و

یقذف الآخرین بأشیاء                            -ز

یستعمل بعض الأشیاء كسلاح ضد الآخرین     -ح

یخنق الآخرین     -ط

یعزب الحیوانات                                      -ي

یعض الآخرین                           -ك

أخري-ل
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یتلف ممتلكات الآخرین.٣

یشق أو یمزق بأسنانھ ملابس الآخرین         -أ

یوسخ ممتلكات الآخرین                        -ب

خرین              یتعمد تمزیق مجلات وكتب الآ-ج

أخري                                                  -د

یتلف الممتلكات العامة.٤

یمزق كتب ومجلات الآخرین أو ممتلكاتھم العامة -أ

یلقي الأثاث أرضا                       -ب

یكسر الشبابیك                           -ج

یلقي أشیاء صلبة بالمرحاض أو یسده بأشیاء  -د

یحاول إشعال حریق                   -ه

أخري                              -و

حاد الطبع ویصاب بنوبات غضب.٥

یبكي ویصرخ                            -أ

یضرب الأرض بقدمیھ ، یغلق الأبواب بعنف         -ب

یضرب الأرض بقدمیھ ویصیح ویصرخ                -ج

یرمي نفسھ علي الأرض ، صائحا ، وصارخا          -د

أخري -ه

یبكي ویصرخ                            -و

یضرب الأرض بقدمیھ ، یغلق الأبواب بعنف         -ز

یضرب الأرض بقدمیھ ویصیح ویصرخ                -ح

o b e i k a n d l . c o m



ا : السلوك المضاد للمجتمعثانی

یكاید أو یتقول علي الآخرین.١

یسخر لفظیا من الآخرین .-أ

یحكي قصصا غیر صحیحة ومبالغا فیھا عن الآخرین .-ب

یكاید الآخرین . -ج

یضطھد الآخرین .-د

یتفكھ عن الآخرین ( یھرج ) .-ه

أخري -و

یأمر ویمیل لرئاسة الآخرین ..٢

الآخرین ما یجب أن یفعلوه .یحاول أن یملي علي -أ
یطلب خدمات من الآخرین بطریقة غیر مھذبة .-ب
یضغط علي الآخرین ویدفعھم للخضوع .-ج
یتسبب في مشاجرات بین الناس .-د
یتلاعب بالآخرین ویوقعھم في مشاكل .-ه
أخري -و

یوقع الفوضى في أنشطة الآخرین ..٣

دائما یقحم نفسھ فیما لا یعنیھ .-أ

قلب نظام الحجرة .. الخ .–في أعمال الآخرین مثل غلق الممرات خلدیت-ب

یفسد عمل الآخرین .-ج

أوراق اللعب .–یضرب بعنف الأدوات التي یعمل بھا الآخرین مثلا مكعبات -د

یخطف الأشیاء من أیدي الناس .-ه

أخري -و
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عدم اعتبار الآخرین في حضورھم.٤

ذ وفتحھا وتشغیل التدفئة أو المروحة وتوقیفھا أو الرادیو أو دائم الإزعاج للآخرین بقفل النواف-أ
التلیفزیون .

یستخدم الرادیو أو التلیفزیون بصوت عال للغایة .-ب

یحدث أصوات مرتفعة أثناء انشغال الآخرین بالقراءة أو أي نشاط ھادئ .-ج

یتحدث بصوت عال للغایة -د

ین من استخدامھا .یلقي بنفسھ علي المقاعد والأثاث لمنع الآخر-ه

أخري تذكر .-و

لا ینطبق -ز

عدم المحافظة أو احترام ممتلكات الآخرین.٥

لا یرجع الأشیاء التي یستعیرھا من الآخرین .-أ
یأخذ ممتلكات الآخرین ویستخدمھا دون إذنھم .-ب
یتسبب في ضیاع ممتلكات الآخرین .-ج
ین .لا یفرق بین الممتلكات الخاصة وممتلكات الآخر-د
أخري تذكر .-ه
لا ینطبق -و

استخدام ألفاظ غاضبة.٦

یستخدم كلمات مثل غبي أو قذر وما شابھھا .-أ
یستخدم ألفاظا غیر مھذبة في جسمھ أو لغتھ للآخرین . -ب
یصرخ ویھزأ من الآخرین بعنف .-ج
أخري تذكر .-د
لا ینطبق -ه
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التمرد: سلوك لثاثا

تجاھل النظام والقواعد.١

یقبل النظام والقواعد ولكنھ عادة ما یخضع لھا لا -أ

یجب أن یجبر لكي یلتزم بالطابور مثلا بالآخرین للحصول علي تذاكر أو بونات مثلا أو شیئا من -ب
الكافتیریا  

لا یلتزم بالقواعد مثل إشارات المرور -ج

یرفض المشاركة في أنشطة الفصل أو المدرسة-د

أخري تذكر  -ه

لا ینطبق-و

یقاوم إتباع التعلیمات والطلبات أو الأوامر.٢

یتضایق إذا صدر إلیھ أمر مباشر-أ

یتصنع الصمم ولا یتبع التعلیمات-ب

لا ینتبھ للمعلومات-ج

یرفض العمل في الموضوع المقرر علیھ-د

یتردد لمدة طویلة قبل عمل الواجبات المقررة-ه

عمل عكس المطلوبی-و

أخري -ز

اتجاھھ نحو السلطة ھو التمرد أو الوقاحة.٣

الخ –شرف أو رائد المجموعات یستاء ممن ھم في السلطة مثلا المدرس أو الم-أ

عدواني تجاه المدرسین والمشرفین-ب

طرد المدرسین أو المشرفینیقول أنھ یمكنھ-ج

یقول أن قریبھ سیقتل أو یؤذي المدرسین والمشرفین-د

یھزأ بالمدرسین والمشرفین                              -ه

أخري-و
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الواجبات التي یجب أن یقوم بھاأویتواجد بھا أنیتغیب أو یتأخر عن الأماكن التي یجب .٤

ي الأنشطة أو الأماكن المطلوبةیتأخر في الذھاب إل-أ

لا یرجع إلي الأماكن المفروض رجوعھ إلیھا بعد تركھا بسبب الذھاب إلي الحمام أو إلي مشوار-ب

یترك مكان النشاط المقرر دون استئذان ( مثلا العمل أو الفصل)-ج

یتغیب عن الأنشطة الروتینیة مثل العمل أو الفصل-د

لمنزل ، أو المؤسسة إذا خرجیتأخر لیلا عن ا-ه

أخري-و

یھرب أو یحاول الھرب.٥

یحاول الھرب من المؤسسة ، أو المنزل ، المدرسة-أ

یھرب من الأنشطة الجماعیة مثلا الرحلات ، أتوبیس المدرسة-ب

یھرب من المؤسسة ، المنزل أو المدرسة    الخ-ج

أخري-د

المجموعةیط یسئ التصرف في  مح.٦

رتبط بموضوع المناقشةیقاطع مناقشة مجموعة بكلامھ في موضوع لا ی-أ

یفسد اللعب بسبب رفضھ إتباع قواعد اللعب-ب

یفسد أنشطة المجموعة بصوتھ المرتفع أو بسلوكھ التمردي-ج

جتماعات الجماعیة الأخر     لا یبقي على مقعده أثناء الدرس أو الأكل أو الا-د

أخري                    -ه
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: سلوك لا یوثق بھ رابعا 

یأخذ ممتلكات الغیر بدون إذن.١

( یشتبھ ) بقیامة بالسرقة-أ

ت مكانھایأخذ ممتلكات الآخرین إذا لم یغلق علیھا أو استبقی-ب

یأخذ ممتلكات الغیر بفتح أو كسر الأقفال-ج

الخ  –یأخذ ممتلكات الغیر من جیوبھم ومحافظھم وأدراجھم -د

أخري-ه

یكذب أو یغش.٢

یقلب الحقائق لمصلحتھ-أ

یغش في اللعب ، والواجبات ، أو الاختبارات-ب

یكذب في نقلھ الأخبار أو المواقف     -ج

یكذب عندما یتكلم عن نفسھ                                 -د

یكذب عند ما یتكلم  عن الآخرین  -ه

أخري      -و
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الانسحابخامسا : 

مستوى الحركة الجسمانیة منخفض–شدید الانطواء وخامل .١

قت یقف أو یجلس في وضع واحد لمدة طویلة من الو-أ

لا یفعل شیئا غیر إن یجلس ویشاھد  الآخرین  -ب

ینام وھو جالس على كرسي-ج

یرقد على الأرض طول الیوم-د

لا یستجیب  لأي  شيء-ه

يأخر-و

منطو.٢

یبدو وكأنھ لا یدرك ما حولھ -أ

من الصعب الوصول إلیة أو الاتصال بھ-ب

جاوب في مشاعرهلا مبالي  وغیر مت-ج

نظرتھ محدقة خالیة من التعبیر-د

ذو تعبیر متبلد-ه

أخرى  -و

خجول.٣

خجول  في الموقف الاجتماعیة  -أ

یخفى وجھة في الموقف الاجتماعیة   -ب

لا یختلط كما یجب بالآخرین   -ج

یفضل دائما أن یكون وحیداً  -د

رىأخ-ه
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سادسا : السلوك النمطي واللزمات الغریبة

سلوكھ النمطي.١

ینقر بأصابعھ .-أ

یدق الأرض بقدمیھ باستمرار .-ب

یداه في حركة مستمرة .-ج

یصفع ویخدش ویحك نفسھ بصفھ مستمرة .-د

یحرك أو یھز أجزاء من جسمھ بصورة متكررة .-ه

یحرك أو یلف رأسھ من الأمام إلي الخلف .-و

یھز جسمھ إلي الأمام وإلي الخلف ویتأرجح .-ز

یمشي في الحجرة ذھابا وإیابا .-ح

أخري -ط

یتخذ وضعا غریبا أو لھ حركات غریبة.٢

یجعل رأسھ في وضع مائل .-أ

یجلس واضعا ذقنھ علي ركبتیھ .-ب

یمشي علي أطراف أصابعھ .-ج

یرقد علي الأرض وقدمیھ في الھواء .-د

أذنیھ أو یدیھ علي رأسھ .یمشي وأصابعھ في-ه

أخري .-و
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: السلوك غیر المناسب في العلاقات الاجتماعیة سابعا

سلوكھ غیر مناسب في علاقاتھ الاجتماعیة مع الغیر.١

یتكلم وھو مقترب جدا من أوجھ الناس-أ

ینفخ في أوجھ الناس-ب

یتجشأ في وجود الآخرین-ج

ینیقبل أو یلمس الآخر-د

یحضن أو یضغط على الآخرین-ه

یلمس الناس بطریقة غیر مناسبة-و

یتعلق بالآخرین ولا یتركھم-ز

أخري -ح

ثامنا : عادات صوتیھ غیر مقبولة 

لدیھ عادات صوتیھ أو كلامیھ مزعجة.٢

یضحك بھستیریة .-أ

یتكلم بصوت عال أو یصرخ مع الآخرین .-ب

دث إلي نفسھ بصوت عال .یتح-ج

یضحك بطریقھ غیر عادیة .-د

یزمجر ویھمھم أو أیھ أصوات أخري مزعجة .-ه

یكرر كلمة أو جملة مرارا وتكرارا .-و

یقلد كلام الآخرین .-ز

أخري-ح
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تاسعا : عادات غیر مقبولة أو شاذة

لدیھ عادات غریبة وغیر مقبولة.١

یشم كل شيء .-أ

یر مناسبة في جیوبھ وقمصانھ وأحذیتھ .یضع الأشیاء بطریقة غ-ب

ینزع الخیط من ملابسة .-ج

یلعب دائما بالأشیاء التي یلبسھا مثلا .. رباط الحذاء والأزرار .-د

المشابك .–الدبابیس –یقتني ویجمع أشیاء غریبة مثلا .. سدادات الزجاجات -ه

یجمع الأشیاء بما في ذلك الأطعمة .-و

قھ .یلعب بلعابھ أو بصا-ز

یلعب بالبول أو البراز .-ح

أخري -ط

المقبولةالفمیة غیر العادات.٢

یسیل لعابھ باستمرار .-أ

یجز علي أسنانھ بصوت مسموع .-ب

یبصق علي الأرض .-ج

یقضم أظافرة باستمرار -د

یمضغ أو یمص أصابعھ أو أجزاء أخري من جسمھ .-ه

یمضغ أو یمص الملابس أو غیرھا مما لا یؤكل .-و

یأكل ما لا یؤكل .-ز

یشرب من میاه المرحاض .-ح

یضع كل شيء في فمھ .-ط

أخري-ي

o b e i k a n d l . c o m



ملابسةیخلع أو یمزق .٣

ینزع الأزرار أو السوست .-أ

یخلع النعل أو الجوارب بطریقة غیر مناسبة .-ب

یخلع ملابسھ في أوقات غیر مناسبة .-ج

یخلع كل ملابسة وقت قضاء الحاجة .-د

لعھا .یمزق ملابسة عند خ-ه

یرفض أن یرتدي ثیابھ .-و

أخري-ز

لدیة عادات أو میول شاذة أخري.٤

یدقق بصورة مبالغ فیھا في اختیار الأماكن التي یجلس أو ینام فیھا .-أ

یقف دائما في مكانھ المفضل مثلا بجانب الشباك أو الباب .-ب

یجلس بجانب أي شيء یھتز .-ج

یخاف من صعود أو نزول السلم .-د

یرید أن یلمسھ أحد .لا -ه

یصرخ إدا لمسھ أحد .-و

أخري -ز
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عاشرا : سلوك یؤذي النفس

یحدث إیذاء جسمانیا بنفسھ.١

یعض ویجرح نفسھ .-أ

یصفع أو یضرب نفسھ .-ب

یخبط رأسھ أو أجزاء أخري من جسمھ في الأشیاء .-ج

یشد شعره أو أذنیھ .-د

یخدش أو یقرص نفسھ محدثا جروحا .-ه

فسھ ویلطخھا .یوسخ ن-و

یدفع الآخرین إلي الانتقاص من شأنھ .-ز

یقشر أو یعید فتح جروحھ القدیمة .-ح

یضع أشیاء في عینیھ أو أذنیھ ، أنفھ ، فمھ .-ط

أخري -ي

: المیل للحركة الزائدةحادي عشر 

لدیة  میل الى الافراط في الحركة.١

دائم الكلام  -أ

لاقالا یمكنھ الجلوس ساكتا أط-ب

دائم القفز و الجري حول الحجرة أو الصالة-ج

دائم الحركة-د

أخرى-ه
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ثاني عشر : السلوك الشاذ جنسیا

یزاول العادة السریة.١

یحاول مزاولة العادة السریة علانیة .-أ
یزاول العادة السریة أمام الآخرین .-ب
یزاول العادة السریة في مجموعة .-ج
أخري-د

ري جسمھ بطریقة غیر لائقةیع.٢

یخرج بعد قضاء حاجتھ دون ارتداء ملابسھ .-أ
یقف في الأماكن العامة دون ساتر لعوراتھ .-ب
یعري جسمھ بكثرة أثناء الأنشطة من اللعب أو الجلوس .-ج
یخلع ملابسھ في الأماكن العامة وأمام باب مفتوح .-د
أخري -ه

لدیھ میل للجنسیة المثلیة.٣

یل لأشخاص من نفس الجنس ویلامسھم .لدیھ م-أ
لقد فاتح الآخرین وحاول أن یمارس اللواط أو السحاق معھم .-ب
مارس اللواط أو السحاق. -ج
أخري-د

سلوكھ للجنسیة الغیریة غیر مقبول اجتماعیا.٤

یفرط في الأغراء بالتصرفات والمظھر العام .-أ
عامة .یقبل أو یداعب الآخرین بحرارة في الأماكن ال-ب
یحتاج إلي مراقبة مستمرة في حالة وجود أحد من الجنس الآخر .-ج
یرفع أو یفك ملابس الآخرین لملامستھم في أماكن حساسة .-د
( یشتبھ ) في ملامسة الجنس .-ه
أخري-و
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ثالث عشر : الاضطرابات الانفعالیة والنفسیة

یمیل إلي المبالغ في تقدیر قدراتھ .١

لي مواطن عجزه أو قصوره .لا یمكنھ التعرف ع-أ
مبالغ في الاعتداد بنفسھ .-ب
یتحدث عن خطط غیر واقعیة .-ج
أخري .-د

استجابتھ للنقد ردیئة.٢

لا یتكلم إذا راجعھ أحد في شيء .-أ
ینسحب أو یكشر حینما ینتقد .-ب
یضطرب حینما ینتقد .-ج
یصرخ ویبكي عندما یراجعھ أحد في شيء .-د
أخري -ه

للإحباط ردیئةاستجابتھ.٣

یسقط أخطاؤه علي الآخرین .-أ
ینسحب أو یكشر حینما یقاوم أو یحبط .-ب
یضطرب أو یتضایق عندما یعارض .-ج
یصاب بنوبات غضب عندما لا تسیر الأمور حسب ما یھوي .-د
أخري .-ه

یطلب من الآخرین اھتماما زائدا أو إطراء.٤

یحتاج إلي إطراء مستمر .-أ

تباه إلي الآخرین دونھ في أي مجلس .یغار من الان-ب
یطلب إعادة الطمأنینة المستمرة . -ج
یتصرف ببلاھة وسخف لیثیر الانتباه .-د

أخري .-ه
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یبدو وكأنھ یشعر بالاضطھاد.٥

یشكو من عدم الإنصاف ولو أعطیت لھ الأنصبة والامتیازات بالتساوي -أ

یشكو " أنھ لا یحبني أحد " .-ب

ایقني " .یقول " الجمیع یض-ج

یقول " الناس تتكلم علیا " .-د

یقول  " الناس ضدي  " .-ه

یتصرف بشك نحو الناس .-و

أخري -ز

میولھ لتوھمھ بالمرض.٦

یشكو من أمراض وھمیھ .-أ
یدعي المرض .-ب
یستمر في تمثیل المرض بعد زوالھ .-ج
أخري-د

لدیھ سمات أخري لعدم الاستقرار الانفعالي.٧

یة تتغیر بدون سبب واضح .حالتھ المزاج-أ
یشكو من الأحلام المزعجة .-ب
یصرخ أثناء النوم .-ج
یبكي بدون أي سبب .-د
یبدو وكأنھ لا یمكنھ التحكم في انفعالاتھ .-ه
یتقیأ عندما ینزعج .-و
یبدو فاقد الأمان وخائف في الأنشطة الیومیة .-ز
یتكلم عن أناس أو أشیاء تسبب مخاوف وھمیة .-ح
لم الانتحار .یتك-ط
أخري .-ي
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رابع عشر : معلومات تكمیلیة

یستعمل الأدویة.١

یستعمل الأدویة المھضمة حسب وصف الطبیب . -أ

یستعمل المھدئات .-ب

یستعمل أدویة ضد التشنجات .-ج

یستعمل المنبھات .-د

أخري .-ه
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) ٤( ملحق

الخبراءأسماء
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) ٤( ملحق
الخبراء بأسماءقائمة 

الوظیفةالإسمم

*فاضل محمد بثینة .١
كلیة –بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة النفس الریاضي علمأستاذ 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

سوزان مصطفي متولي .٢
كلیة –النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة علمأستاذ 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

طارق محمد بدر الدین .٣
كلیة –النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة علمأستاذ 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

النحریري بسیوني محسن .٤
كلیة –النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة علمأستاذ 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

محمد عبد العزیز خزعل 
كلیة –النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة علمأستاذ 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

مصطفي حسین باھي .٥
جامعة –كلیة التربیة الریاضیة  –النفس الریاضي بقسم علم النفس علمأستاذ 

٠المنیا  

مني محمود عبد الحلیم .٦
كلیة –النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة علم أستاذ 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

محمودنبیلة أحمد .٧
النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة علممساعدأستاذ

.٠جامعة الإسكندریة –كلیة التربیة الریاضیة للبنات–

ھالة مصطفي إبراھیم .٨
كلیة –أستاذ علم  النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

ھناء عبد الوھاب حسن .٩
كلیة –أستاذ علم النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

الكاشف محمود ھنیة .١٠
كلیة –أستاذ علم النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

درویش عبد الرحمن وفاء .١١
كلیة –أستاذ علم النفس الریاضي بقسم العلوم التربویة والنفسیة والاجتماعیة 

٠جامعة الإسكندریة –التربیة الریاضیة للبنات

.ھجائيأسماء الخبراء وفقا للترتیب ال* تم ترتیب
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) ٥( ملحق

في المجال ارتباطا بالسلوك التكیفىلمحاورلتحدید أكثر اخبراءاستطلاع رأى ال
الریاضي
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)٥( ملحق
جامعة الأسكندریة 

ناتكلیة التربیة الریاضیة للب
التدریب الریاضى وعلوم الحركةقسم 

إرتباطاً بالسلوك التكیفى لذوى لمحاورلتحدید أكثر اخبراءرأى العاستطلا
سنة )١٢–٩الخاصة السمعیة للمرحلة السنیة من ( الاحتیاجات

.........................................................................................الاستاذ الدكتور / 

تحیة طیبة وبعد ،،

بإجراء بحث للحصول على درجة دكتوراه لباحث / رضا عبد الوھاب خلیف ایقوم 
الفلسفة فى التربیة الریاضیة وعنوانھا

" تأثیر دمج ذوى الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الاسویاء على تطویر بعض 
"المتغیرات البدنیة والمھاریة والسلوك التكیفى لممارسى الكرة الطائرة

:تحت إشراف 

ستاذ الكرة الطائرةھام عبد الرحمن محمد أأ.د/ إل

أ.د/ ھدى محمد عوض الالفى أستاذ علم النفس الریاضى 

وسوف یقوم الباحث ببناء مقیاس للسلوك التكیفى لذوى الاحتیاجات الخاصة 
سنة ) ١٢–٩السمعیة من ( 

خاصة السلوك التكیفى لذوى الاحتیاجات المحاوربرجاء من سیادتكم التكرم بتحدید-
سنة ) ١٢–٩السمعیة  للمرحلة السنیة من ( 

توجھ لسیادتكم بوافر الشكر على حسن تعاونكم لإثراء العمل العلمىیوالباحث 

الباحث

رضا عبد الوھاب خلیف
بیانات خاصة بالسادة الخبراء 

................................................./ الأسم 

.........................................../ التخصص 

....................................الدرجة العلمیة / 
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لا أوافقوافقأالسلوك التكیفيمحاور

: السلوك المدمر والعنیف
ویتضمن ھذا السلوك الدفع البدني ،أو الشد أو البصق أو الرفس أو إلقاء الأشیاء علي الآخرین 

العض أو الإیماءة ، أو تدمیر الممتلكات الشخصیة وممتلكات الآخرین ونوبات الغضب ، أو 
الانفعالیة .

 : السلوك المضاد للمجتمع
ضایقة الآخرین والإیقاع بھم والتآمر علیھم وإفساد نشاطاتھم أو ألعابھم أو إزعاجھم ویتضمن م

ولا یستأمن علي ممتلكات الآخرین لعدم حفاظھ علیھا عن قصد ، واستخدام ألفاظ نابیھ .

 : سلوك التمرد والعصیان
كثیرا ولا یلتزم ویتضمن مخالفات النظام والتعلیمات والقواعد المنظمة داخل المؤسسة ویتمرد 

بالواجبات ، والھروب من المنزل أو المدرسة ، وسوء التصرف في الجلسات العامة . 

: سلوك لا یوثق بھ
ویتضمن الكذب ، والغش ، والسرقة . 

: الانسحاب
وتتضمن السلبیة ، والجمود ، والخجل ، وعدم الاندماج في المجتمع . 

: السلوك النمطي واللزمات
تضمن سلوك المداومة ، والأوضاع الجسمیة الشاذة في الوقوف ، والجلوس ، والمشي وی

والاستلقاء . 

السلوك غیر المناسب في العلاقات الاجتماعیة:
سواء في لمس الآخرین والاقتراب منھم كثیرا أو تعلقھ بھم ، أو الحدیث معھم .

: عادات صوتیة غیر مقبولة
خفض ، أو العالي أو التحدث إلي نفسھ أو تقلید صوت أو كلام الآخرین.سواء كان بالصوت المن

: عادات غیر مقبولة أو شاذة
الصغیرة مثل الدبابیس وربما بالأشیاءوتتضمن السباب ، واللعب بالملابس والأزرار والاحتفاظ 

یبلعھا ، وقد یلعب بلعابھ أو بصاقھ أو بإخراجھ ، وعض الأصابع أو الملابس وتمزیقھا ، 
والخوف من السلم ، والصراخ إذا لمسھ أحد .... وكل ما ھو غیر معقول .

: سلوك یؤذي النفس
أو القرص أو التلطیخ ویشمل أي نوع من الإیذاء البدني بالضرب أو بالخبط والشد والعض 

ووضع الید في بعض الأماكن وإدمائھا ، وقد یضع أشیاء معینة في عینة ، أو أذنیھ أو أنفھ ، 
وكثیرا ما یضعھا في فمھ .
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: المیل للحركة الزائدة
سواء كان ذلك في الكلام أو الحركة ، أو المشي أو الجري أو القفز .. أي أنھ لا یھدأ .

نسیا : السلوك الشاذ ج
ویشمل سلوك الاستمناء ، والاستعراضیة ، والمیول الجنسیة المثلیة ، والسلوك الجنسي غي 

المقبول اجتماعیا .

: الاضطرابات النفسیة الانفعالیة
، أو الإحباطوتشمل اضطرابات الذات وعدم الاستجابة المناسبة في وقت النقد أو الفشل أو 

ة ، وادعاء المرض كثیرا مع كثیر من مظاھر الاضطراب محاولة جذب انتباه الآخرین بشد
وفي النوم والمخاوف المرضیة وربما الاكتئاب . الأحلامالانفعالي في المزاج وفي 

: استعمال الأدویة
مثل استخدام المھدئات والمنشطات والعقاقیر المستخدمة ضد التشنجات وغیرھا . 

أخري قد ترونھا مناسبة محاور-
........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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)٦( ملحق

في عبارات مقیاس السلوك التكیفىاستطلاع رأى الخبراء
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)٦(ملحق

جامعة الأسكندریة 
ناتكلیة التربیة الریاضیة للب

الریاضى وعلوم الحركةالتدریب قسم 

السلوك التكیفى لذوى الاحتیاجات الخاصة السمعیة للمرحلة السنیة في عبارات مقیاسالخبراءاستطلاع رأى
سنة )١٢–٩من ( 

الأستاذ الدكتور / 

تحیة طیبة وبعد ،،

الریاضیة وعنوانھ

" تأثیر دمج ذوى الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء على تطویر بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة 
"والسلوك التكیفى لممارسي الكرة الطائرة

:ھیئھ الأشراف 

أستاذ الكرة الطائرةأ.د/ إلھام عبد الرحمن محمد 

أستاذ علم النفس الریاضي .د/ ھدى محمد عوض الالفى أ

سنة ) ١٢–٩وسوف یقوم الباحث ببناء مقیاس للسلوك التكیفى لذوى الاحتیاجات الخاصة السمعیة من ( 

-كخبراء في المجال للتفضل بمساعدة الباحث في :كموھذه الاستمارة لاستطلاع رأی
درج تحتھ .ینالذي محورمناسبة وارتباط كل عبارة بالمديأولا: 
مدي سلامة الصیاغة للعبارات المقترحة .: ثانیا

.إضافة أو حذف أو تعدیل العبارات التي ترونھا مناسبة والتي من شأنھا إثراء المقیاسثالثا: 

العلميتوجھ ل بوافر الشكر على حسن تعاونكم لإثراء العمل یوالباحث 

الباحث

رضا عبد الوھاب خلیف

بیانات خاصة بالسادة الخبراء 

/ الاسم

/ التخصص 

الدرجة العلمیة / 
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أولا : سلوك التمرد والعصیان 

ھو مقاومة عانیة أو مستترة لما یطلب من اللاعب من قبل المدرب بدون عذر منطقي وذلك نتیجة شعوره بالقسوة 
والتسلط الأمر الذي ینتج عنھ مخالفة لنظام وقواعد اللعبة أثناء التدریب والمباریات . 

العباراتم
الاتجاهالرأي

سلبيایجابيغیر موافقموافق

.یلتزم بالقواعد المنظمة أثناء ممارسة النشاط الریاضي١

.دون إجبار اضیةیالتربیة الرھ في درسمع زملائریلتزم بالطابو٢

.ینفذ الأوامر التي تصدر إلیھ من مدرس التربیة الریاضیة ٣

ینتبھ للمعلومات المعطاة إلیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٤

.نھ عند ممارسة النشاط الریاضي یلتزم بما ھو مطلوب م٥

.مدربھ وزملائھ في الفریق سويتجاه سلوكھ٦

.یحترم المدرس أثناء النشاط الریاضي الممارس٧

لممارسة النشاط في الذھاب إلي الأنشطة أو الأماكن المطلوبةیلتزم ٨
الریاضي .

یستأذن قبل أن یترك درس التربیة الریاضیة إذا لزمت الحاجة إلي ذلك .٩

رب منھدون محاولة الھیلتزم بالتواجد بالتدریب١٠

آخر خارج یصغي لشرح مدرس التربیة الریاضیة دون مقاطعتھ لموضوع ١١
موضوع الشرح .

دون محاولة إفساد اللعب . النشاط الریاضي الممارسقواعد تنفیذیلتزم ب١٢

.أثناء ممارسة النشاط الریاضيتمرديسلوكھ١٣

عبارات ترون إضافتھا 









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الانفعالیة الاضطرابات ثانیا : 
غیر مناسب للمثیر سواء بالزیادة أو النقصان في التدریب أو المباراة ، وتشمل ھي حالة یكون رد فعل اللاعب 

اضطرابات الذات وسوء الاستجابة في وقت النقد أو الفشل أو الإحباط مع اضطراب في المزاج وربما الاكتئاب .

العباراتم
الاتجاهالرأي

سلبيایجابيغیر موافقموافق

.في درس التربیة الریاضیةیمكنھ التعرف علي مواطن قصوره ١
.إذا راجعھ أحد أثناء درس التربیة الریاضیةیجادل كثیرا٢

.یمكنھ مواجھھ الانتقاد من الآخرین ٣

لریاضیة في أي شيء دون أن یتقبل مراجعة مدرس التربیة ا٤
.یبكي 

دون أن یسقطھا علي الآخرین أثناء درس یعترف بأخطائھ٥
.التربیة الریاضیة

درس الاشتراك فيیستطیع مقاومة الإحباط دون أن ینسحب ٦
التربیة الریاضیة .

مضایقة .س التربیة الریاضیة دونفي دریقبل النقد٧
یتقبل الأمور في درس التربیة الریاضیة إذا صارت عكس ما ٨

أن یصاب بنوبات غضب .یھوي دون 
التربیة الریاضیة  .في درس مستمریحتاج إلي تشجیع٩

.التدریب أثناءتشجیع المدرب لزملائھ بالفریق یغار من ١٠

التربیة الریاضیة  .في درسسخف لیثیر الانتباهیتصرف ب١١
مع بالتساويیشكو من عدم الإنصاف ولو أعطي لھ الاھتمام١٢

.في درس التربیة الریاضیة زملائھ
في یشكو " أنھ لا یحبھ أحد أو الجمیع یضایقھ أو الناس ضده١٣

.درس التربیة الریاضیة
.أثناء ممارسة النشاط الریاضي یتصرف بشك نحو الزملاء ١٤

التربیة في درسیشكو من أمراض وھمیھ أو یدعي المرض١٥
الریاضیة  .

أثناء درس التربیة یتمارض حتي بعد زوال أعراض المرض١٦
الریاضیة 

أثناء درس التربیة تتغیر بدون سبب واضححالتھ المزاجیة١٧
.الریاضیة

.أثناء درس التربیة الریاضیة یبكي بدون أي سبب ١٨
التحكم في إنفعالاتة أثناء درس التربیة لدیھ القدرة علي١٩

.الریاضیة
.في درس التربیة الریاضیةالأمانفاقد علاماتعلیھیبدو ٢٠
.لمدرس التربیة الریاضیة یشكو من الأحلام المزعجة ٢١

إضافتھاعبارات ترون





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السلوك المدمر والعنیف ثالثا : 

للزمیل أثناء التدریب أو تدمیر أدوات التدریب الشخصیة أو الخاصة ویتضمن ھذا السلوك الدفع البدني ،أو الشد 
بالآخرین .

الاتجاهالرأيالعباراتم

سلبيایجابيغیر موافقموافق

.التربیة الریاضیة أثناء درسیستعمل إشارات تھدیدیھ ١
. خلال ممارسة النشاط الریاضيبإصابات زملائھیصیب ٢
.أثناء درس التربیة الریاضیة بالدفع زملائھ یؤذي ٣
التربیة الریاضیة  أثناء درس بأشیاء زملائھیقذف ٤
.أثناء درس التربیة الریاضیة یمزق بأسنانھ ملابسھ ٥
یعتني بنظافة ممتلكاتھ الخاصة أثناء درس التربیة الریاضیة كالملابس ٦

والأدوات 
.التربیة الریاضیة أثناء درسالخاصة بھ یتعمد تمزیق الممتلكات٧
یھتم بنظافة ممتلكات الآخرین أثناء درس التربیة الریاضیة .٨
أثناء الآخرین  الأدوات والملابس الریاضیة الخاصة بیتعمد تمزیق ٩

درس التربیة الریاضیة .
الأدوات الریاضیة أرضا أو یكسرھا أثناء درس التربیة الریاضیة یلقي ١٠
التربیة الریاضیة  في درس یبكي١١
أثناء درس التربیة الریاضیة . بعنف یضرب الأرض بقدمیھ ١٢
أثناء درس التربیة سھ علي الأرض ، صائحا ، وصارخا یرمي نف١٣

الریاضیة .
أثناء درس التربیة الریاضیة .قیامة بالسرقة١٤
أثناء درس التربیة الریاضیة لم یغلق علیھایأخذ ممتلكات الآخرین إذا١٥
. أثناء ممارسة النشاط الریاضيأو الاختباراتیغش في اللعب ،١٦
أثناء ممارسة النشاط أو عن الآخرین یكذب عندما یتكلم عن نفسھ ١٧

. الریاضي

إضافتھاعبارات ترون












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السلوك غیر المناسب في العلاقات الاجتماعیةرابعا : 

سوء التوافق مع الزملاء مع محاولة إزائھم خلال التفاعل الاجتماعي داخل التدریب .

الاتجاهالرأيالعباراتم

سلبيایجابيغیر مناسبمناسب

التربیة زملائھ في درسوھو مقترب جدا من أوجھ حدثیت١
.الریاضیة  

.التربیة الریاضیة زملائھ في درسینفخ في أوجھ ٢

التربیة الریاضیة  زملائھ في درسیحضن أو یضغط على ٣
.أثناء النشاط الریاضيبطریقة غیر مناسبةزملائھیلمس ٤

التربیة الریاضیة  .في درسیھرج ٥

أثناء ممارسة ما یجب أن یفعلوه زملائھیحاول أن یملي علي ٦
.النشاط الریاضي

أثناء درس التربیة مھذبة بطریقةزملائھیطلب خدمات من ٧
.الریاضیة 

.أثناء ممارسة النشاط الریاضي زملائھیتسبب في مشاجرات بین ٨

أثناء درس التربیة الریاضیة .في مشاكلزملائھیوقع٩

.أثناء ممارسة النشاط الریاضيخل في أعمال الآخرین دیت١٠

لمنع زملائھ من استخدامھا یلقي بنفسھ علي الأدوات الریاضیة١١
.أثناء درس التربیة الریاضیة 

أثناء درس التربیة التي یستعیرھا من زملائھالأدواتیرجع١٢
.الریاضیة

التربیة للآخرین أثناء درسي جسمھ غیر مھذبة فیستخدم إشارات١٣
الریاضیة .

إضافتھاعبارات ترون











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الانسحاب : خامسا
مناسب داخل التدریب المیل إلي تجنب التفاعل الاجتماعي والإخفاق في المشاركة في المواقف الاجتماعیة بشكل 

والافتقار إلي أسالیب التواصل الاجتماعي مع زملائھ .

العباراتم
الاتجاهالرأي

سلبيایجابيغیر موافقموافق

أثناء درس في وضع واحد لمدة طویلة من الوقتیقف١
التربیة الریاضیة .

بصورة في درس التربیة الریاضیةیتفاعل مع زملائھ ٢
دائمة .

أثناء درس التربیة الریاضیة .منتبھ دائما ٣

أثناء درس التربیة الریاضیة .عادة یستجیب  لأي  شيء٤

أثناء درس التربیة الریاضیة .یدرك ما حولھ٥

التربیة مع زملائھ أثناء درسمتجاوب في مشاعره٦
الریاضیة  .

أثناء درس التربیة الریاضیة .نظراتھ معبره٧

.أثناء درس التربیة الریاضیة ذو تعبیر متبلد٨

أثناء درس مع الآخرین في الموقف الاجتماعیة مشارك٩
.التربیة الریاضیة 

أثناء درس التربیة یخفى وجھة في الموقف الاجتماعیة ١٠
الریاضیة . 

.التربیة الریاضیة أثناء درس یختلط كما یجب بالآخرین ١١

التربیة الریاضیةدرسفي یفضل دائما أن یكون وحیداً ١٢

إضافتھاعبارات ترون













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سادسا : المیل للحركة الزائدة 
ھو نوع من أنواع الاضطراب السلوكي یجعل حركة اللاعب وتصرفاتھ أثناء التدریب أكثر من الحد المقبول من خلال 
كثرة الحركة وعدم الاستقرار في مكان محدد وعدم التركیز علي ما یعطي وعدم القدرة علي الالتزام بالنظام أثناء 

التدریب .  

العباراتم
الاتجاهالرأي

سلبيایجابيغیر موافقموافق 

.التربیة الریاضیة حدیث والكلام في درسدائم ال١

.التربیة الریاضیة  أثناء درسھادئالوقوفیمكنھ ا٢

أثناء درس التربیة الریاضیة .في دائم الحركة٣

.أثناء ممارسة النشاط الریاضي ورة ینتظر د٤

ل خلال ممارسة النشاط ما یطلب منھ بشكل كامینجز ٥
.الریاضي

درس یجد صعوبة في إتباع التعلیمات المعطاة لھ في٦
. التربیة الریاضیة

.أثناء التدریبفیھ منظم یجعل الملعب الذي یلعب٧

النشاط أثناء ممارسة تظھر علیة علامات الغضب٨
الریاضي 

. مندفع أثناء ممارسة النشاط الریاضي ٩

یزعج زملائھ أثناء التدریب .١٠

غیر قادر علي إكمال ما قد بدأه أثناء التدریب .١١

لدیة سرعة تغیر المزاج أثناء التدریب .١٢

إضافتھاعبارات ترون












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عادات صوتیة غیر مقبولة سابعا : 

عادات صوتیة سلوكیة تظھر أثناء التدریب كرد فعل لعدم الرضا عن الأداء أو الزملاء متمثلة في التحدث إلي نفسھ أو 
تقلید صوت أو كلام أقرانھ .

العباراتم
الاتجاهالرأي

سلبيایجابيغیر موافقموافق

بصوت عال أو یصرخ مع زملائھ في درس یتكلم ١
التربیة الریاضیة.

أثناء درس التربیة یتحدث إلي نفسھ بصوت عال ٢
.الریاضیة 

أثناء درس التربیة یضحك بطریقھ غیر عادیة ٣
.الریاضیة 

أثناء ممارسة یھمھم أو أیھ أصوات أخري مزعجة ٤
.النشاط الریاضي

كرارا أثناء ممارسة یكرر كلمة أو جملة مرارا وت٥
.النشاط الریاضي 

. في  درس التربیة الریاضیةیقلد كلام الآخرین ٦

إضافتھاعبارات ترون

















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) ٧(ملحق

الصورة الأولیةمقیاس السلوك التكیفي
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تتعلق بمدي ملاحظة سیادتكم لسلوك ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة أثناء ممارسة النشاط فیما یلي عدد من الأسئلة 
الریاضي ، والمطلوب من سیادتكم أن تجیب علي ھذه الأسئلة ، علما بأن ھذه الاستمارة خاصة بالبحث العلمي.

موافق العباراتم
غیر موافقبشدة

موافق
غیر 

موافق 
بشدة

.المنظمة أثناء ممارسة النشاط الریاضيیلتزم بالقواعد ١
.في درس التربیة الریاضیةیمكنھ التعرف علي مواطن قصوره ٢
.التربیة الریاضیة أثناء درسیستعمل إشارات تھدیدیھ ٣
.التربیة الریاضیة  زملائھ في درسوھو مقترب جدا من أوجھ حدثیت٤
أثناء درس التربیة الریاضیة في وضع واحد لمدة طویلة من الوقتیقف٥
.التربیة الریاضیة حدیث والكلام في درسدائم ال٦
التربیة الریاضیة.بصوت عال أو یصرخ مع زملائھ في درس یتكلم ٧
.دون إجبار اضیةیالتربیة الرھ في درسمع زملائریلتزم بالطابو٨
.یجادل كثیرا إذا راجعھ أحد أثناء درس التربیة الریاضیة٩

.خلال ممارسة النشاط الریاضيبإصابات زملائھیصیب ١٠
. التربیة الریاضیة زملائھ في درسینفخ في أوجھ ١١
بصورة دائمة .في درس التربیة الریاضیةیتفاعل مع زملائھ ١٢
.التربیة الریاضیة  أثناء درسھادئالوقوفیمكنھ ا١٣
أثناء درس التربیة الریاضیة یتحدث إلي نفسھ بصوت عال ١٤
ینفذ الأوامر التي تصدر إلیھ من مدرس التربیة الریاضیة ١٥
.یمكنھ مواجھھ الانتقاد من الآخرین ١٦
.بالدفع أثناء درس التربیة الریاضیة زملائھ یؤذي ١٧
.التربیة الریاضیة  زملائھ في درسیحضن أو یضغط على ١٨
أثناء درس التربیة الریاضیة .منتبھ دائما ١٩
أثناء درس التربیة الریاضیة .في دائم الحركة٢٠
.أثناء درس التربیة الریاضیة یضحك بطریقھ غیر عادیة ٢١
ینتبھ للمعلومات المعطاة إلیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٢
.یتقبل مراجعة مدرس التربیة الریاضیة في أي شيء دون أن  یبكي ٢٣
.التربیة الریاضیة أثناء درس بأشیاء زملائھیقذف ٢٤
أثناء النشاط الریاضي . بطریقة غیر مناسبةزملائھیلمس ٢٥
أثناء درس التربیة الریاضیة .عادة یستجیب  لأي  شيء٢٦
.ورة أثناء ممارسة النشاط الریاضي ینتظر د٢٧
.أثناء ممارسة النشاط الریاضي یھمھم أو أیھ أصوات أخري مزعجة ٢٨
الریاضي  .یلتزم بما ھو مطلوب منھ عند ممارسة النشاط ٢٩
یعترف بأخطائھ دون أن یسقطھا علي الآخرین أثناء درس التربیة الریاضیة .٣٠
.أثناء درس التربیة الریاضیة یمزق بأسنانھ ملابسھ ٣١
التربیة الریاضیة  .في درسیھرج ٣٢
أثناء درس التربیة الریاضیة . یدرك ما حولھ٣٣
.ل خلال ممارسة النشاط الریاضيیطلب منھ بشكل كامینجز ما ٣٤
یكرر كلمة أو جملة مرارا وتكرارا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٣٥
مدربھ وزملائھ في الفریق . تجاه سوي سلوكھ٣٦
یستطیع مقاومة الإحباط دون أن ینسحب الاشتراك في درس التربیة الریاضیة . ٣٧
یعتني بنظافة ممتلكاتھ الخاصة أثناء درس التربیة الریاضیة كالملابس والأدوات .٣٨
.أثناء ممارسة النشاط الریاضيما یجب أن یفعلوه زملائھیحاول أن یملي علي ٣٩
التربیة الریاضیة  .مع زملائھ أثناء درسمتجاوب في مشاعره٤٠
.درس التربیة الریاضیة التعلیمات المعطاة لھ فيیجد صعوبة في إتباع ٤١
.في  درس التربیة الریاضیةیقلد كلام الآخرین ٤٢
.یحترم المدرس أثناء النشاط الریاضي الممارس٤٣
یقبل النقد في درس التربیة الریاضیة دون مضایقة . ٤٤
أثناء درس التربیة الریاضیة . الخاصة بھ یتعمد تمزیق الممتلكات٤٥
.أثناء درس التربیة الریاضیة مھذبة بطریقةزملائھیطلب خدمات من ٤٦
نظراتھ معبره أثناء درس التربیة الریاضیة . ٤٧
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موافق العباراتم
غیر موافقبشدة

موافق
غیر 

موافق 
بشدة

.أثناء التدریب فیھ منظم یجعل الملعب الذي یلعب٤٨
لممارسة النشاط الریاضي .في الذھاب إلي الأنشطة أو الأماكن المطلوبةیلتزم ٤٩
.یھوي دون أن یصاب بنوبات غضبلتربیة الریاضیة إذا صارت عكس مایتقبل الأمور في درس ا٥٠
یھتم بنظافة ممتلكات الآخرین أثناء درس التربیة الریاضیة . ٥١
.أثناء ممارسة النشاط الریاضي زملائھیتسبب في مشاجرات بین ٥٢
.أثناء درس التربیة الریاضیة ذو تعبیر متبلد٥٣
النشاط الریاضي   . أثناء ممارسة تظھر علیة علامات الغضب٥٤
قبل أن یترك درس التربیة الریاضیة إذا لزمت الحاجة إلي ذلك .یستأذن٥٥
التربیة الریاضیة  .في درس مستمریحتاج إلي تشجیع٥٦
أثناء درس التربیة الریاضیة .الآخرین  الأدوات والملابس الریاضیة الخاصة بیتعمد تمزیق ٥٧
أثناء درس التربیة الریاضیة . في مشاكلزملائھیوقع٥٨
أثناء درس التربیة الریاضیة مع الآخرین في الموقف الاجتماعیة مشارك٥٩
. مندفع أثناء ممارسة النشاط الریاضي ٦٠
یلتزم بالتواجد بالتدریب دون محاولة الھرب منھ . ٦١
أثناء التدریب .تشجیع المدرب لزملائھ بالفریق یغار من ٦٢
الأدوات الریاضیة أرضا أو یكسرھا أثناء درس التربیة الریاضیة .یلقي ٦٣
أثناء ممارسة النشاط الریاضي .خل في أعمال الآخرین دیت٦٤
أثناء درس التربیة الریاضیة . یخفى وجھة في الموقف الاجتماعیة ٦٥
یزعج زملائھ أثناء التدریب . ٦٦
یصغي لشرح مدرس التربیة الریاضیة دون مقاطعتھ لموضوع آخر خارج موضوع الشرح . ٦٧
التربیة الریاضیة  .في درسسخف لیثیر الانتباهیتصرف ب٦٨
.التربیة الریاضیةفي درس یبكي٦٩
درس التربیة الریاضیة .أثناءلمنع زملائھ من استخدامھا یلقي بنفسھ علي الأدوات الریاضیة٧٠
.التربیة الریاضیة أثناء درس یختلط كما یجب بالآخرین ٧١
غیر قادر علي إكمال ما قد بدأه أثناء التدریب . ٧٢
دون محاولة إفساد اللعب . النشاط الریاضي الممارسقواعد یلتزم بتنفیذ٧٣
مع زملائھ في درس التربیة الریاضیة بالتساويالاھتمامیشكو من عدم الإنصاف ولو أعطي لھ ٧٤
أثناء درس التربیة الریاضیة . یضرب الأرض بقدمیھ بعنف ٧٥
.أثناء درس التربیة الریاضیةالتي یستعیرھا من زملائھالأدواتیرجع٧٦
. التربیة الریاضیةدرسفي یفضل دائما أن یكون وحیداً ٧٧
لدیة سرعة تغیر المزاج أثناء التدریب . ٧٨
. أثناء ممارسة النشاط الریاضيتمرديسلوكھ٧٩
.في درس التربیة الریاضیةیشكو " أنھ لا یحبھ أحد أو الجمیع یضایقھ أو الناس ضده٨٠
أثناء درس التربیة الریاضیة .سھ علي الأرض صائحایرمي نف٨١
التربیة الریاضیة .ي جسمھ للآخرین أثناء درسغیر مھذبة فیستخدم إشارات٨٢
.أثناء ممارسة النشاط الریاضي  یتصرف بشك نحو الزملاء ٨٣
أثناء درس التربیة الریاضیة . قیامة بالسرقة٨٤
.التربیة الریاضیة  في درسیشكو من أمراض وھمیھ أو یدعي المرض٨٥
أثناء درس التربیة الریاضیة .لم یغلق علیھایأخذ ممتلكات الآخرین إذا٨٦
أثناء درس التربیة الریاضیة .یتمارض حتي بعد زوال أعراض المرض٨٧
أثناء ممارسة النشاط الریاضي. أو الاختباراتیغش في اللعب ،٨٨
.أثناء درس التربیة الریاضیةتتغیر بدون سبب واضححالتھ المزاجیة٨٩
أثناء ممارسة النشاط الریاضي . أو عن الآخرین یكذب عندما یتكلم عن نفسھ ٩٠
.أثناء درس التربیة الریاضیة یبكي بدون أي سبب ٩١
أثناء درس التربیة الریاضیة .ھ القدرة علي التحكم في انفعالاتھلدی٩٢
.الأمان في درس التربیة الریاضیةفاقد علیھ علامات یبدو ٩٣
.لمدرس التربیة الریاضیة یشكو من الأحلام المزعجة ٩٤
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وإعادة صیاغتھا في صورتھا المبدئیة عبارات مقیاس السلوك التكیفي 
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العبارة بعد إعادة صیاغتھاالعبارة في صورتھا المبدئیةم
یلتزم بالقواعد المنظمة أثناء ممارسة النشاط الریاضي .أثناء ممارسة النشاط الریاضي .یلتزم بالقواعد المنظمة ١
یمكنھ التعرف علي مواطن قصوره أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .یمكنھ التعرف علي مواطن قصوره في درس التربیة الریاضیة .٢
یستعمل إشارات تھدیدیھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . أثناء درس التربیة الریاضیة . یستعمل إشارات تھدیدیھ ٣
یتحدث وھو قریب جدا من وجوه زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي. زملائھ في درس التربیة الریاضیة  . وھو مقترب جدا من أوجھ حدثیت٤
یقف في وضع واحد لمدة طویلة من الوقت أثناء ممارسة النشاط الریاضي أثناء درس التربیة الریاضیة یقف في وضع واحد لمدة طویلة من الوقت٥
دائم الحدیث والكلام أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .حدیث والكلام في درس التربیة الریاضیة .دائم ال٦
یتكلم بصوت عال أو یصرخ مع زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي یتكلم بصوت عال أو یصرخ مع زملائھ في درس التربیة الریاضیة. ٧
یلتزم بالطابور مع زملائھ دون إجبار أثناء ممارسة النشاط الریاضي  مع زملائھ في درس التربیة الریاضیة دون إجبار .ریلتزم بالطابو٨
یجادل كثیرا إذا راجعھ أحد أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .یجادل كثیرا إذا راجعھ أحد أثناء درس التربیة الریاضیة .٩

یصیب زملائھ بإصابات  خلال ممارسة النشاط الریاضي. خلال ممارسة النشاط الریاضي. بإصابات  زملائھیصیب ١٠
ینفخ في وجوه زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . زملائھ في درس التربیة الریاضیة . ینفخ في أوجھ ١١
یتفاعل مع زملائھ بصورة دائمة أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . یتفاعل مع زملائھ في درس التربیة الریاضیة بصورة دائمة . ١٢
یمكنھ الوقوف ھادئا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . أثناء درس التربیة الریاضیة  .ھادئالوقوفیمكنھ ا١٣
یتحدث إلي نفسھ بصوت عال أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .یتحدث إلي نفسھ بصوت عال أثناء درس التربیة الریاضیة ١٤
التربیة الریاضیة  .ینفذ الأوامر التي تصدر إلیھ من مدرس ینفذ الأوامر التي تصدر إلیھ من مدرس التربیة الریاضیة  ١٥
یمكنھ مواجھھ الانتقاد من الآخرین  .یمكنھ مواجھھ الانتقاد من الآخرین  .١٦
یؤذي زملائھ بالدفع أثناء ممارسة النشاط الریاضي .یؤذي زملائھ بالدفع أثناء درس التربیة الریاضیة .١٧
أو یضغط على زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .یحضنزملائھ في درس التربیة الریاضیة  .یحضن أو یضغط على ١٨
منتبھ دائما أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .منتبھ دائما أثناء درس التربیة الریاضیة .١٩
دائم الحركة في أثناء ممارسة النشاط الریاضي .في أثناء درس التربیة الریاضیة .دائم الحركة٢٠
یضحك بطریقھ غیر عادیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . یضحك بطریقھ غیر عادیة أثناء درس التربیة الریاضیة . ٢١
ینتبھ للمعلومات المعطاة إلیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ینتبھ للمعلومات المعطاة إلیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٢
یتقبل مراجعة مدرس التربیة الریاضیة في أي شيء دون أن  یبكي  . یة الریاضیة في أي شيء دون أن  یبكي  . یتقبل مراجعة مدرس الترب٢٣
یقذف زملائھ بأشیاء أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .                       أثناء درس  التربیة الریاضیة . بأشیاء زملائھیقذف ٢٤
یلمس زملائھ بطریقة غیر مناسبة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . أثناء النشاط الریاضي . بطریقة غیر مناسبةزملائھیلمس ٢٥
یستجیب  لأي  شيء عادة أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.عادة أثناء درس التربیة الریاضیة .یستجیب  لأي  شيء٢٦
ینتظر دوره أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ینتظر دورة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٧
یھمھم أو یصدر أصوات مزعجة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . یھمھم أو أیھ أصوات أخري مزعجة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٨
یلتزم بما ھو مطلوب منھ عند ممارسة النشاط الریاضي  .الریاضي  .یلتزم بما ھو مطلوب منھ عند ممارسة النشاط ٢٩
یعترف بأخطائھ دون أن یسقطھا علي الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي یعترف بأخطائھ دون أن یسقطھا علي الآخرین أثناء درس التربیة الریاضیة ٣٠
یمزق بأسنانھ ملابسھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . أثناء درس التربیة الریاضیة . یمزق بأسنانھ ملابسھ ٣١
یھرج  أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . في درس التربیة الریاضیة  . یھرج ٣٢
یدرك ما حولھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . أثناء درس التربیة الریاضیة . یدرك ما حولھ٣٣
ینجز ما یطلب منھ بشكل كامل خلال ممارسة النشاط الریاضي . ینجز ما یطلب منھ بشكل كامل خلال ممارسة النشاط الریاضي . ٣٤
یكرر كلمة أو جملة مرارا وتكرارا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . یكرر كلمة أو جملة مرارا وتكرارا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٣٥
سلوكھ سوي تجاه مدرسھ وزملائھ في الفریق . مدربھ وزملائھ في الفریق . تجاه سوي سلوكھ٣٦
یستطیع مقاومة الإحباط دون أن ینسحب من الاشتراك في النشاط الریاضي یستطیع مقاومة الإحباط دون أن ینسحب الاشتراك في درس التربیة الریاضیة . ٣٧
یعتني بنظافة ممتلكاتھ الخاصة أثناء درس التربیة الریاضیة كالملابس ٣٨

والأدوات . 
یعتني بنظافة ممتلكاتھ الخاصة كالملابس والأدوات أثناء ممارستھ للنشاط

یاضيالر
یجب أن یفعلوه أثناء ممارسة النشاط الریاضي.یحاول أن یملي علي زملائھ ما .أثناء ممارسة النشاط الریاضيما یجب أن یفعلوه زملائھیحاول أن یملي علي ٣٩
متجاوب في مشاعره مع زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .مع زملائھ أثناء درس التربیة الریاضیة  .متجاوب في مشاعره٤٠
یجد صعوبة في إتباع التعلیمات المعطاة لھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي اة لھ في درس التربیة الریاضیة یجد صعوبة في إتباع التعلیمات المعط٤١
یقلد كلام الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . یقلد كلام الآخرین في  درس التربیة الریاضیة. ٤٢
یحترم المدرس أثناء ممارسة النشاط الریاضي .       یحترم المدرس أثناء النشاط الریاضي الممارس  .٤٣
یقبل النقد دون مضایقة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . یقبل النقد في درس التربیة الریاضیة دون مضایقة . ٤٤
یتعمد تمزیق الممتلكات الخاصة بھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي. أثناء درس التربیة الریاضیة . یتعمد تمزیق الممتلكات الخاصة بھ ٤٥
یطلب خدمات من زملائھ بطریقة مھذبة أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.  أثناء درس التربیة الریاضیة بطریقة مھذبة زملائھیطلب خدمات من ٤٦
ثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . نظراتھ معبره أنظراتھ معبره أثناء درس التربیة الریاضیة . ٤٧
یجعل الملعب الذي یلعب فیھ منظم أثناء الممارسة .یجعل الملعب الذي یلعب فیھ منظم أثناء التدریب .٤٨
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العبارة بعد إعادة صیاغتھاالعبارة في صورتھا المبدئیةم
في الذھاب إلي الأنشطة أو الأماكن المطلوبة لممارسة النشاط الریاضي یلتزم لممارسة النشاط الریاضي في الذھاب إلي الأنشطة أو الأماكن المطلوبةیلتزم ٤٩

یتقبل الأمور في درس التربیة الریاضیة إذا صارت عكس ما یھوي دون أن ٥٠
یصاب بنوبات غضب . 

یتقبل الأوامر إذا صارت عكس ما یھوي دون أن یصاب بنوبات غضب أثناء 
ممارستھ للنشاط الریاضي.   

یھتم بنظافة ممتلكات الآخرین أثناء ممارسة النشاط الریاضي  . یھتم بنظافة ممتلكات الآخرین أثناء درس التربیة الریاضیة . ٥١

یتسبب في مشاجرات بین زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . .أثناء ممارسة النشاط الریاضي زملائھیتسبب في مشاجرات بین ٥٢
ذو تعبیر متبلد أثناء ممارسة النشاط الریاضي . أثناء درس التربیة الریاضیة . ذو تعبیر متبلد٥٣
تظھر علیة علامات الغضب أثناء ممارسة النشاط الریاضي   . تظھر علیة علامات الغضب أثناء ممارسة النشاط الریاضي   . ٥٤
یستأذن إذا لزمت الحاجة إلي ذلك قبل أن یترك ممارسة النشاط الریاضي.یستأذن قبل أن یترك درس التربیة الریاضیة إذا لزمت الحاجة إلي ذلك .٥٥
تشجیع مستمر في النشاط الریاضي الممارس.یحتاج إلي یحتاج إلي تشجیع مستمر في درس التربیة الریاضیة  .٥٦
أثناء درس الآخرین  الأدوات والملابس الریاضیة الخاصة بیتعمد تمزیق ٥٧

التربیة الریاضیة .
یتعمد تمزیق الأدوات والملابس الریاضیة الخاصة بالآخرین  أثناء ممارسة 

النشاط الریاضي .
یوقع زملائھ في مشاكل أثناء ممارسة النشاط الریاضي . أثناء درس التربیة الریاضیة . في مشاكلزملائھیوقع٥٨
مشارك في المواقف الاجتماعیة مع الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي مع الآخرین أثناء درس التربیة الریاضیة في الموقف الاجتماعیة مشارك٥٩
مندفع أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.  مندفع أثناء ممارسة النشاط الریاضي  .  ٦٠
یلتزم بالتواجد دون محاولة الھروب أثناء ممارسة النشاط الریاضي . یلتزم بالتواجد بالتدریب دون محاولة الھرب منھ . ٦١
من تشجیع المدرب لزملائھ بالفریق أثناء ممارسة النشاط الریاضيیغار یغار من تشجیع المدرب لزملائھ بالفریق أثناء التدریب .٦٢
یلقي الأدوات الریاضیة أرضا أو یكسرھا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي یلقي الأدوات الریاضیة أرضا أو یكسرھا أثناء درس التربیة الریاضیة .٦٣
یتدخل في أعمال الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .أثناء ممارسة النشاط الریاضي .خل في أعمال الآخرین دیت٦٤
یخفى وجھة في المواقف الاجتماعیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . أثناء درس التربیة الریاضیة . یخفى وجھة في الموقف الاجتماعیة ٦٥
یزعج زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . یزعج زملائھ أثناء التدریب . ٦٦
یصغي لشرح مدرس التربیة الریاضیة دون مقاطعتھ لموضوع آخر خارج ٦٧

موضوع الشرح . 
یصغي لشرح مدرس التربیة الریاضیة دون مقاطعتھ بموضوع آخر خارج 

موضوع الشرح أثناء ممارسة النشاط الریاضي . 
یتصرف بسخف لیثیر الانتباه أثناء ممارسة النشاط الریاضي . في درس التربیة الریاضیة  . یتصرف بسخف لیثیر الانتباه ٦٨
یبكي أثناء ممارسة النشاط الریاضي .في درس  التربیة الریاضیة .یبكي ٦٩
یلقي بنفسھ علي الأدوات الریاضیة لمنع زملائھ من استخدامھا أثناء درس ٧٠

التربیة الریاضیة .
علي الأدوات الریاضیة لمنع زملائھ من استخدامھا أثناء ممارسة یلقي بنفسھ

النشاط الریاضي .
یندمج كما یجب بالآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .أثناء درس التربیة الریاضیة .یختلط كما یجب بالآخرین ٧١
غیر قادر علي إكمال ما قد بدأه أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . غیر قادر علي إكمال ما قد بدأه أثناء التدریب . ٧٢
یلتزم بتنفیذ قواعد النشاط الریاضي الممارس دون محاولة إفساد اللعب النشاط الریاضي الممارس دون محاولة إفساد اللعب قواعد یلتزم بتنفیذ٧٣
ملائھ في درس یشكو من عدم الإنصاف ولو أعطي لھ الاھتمام بالتساوي مع ز٧٤

التربیة الریاضیة  . 
یشكو من عدم الإنصاف ولو أعطي لھ الاھتمام بالتساوي مع زملائھ أثناء 

ممارستھ للنشاط الریاضي .
یضرب الأرض بقدمیھ بعنف أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .        أثناء درس التربیة الریاضیة . یضرب الأرض بقدمیھ بعنف ٧٥
یرجع الأدوات التي یستعیرھا من زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  یرجع الأدوات التي یستعیرھا من زملائھ أثناء درس التربیة الریاضیة .٧٦
یفضل دائما أن یكون وحیداً أثناء ممارسة النشاط الریاضي  . في درس التربیة الریاضیة . یفضل دائما أن یكون وحیداً ٧٧
لدیة سرعة تغیر المزاج أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  . لدیة سرعة تغیر المزاج أثناء التدریب . ٧٨
سلوكھ تمردي أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . أثناء ممارسة النشاط الریاضي . تمرديسلوكھ٧٩
یشكو " أنھ لا یحبھ أحد أو الجمیع یضایقھ أو الناس ضده في درس التربیة٨٠

الریاضیة . 
یشكو " أنھ لا یحبھ أحد أو الجمیع یضایقھ أو الناس ضده أثناء ممارستھ للنشاط 

الریاضي .
یرمي نفسھ علي الأرض صائحا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .       أثناء درس التربیة الریاضیة .یرمي نفسھ علي الأرض صائحا٨١
یستخدم إشارات غیر مھذبة في جسمھ للآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي یستخدم إشارات غیر مھذبة في جسمھ للآخرین أثناء درس التربیة الریاضیة . ٨٢
یتصرف بشك نحو الزملاء أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  . یتصرف بشك نحو الزملاء أثناء ممارسة النشاط الریاضي  . ٨٣
یقوم بسرقة بعض الأشیاء  أثناء ممارسة النشاط الریاضي. أثناء درس التربیة الریاضیة . قیامة بالسرقة٨٤
یشكو من أمراض وھمیھ أو یدعي المرض أثناء ممارستھ للنشاط الریاضيیشكو من أمراض وھمیھ أو یدعي المرض في درس التربیة الریاضیة  .٨٥
یأخذ ممتلكات الآخرین إذا لم یغلق علیھا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي أثناء درس التربیة الریاضیة .لم یغلق علیھایأخذ ممتلكات الآخرین إذا ٨٦
یتمارض حتي بعد زوال أعراض المرض أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي یتمارض حتي بعد زوال أعراض المرض أثناء درس التربیة الریاضیة .٨٧
یغش في اللعب ، أو الاختبارات أثناء ممارسة النشاط الریاضي. أثناء ممارسة النشاط الریاضي. ، أو الاختباراتیغش في اللعب ٨٨
حالتھ المزاجیة تتغیر بدون سبب واضح أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي حالتھ المزاجیة تتغیر بدون سبب واضح أثناء درس التربیة الریاضیة . ٨٩
یكذب عندما یتكلم عن نفسھ أو عن الآخرین أثناء ممارسة النشاط الریاضي أو عن الآخرین أثناء ممارسة النشاط الریاضي . یكذب عندما یتكلم عن نفسھ ٩٠
یبكي بدون أي سبب أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . یبكي بدون أي سبب أثناء درس التربیة الریاضیة . ٩١
لدیھ القدرة علي التحكم في انفعالاتھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . علي التحكم في انفعالاتھ أثناء درس التربیة الریاضیة .لدیھ القدرة ٩٢
یبدو علیھ علامات فاقد الأمان أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . یبدو علیھ علامات فاقد الأمان في درس التربیة الریاضیة.٩٣
یشكو من الأحلام المزعجة لمدرس التربیة الریاضیة .لأحلام المزعجة لمدرس التربیة الریاضیة .یشكو من ا٩٤
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فیما یلي عدد من الأسئلة تتعلق بمدي ملاحظة سیادتكم لسلوك ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة أثناء ممارسة النشاط 
الریاضي ، والمطلوب من سیادتكم أن تجیب علي ھذه الأسئلة ، علما بأن ھذه الاستمارة خاصة بالبحث العلمي. 

موافق العباراتم
غیر موافقبشدة

موافق
غیر موافق 

بشدة
یلتزم بالقواعد المنظمة أثناء ممارسة النشاط الریاضي .١
یمكنھ التعرف علي مواطن قصوره أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٢
یستعمل إشارات تھدیدیھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٣
یتحدث وھو قریب جدا من وجوه زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي. ٤
ممارسة النشاط الریاضي یقف في وضع واحد لمدة طویلة من الوقت أثناء ٥
دائم الحدیث والكلام أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٦
أثناء ممارسة النشاط الریاضي یتكلم بصوت عال أو یصرخ مع زملائھ ٧
یلتزم بالطابور مع زملائھ دون إجبار أثناء ممارسة النشاط الریاضي  .  ٨
یجادل كثیرا إذا راجعھ أحد أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٩

یصیب زملائھ بإصابات  خلال ممارسة النشاط الریاضي. ١٠
ینفخ في وجوه زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ١١
یتفاعل مع زملائھ بصورة دائمة أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ١٢
یمكنھ الوقوف ھادئا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ١٣
یتحدث إلي نفسھ بصوت عال أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .١٤
الأوامر التي تصدر إلیھ من مدرس التربیة الریاضیة  .ینفذ ١٥
یمكنھ مواجھھ الانتقاد من الآخرین  .١٦
یؤذي زملائھ بالدفع أثناء ممارسة النشاط الریاضي .١٧
یحضن أو یضغط على زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .١٨
الریاضي .منتبھ دائما أثناء ممارستھ للنشاط ١٩
دائم الحركة في أثناء ممارسة النشاط الریاضي .٢٠
یضحك بطریقھ غیر عادیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢١
ینتبھ للمعلومات المعطاة إلیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٢
یتقبل مراجعة مدرس التربیة الریاضیة في أي شيء دون أن  یبكي  . ٢٣
یقذف زملائھ بأشیاء أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .                       ٢٤
یلمس زملائھ بطریقة غیر مناسبة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٥
للنشاط الریاضي.یستجیب  لأي  شيء عادة أثناء ممارستھ ٢٦
ینتظر دوره أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٧
یھمھم أو یصدر أصوات مزعجة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٨
یلتزم بما ھو مطلوب منھ عند ممارسة النشاط الریاضي  .٢٩
ن أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي یعترف بأخطائھ دون أن یسقطھا علي الآخری٣٠
یمزق بأسنانھ ملابسھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٣١
یھرج  أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٣٢
یدرك ما حولھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٣٣
ینجز ما یطلب منھ بشكل كامل خلال ممارسة النشاط الریاضي . ٣٤
یكرر كلمة أو جملة مرارا وتكرارا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٣٥
سلوكھ سوي تجاه مدرسھ وزملائھ في الفریق . ٣٦
الاشتراك في النشاط الریاضي یستطیع مقاومة الإحباط دون أن ینسحب من ٣٧
یاضيالرأثناء ممارستھ للنشاطیعتني بنظافة ممتلكاتھ الخاصة كالملابس والأدوات٣٨
یحاول أن یملي علي زملائھ ما یجب أن یفعلوه أثناء ممارسة النشاط الریاضي.٣٩
متجاوب في مشاعره مع زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٤٠
لھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي یجد صعوبة في إتباع التعلیمات المعطاة ٤١
یقلد كلام الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٤٢
یحترم المدرس أثناء ممارسة النشاط الریاضي .       ٤٣
یقبل النقد دون مضایقة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٤٤
یتعمد تمزیق الممتلكات الخاصة بھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي. ٤٥
یطلب خدمات من زملائھ بطریقة مھذبة أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.  ٤٦
نظراتھ معبره أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٤٧
یجعل الملعب الذي یلعب فیھ منظم أثناء الممارسة .٤٨
لمطلوبة لممارسة النشاط الریاضي في الذھاب إلي الأنشطة أو الأماكن ایلتزم ٤٩
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موافق العباراتم
غیر موافقبشدة

موافق
غیر موافق 

بشدة
یتقبل الأوامر إذا صارت عكس ما یھوي دون أن یصاب بنوبات غضب أثناء ممارستھ ٥٠

للنشاط الریاضي.   
یھتم بنظافة ممتلكات الآخرین أثناء ممارسة النشاط الریاضي  . ٥١
یتسبب في مشاجرات بین زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٥٢
ذو تعبیر متبلد أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٥٣
تظھر علیة علامات الغضب أثناء ممارسة النشاط الریاضي   . ٥٤
یستأذن إذا لزمت الحاجة إلي ذلك قبل أن یترك ممارسة النشاط الریاضي.٥٥
یحتاج إلي تشجیع مستمر في النشاط الریاضي الممارس.٥٦
یتعمد تمزیق الأدوات والملابس الریاضیة الخاصة بالآخرین  أثناء ممارسة النشاط ٥٧

الریاضي .
یوقع زملائھ في مشاكل أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٥٨
مشارك في المواقف الاجتماعیة مع الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٥٩
مندفع أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.  ٦٠
یلتزم بالتواجد دون محاولة الھروب أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٦١
الریاضيیغار من تشجیع المدرب لزملائھ بالفریق أثناء ممارسة النشاط ٦٢
یلقي الأدوات الریاضیة أرضا أو یكسرھا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٦٣
یتدخل في أعمال الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٦٤
یخفى وجھة في المواقف الاجتماعیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٦٥
یزعج زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٦٦
یصغي لشرح مدرس التربیة الریاضیة دون مقاطعتھ بموضوع آخر خارج موضوع ٦٧

الشرح أثناء ممارسة النشاط الریاضي . 
یتصرف بسخف لیثیر الانتباه أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٦٨
الریاضي .یبكي أثناء ممارسة النشاط ٦٩
یلقي بنفسھ علي الأدوات الریاضیة لمنع زملائھ من استخدامھا أثناء ممارسة النشاط ٧٠

الریاضي .
یندمج كما یجب بالآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٧١
غیر قادر علي إكمال ما قد بدأه أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٧٢
یلتزم بتنفیذ قواعد النشاط الریاضي الممارس دون محاولة إفساد اللعب . ٧٣
یشكو من عدم الإنصاف ولو أعطي لھ الاھتمام بالتساوي مع زملائھ أثناء ممارستھ ٧٤

للنشاط الریاضي .
یضرب الأرض بقدمیھ بعنف أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .        ٧٥
یرجع الأدوات التي یستعیرھا من زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  ٧٦
یفضل دائما أن یكون وحیداً أثناء ممارسة النشاط الریاضي  . ٧٧
لدیة سرعة تغیر المزاج أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  . ٧٨
سلوكھ تمردي أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٧٩
یشكو " أنھ لا یحبھ أحد أو الجمیع یضایقھ أو الناس ضده أثناء ممارستھ للنشاط ٨٠

الریاضي .
یرمي نفسھ علي الأرض صائحا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .       ٨١
أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي یستخدم إشارات غیر مھذبة في جسمھ للآخرین٨٢
یتصرف بشك نحو الزملاء أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  . ٨٣
یقوم بسرقة بعض الأشیاء  أثناء ممارسة النشاط الریاضي. ٨٤
أثناء ممارستھ للنشاط الریاضيیشكو من أمراض وھمیھ أو یدعي المرض ٨٥
یأخذ ممتلكات الآخرین إذا لم یغلق علیھا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٨٦
یتمارض حتي بعد زوال أعراض المرض أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٨٧
یغش في اللعب ، أو الاختبارات أثناء ممارسة النشاط الریاضي. ٨٨
حالتھ المزاجیة تتغیر بدون سبب واضح أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٨٩
یكذب عندما یتكلم عن نفسھ أو عن الآخرین أثناء ممارسة النشاط الریاضي ٩٠
یبكي بدون أي سبب أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٩١
لدیھ القدرة علي التحكم في انفعالاتھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٩٢
یبدو علیھ علامات فاقد الأمان أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٩٣
یشكو من الأحلام المزعجة لمدرس التربیة الریاضیة .٩٤
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مفتاح تصحیح مقیاس السلوك التكیفي

موافق العباراتم
غیر موافقبشدة

موافق
غیر موافق 

بشدة
٤٣٢١یلتزم بالقواعد المنظمة أثناء ممارسة النشاط الریاضي .١
٤٣٢١یمكنھ التعرف علي مواطن قصوره أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٢
١٢٣٤یستعمل إشارات تھدیدیھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٣
١٢٣٤یتحدث وھو قریب جدا من وجوه زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي. ٤
١٢٣٤یقف في وضع واحد لمدة طویلة من الوقت أثناء ممارسة النشاط الریاضي ٥
١٢٣٤دائم الحدیث والكلام أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٦
١٢٣٤أثناء ممارسة النشاط الریاضي بصوت عال أو یصرخ مع زملائھیتكلم ٧
٤٣٢١یلتزم بالطابور مع زملائھ دون إجبار أثناء ممارسة النشاط الریاضي  .  ٨
١٢٣٤یجادل كثیرا إذا راجعھ أحد أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٩

١٢٣٤یصیب زملائھ بإصابات  خلال ممارسة النشاط الریاضي. ١٠
١٢٣٤ینفخ في وجوه زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ١١
٤٣٢١یتفاعل مع زملائھ بصورة دائمة أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ١٢
٤٣٢١یمكنھ الوقوف ھادئا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ١٣
١٢٣٤یتحدث إلي نفسھ بصوت عال أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .١٤
٤٣٢١ینفذ الأوامر التي تصدر إلیھ من مدرس التربیة الریاضیة  .١٥
٤٣٢١یمكنھ مواجھھ الانتقاد من الآخرین  .١٦
١٢٣٤یؤذي زملائھ بالدفع أثناء ممارسة النشاط الریاضي .١٧
١٢٣٤یحضن أو یضغط على زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .١٨
٤٣٢١منتبھ دائما أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .١٩
١٢٣٤دائم الحركة في أثناء ممارسة النشاط الریاضي .٢٠
١٢٣٤یضحك بطریقھ غیر عادیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢١
٤٣٢١ینتبھ للمعلومات المعطاة إلیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٢
٤٣٢١یتقبل مراجعة مدرس التربیة الریاضیة في أي شيء دون أن  یبكي  . ٢٣
١٢٣٤یقذف زملائھ بأشیاء أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .                       ٢٤
١٢٣٤یلمس زملائھ بطریقة غیر مناسبة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٥
٤٣٢١أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.یستجیب  لأي  شيء عادة ٢٦
٤٣٢١ینتظر دوره أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٧
١٢٣٤یھمھم أو یصدر أصوات مزعجة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٢٨
٤٣٢١یلتزم بما ھو مطلوب منھ عند ممارسة النشاط الریاضي  .٢٩
٤٣٢١ن أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي علي الآخرییعترف بأخطائھ دون أن یسقطھا٣٠
١٢٣٤یمزق بأسنانھ ملابسھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٣١
١٢٣٤یھرج  أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٣٢
٤٣٢١یدرك ما حولھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٣٣
٤٣٢١ینجز ما یطلب منھ بشكل كامل خلال ممارسة النشاط الریاضي . ٣٤
١٢٣٤یكرر كلمة أو جملة مرارا وتكرارا أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٣٥
٤٣٢١سلوكھ سوي تجاه مدرسھ وزملائھ في الفریق . ٣٦
٤٣٢١یستطیع مقاومة الإحباط دون أن ینسحب من الاشتراك في النشاط الریاضي ٣٧
٤٣٢١یاضيالرأثناء ممارستھ للنشاطیعتني بنظافة ممتلكاتھ الخاصة كالملابس والأدوات٣٨
١٢٣٤یحاول أن یملي علي زملائھ ما یجب أن یفعلوه أثناء ممارسة النشاط الریاضي.٣٩
٤٣٢١في مشاعره مع زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .متجاوب ٤٠
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بشدة
١٢٣٤لھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي یجد صعوبة في إتباع التعلیمات المعطاة ٤١
١٢٣٤یقلد كلام الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٤٢
٤٣٢١یحترم المدرس أثناء ممارسة النشاط الریاضي .       ٤٣
٤٣٢١یقبل النقد دون مضایقة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٤٤
١٢٣٤یتعمد تمزیق الممتلكات الخاصة بھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي. ٤٥
٤٣٢١یطلب خدمات من زملائھ بطریقة مھذبة أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.  ٤٦
٤٣٢١نظراتھ معبره أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٤٧
٤٣٢١یجعل الملعب الذي یلعب فیھ منظم أثناء الممارسة .٤٨
٤٣٢١لمطلوبة لممارسة النشاط الریاضي في الذھاب إلي الأنشطة أو الأماكن ایلتزم ٤٩
یتقبل الأوامر إذا صارت عكس ما یھوي دون أن یصاب بنوبات غضب أثناء ممارستھ ٥٠

للنشاط الریاضي.   
٤٣٢١

٤٣٢١یھتم بنظافة ممتلكات الآخرین أثناء ممارسة النشاط الریاضي  . ٥١
١٢٣٤یتسبب في مشاجرات بین زملائھ أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٥٢
١٢٣٤ذو تعبیر متبلد أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٥٣
١٢٣٤تظھر علیة علامات الغضب أثناء ممارسة النشاط الریاضي   . ٥٤
٤٣٢١الریاضي.یستأذن إذا لزمت الحاجة إلي ذلك قبل أن یترك ممارسة النشاط ٥٥
١٢٣٤یحتاج إلي تشجیع مستمر في النشاط الریاضي الممارس.٥٦
یتعمد تمزیق الأدوات والملابس الریاضیة الخاصة بالآخرین  أثناء ممارسة النشاط ٥٧

الریاضي .
١٢٣٤

١٢٣٤یوقع زملائھ في مشاكل أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٥٨
٤٣٢١مشارك في المواقف الاجتماعیة مع الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٥٩
١٢٣٤مندفع أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي.  ٦٠
٤٣٢١یلتزم بالتواجد دون محاولة الھروب أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٦١
١٢٣٤النشاط الریاضيیغار من تشجیع المدرب لزملائھ بالفریق أثناء ممارسة٦٢
١٢٣٤یلقي الأدوات الریاضیة أرضا أو یكسرھا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٦٣
١٢٣٤یتدخل في أعمال الآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٦٤
١٢٣٤یخفى وجھة في المواقف الاجتماعیة أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٦٥
١٢٣٤یزعج زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٦٦
یصغي لشرح مدرس التربیة الریاضیة دون مقاطعتھ بموضوع آخر خارج موضوع ٦٧

الشرح أثناء ممارسة النشاط الریاضي . 
٤٣٢١

١٢٣٤یتصرف بسخف لیثیر الانتباه أثناء ممارسة النشاط الریاضي . ٦٨
١٢٣٤ممارسة النشاط الریاضي .یبكي أثناء ٦٩
یلقي بنفسھ علي الأدوات الریاضیة لمنع زملائھ من استخدامھا أثناء ممارسة النشاط ٧٠

الریاضي .
١٢٣٤

٤٣٢١یندمج كما یجب بالآخرین أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .٧١
١٢٣٤غیر قادر علي إكمال ما قد بدأه أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٧٢
٤٣٢١یلتزم بتنفیذ قواعد النشاط الریاضي الممارس دون محاولة إفساد اللعب . ٧٣
یشكو من عدم الإنصاف ولو أعطي لھ الاھتمام بالتساوي مع زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط ٧٤

الریاضي .
١٢٣٤

١٢٣٤یضرب الأرض بقدمیھ بعنف أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .        ٧٥
٤٣٢١یرجع الأدوات التي یستعیرھا من زملائھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  ٧٦
١٢٣٤یفضل دائما أن یكون وحیداً أثناء ممارسة النشاط الریاضي  . ٧٧
١٢٣٤لدیة سرعة تغیر المزاج أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  . ٧٨
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بشدة
١٢٣٤سلوكھ تمردي أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٧٩
١٢٣٤ه أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي أو الناس ضدیشكو " أنھ لا یحبھ أحد أو الجمیع یضایقھ ٨٠
١٢٣٤یرمي نفسھ علي الأرض صائحا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي .       ٨١
١٢٣٤أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي یستخدم إشارات غیر مھذبة في جسمھ للآخرین٨٢
١٢٣٤یتصرف بشك نحو الزملاء أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي  . ٨٣
١٢٣٤یقوم بسرقة بعض الأشیاء  أثناء ممارسة النشاط الریاضي. ٨٤
١٢٣٤أثناء ممارستھ للنشاط الریاضيیشكو من أمراض وھمیھ أو یدعي المرض ٨٥
١٢٣٤یأخذ ممتلكات الآخرین إذا لم یغلق علیھا أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٨٦
١٢٣٤یتمارض حتي بعد زوال أعراض المرض أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٨٧
١٢٣٤یغش في اللعب ، أو الاختبارات أثناء ممارسة النشاط الریاضي. ٨٨
١٢٣٤حالتھ المزاجیة تتغیر بدون سبب واضح أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي ٨٩
١٢٣٤یكذب عندما یتكلم عن نفسھ أو عن الآخرین أثناء ممارسة النشاط الریاضي ٩٠
١٢٣٤یبكي بدون أي سبب أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٩١
٤٣٢١لدیھ القدرة علي التحكم في انفعالاتھ أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٩٢
١٢٣٤یبدو علیھ علامات فاقد الأمان أثناء ممارستھ للنشاط الریاضي . ٩٣
١٢٣٤یشكو من الأحلام المزعجة لمدرس التربیة الریاضیة .٩٤
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  

     

 

  









































 






 







 





     













































 















 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

o b e i k a n d l . c o m



) ---------------- المھاریة  ( المتغیراتاستمارة تسجیل 

 
 

 
 

   


AAHPER 
 
 


''AAHPER''

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
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)-------------- (استمارة تسجیل اختبار دقة الإرسال القیاسات

  
 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

o b e i k a n d l . c o m



 

  
 


 



 




 

 


 




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

o b e i k a n d l . c o m



AAHPER 

  
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
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) ----------------(

  
 


 

  
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
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)١٣(ملحق

محتوى البرنامج التدریبى المقترح

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١الأولي والثانیة         تشكیل الحمل / الوحدة : الأول شدة الحمل : متوسط                    الشھر :    
٢٠١٤/      / -٢٠١٤میعاد التنفیذ :      /    / ق٦٠زمن الوحدة : الأول الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض 

من التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

الإحماء
جري متنوعق١٠

- ٣٠ھوائي تمرینات مرونة وإطالة
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسم ن/ق

الإعداد 
البدني

ق٢٥
 ( وقوف فتحا الذراعین جانبا ثني الجذع أماما أسفل ) تبادل

لمس الكفین للمشطین .  
 ( وقوف ) الجري حول ملعب الكرة الطائرة مع تغیر الاتجاه

الإشارة .عند رؤیة 
 (وقوف ) الوثب للأمام مع ثنى الركبتین كاملا للمس الأرض

بالیدین ثم الوثب عالیا 
 ( وقوف مسك الكرة الطائرة ) قذف الكرة لأعلي والوثب

لالتقاطھا  .

١٥٠- ١٠٤١٣٠ث ٣٠ث ٣٥% ٤٠ھوائي 
ن/ق

( مرونة ) 

(  رشاقة ) 

( قوة ممیزة 
بالسرعة ) 

( توافق )  

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق٢٠المھاري

یقف اللاعب مواجھا للحائط ویقوم بتمریر الكرة في اتجاه الحائط -
ویقوم اللاعب بالتحرك أسفل الكرة ومسكھا مع مراعاة وضع 

٠الجذع والذراع 
) التمریرات الخمس ٥اللعبة رقم ( -
م یقوم احدھما بأداء الإرسال علي أن ٤المسافة بین اللاعبین-

٠یكون اللاعب الثاني بإعادتھا وتزداد المسافة تدریجیا 

١٥٠- ٨٦١٣٠ث ٢٥ث٤٠%٥٠ھوائي
ن/ق

( التمریر ) 

( التمریر ) 

(الإرسال ) 

التدریب 
-- -- -- -- -- -- -- -- ــــــــ  ــــــــــ ــــــــــــــ-- المبارائي

الجزء 
التھدئةالختامي

( وقوف ) الجري الخفیف حول الملعب ق٥
- ٣٠ھوائي ( وقوف ) المش حول ملعب الكرة الطائرة 

٥٠ %
١-- -- ق ٥

١٢٠- ١٥٠
تھدئة الجسم ن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / والخامسة الثالثة والرابعةشدة الحمل : متوسط                    الشھر :    الأول                             الوحدة : 
٢٠١٤/    /  -٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠الأسبوع :  الأول                          زمن الوحدة : 

اتجاه المحتويالزمنأجزاء الوحدة التدریبیة
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
البینیة

معدل المجموعاتالتكرار
النبض

الغرض من 
التمرین الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

جري متنوع ق١٠الإحماء
- ٣٠ھوائيوإطالةتمرینات مرونة 

١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠
تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
البدني

ق٢٥

( وقوف فتحا الظھر مواجھ . الذراعان عالیا لمسك رسغ الزمیل ) ثني 
الجذع أماما أسفل لحمل الزمیل علي الظھر .

( وقوف . مسك كرة طائرة ) قذف الكرة عالیا ولمس الأرض بالیدین 
الكرة .والوقوف لمسك 

(وقوف مواجھ الشبكة ) التحرك للخلف في أقصي سرعة مع الثبات 
واخز وضع الاستعداد للدفاع عن الملعب 

( وقوف مواجھ  تلاصق الظھرین ) دفع الزمیل للخلف 

١٠٤ث٣٠ث٣٥%٤٠ھوائي

١٥٠- ١٣٠
ن / ق

المرونة

التوافق

الرشاقة

القوة العضلیة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق٢٠المھاري

م ویقوم بتمریر الكرة ٢یقف اللاعب مواجھا للحائط علي بعد مسافة 
في اتجاه الحائط ویقوم اللاعب بالتحرك أسفل الكرة ومسكھا مع 

مراعاة وضع الجذع والذراع 
یتبادل اللاعبان أداء مھارة الإرسال من أسفل أمامي مع مراعاة الدقة 

وتزداد المسافة تدریجیا في توجیھ الكرة للزمیل ،
( امرر الكرة بسرعة ) ١٥اللعبة رقم 

١٥٠- ٨٥١٤٠ث٣٠ث٤٥%٦٠ھوائى
ن/ق

التمریر

الإرسال

التمریر

التدریب 
-- -- -- -- -- -- -- -- ــــــــ  ــــــــــ ــــــــــــــ-- المبارائي

الجزء 
الذراعین أماما أسفل( وقوف ) مرجحة ق٥التھدئةالختامي

- ٣٠ھوائي( وقوف ) مرجحة الذراعین أماما جانبا عالیا أسفل
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

ن / ق
تھدئة الجسم

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / السادسة والسابعة  الشھر :    الأول                             الوحدة : شدة الحمل : عالي      
٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الثاني الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
البینیة

التكرا
ر

معدل المجموعات
النبض

الغرض من 
التمرین الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء
) لمس الزمیل ٢٥اللعبة رقم ( 

( وقوف فتحا الظھر مواجھ . مسك الكرة بالیدین ) لف الجذع جانبا 
لتمریر الكرة للزمیل الخلفي 

- ٣٠ھوائي 
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسم ن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

( جلوس قرفصاء الركبتین متباعدتین للخارج تلاصق باطني القدمین . 
الكفین علي الركبتین ) ضغط الكفین علي الركبتین.  

الوقوف فتحا الذراعین عالیا مسك كرة طبیة بالیدین ) تني الجزع أماما 
لأسفل لأقصي درجة

الزمیلین قذف الكرة علي الحائط  والزمیل (وقوف جنب لزمیل ) أحد 
یلقفھا بالتبادل مع الزمیل

(وقوف عند خط الإرسال ) الجري باقصي سرعة إلي خط الإرسال ثم 
العودة باقصي سرعة إلي خط البدایة ، ثم الجري باقصي سرعة إلي 

الشبكة ثم الرجوع باقصي سرعة إلي خط البدایة

١٦٠- ١٠٤١٥٠ث٣٠ث٢٥%٧٠مختلط
ن/ق

المرونة 

قوة ممیزة 
بالسرعة 

التوافق 

الرشاقة 

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

) التماثیل ٢٧اللعبة رقم ( 
م من اللاعب الآخر ویقوم ٣یقف اللاعب المستقبل علي بعد -

المستقبل بتوجیھ الكرة علي ذراع زمیلة الممتدة عالیا مع مراعاة 
وحركة الذراعین وامتدادھاالتركیز عي وضع الجسم 

یقوم اللاعب بتمریر الكرة باستمرار في اتجاه الحائط ویقف اللاعب -
یقوم بقذف الكرة في اتجاه الیمین مع ٠م من الحائط ٢علي بعد 

سرعة التحرك الجانبي لاستقبالھا ومسكھا في ھذا الوضع .

١٦٠- ١٢٦١٥٠ث٤٠ث٢٥%٧٥مختلط
ن/ق

الإرسال 
والتمریر 
الإرسال 

والدفاع عن 
الإرسال 

التمریر 

التدریب 
أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:ق١٠المبارائي

١٥٠- ٣٣١٤٠ث٣٠ث٣٠%٦٥ھوائي)(أداء مھارات زوجیة من مھارة التمریر
ن/ق

رفع مستوى 
أداء مھارة 

التمریر

الجزء 
الجري الخفیف حول الملعب ق٥التھدئةالختامي

المشي حول الملعب 
تمرینات إطالة

ھوائي
٣٠–
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الثامنة والتاسعة والعاشرة الشھر :    الأول                             الوحدة : عالي     شدة الحمل : 
٢٠١٤/     /    -٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الثاني الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
البینیة

الغرض من التمرین معدل النبضالمجموعاتالتكرار
الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء 
جري متنوع 

تمرینات مرونة وإطالة
) الھارب والمطارد ٣اللعبة رقم ( 

- ٣٠ھوائى 
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

) لعبة جر الحبل ١١اللعبة رقم ( 
(انبطاح مائل ) ثني ومد الذراعین بالتبادل

(وقوف  مسك كرة تنس )رمي الكرة علي دائرة علي الحائط
( وقوف الظھر مواجھ الشبكة عند خط الإرسال ) الجري 

الخلفي باقصي سرعة والعودة .
( وقوف فتحا . الذراعان أماما وسند الكفین علي كتفین 

میل. میل ) ضغط الصدر لأسفل .الز

١٦٠- ١٠٤١٥٠ث٣٠ث٢٥%٧٠مختلط
ن/ق

القوة الممیزة بالسرعة 

القوة العضلیة
الدقة 

السرعة 

المرونة 

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

) الكرات الحارقة ٩اللعبة رقم ( 
یقوم اللاعب بتمریر الكرة باستمرار في اتجاه الحائط .ویقف 

یقوم بقذف الكرة في اتجاه ٠م من الحائط ٢اللاعب علي بعد 
الیسار مع سرعة التحرك الجانبي لاستقبالھا ومسكھا في ھذا 

الوضع
بأداء الإرسال من خط الإرسال مبتدءا بناحیة Aیقوم اللاعب 

-Bالیمین اتجاه اللاعبین  C بالتوالي اللذین یقفا في النصف
م ٣الدفاع وخلف ال الآخر من الملعب داخل منطقة 

١٦٠- ١٢٦١٥٠ث٣٠ث٢٠%٧٥مختلط
ن/ق

الإرسال 

التمریر 

الإرسال 

التدریب 
ق١٠المبارائي

) التمریرات الخمس ١٤اللعبة رقم ( 
١٥٠- ٣٣١٤٠ث٣٠ث٣٠%٦٥ھوائيمباریات زوجیة لأداء مھارة الإرسال من أسفل 

ن/ق
رفع مستوى أداء مھارة 
التمریرومھارة الإرسال 

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

( وقوف فتحا ) رفع الذراعین جانبا ثم مرجحتھا أسفل 
متقاطعتان أمام الجسم 

( وقوف  ثني الجزع أماما أسفل ) المشي مع مرجحة 
الذراعین

ھوائي
٣٠–
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الحادیة عشر والثانیة عشر الشھر :    الأول                             الوحدة : عالي شدة الحمل : 
٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الثالث الأسبوع :  

أجزاء الوحدة 
اتجاه المحتويالزمنالتدریبیة

العمل

مكونات الحمل
الراحة 
البینیة

الغرض من معدل النبضالمجموعاتالتكرار
التمرین 

الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

الإحماء 
ق١٠

) سباق الالوان ٤١اللعبة رقم ( 
( وقوف مواجھ الزمیل ) محاولة لمس قدم الزمیل وتجنب 

اللمس من الزمیل
تمرینات مرونة وإطالة 

- ٣٠ھوائى
تھیئة الجسمن/ق١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

الإعداد 
البدني 

ق٢٠

مقعد سویدي الرجل جانبا مائلا عالیا ( وقوف الجنب مواجھ
بطن القدم علي المقعد السویدي سند الكفین علي ركبة الرجل 

الجانبیة ) الضغط علي ركبة الرجل الجانیة
كجم بالیدین أمام الصدر ) رمي ٢( وقوف ممسك كرة طبیة 

الكرة عالیا ولقفھا
( وقوف فتحا . مسك كرة طائرة بالیدین ) رمي الكرة للأمام
ولأعلي مع الجري للأمام ثم الوثب لأعلي لمسك الكرة من 

أعلي نقطة
( وقوف ) الجري في المكان باقصي سرعة وعند رؤیة 

م .٦الإشارة یتم الجري بافصي سرعة مسافة 

ن/ق١٦٠- ١٠٤١٥٠ث٣٠ث٢٥%٧٠مختلط

المرونة

قوة ممیزة بالسرعة

التوافق

سرعة رد الفعل

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
المھاري 

ق١٥

تمریر القطار٤٣اللعبة رقم 
بأداء الإرسال من داخل منطقة Aأربع لاعبین یقوم اللاعب 

الذي علیھ القیام Bالإرسال الملغاة وذلك في اتجاه اللاعب 
٠بعملیة استقبال للإرسال 
لكل لاعب دائرتین مرسومتین ٠( وقوف مواجھ الزمیل 

م بین كل الدائرة ) یحاول كل ٤بینھما علي الأرض المسافة 
لاعب تمریر الكرة من اعلي للزمیل بالتناوب لكل دائرتین 

للاعب الآخر

ن/ق١٦٠- ١٢٦١٥٠ث٣٠ث٢٠%٧٥مختلط

التمریر

الإرسال واستقبال 
الارسال

التمریر
التدریب 

الإرسال والتمریرن/ق١٥٠- ٣٣١٤٠ث٣٠ث٣٠%٦٥ھوائي) كرة الأقزام ٢٨اللعبة رقم ( ق١٠المبارائي 

الجزء 
الختامي

التھدئة 
ق٥

الجري الخفیف حول الملعب 
المشي حول الملعب 

تمرینات إطالة
- ٣٠ھوائي

تھدئة الجسمن/ق١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الثالثة عشر والرابعة عشر والخامسة عشر الوحدة : الشھر :    الأول الحمل : عالي شدة 
٢٠١٤/    / -٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الثالث الأسبوع :  

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من 

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء

) التناوب الرقمي ٤اللعبة رقم ( 
( وقوف فتحا الظھر مواجھ . مسك الكرة بالیدین ) لف الجذع جانبا 

لتمریر الكرة للزمیل الخلفي 
( وقوف ثبات الوسط ) الوثب فتحا وضما مع التقدم للإمام

- ٣٠ھوائي 
١-- -- ق١٠%٥٠

١٢٠ -
١٣٠
ن/ق

تھیئة الجسم

الإعداد 
ق٢٠البدني

) سباق الوثب بالحبل٦اللعبة رقم ( 
( جلوس طویل فتحا . الرجل الیمني عرضا في اتجاه الحوض ومسك 

الساق الیمني بالید الیمني ومشط القدمین بالید الیسري ) عمل دورانات 
بالقدم 

٥( وقوف ) التحرك الجانبي بین جانبي الملعب لملامسة خطي الجانب 
مرات ویكرر الأداء

الكرة للأمام ولأعلي ( وقوف فتحا . مسك كرة الطائرة  بالیدین ) رمي 
مع الجري للأمام ثم الوثب لأعلي لتمریر الكرة للزمیل

باقصي سرعة وعند سماع ٦-٥- ١( وقوف) التحرك من مراكز 
الإشارة الثبات في وضع الدفاع في اقرب مركز من المراكز السابقة

( انبطاح مائل ) المشي بالیدین بطول الملعب

١٠٤ث٣٠ث٢٥%٧٠مختلط
١٥٠ -
١٦٠
ن/ق

السرعة 
الانتقالیة 
لمرونة 

السرعة 

التوافق 

الرشاقة 

القوة العضلیة 

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

) استقبال الكرة الطائرة    ٢١اللعبة رقم ( 
إلي اعلي ویقوم بإرسال Aمتر یثب اللاعب ٤لاعبان المسافة بینھما 

المتخذ شكل التمریر ، الدفاع العمیق Bالكرة علي اللاعب 
٢٠نفس التمرین السابق ویتناوب اللاعبین الأداء عقب أداء (

١٢٦ث٣٠ث٢٠%٧٥مختلط
١٥٠ -
١٦٠
ن/ق

الاستقبال 
الدفاع عن 

الملعب  
والإرسال 

التدریب 
ق١٠المبارائي

أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:
٣٣ث٣٠ث٣٠%٦٥ھوائي)(أداء مھارات زوجیة من مھارة الدفاع عن الملعب والإرسال 

١٤٠ -
١٥٠
ن/ق

الدفاع عن 
الملعب 

والإرسال

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

(وقوف ) المشي مع نطر الیدین والرجلین للأمام
–٣٠ھوائيوقوف الذراعین عالیا  ) عمل اھتزاز للذراعین (

١-- -- ق٥%٥٠
١٥٠ -
١٢٠
ن/ق

تھدئة الجسم 

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / السادسة عشر والسابعة عشر الوحدة : شدة الحمل : متوسط                    الشھر :    الأول 
٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الرابع الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من 

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء

) لعبة القرفصاء ٧اللعبة رقم ( 
( وقوف مواجھ الزمیل ) ثني الركبتین للمرور بین قدمي الزمیل

- ٣٠ھوائى( وقوف ) الوثب والرجلین مضمومتین یمینا ویسارا
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

( جلوس تربیع . الركبتین منبسطتان علي الأرض والكفین علي 
الأرض ) ثني الجذع أماما أسفل مع بقاء الكفین علي الأرض ومحاولة 

لمس الساعدین علي الأرض 
( وقوف) عند خط الإرسال علي احد أركان الملعب ، الجري القطري 

لقطري للإمام إلي الركن الآخر الأمامي من الملعب ثم الرجوع ا
بالظھر باقصي سرعة 

( وقوف ) الوثب عالیا مع ضم الركبتین علي الصدر وعند رؤیة 
م ٦الإشارة یتم الجري بأقصى سرعة مسافة 

كجم  ) رمي الكرة للزمیل ٢( رقود  مواجھ الزمیل  مسك كرة طبیة

١٧٠- ٨٤١٥٠ث٣٥ث١٥%٨٠مختلط
ن/ق

المرونة

الرشاقة

سرعة رد الفعل

القوة العضلیة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

) الرمیة الخلفیة ٣١اللعبة رقم (
بأداء الإرسال من داخل منطقة الإرسال Aأربع لاعبین یقوم اللاعب 

الذي علیھ القیام بعملیة استقبال Bالملغاة وذلك في اتجاه اللاعب 
٠للإرسال 

إلي اعلي ویقوم بإرسال Aمتر یثب اللاعب ٤لاعبان المسافة بینھما 
المتخذ شكل الدفاع عن الإرسال Bالكرة علي اللاعب 

١٢٥ث٣٠ث١٥%٧٥مختلط
١٦٠ -

١٧٠٠
ن/ق

استقبال الكرة
الإرسال واستقبال 

الإرسال

الدفاع عن الملعب  
والإرسال

التدریب 
ق١٠المبارائي

أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:
١٦٠- ٤٤١٥٠ث٤٠ث٢٠%٧٥مختلط(أداء مھارات زوجیة من مھارة الإرسال واستقبال الإرسال

ن/ق
إتقان مھارة الإرسال 

واستقبال الإرسال

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

حراس الدائرة ٣٥اللعبة رقم 
–٣٠ھوائيمرجحة الذراعین( وقوف  ثني الجزع أماما أسفل ) المشي مع 

١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠
تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / والعشرون الثامنة عشر والتاسعة عشر الوحدة : شدة الحمل : متوسط                    الشھر :    الأول 
٢٠١٤/    / -٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الرابعالأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
الغرض من معدل النبضالمجموعاتالتكرارالبینیة

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء
) البالون الطائر ٣٩اللعبة رقم ( 

( وقوف ) الجري للأمام مع تبادل رفع الركبتین عالیا 
( وقوف ) الجري للأمام مع تبادل لمس العقبین للمقعدة

- ٣٠ھوائى
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

الجسمتھیئة ن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

) لعبة التصویب ١٢اللعبة رقم ( 
) الرصیف١٣اللعبة رقم ( 

( وقوف . ثبات الوسط ) ثني الجذع للخلف لأقصي مدي 
( وقوف أمام حائط . مسك الكرة الطائرة  ) رمي الكرة 

علي الحائط والدوران للقفھا مرة آخري .
١٧٠- ١٠٤١٥٠ث٣٥ث٢٥%٨٠مختلط

ن/ق

الدقة
سرعة رد الفعل

المرونة

التوافق

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

مرمي الكرة الطائرة ٣٧اللعبة رقم 
لاعبان یقف كل منھما في نصف ملعب علي خط الھجوم 

تبادل اللاعبان أداء مھارة الإرسال من أسفل أمامي مع ٠
المسافة مراعاة الدقة في توجیھ الكرة للزمیل ، وتزداد 

٠تدریجیا 
م من اللاعب الآخر ٣یقف اللاعب المستقبل علي بعد 

ویقوم المستقبل بتوجیھ الكرة علي زراع زمیلة الممتدة 
عالیا مع مراعاة التركیز عي وضع الجسم وحركة 

٠الذراعین وامتدادھا 

١٧٠٠- ١٢٥١٦٠ث٣٠ث١٥%٧٥مختلط
ن/ق

الإرسال والتمریر

الإرسال استقبال 
رسالالإ

التدریب 
ق١٠المبارائي

الكرات الحارقة ٩اللعبة رقم 
(أداء مھارات زوجیة من مھارة الإرسال واستقبال 

الإرسال
١٦٠- ٤٤١٥٠ث٤٠ث٢٠%٧٥مختلط

الإرسال والاستقبالن/ق

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

(وقوف ) المشي مع نطر الیدین والرجلین للأمام
) عمل اھتزاز للذراعینوقوف الذراعین عالیا  

( وقوف ) مرجحة الرجل أماما بارتخاء .
–٣٠ھوائي

١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠
تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الواحدة والعشرون والثانیة والعشرون الوحدة : الثاني الشھر :    دة الحمل : عالي ش
٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الخامس الأسبوع :  

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه العملالمحتويالزمن
مكونات الحمل

الراحة 
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من 

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء
) العقرب ٢٣اللعبة رقم (

الجري المتنوع حول الملعب 
تمرینات اطالة ومرونة 

- ٣٠ھوائي
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

) الحواجز غیر المنظمة ٢٢اللعبة رقم ( 
متر بأقصى سرعة ٦( وقوف ) الجري للأمام مسافة 

( وقوف داخل الطوق ) الوثب عالیا مع الدوران نصف لفة 
( انبطاح مائل ) تبادل ثني ومد الذراعین مع التصفیق في الھواء 

بین الدفعات
(وقوف ) تبادل التمریر من أسفل علي الحائط

١٦٠- ١٠٤١٥٠ث٣٠ث٢٥%٧٠مختلط
ن/ق

الرشاقة
السرعة الانتقالیة

التوافق
القوة العضلیة

الدقة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

مثلث التمریر ٢٣اللعبة رقم 
مع ٠یقوم اللاعب بتمریر الكرة باستمرار في اتجاه الحائط 

ویقف مراعاة التركیز علي متابعة الأصابع للكرة ومرونة الرسغ 
یقوم بقذف الكرة في اتجاه ٠م من الحائط ٢اللاعب علي بعد 

الیمین او الیسار مع سرعة التحرك الجانبي لاستقبالھا ومسكھا 
في ھذا الوضع .

٤یقف ثلاث لاعبین في مثلث بحیث یكون المسافة بین كل لاعب 
متر 

بتمریر الكرة مستخدما التمریر من اعلي وللأمام Aیقوم اللاعب 
علي - Cالذي بالتالي یقوم بضربھا نحو اللاعبBاللاعب إلي

أن یقوم بتمریر الدفاع العمیق مع توجیھ الكرة إلي Cاللاعب 
A٠اللاعب 

١٦٠- ١٢٦١٥٠ث٣٠ث٢٠%٧٥مختلط
ن/ق

التمریر

التمریر

التمریر والاستقبال

التدریب 
ق١٠المبارائي

أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:
١٥٠- ٣٣١٤٠ث٣٠ث٣٠%٦٥ھوائي(أداء مھارات زوجیة من مھارة الإرسال والاستقبال)

ن/ق
اتقان مھارتي 

الارسال والاستقبال

الجزء 
) أعبر في صمت ٢٤اللعبة رقم ( ق٥التھدئةالختامي

( وقوف ) مرجحة الرجل أماما بارتخاء .
–٣٠ھوائي

١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠
الجسمتھدئة ن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الثالثة والعشرون والرابعة والعشرون والخامسة والعشرون الوحدة : الثانيالشھر :    شدة الحمل : متوسط  
٢٠١٤/      / - ٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الخامس الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من 

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء

) لمس ظل الزمیل ٣٤اللعبة رقم ( 
كرة في منطقة الإرسال ) أ/ رمي الكرة إلي ( وقوف مسك 

ملعب المقابل . ب/ مسك الكرة المرماه .
تمرینات إطالة 

- ٣٠ھوائي
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

) حصان الجر ٣٢اللعبة رقم ( 
(وقوف الذراعین عالیا) تبادل دوران الجذع جانبا أماما 

یسار ) -أسفل (یمین
( وقوف الظھر مواجھ الشبكة عند خط الإرسال ) الجري 

الخلفي باقصي سرعة والعودة 
وقوف)الجري داخل دوائر مرسومة على الأرض . 

١٦٠- ١٠٤١٥٠ث٣٠ث١٥%٧٠مختلط
ن/ق

القوة الممیزة بالسرعة
المرونة

السرعة الانتقالیة

الدقة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

( وقوف ) یقسم اللاعبین قطارین مواجھین المسافة بینھم 
م  تبادل التمریر واستقبال الكرة ٤

نفس التمرین السابق ولكن بتبادل الإرسال واستقبال 
الإرسال 

) الرمي لأعلي ٨اللعبة رقم ( 

١٦٠- ١٢٦١٥٠ث٣٠ث٢٠%٧٥مختلط
ن/ق

التمریر والاستقبال

الإرسال والاستقبال

الإرسال

التدریب 
أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:ق١٠المبارائي

١٥٠- ٣٣١٤٠ث٣٠ث٣٠%٦٥ھوائي(أداء مھارات زوجیة من مھارة الإرسال 
ن/ق

رفع مستوى أداء  
مھارات  الإرسال 

والاستقبال

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

الجري الخفیف حول الملعب 
تمرینات إطالة ومرونة 

ھوائيمشي خفیف حول الملعب 
٣٠–
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / السادسة والعشرون والسابعة والعشرون الوحدة : دة الحمل : أقصي         الشھر : الثاني ش
٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : السادس الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من 

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء

) الھارب والمطارد ٣اللعبة رقم ( 
( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الزراع الیسري للأمام
( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الزراع الیمني للأمام 

تمرینات  اطالة 

- ٣٠ھوائى
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

( وقوف . تشبیك الیدین أمام الصدر ) عمل دورانات بالیدین یمینا 
ویسارا 

( الطعن أماما . ثبات الوسط ) الضغط بالحوض لأسفل
) لعبة التوأم ٢٠اللعبة رقم ( 

( إقعاء) تبادل الوقوف رفع الذراعین جانبا ثم قذف الرجل جانبا عالیا 
للمس الید یمینا ویسارا  

كجم علي الكتفین خلف الرقبة ) ثني الركبتین كاملا .٢وقوف حمل ثقل 

١٧٠- ١٢٤١٥٠ث٣٥ث١٥%٨٠مختلط
ن/ق

المرونة

المرونة
التوافق

الرشاقة

القوة العضلیة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

) البولنج الطائر ٣٨اللعبة رقم ( 
یقومان B ،Dبأداء الإرسال بینما اللاعبان Aیقوم اللاعب 

یقوم بالإعداد علي النحو التالي : Cبالاستقبال واللعب 
بأداء الإرسال أولا من داخل منطقة الإرسال تجاه Aیقوم اللاعب 

الواقف كمعد Cالذي یستقبل الكرة مع توجیھھا الي اللاعب Bاللاعب 
Dداخل منطقة الھجوم وقرب الشبكة في نفس اللحظة یقوم اللاعب 

٠بالتحرك اتجاه الشبكة لتعدیة الكرة في نصف الملعب الآخر 

١٢٥ث٣٠ث١٥%٧٥مختلط
١٦٠ -

١٧٠٠
ن/ق

الإرسال

إتقان مھارات 
الإرسال 

والتمریر والدفاع

التدریب 
ق١٠المبارائي

أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:
١٦٠- ٤٤١٥٠ث٤٠ث٢٠%٧٥مختلط(أداء مھارات زوجیة من  مھارات  الإرسال والاستقبال والإعداد) 

ن/ق

إتقان مھارات 
الارسال 

والتمریر والدفاع

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

( وقوف ) مرجحة الرجل أماما بارتخاء
رقود قرفصاء ) عمل اھتزاز  بالرجلین( 

–٣٠ھوائيمشي خفیف حول الملعب 
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الثامنة والعشرون والتاسعة والعشرون والثلاثون الوحدة : شدة الحمل : الأقصى                    الشھر : الثاني 
٢٠١٤/    / -٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : السادس الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
البینیة

معدل المجموعاتالتكرار
النبض

الغرض من 
التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

جري متنوع ق١٠الإحماء
- ٣٠ھوائىتمرینات مرونة وإطالة

١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠
تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

) سباق التناوب ١٦اللعبة رقم ( 
كجم ٢( الوقوف فتحا  الذراعین عالیا  مسك كرة طبیة 
بالیدین ) ثني الجزع اماما علي الجانبین بالتبادل 

( وقوف) تبادل التمریر من أسفل علي مستطیل مرسوم 
علي الحائط 

( جلوس طویل السند بالكفین علي الأرض ویشیران 
للخارج ) میل الجذع للأمام مع الاحتفاظ بالذراعین 

ن .مفرودتی

١٧٠- ١٠٤١٥٠ث٣٥ث١٥%٨٠مختلط
ن/ق

السرعة

القوة العضلیة

الدقة

المرونة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

بأداء الإرسال من داخل Aأربع لاعبین یقوم اللاعب -
الذي علیھ القیام Bمنطقة الإرسال  وذلك في اتجاه اللاعب 

٠بعملیة استقبال للإرسال 
( المعد ) Cبتمریر الكرة الي اللاعب Bیقوم اللاعب -

الذي أصبح ضاربا اي Bالذي علیة ان یعد الكرة للاعب 
اتخذ خطوات لمرور الكرة في النصف الاخر من الملعب 

٠
نفس التمرین السابق مع تغییر مكان الارسال علي أن یتم -

٠ذلك بطول الحد النھائي للملعب ، خط الارسال 
( الكرات المسافرة ) ١٠رقم اللعبة

١٧٠٠- ١٢٥١٦٠ث٣٠ث١٥%٧٥مختلط
الإرسال والاستقبال ن/ق

والإعداد

التدریب 
أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:ق١٠المبارائي

١٦٠- ٤٤١٥٠ث٤٠ث٢٠%٧٥مختلط(أداء مھارات زوجیة من مھارة الإستقبال )
ن/ق

التركیز علي مھارة 
والاستقبالالإرسال 

الجزء 
) أعبر في صمت٢٤لعبة رقم ( ق١٠التھدئةالختامي

–٣٠ھوائيالجري الخفیف حول الملعب  
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الواحدة والثلاثون والثانیة والثلاثون الوحدة : الثاني شدة الحمل : متوسط                    الشھر :    
٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : السابع الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من 

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

جري متنوع ق١٠الإحماء
- ٣٠ھوائىتمرینات مرونة وإطالة

١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠
تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

) تغییر الأماكن ١٨اللعبة رقم ( 
) عسكري المرور ٣٦اللعبة رقم (

( وقوف فتحا ) ثني العنق للأمام وللخلف والجانبین 
الذراعین جانبا) الوثب في المكان قذف الرجل - (وقوف

الیسرى جانبا عالیا للمس الید الیمنى 
(رقود) ثني الركبتین بالتبادل مع رفع الجزع اماما  

١٦٠- ١٠٦١٥٠ث٣٠ث١٥%٧٠مختلط
ن/ق

السرعة
التوافق
المرونة

الرشاقة

القوة العضلیة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

) كرة الھواء ٤٠اللعبة رقم ( 
الي اعلي Aمتر یثب اللاعب ٤لاعبان المسافة بینھما 

المتخز شكل التمریر Bویقوم بضرب الكرة علي اللاعب 
٠، الدفاع العمیق 

٠) مرة ٢٠یتناوب اللاعبین الاداء عقب اداء (
٠نفس التمرین السابق مع زیادة المسافة بین اللاعبین 

١٦٠- ١٢٥١٥٠ث٣٠ث٢٠%٧٥مختلط
ن/ق

التمریر والإستقبال

الدفاع عن الملعب

التدریب 
ق١٠المبارائي

حركي محدد:أداء مباریات تشمل واجب 
(أداء مھارات زوجیة من  مھارات  الإرسال والاستقبال )

لا 
%٧٠ھوائي

٢X
١٢٠
ث

١٥٠- ٣٣١٤٠ث٦٠
ن/ق

رفع مستوي أداء 
مھارة الإرسال 

والاستقبال

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

) الدائرة المفقودة ٣٠اللعبة رقم ( 
الجري الخفیف حول الملعب

ھوائي
٣٠–
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الثالثة والثلاثون والرابعة والثلاثون والخامسة والثلاثون      الوحدة : الثاني       الشھر :    ة الحمل : متوسط      شد
٢٠١٤/   /  -٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : السابع الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة 
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من 

التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء
جري متنوع 

تمرینات مرونة وإطالة
) الدائرة المفقودة ٣٠اللعبة رقم ( 

- ٣٠ھوائى
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق٢٠البدني

) التمریرات السریعة المتسلسلة ٢اللعبة رقم ( 
مسك الكرة ) رمي الكرة علي حلقة سلة للسقوط في ٠( وقوف 

٠الحلقة 
مواجھ السلة ) تمریر الكرة من اعلي علي حلقة  السلة ٠( وقوف 

٠للسقوط في الحلقة
( وقوف . وضع كرة طائرة علي الید المشي أماما ) قذف الكرة 

الطویل للقف الكرة بالیدین .لأعلي ثم الجلوس
( وقوف . ثبات الوسط ) الضغط بالحوض لأسفل .

١٦٠- ١٠٦١٥٠ث٣٠ث١٥%٧٠مختلط
ن/ق

سرعة رد الفعل

الدقة

التوافق

المرونة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٥المھاري

٤یقف ثلاث لاعبین في مثلث بحیث یكون المسافة بین كل لاعب 
متر 

بتمریر الكرة مستخدما التمریر من اعلي وللإمام Aیقوم اللاعب -
علي - Cالذي بالتالي یقوم بضربھا نحو اللاعبBالي اللاعب 

ان یقوم بتمریر الدفاع العمیق مع توجیھ الكرة الي Cاللاعب 
A٠اللاعب 

٠نفس التمرین السابق مع زیادة المسافة بین اللاعبین -
٠دورة١٥ین العمل عقب یتناوب  اللاعب-
) كرة الھواء ٤٠اللعبة رقم ( -

١٦٠- ١٢٥١٥٠ث٣٠ث٢٠%٧٥مختلط
ن/ق

الدفاع عن 
الملعب

التمریر 
والاستقبال

التدریب 
أداء مباریات تشمل واجب حركي محدد:ق١٠المبارائي

١٥٠- ٣٣١٤٠ث٦٠ث٢X١٢٠%٧٠ھوائي(أداء مھارات زوجیة من  مھارات  الارسال والاستقبال والتمریر) 
ن/ق

الإرسال  
والتمریر والدفاع

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

الجري الخفیف حول الملعب 
( وقوف  ثني الجزع أماما أسفل ) المشي مع مرجحة الذراعین

ھوائي( وقوف ) مرجحة الذراعین أماما جانبا عالیا أسفل 
٣٠–
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / السادسة والثلاثون والسابعة والثلاثون الوحدة : أقصي                     الشھر : الثاني شدة الحمل : 
٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الثامن   الأسبوع :

أجزاء الوحدة 
التدریبیة

اتجاه المحتويالزمن
العمل

مكونات الحمل
الراحة
معدل المجموعاتالتكرارالبینیة

النبض
الغرض من التمرین 

الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

ق١٠الإحماء
) سباق الألوان ٤١اللعبة رقم ( 

جري متنوع حول الملعب 
تمرینات إطالة 

- ٣٠ھوائي
١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠

تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق١٨البدني

) الرمي بالیدین معا ١اللعبة رقم ( 
طبیة ) رمي الكرة (وقوف مواجھ الزمیل مسك كرة 

الزمیل
( الطعن جانبا . ثبات الوسط ) الضغط بالحوض لأسفل 

وقوف مواجھ الشبكة ) التحرك للخلف في أقصي سرعة 
مع الثبات واخز وضع الاستعداد للدفاع عن الملعب

١٨٥- ١٠٣١٧٥ث٣٠ث١٥%٩٠لأھوائي
ن/ق

الدقة  ، القوة الممیزة 
بالسرعة
لمرونة

السرعة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٢المھاري

في شكل مثلث بحیث تكون A-B-Cیقف ثلاث لاعبین 
٠م ٤المسافة بین كل لاعب 

في رمي الكرة عالیا ولنفسھ ثم یقوم Aیبدأ اللاعب -
الذي علیة أن یقوم بعمل تمریر أسفل Bبضربھا علي 

C٠عمیق عالي لنفسھ ثم یضرب الكرة ل 
) مسكھ وتمریرة ٢٩اللعبة رقم ( 

١٨٥- ١٢٣١٧٥ث٣٠ث١٠%٩٠لأھوائي
ن/ق

الدفاع عن الملعب

التمریر والدفاع

التدریب 
%٨٥مختلطمباریات جماعیة حره ق١٥المبارائي

٢X
١٢٠
ث

١٧٠- ٣٣١٦٥ث٦٠
ن/ق

إتقان أداء جمیع 
المھارات

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

) لعبة التوأم ٢٠اللعبة رقم ( 
المشي الخفیف حول الملعب 

ھوائي( رقود قرفصاء ) عمل اھتزاز  بالرجلین .
٣٠–
١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠

تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m



١: ٢، ١: ١تشكیل الحمل / الثامنة والثلاثون والتاسعة والثلاثون / والأربعین      الوحدة : شدة الحمل : أقصي                     الشھر : الثاني    
٢٠١٤/      / - ٢٠١٤/      / -٢٠١٤ق          میعاد التنفیذ :      /    / ٦٠زمن الوحدة : الثامن الأسبوع :

الوحدة أجزاء
اتجاه المحتويالزمنالتدریبیة

العمل

مكونات الحمل
الراحة 
البینیة

معدل المجموعاتالتكرار
النبض

الغرض من 
التمرین  الحجم الشدة 

الجزء 
الإعدادي

جري متنوع ق١٠الإحماء
- ٣٠ھوائىتمرینات مرونة وإطالة

١٣٠- ١١٢٠-- -- ق١٠%٥٠
تھیئة الجسمن/ق

الإعداد 
ق١٨البدني

) التناوب الرقمي ٤اللعبة رقم ( 
) جر الحبل ١١اللعبة رقم ( 

( رقود . في المنطقة الھجومیة ) الجلوس من الرقود وعند رؤیة الإشارة 
م ثم القیام بالوثب عالیا٣یتم الجري مسافة 

الأرض بالیدین ( وقوف . مسك كرة طائرة ) قذف الكرة عالیا ولمس 
والوقوف لمسك الكرة .

( وقوف فتحا . الذراعان أماما وسند الكفین علي كتفین الزمیل. میل ) 
ضغط الصدر لأسفل .

) ملء السلات ١٩اللعبة رقم ( 

١٨٥- ١٠٣١٧٥ث٣٠ث١٥%٩٠لاھوائي
ن/ق

السرعة
القوة العضلیة

سرعة رد الفعل

التوافق

المرونة

الدقة

الجزء 
الرئیسي

الإعداد 
ق١٢المھاري

یقف اربع لاعبین في شكل مربع بحیث تكون المسافة بین كل لاعب 
٠متر ٦واخر حوالي 

یقوما بعمل تمریر عمیق B, Dضاربین ، واللاعبان A,Cاللاعبان -
برمي الكرة لنفسھ عالیة فوقة تماما ثم یضربھا علي Aیقوم اللاعب -

Bللاعب الضارب الذي علیھ ان یمررھاC.
Cعلیة ان یمرر تمریر عمیق للكرة التي ضربھا المھاجم Dاللاعب  -

٠وھكذا Aاتجاه اللاعب 
یتناوب اللاعبین العمل عدة محاولات-
) حراس الدوائر ٣٥اللعبة رقم ( -

١٨٥- ١٢٣١٧٥ث٣٠ث١٠%٩٠لاھوائي
ن/ق

الدفاع عن 
الملعب  
والتمریر

التدریب 
٢X١٢٠%٨٥مختلطمباریات جماعیة حره ق١٥المبارائي

١٧٠- ٣٣١٦٥ث٦٠ث
ن/ق

إتقان أداء جمیع 
المھارات

الجزء 
ق٥التھدئةالختامي

الجري الخفیف حول الملعب 
تمرینات إطالة ومرونة 

مشي خفیف حول الملعب
–٣٠ھوائي

١٢٠- ١١٥٠-- -- ق٥%٥٠
تھدئة الجسمن/ق

o b e i k a n d l . c o m
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المقترح تمرینات البرنامج التدریبي
البدنیة التمریناتأولا :

الإحماءتمرینات- ١

التمریناتم

( وقوف ) الجري حول ملعب الكرة الطائرة.١

( وقوف ) الجري الجانبي للداخل والخارج.٢

عالیاأماما( وقوف ) الجري مع رفع الركبتین .٣

( وقوف ) الجري الجانبي .٤

( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الذراعین خلفا.٥

أماما( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الذراعین .٦

( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الزراع الیمني للخلف.٧

الیسري للخلف( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الزراع .٨

للأمام( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الزراع الیمني .٩

للأمام( وقوف ) الجري مع تبادل دوران الزراع الیسري .١٠

( وقوف ) الجري مع تبادل لمس الكعبین للمقعدة.١١

مع تبادل رفع الركبتین عالیاللأمام( وقوف ) الجري .١٢

.مع تبادل لمس العقبین للمقعدة للأمام( وقوف ) الجري .١٣

( وقوف ) الجري للخلف .١٤

( وقوف مواجھ الزمیل ) محاولة لمس قدم الزمیل وتجنب اللمس من الزمیل .١٥

( وقوف ) الجري الزجزاجي .١٦

الزمیل ) ثني الركبتین للمرور بین قدمي الزمیل ( وقوف مواجھ.١٧

مسك الكرة للأمام( وقوف مواجھ ظھر الزمیل الذراعین عالیا ) میل الجذع .١٨

( وقوف فتحا الظھر مواجھ . مسك الكرة بالیدین ) لف الجذع جانبا لتمریر الكرة للزمیل الخلفي .١٩
(وقوف . مسك طرفي الحبل بالیدین . الحبل خلف الجسم ) الوثب في المكان مع دوران الجسم للأمام . .٢٠
للإمام( وقوف ثبات الوسط ) الوثب فتحا وضما مع التقدم .٢١
( وقوف ) الوثب والرجلین مضمومتین یمینا ویسارا .٢٢

. ب/ مسك الكرة المرماه . رمي الكرة إلي ملعب المقابلأ/ ( وقوف مسك كرة في منطقة الإرسال ) .٢٣

o b e i k a n d l . c o m



الإطالة والمرونة تمرینات -٢
الإطالة والمرونة العامةتمرینات -أ

التمریناتم
) تبادل لمس الكفین للمشطین أماماأسفل( وقوف فتحا الذراعین جانبا ثني الجذع .١
وللخلف والجانبینللأمام( وقوف فتحا ) ثني العنق .٢
( وقوف فتحا ) دوران العنق یمینا ویسارا .٣
( وقوف ) قبض وبسط أصابع وكف الیدین .٤
الصدر ) عمل دورانات بالیدین یمینا ویسارا أمام( وقوف . تشبیك الیدین .٥
( وقوف . ثبات الوسط ) ثنیالجذع للخلف لأقصي مدي.٦
( وقوف . ثبات الوسط ) الضغط بالحوض لأسفل .٧
لأسفل. ثبات الوسط ) الضغط بالحوض أماما( الطعن .٨
لأسفل( الطعن جانبا . ثبات الوسط ) الضغط بالحوض .٩

( وقوف فتحا . ثني الركبتین نصفا الكفین علي الركبتین ) عمل دورانات بالركبتین للداخل والخارج .١٠
یسار)-عالیا)تبادل دوران الجذع جانبا أماما أسفل (یمینالذراعین(وقوف .١١

الإطالة والمرونة الخاصةتمرینات -ب

التمریناتم

( وقوف الظھر مواجھ . ثني المرفق خلف الرأس ) ضغط المرفق لأسفل ببطء .١
( وقوف مواجھ ظھر الزمیل . مسك مرفق الزمیل ) ضغط المرفق لأسفل ببطء

( وقوف فتحا الظھر مواجھ . الذراعان عالیا لمسك رسغ الزمیل ) ثني الجذع أماما أسفل لحمل الزمیل .٢
علي الظھر .

الركبتین متباعدتین للخارج تلاصق باطني القدمین . الكفین علي الركبتین ) ضغط ( جلوس قرفصاء .٣
الكفین علي الركبتین .

ومشط الحوض ومسك الساق الیمني بالید الیمني اتجاه( جلوس طویل فتحا . الرجل الیمني عرضا في .٤
القدمین بالید الیسري ) عمل دورانات بالقدم 

الحوض ومسك الساق الیمني بالید الیمني ومشط اتجاهالیمني عرضا في ( جلوس طویل فتحا . الرجل .٥
القدمین بالید الیسري ) ثني ومد الكاحل .

( وقوف فتحا . الذراعان أماما وسند الكفین علي كتفین الزمیل. میل ) ضغط الصدر لأسفل . .٦

مام مع الاحتفاظ للأویشیران للخارج ) میل الجذع الأرض( جلوس طویل السند بالكفین علي .٧
بالذراعین مفرودتین . 

( وقوف مواجھ مقعد سویدي كعب القدم الأمامیة علي المقعد السویدي سند الكفین علي ركبة الرجل .٨
الأمامیة ) الضغط علي ركبة الرجل الجانبیة .

دي سند الكفین ( وقوف الجنب مواجھ مقعد سویدي الرجل جانبا مائلا عالیا بطن القدم علي المقعد السوی.٩
علي ركبة الرجل الجانبیة ) الضغط علي ركبة الرجل الجانیة .

( جلوس تربیع . الركبتین منبسطتان علي الأرض والكفین علي الأرض ) ثني الجذع أماما أسفل مع .١٠
بقاء الكفین علي الأرض ومحاولة لمس الساعدین علي الأرض .

o b e i k a n d l . c o m



القوة الممیزة بالسرعة تمرینات - ٣
القوة الممیزة بالسرعة العامةتمرینات -أ

التمریناتم

الوثب للأمام مع ثنى الركبتین كاملا للمس الأرض بالیدین ثم الوثب عالیا.١

(إقعاء) تبادل قذف الرجل خلفا.٢

(وقوف)تبادل الوثب العریض من الثبات.٣

(وقوف) الوثب بالقدمین على مدرجات صعود وھبوط.٤

(وقوف) تبادل الوثب الإرتدادى من فوق صندوق مقسم بالرجلین معا .٥

(وقوف) تبادل الوثب الإرتدادى من فوق صندوق مقسم بتعاقب الرجلین.٦

(وقوف)الوثب الإرتدادى على سطح مائل.٧

یمین )–م (شمال ١٠الحجل السریع .٨

یمین )–م (شمال ٢٠الحجل السریع .٩

یمین )–م (شمال ٣٠الحجل السریع .١٠

سم٤٠-٢٠حجل الصنادیق ارتفاع .١١

سم ٢٠الحجل الجانبي فوق حبل أو أستیك مطاط ارتفاع .١٢

o b e i k a n d l . c o m



.القوة الممیزة بالسرعة الخاصةتمرینات -ب

التمریناتم

علي الجانبین أمامابالیدین ) ثني الجزع كجم ٢مسك كرة طبیة الذراعین عالیا( الوقوف فتحا.١
بالتبادل

درجةلأسفللأقصيالوقوف فتحا الذراعین عالیا مسك كرة طبیة بالیدین ) تني الجزع أماما .٢

أماما(رقود) ثني الركبتین بالتبادل مع رفع الجذع .٣

الذراعینأماماالصدر ) فردأماممسك كرة طبیة بالیدین (وقوف.٤

أماماالصدر ) مد المرفقین أمام(وقوف فتحا.ممسك كرة طبیة بالیدین .٥

الذراعینأماماالصدر ) مد أمام(وقوف مسك كرة طبیة بالیدین .٦

عالیاالذراعیننفس التمرین السابق مع مد .٧

جانبا الذراعیننفس التمرین السابق مع مد .٨

الصدر ) رمي الكرة عالیا ولقفھا أمامبالیدین كجم ٢طبیة كرة مسك ( وقوف م.٩

(وقوفمواجھ الزمیل مسك كرة طبیة ) رمي الكرة الزمیل .١٠

عالیا مسك كرة طبیة بالیدین ) ثني المرفقین خلفاالذراعان(وقوف .١١

(الوقوف الجانبي ) رمي كرة طبیة لأبعد مسافة ممكنة .١٢

( الوقوف فتحا الذراعان عالیا مسك كرة طبیة بالیدین )ثني الجزع علي الجانبین بالتبادل .١٣

نفس التمرین السابق مع ثني الجزع إماما لأسفل لأقصي درجة تدریجیا .١٤

علي الأرضللمس أسفل( الوقوف فتحا الذراعان عالیا مسك كرة طبیة بالیدین ) ثني الجزع إماما .١٥
جانبي القدمین بالتبادل

(انبطاح مائل ) المشي بالیدین بطول الملعب .١٦

ثم الطعن جانبا لأعلي(وقوف ثبات الوسط) الوثب .١٧

بالقدمین لضم الرجلین ثم الھبوط لأعليثبات الوسط ) الوثب -(الوقوف فتحا.١٨
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السرعة الانتقالیةتمرینات - ٤
السرعة الانتقالیة العامةتمرینات -أ

التمریناتم

/ أقل من القصوى سرعة بأقصى( وقوف ) الجري في المكان .١

سرعةبأقصىعلي الكتفین ) الجري في المكان كجم٢( الوقوف . حمل ثقل .٢

متر .٢٠لمسافة للأمام( الوقوف علي أرض رملیة ) الجري .٣

سرعة .بأقصىمتر ٥٠( الوقوف ) الجري لمسافة .٤

سرعة .بأقصىمتر ٧٠( الوقوف ) الجري لمسافة .٥

تدریجیام ٢٠م ثم ١٥م ثم یزید المسافة ١٠سرعة مسافة ( وقوف )الجري بأقصى.٦

خط النھایة .حتى( وقوف الظھر مواجھ خط البدایة ) الجري للخلف .٧

( وقوف مواجھ عصا ) الوثب للجانبین من فوق العصا ..٨

( وقوف مواجھ قمع ) دوران الرجل حول القمع ..٩

( وقوف مواجھ القمع ) الجري حول القمع ..١٠

بالوثب .للأمام( وقوف ) التقدم .١١

الجذع أماما ) دوران الید حول القمع .( وقوف ثني .١٢

( وقوف ) الجري محاولة مسك الزمیل ..١٣

( وقوف مواجھ لخط البدایة الكرة أماما ) مسك الكرة والجري حتي خط النھایة ..١٤
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السرعة الانتقالیة الخاصة تمرینات -ب

التمریناتم

خط المنتصف ثم العودة باقصي سرعة إلي) الجري باقصي سرعة الإرسال(وقوف عند خط .١

) الجري الخلفي باقصي سرعة والعودةالإرسال( وقوف الظھر مواجھ الشبكة عند خط .٢

الأداءمرات ویكرر ٥( وقوف ) التحرك الجانبي بین جانبي الملعب لملامسة خطي الجانب .٣

الجري باقصي سرعة لملامسة خط المنتصف ثم الرجوع بالظھر سریعا الإرسال( وقوف)عند خط .٤
ویكرر 

سرعة مع الثبات واخز وضع الاستعداد للدفاع عن أقصي(وقوف مواجھ الشبكة ) التحرك للخلف في .٥
الملعب 

خط إليثم العودة باقصي سرعة الإرسالخط إلي) الجري باقصي سرعة الإرسال(وقوف عند خط .٦
خط البدایة إليالشبكة ثم الرجوع باقصي سرعة إليالبدایة ، ثم الجري باقصي سرعة 

مرات ویكرر ٥( وقوف ) التحرك بین جانبي الملعب لملامسة خطي الجانب .٧

الثبات في وضع الدفاع في الإشارةباقصي سرعة وعند سماع ٦-٥-١( وقوف) التحرك من مراكز .٨
اقرب مركز من المراكز السابقة 

الآخرالأماميالركن للإمامإليالملعب ، الجري القطري أركانعلي احد الإرسال( وقوف) عند خط .٩
من الملعب ثم الرجوع القطري بالظھر باقصي سرعة 

متر بأقصى سرعة٦مسافة للأمام( وقوف ) الجري .١٠

متر بأقصى سرعة٦للخلف مسافة ( وقوف ) الجري .١١

متر بأقصى سرعة٤مسافة للأمام( وقوف ) الجري .١٢

متر بأقصى سرعة٤( وقوف ) الجري للخلف مسافة.١٣

متر بأقصى سرعة١٢مسافة للأمام( وقوف ) الجري .١٤
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التوافقتمرینات - ٥
التوافق العام تمرینات -أ

التمریناتم

.قذف الكرة لأعلي والوثب لالتقاطھا) الطائرة ( وقوف مسك الكرة .١

( وقوف مسك حبل ) الوثب داخلا بالحبل ..٢

( وقوف مسك الكرة الطائرة ) رمي الكرة علي الأرض ولقفھا ..٣

) رمي الكرة علي الأرض ولقفھا .الطائرة ( وقوف فوق مقعد سویدي مسك الكرة .٤

) رمي الكرة علي الحائط والدوران للقفھا مرة آخري . الطائرة( وقوف أمام حائط . مسك الكرة.٥

أماما بین الخطین .وطنتیطھابین خطین ) المشي بالكرة الطائرة ( وقوف أمام الكرة .٦

) المشي أماما .ینعلي الیدالطائرة ( وقوف . وضع الكرة .٧

.نصف لفة( وقوف داخل الطوق ) الوثب عالیا مع الدوران .٨

.الأخرى) رمي الكرة بالید ولقفھا بالید كرة تنس( وقوف مسك .٩

( وقوف ) الوثب فتحا مع رفع الذراعین جانبا ..١٠

(وقوف مسك الكرة أمام الجسم ) تنطیط الكرة علي الرأس ..١١

التوافق الخاصتمرینات -ب

التمریناتم

.بالیدین والوقوف لمسك الكرةالأرضعالیا ولمس ( وقوف . مسك كرة طائرة ) قذف الكرة.١
الزمیل .والزمیل یلقفھا بالتبادل معحائطجنب لزمیل ) أحد الزمیلین قذف الكرة علي ال(وقوف .٢

) رمي الكرة علي الحائط والدوران للقفھا مرة آخري .طائرةكرة( وقوف أمام حائط . مسك .٣

ثم الوثب للأماممع الجري للأمامولأعليبالیدین ) رمي الكرة طائرة ( وقوف فتحا . مسك كرة .٤
أعلي نقطة .لمسك الكرة منلأعلي

ب ثم الوثللأماممع الجري للأمامولأعليبالیدین ) رمي الكرة الطائرة( وقوف فتحا . مسك كرة.٥
.لتمریر الكرة للزمیل لأعلي

) قذف الكرة لأعلي واستلامھا .الطائرة كرة ( وقوف . مسك .٦

یقذف الكرة الأولمع كل زمیل ) الزمیل الطائرة متر حمل كرة ٢( وقوف مواجھ الزمیل علي بعد .٧
والآخر یقذفھا أمام الصدر . لأعلي

ثم الجلوس الطویل للقف لأعليعلي الید المشي أماما ) قذف الكرة طائرةكرة( وقوف . وضع .٨
الكرة بالیدین .
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الرشاقةتمرینات - ٦
العامةالرشاقةتمرینات-أ

التمریناتم

المائلللانبطاح(وقوف) ثنى الركبتین كاملا ثم قذفھما خلفا .١

(وقوف) الوثب عالیا مع لمس العقبین للمقعدة.٢

(وقوف) الوثب عالیا مع ضم الركبتین على الصدر.٣

(وقوف) الوثب عالیا مع تبادل قذف الرجل أماما.٤

الركبتین على الصدر ثم لمس العقبین للمقعدة(وقوف) الوثب عالیا مع تبادل ضم .٥

المكان تبادل مرجحة الرجل جانبا عالیافي(وقوف) الوثب .٦

المكان تبادل مرجحة الرجل أماما عالیافي(وقوف)الوثب .٧

المكان تبادل قذف الركبة أماما عالیا لمس المرفق للركبةفي(وقوف) الوثب .٨

المكان قذف الرجل الیمنى جانبا عالیا للمس الید الیسرىفيالذراعین جانبا) الوثب -(وقوف.٩

المكان قذف الرجل الیسرى جانبا عالیا للمس الید الیمنىفيالذراعین جانبا) الوثب -(وقوف.١٠

(إقعاء) تبادل الوقوف رفع الذراعین جانبا ثم قذف الرجل جانبا عالیا للمس الید یمینا ویسارا.١١

الوقوف .( وقوف ) الانبطاح من .١٢

( رقود ) الوقوف من الرقود ، ثم الوثب عالیا ..١٣

( الانبطاح ) الوقوف من الانبطاح ثم الوثب عالیا ..١٤

( وقوف . مسك الكرة ) الجري مع تنطیط الكرة ..١٥

الزمیل بالكرة .( وقوف . مسك الكرة ) محاورة.١٦
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الخاصة الرشاقةتمرینات -ب

التمریناتم

.الإشارةالطائرة مع تغیر الاتجاه عند رؤیة( وقوف ) الجري حول ملعب الكرة .١

سرعة مع الثبات واخز وضع الاستعداد للدفاع عن أقصي(وقوف مواجھ الشبكة ) التحرك للخلف في .٢
الملعب 

خط إليثم العودة باقصي سرعة الإرسالخط إلي) الجري باقصي سرعة الإرسال(وقوف عند خط .٣
خط البدایة إليالشبكة ثم الرجوع باقصي سرعة إليالبدایة ، ثم الجري باقصي سرعة 

مرات ویكرر ٥( وقوف ) التحرك بین جانبي الملعب لملامسة خطي الجانب .٤

الثبات في وضع الدفاع في الإشارةباقصي سرعة وعند سماع ٦-٥-١( وقوف) التحرك من مراكز .٥
السابقة اقرب مركز من المراكز

الآخرالأماميالركن للإمامإليالملعب ، الجري القطري أركانعلي احد الإرسال( وقوف) عند خط .٦
من الملعب ثم الرجوع القطري بالظھر باقصي سرعة 

.الالتفاف واخز وضع الدفاع الإشارة(وقوف الوثب في المكان ) عند سماع .٧

الأقماع(وقوف ) الجري الزجزاجي حول .٨

( وقوف ) الجري المكوكي بن الخطوط .٩

ثانیة ١(وقوف ) الانبطاح المائل من الوقوف لمدة .١٠

( وقوف ) الجري علي شكل نجمة مع مراعاة العودة لمنتصفھا ویكون التحرك للامام في الجري .١١
والتحرك بالظھر للجري للخلف .للأمام

( وقوف ) الوثب بالقدمین داخل دوائر مرقمة ..١٢

وقوف الجنب مواجھ لخط المنتصف بین خطي المنطقة الھجومیة في ملعب الكرة الطائرة ) الجري ( .١٣
الجانبي للمس خط المنتصف وخط الثلث بالتبادل .

( وقوف ) الوثب في المكان مرتین ثم الدوران حول الجسم .١٤
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الدقةتمرینات - ٧
الدقة العامةتمرینات -أ

التمریناتم

أماما داخل أطواق بالرجلین معا(وقوف)الوثب .١

(وقوف)الوثب أماما داخل أطواق بتعاقب الرجلین.٢

المتعرج داخل دوائر مرسومة على الأرضالجري(وقوف).٣

داخل دوائر مرسومة على الأرضالجري(وقوف).٤

(وقوف)الوثب ضما أماما وخلفا داخل أطواق.٥

أطواق(وقوف)الوثب ضما جانبا یمینا ویسارا داخل .٦

شمال-(وقوف)الحجل داخل دوائر مرسومة على الأرض یمینا ویسارا ثم أماما وخلفا یمین.٧

أماما تبادل ثنى الركبتین كاملا للمس أھداف على الأرض بالید الیمنىالجري(وقوف).٨

أماما تبادل ثنى الركبتین كاملا للمس أھداف على الأرض بالید الیسرىالجري(وقوف).٩

أماما تبادل ثنى الركبتین كاملا للمس أھداف على الأرض بالیدین معاالجري(وقوف).١٠

) تبادل قذف الكرة داخل دوائر مرسومة على الحائططائرةكرةراعین أماما مسك الذ-(وقوف مواجھ .١١

) تبادل الدوران وقذف الكرة داخل دوائر مرسومة طائرةكرةالذراعین أماما مسك -وف مواجھ (وق.١٢
على الحائط
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الدقة الخاصةتمرینات -ب

التمریناتم

مسك كرة تنس ) رمي الكرة علي دائرة علي الحائط ( وقوف.١

) رمي الكرة علي حلقة سلة للسقوط في الحلقة الطائرةكرة ( وقوف مسك .٢

السلة للسقوط في الحلقةمن اعلي علي حلقةالطائرة كرةمواجھ السلة ) تمریر ( وقوف.٣

علي حلقة السلة للسقوط في الحلقةالسلة ) تمریر كرة الطائرة من أسفلمواجھ ( وقوف .٤

م ) رمي الكرة الطائرة علي الحائط بالید الیمني ولقفھا بالید الیسري ٢,٥ارتفاعھ( وقوف مواجھ الحائط .٥
بعد ارتدادھا 

مواجھ الحائط ) رمي الكرة الطائرة علي الحائط بالید الیسري ولقفھا بالید الیمني بعد ارتدادھا ( وقوف.٦

علي الحائط أسفل(وقوف ) تبادل التمریر من .٧

( وقوف ) تبادل التمریر من اعلي علي الحائط .٨

علي مستطیل مرسوم علي الحائط أسفل( وقوف) تبادل التمریر من .٩

التمریر من اعلي علي مستطیل مرسوم علي الحائط(وقوف ) تبادل.١٠

) في الملعب ٦–٥- ١( وقوف مواجھ الملعب ) رمي كرة تنس علي صنادیق موضوعة في مراكز ( .١١
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رد الفعل : سرعةتمرینات - ٨

التمریناتم

٦الإشارة یتم الجري بافصي سرعة مسافة ي في المكان باقصي سرعة وعند رؤیة( وقوف ) الجر.١
م .

الإشارة یتم الجري للخلف بأقصي سرعة سرعة وعند رؤیة( وقوف ) الجري في المكان بأقصي.٢
م .٦مسافة 

الإشارة یتم الوقوف في المكان وعند سماع لجري للأمام بأقصي سرعة وعند رؤیة( وقوف ) ا.٣
الإشارة الاخري یتم الجري مع التكرار .

( وقوف ) الوثب عالیا مع ضم الركبتین علي الصدر وعند رؤیة الإشارة یتم الجري بأقصى سرعة .٤
م .٦مسافة 

م ثم ٣سافة الإشارة یتم الجري ممیة ) الجلوس من الرقود وعند رؤیة( رقود . في المنطقة الھجو.٥
القیام بالوثب عالیا .

م ثم ٣( انبطاح . في المنطقة الھجومیة ) رفع الجذع عالیا خلفا عند رؤیة الإشارة یتم الجري مسافة .٦
الوثب عالیا .

م . ٦( وقوف ) الجري في المكان بالإیقاع وعند رؤیة الإشارة یتم الجري بأقصى سرعة مسافة .٧

( وقوف ) الجري عكس إشارة المدرب . .٨

٩.
( وقوف ) الجري في المكان وعند رؤیة الإشارة یقوم اللاعب بالجري للأمام بأقصى سرعة وعند 

رؤیة الإشارة الثانیة یتب اللاعب في مكانھ ویقوم بأداء الجلوس من الرقود وعند رؤیة الإشارة الثالثة 
عند سماع الإشارة الرابعة یقف اللاعب في المكان لعمل یقوم اللاعب بالجري للأمام بأقصى سرعة و

وضع الاستعداد لاستقبال الكرة . 
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العضلیة القوةتمرینات- ٩

التمریناتم

بالیدین ) تبادل الطعن اماما كجم٢( وقوف مسك كرة طبیة- ١

تلاصق الظھرین ) دفع الزمیل للخلف ( وقوف مواجھ- ٢

(انبطاح مائل ) ثني ومد الزراعین بالتبادل - ٣

( انبطاح مائل ) تبادل ثني ومد الزراعین مع التصفیق في الھواء بین الدفعات - ٤

( انبطاح مائل ) المشي بالیدین بطول الملعب - ٥

) رمي الكرة للزمیلكجم٢مسك كرة طبیةمواجھ الزمیل( رقود- ٦

الرقبة ) ثني الركبتین كاملا علي الكتفین خلفكجم٢(وقوف حمل ثقل- ٧

( الوقوف الجانبي ) رمي كرة طبیة لابعد مسافة ممكنة - ٨

بالیدین ) ثني الجزع اماما علي الجانبین كجم ٢مسك كرة طبیة راعین عالیاالذ( الوقوف فتحا- ٩
بالتبادل 

بالیدین ) تني الجزع اماما لاسفل لاقصي درجة كجم ٢(الوقوف فتحا الزراعین عالیا مسك كرة طبیة -١٠

( رقود مسك كرة طبیة بالیدین امام الصدر ) رفع الجزع اماما-١١

(رقود) ثني الركبتین بالتبادل مع رفع الجزع اماما-١٢

مسك كرة طبیة بالیدین امام الصدر ) الزراعین اماما (وقوف-١٣

(وقوف فتحا.ممسك كرة طبیة بالیدین امام الصدر ) مد الرفقین اماما -١٤

(وقوف مسك كرة طبیة بالیدین امام الصدر ) مد الزراعین اماما -١٥

( وقوف مسك كرة طبیة بالیدین ) تبادل الطعن اماما -١٦

تلاصق الظھرین ) دفع الزمیل للخلف ( وقوف مواجھ-١٧
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التھدئة تمرینات-١٠

التمریناتم

( وقوف ) الجري الخفیف حول الملعب - ١

( وقوف ) المش حول ملعب الكرة الطائرة - ٢

الذراعینأماماأسفل( وقوف ) مرجحة - ٣

أسفلجانبا عالیا الذراعینأماما( وقوف ) مرجحة - ٤

( وقوف ) المشي مع تنطیط الكرة - ٥

الذراعین) المشي مع مرجحة أماماأسفلثني الجزع ( وقوف- ٦

الجسم أماممتقاطعتان أسفلجانبا ثم مرجحتھا الذراعین( وقوف فتحا ) رفع - ٧

الزفیروإخراج( رقود ) أخز شھیق عمیق - ٨

(وقوف ) المشي مع نطر الیدین والرجلین للأمام .- ٩

) عمل اھتزاز للذراعین .(وقوف الذراعین عالیا-١٠

بالرجلین .( رقود قرفصاء ) عمل اھتزاز-١١

مرجحة الرجل أماما بارتخاء .( وقوف ) -١٢
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المھاریة تمرینات البرنامج التدریبي

أولا : التمریر 

التمریناتم

ویقوم اللاعب بالتحرك أسفل الكرة ومسكھا مع مراعاةالحائط یقف اللاعب مواجھا للحائطویقوم بتمریر الكرة في اتجاه-.١
٠راع وضع الجذع والذ

ویقوم اللاعب بالتحرك أسفل الحائط م ویقوم بتمریر الكرة في اتجاه٢مسافة علي بعدیقف اللاعب مواجھا للحائط-.٢
٠راع وضع الجذع والذالكرة ومسكھا مع مراعاة

ویقوم اللاعب ٠م ٢الحائط علي ارتفاع م ویقوم بتمریر الكرة في اتجاه٢مسافة علي بعدیقف اللاعب مواجھا للحائط-.٣
٠راع وضع الجذع والذبالتحرك أسفل الكرة ومسكھا مع مراعاة

یقوم بقذف الكرة في اتجاه ٠م من الحائط ٢یقف اللاعب علي بعد ه الحائط واللاعب بتمریر الكرة باستمرار في اتجایقوم.٤
.ا الوضعالجانبي لاستقبالھا ومسكھا في ھذالیمین مع سرعة التحرك

یقوم بقذف الكرة في اتجاه ٠م من الحائط ٢یقف اللاعب علي بعد ه الحائط .واللاعب بتمریر الكرة باستمرار في اتجایقوم.٥
.ا الوضعالجانبي لاستقبالھا ومسكھا في ھذالیسار مع سرعة التحرك

٦.
مع مراعاة التركیز علي متابعة الأصابع للكرة ومرونة الرسغ ٠ه الحائط اللاعب بتمریر الكرة باستمرار في اتجایقوم

الجانبي لاستقبالھا یقوم بقذف الكرة في اتجاه الیمین او الیسار مع سرعة التحرك٠م من الحائط ٢یقف اللاعب علي بعد و
.ا الوضعومسكھا في ھذ

٠مام ممسكا بالكرةم ثم یتحرك للأ٢م ویقوم بتمریر الكرة إلي الحائط علي ارتفاع ٢یقف اللاعب عل بعد -.٧

٠م وتمریرھا إلي اعلي في اتجاه الحائط ٣إلينفس التمرین السابق مع زیادة ارتفاع الكرة -.٨

٩.
ثم یتحرك للإمام لأداء ٠علي الحائط دائرة مرسومةولكن یقوم اللاعب بتوجیھ الكرة نحو ٠نفس التمرین السابق -

التمریرة الثانیة

رك للإمام لأداء ثم یتح٠علي الحائط دائرتین مرسومتینولكن یقوم اللاعب بتوجیھ الكرة نحو ٠نفس التمرین السابق -.١٠
التمریرة علي الدائرة الثانیة 

.من اعلي متتالیة بینھما تمریره ٢٠م ) محاولة أداء ٤المسافة بینھما عبان اللا( وقوف مواجھ الزمیل .-.١١

تمریره من ٢٠م ) محاولة أداء ٤اللاعبان داخل دائرة مرسومة علي الأرض المسافة بینھما ( وقوف مواجھ الزمیل .-.١٢
اعلي متتالیة دون الخروج من الدائرة

م بین كل الدائرة ) یحاول كل ٤مرسومتین علي الأرض المسافة بینھما لكل لاعب دائرتین ٠( وقوف مواجھ الزمیل -.١٣
٠لاعب تمریر الكرة من اعلي للزمیل بالتناوب لكل دائرتین للاعب الآخر 

م ) یقوم اللاعب بتمریر الكرة لنفسھ فوق الرأس بعد ذلك یمرر الكرة للزمیل ٦المسافة بینھما ٠(وقوف مواجھ الزمیل .١٤
.ویكرر التمریر

ویقوم اللاعب ٠م ٣ویقوم بتمریر الكرة في اتجاه الحائط علي ارتفاع ٠م ٢یقف اللاعب مواجھا للحائط علي مسافة .١٥
.ع الصحیحوضع الجذبالتحرك أسفل الكرة ومسكھا مع مراعاة

٠باستمرار في اتجاه الحائط مع التركیز علي متابعة الأصابع للكرة الطائرة یقوم اللاعب بتمریر الكرة -.١٦

الجانبي م من الحائط یقوم بقذف الكرة في اتجاه الحائط اتجاه الیمین أو الیسار مع سرعة التحرك٢یقف اللاعب علي بعد .١٧
ا الوضعلاستقبالھا ومسكھا في ھذ

م ثم یتحرك للأمام ممسكا بالكرة في وضع القرفصاء٣م ویقوم بتمریر الكرة إلي الحائط علي ارتفاع ٢یقف اللعب علي بعد .١٨
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ثانیا : الإرسال 

التمریناتم

م یقوم احدھما بأداء الإرسال علي أن یكون اللاعب الثاني بإعادتھا وتزداد المسافة تدریجیا حسب ٦المسافة بین اللاعبین .١
٠تقدم وتحكم الأداء 

یتبادل اللاعبان أداء مھارة الإرسال من أسفل أمامي مع مراعاة الدقة في توجیھ الكرة للزمیل ، وتزداد المسافة تدریجیا .٢

راع زمیلة الممتدة عالیا مع ذم من اللاعب الآخر ویقوم المستقبل بتوجیھ الكرة علي ٣یقف اللاعب المستقبل علي بعد .٣
الذراعین وامتدادھامراعاة التركیز عي وضع الجسم وحركة 

-Bبأداء الإرسال من خط الإرسال مبتدءا بناحیة الیمین اتجاه اللاعبین Aیقوم اللاعب .٤ C بالتوالي اللذین یقفا في النصف
٠م ٣الآخر من الملعب داخل منطقة الدفاع وخلف ال 

Bعلي اللاعبان .٥ – Cاللذان یقومان باستلام الإرسال علیھما تمریر الكرة بكل دقة إلي الھدف علي الشبكة

یقوم بالإعداد علي النحو التالي : Cیقومان بالاستقبال واللعب B ،Dبأداء الإرسال بینما اللاعبان Aیقوم اللاعب .٦
الذي یستقبل الكرة مع توجیھھا إلي Bبأداء الإرسال أولا من داخل منطقة الإرسال الملغاة تجاه اللاعب Aیقوم اللاعب 

بالتحرك اتجاه الشبكة لتعدیة Dالواقف كمعد داخل منطقة الھجوم وقرب الشبكة في نفس اللحظة یقوم اللاعب Cاللاعب 
٠الكرة في نصف الملعب الآخر 

الانتقال من منطقة الإرسال ورمي الإرسال من إي منطقة علي الحد النھائي للملعبنفس التمرین السابق مع .٧

ي علیھ القیام الذBلك في اتجاه اللاعب وذبأداء الإرسال من داخل منطقة الإرسال الملغاةAأربع لاعبین یقوم اللاعب .٨
٠بعملیة استقبال للإرسال 

أي اتخذ ي أصبح ضاربا الذBي علیة ان یعد الكرة للاعب المعد ) الذ( Cبتمریر الكرة إلي اللاعب Bیقوم اللاعب .٩
٠خطوات لمرور الكرة في النصف الآخر من الملعب 

. لك بطول الحد النھائي للملعب ، خط الإرسالعلي أن یتم ذنفس التمرین السابق مع تغییر مكان الإرسال.١٠
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ثالثا : الدفاع عن الملعب 

التمریناتم

شكل التمریر ، الدفاع المتخذBالكرة علي اللاعب إلي اعلي ویقوم بإرسال Aمتر یثب اللاعب ٤لاعبان المسافة بینھما -.١
٠العمیق 

٠) مرة ٢٠یتناوب اللاعبین الأداء عقب أداء (نفس التمرین السابق و-.٢

.نفس التمرین السابق مع زیادة المسافة بین اللاعبین.٣

٤.
متر ٤یقف ثلاث لاعبین في مثلث بحیث یكون المسافة بین كل لاعب -
Cي بالتالي یقوم بضربھا نحو اللاعبالذBبتمریر الكرة مستخدما التمریر من اعلي وللأمام إلي اللاعب Aیقوم اللاعب -

A٠أن یقوم بتمریر الدفاع العمیق مع توجیھ الكرة إلي اللاعب Cعلي اللاعب -

٠التمرین السابق مع زیادة المسافة بین اللاعبین نفس .٥

٠دورة١٥یتناوب  اللاعبین العمل عقب نفس التمرین السابق و.٦

٧.
٠م ٤في شكل مثلث بحیث تكون المسافة بین كل لاعب A-B-Cیقف ثلاث لاعبین 

ي علیة أن یقوم بعمل تمریر أسفل عمیق عالي الذBثم یقوم بضربھا علي في رمي الكرة عالیا ولنفسھAیبدأ اللاعب -
C٠لنفسھ ثم یضرب الكرة ل 

وھكذاBي علي الأخیر إن یضربھا ل الذAعالیا ثم یقوم بضربھا علي بتمریر الكرة لنفسھCیقوم اللاعب .٨

. نفس التمرین السابق مع زیادة المسافة بین اللاعبین.٩

١٠.
٠متر ٤والآخر حوالي یقف أربع لاعبین في شكل مربع بحیث تكون المسافة بین كل لاعب -
٠یقوما بعمل تمریر من أعلي B, Dضاربین ، واللاعبان A,Cاللاعبان -
.Cي علیھ أن یمررھا للاعب الضارب الذBبرمي الكرة لنفسھ عالیة فوقھ تماما ثم یضربھا علي Aیقوم اللاعب -
٠وھكذا Aاتجاه اللاعب Cعلیة أن یمرر تمریر عمیق للكرة التي ضربھا المھاجم Dاللاعب  -

. یتناوب اللاعبین العمل عدة محاولاتنفس التمرین السابق و.١١
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)١٦(ملحق

الألعاب الصغیرة
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.الرمي بالیدین معا)١( عنوان اللعبة :

:  أرمي أداه إلي أبعد نقطة الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

كجم ) إلي أبعد مجال مقسم إلي مناطق ذات قیم مختلفة من نقطة إلي خمس ١رمي كرة طبیة ( یحاول كل لاعب
نقاط . 

رمي الكرة الطبیة بالیدین معا بشكل متصاعد إلي الأمام .:إنجازهالمطلوب 

طریقة الرمي .–طول المناطق -نوع الأداة   :  تعدیلات ممكنة
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.التمریرات السریعة المتسلسلة)٢( عنوان اللعبة :

أمرر الكرة بسرعة .:الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

تتنافس أربع مجموعات حیث تحاول كل مجموعة إیصال الكرة إلي الزمیل المتواجد في مؤخرة المجموعة قبل 
طریقة التمریر إما من فوق الرأس أو بین المجموعات المتنافسة استجابة لتوجیھات المدرب الذي یحدد في البدایة

الرجلین مثلا وذلك قبل المجموعات الاخري .

.الإسراع في تمریر الكرة دون إسقاطھا :  هالمطلوب إنجاز

.أو التمریر بین الرجلین مثال التمریر من الیسار إلي الیمین أو العكس : تعدیلات ممكنة

تغیر المسافة الفاصلة بین عناصر المجموعة . -
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.الھارب والمطارد )٣( عنوان اللعبة :

:  أجري سریعا قبل أن ألمس من طرف المطارد .الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یتجمع التلامیذ وراء خط الانطلاق ، ثم یبدأ المدرب بإعطاء كل عنصر رقما معینا ، بعدئذ ینادي برقم معین 
فیتحتم علي صاحبة التسلل من المجموعة والجري نجو خط الوصول قبل أن یلمسھ صاحب الرقم الذي یلیھ (مثال 

الخ ) ----٥یلاحقھ رقم ٤عند مناداة علي رقم 

بالنسبة للھارب یجري بسرعة قبل أن یلحق بھ المطارد ، أما بالنسبة للمطارد فیجري :  إنجازهالمطلوب 
.بسرعة للمس الھارب قبل خط الوصول 

.تغییر المسافة الفاصلة بین خط الانطلاق وخط الوصول :  تعدیلات ممكنة
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.التناوب الرقمي)٤( عنوان اللعبة :

:  نجري بالتناوب بسرعة ونصل قبل المنافس . الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

٣عند نھایة ممر وعند إشارتھ ینطلق ٩إلي ١یضع المدرب سلة بھا بطاقات كثیرة مرقمة من 
ي ، وتفوز المجموعة لاعبین آخر٣لاعبین من كل مجموعة لجلب البطاقة الأولي ولمس الزمیل الموالي لتنطلق 

انطلاقا من الأرقام المجلوبة .التي تمكنت عناصرھا من جمع أكبر عدد من النفط 

.الجري بالتناوب لجلب البطاقات في آخر الممر :  إنجازهالمطلوب 

.تغیر عدد اللاعبین المشكلین للسلسلة التي تقوم بجلب البطاقة-طول الممر :  تعدیلات ممكنة
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الصدى . ) ٥( عنوان اللعبة : 

:  أقذف الكرة بقوة صوب ھدف معلق .الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

تتنافس أربع مجموعات ، بحیث یتناوب كل واحد من عناصرھا علي قذف الكرة بقوة نحو 
أمتار . یفوز ٣لیلتقطھا زمیلھ الموالي من مسافة لا تقل عن الحائط باستعمال الید ، ثم الانسحاب إلي الخلف 

الفریق الذي تمكنت عناصره من استكمال المھمة دون خطأ .   

.قذف الكرة بالید نحو الحائط والتنسیق مع الزمیل من أجل التقاطھا دون أن تسقط :  إنجازهالمطلوب 

استعمال ید واحد ثم –كرة طائرة ) –كرة سلة –نوعیة الكرة ( كرة تنس –مسافة التصویب :  تعدیلات ممكنة
.الیدین معا عند قذف الكرة

o b e i k a n d l . c o m



.سباق الوثب بالحبل)٦( عنوان اللعبة :

:  أنتقل بالقفز بواسطة الحبل . الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

متر ٢٠یقسم اللاعبین إلي أربع مجموعات ، تتنافس كل مجموعة داخل ممر خاص طولھ 
وبحوزتھما حبل ، ویحاول كل لاعب قطع المسافة بسرعة بالقفز بواسطة الحبل وتسلیمھ بالتناوب للزمیل من أجل 

إكمال المھمة قبل المنافس .

قفز بواسطة الحبل والدوران علي العلامة ثم الرجوع إلي نقطة الانطلاق التنقل بسرعة مع ال:  هالمطلوب إنجاز
.لتسلیم الحبل للزمیل الموالي

.الرجلین معا ) –الرجل الیسري –طریقة القفز ( الرجل الیمني –طول الممر :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.لعبة القرفصاء )٧( عنوان اللعبة :

:  أحافظ علي توازني وأفقد المنافس توازنھ في وضعیة القرفصاء الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یوزع اللاعبین إلي ثنائیات ( من الأفضل أن نراعي في ھذه الثنائیات الانسجام في الطول والقامة 
حتى نضمن سلامة المتدربین )

.یتقابل المتدربان ، ویحاول كل واحد منھما الحفاظ علي توازنھ مع إفقاد الآخر توازنھ :  إنجازهالمطلوب 

عدم الجذب من الملابس .–التدافع بالأیدي في المواجھة –المواجھة تكون في وضع القرفصاء 

غیرة ).تلعب القرفصاء اعتمادا علي جانب الجسم ( أنظر الصورة الص-:  تعدیلات ممكنة

تغییر الثنائیات .-
إجراء العملیة نفسھا في المواجھة بین الثنائیات ، لكن باحتساب النقط لصالح الفریق الذي -

ینتمي إلیھ المتنافس . 

o b e i k a n d l . c o m



.الرمي إلي الأعلى )٨( عنوان اللعبة :

:  أرمي الأداة بشكل تصاعدي إلي الأمام ، وصوب أبعد نقطة . الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

تجري المنافسة بین أربع مجموعات یحاول عناصرھا رمي أدوات ( كرات ، أطواق ..الخ ) إلي 
أبعد مدي ممكن من فوق حبل مرتفع بمترین . المسافة الفاصلة بین نقطة الرمي والحبل تقدر بحوالي خمسة أمتار 

الحبل إلي مناطق متوالیة بعرض متر واحد لكل منھا . ویحاول المتبارون استھداف . یقسم المجال الممتد خلف
عن الفائزین .للإعلانالمنطقة الأكثر قیمة . تحتسب النقط المحصل علیھا 

.توجیھ قوة الدفع من أجل الرمي بشكل تصاعدي إلي الأمام بدون خطوات استعدادیھ:  هالمطلوب إنجاز

.نوع الأداة المعتمدة في الرمي –الرمي بعد الاستعداد –:  علو الحبل تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.الكرات الحارقة)٩( عنوان اللعبة :

:  نسرع في إرسال الكرة . الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یشكل المدرب منطقتین یفصلھما حاجز ( شبكة أو حبل عال بمتر ونصف ) . تبدأ اللعبة 
بتبادل إرسال الكرات فوق الشبكة أو الحاجز . بعد انقضاء دقیقتین یعلن المدرب التوقف عن الإرسال من أجل 

بحوزتھا أقل عدد من الكرات كل منطقة وتفوز المجموعة التياحتساب الكرات المتواجدة في 

.رمي أكبر عدد من الكرات إلي ملعب المنافسین-:  إنجازهالمطلوب 

الإسراع في التقاط الكرات وتمریرھا للجھة المقابلة .-

.المدة الزمنیة للعب–أبعاد الملعب :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.الكرات المسافرة)١٠( عنوان اللعبة :

:  ألتقط الكرة وأسددھا لتصل تدریجیا إلي المنطقة المستھدفة . اللعبةالھدف من 

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یقسم فضاء اللعب إلي ملعبین متوازیین توسطھما ممر فاصل عرضة ثلاث امتار  وبكل واحد منھما یحاول كل 
مقابلة . لأجل ذلك یتحتم تبادل التمریرات فریق إیصال الكرات من مربع في أقصي الملعب إلي آخر عند الجھة ال

وتجاوز المدافع ( عنصر من الفریق المنافس ) المتواجد داخل الممر . تفوز المجموعة التي تمكن عنصرھا من 
دقائق . ٣نقل أكبر عدد من الكرات أو عند انقضاء 

من نقطة إلي أخري في وقت محدد بالنسبة لعناصر الفریق نقل الكرات بواسطة التمریرات:  إنجازهالمطلوب 
. أما بالنسبة للمدافع علیھ اعتراض التمریرات ثم إرجاع الكرة إلي نقطة الانطلاق .

.عدد الكرات-عرض ممر المدافع  –عدد المدافعین :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.لعبة جر الحبل )١١( عنوان اللعبة :

علي المنافس .نجر الحبل بقوة للفوز :  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یقسم اللاعبین إلي مجموعتین تنتظم كل مجموعة لتجر الحبل بقوة من أجل إفقاد المنافس توازنھ وإرغامھ علي 
اجتیاز الخط الفاصل 

لمنافسین جر الحبل المشترك بین الفریقین لھزم المنافس ، وذلك بإرغام أول لاعب من ا:  إنجازهالمطلوب 
.علي تجاوز الخط الفاصل

.المسافة بین أول لاعب والخط الفاصل–تقلیص عدد المتبارین :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.لعبة التصویب)١٢( عنوان اللعبة :

:  أصوب بدقة .الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

توجد بھ ثماني علب من الورق المقوي بكل واحدة منھا خمس كرات یقسم اللاعبین إلي أربع مجموعات في ملعب
. عند إشارة المدرب یحاول كل فرد من المجموعة إدخال الكرة في الصندوق المتواجد أمام فریقة ، ثم یعود إلي 

الخلف ، والفریق الفائز ھو الذي یجعل أكبر عدد من الكرات داخل الصندوق .

.التصویب بدقة داخل الصندوق ، وإدخال أكبر عدد من الكرات داخل الصندوق:  إنجازهالمطلوب 

.تقلیص أو زیادة في المسافة الفاصلة بین الصندوق ومكان الرمي -:  تعدیلات ممكنة

الرمي مع إغماض العینین .-
استعمال أدوات مختلفة الشكل والحجم شریطة أن لا تشكل خطرا علي اللاعبین . -

o b e i k a n d l . c o m



.الرصیف )١٣( ان اللعبة :عنو

أجري في كل الاتجاھات متفادیا التعرض للمس الكرة .:  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

متر ، دون أن تتعرض ١٠متر وعرضھ ٢٠تحاول مجموعة من اللاعبین الجري لقطع ممر طولھ 
لإصابة بكرة لینة تقذف من لاعبین انطلاقا من ضفتي الممر ، ویتحول كل لاعب تم لمسھ إلي حاجز ثابت . 

.الجري إلي الضفة الأخرى مع تفادي الإصابة بالكرة :  إنجازهالمطلوب 

.أبعاد ممر الجري –عدد حاملي الكرات :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.التمریرات الخمس)١٤( عنوان اللعبة :

:  نحقق خمس تمریرات متتالیة رغم وجود المنافس الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

فضائیین للعب بعد تقسیم اللاعبین إلي أربع مجموعات متساویة من حیث العدد في وضعیة تنافسیة یشكل اللاعب
بین مجموعتین . تحاول كل واحدة منھما القیام بخمس تمریرات متتالیة ( بواسطة الید ) دون أن یلمس المنافس 

ثم یشرع في العد من جدید .الكرة . عند تحقیق ذلك یحتسب نقطة في خانة المجموعة التي تحتفظ بالكرة 

القیام بخمس تمریرات متتالیة دون اعتراضھا من طرف المنافس أو خروجھا عن حدود :  إنجازهالمطلوب 
استرجاع الكرة بشكل منظم والمحافظة علیھا .الملعب . 

.أبعاد مساحة اللعب–عدد اللاعبین –عدد التمریرات المطلوبة :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.المنقلة )١٥( عنوان اللعبة :

أمرر الكرة بسرعة .:  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

أمتار یرقم لاعبین كل مجموعة ، ثم ١٠یتم التنافس بین مجموعتین منتظمتین في فضاء علي شكل منقلة شعاعھا 
اللاعبین المتواجدین فوق المسار الدائري . حیث یبدأ اليبمركز المنقلة حاملا الكرة فیمررھا ١یقف اللاعب رقم 
..الخ ویستمر التمریر حتي آخر لاعب في ٣الذي یعید لھ الكرة ، ثم یمرر الكرة إلي اللاعب ٢بالتمریر إلي رقم 

بالثاني فالثالث ..الخ وتفوز المجموعة التي استكملت لاعبیھا عملیة لالأوالمجموعة عندھا یستبدل اللاعب 
مریر قبل الآخرین .الت

.تمریر الكرة بسرعة نحو الزمیل :  إنجازهالمطلوب 

.شعاع المنقلة:  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.سباق التناوب)١٦( عنوان اللعبة :

. أقارن سرعتي بسرعة الزمیل:  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یوزع اللاعبین إلي أربع مجموعات . تتمركز كل مجموعة بشكل متقابل في ممرین ویحتوي الأول علي أربع 
حواجز تفصل بینھما مسافة متساویة . بینما یبقي الممر الثاني المحاذي فارغا . ینطلق لاعب من المجموعة الأولي 

الثانیة لیتم الجري في ممره الفارغ . ثم بسرعة ویتخطي الحواجز ثم یسلم الشاھد لأول لاعب من المجموعة 
یستمر التناوب بین المجموعتین حتي وصول أخر لاعب .

.الجري سریعا عند إشارة الانطلاق أو فور تسلم الشاھد من الزمیل :  المطلوب إنجازه

.طول الممر–عدد وعلو الحاجز :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.دینالرمي بالی)١٧( عنوان اللعبة :

. أرمي أداة إلي أبعد نقطة ممكنة :  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یقسم اللاعبین إلي أربع مجموعات ویحاول كل لاعب رمي أداة ( كیس رمل ، كرة طبیة ) إلي أبعد مدي داخل 
الأربع مجموعات .مجال مقسم إلي مناطق ذات قیم مختلفة إلي خمس نقط ویتم التنافس بین 

.رمي الأداة بالیدین معا انطلاقا من الصدر إلي أبعد منطقة:  المطلوب إنجازه

.طریقة الرمي ( جلوسا ، وقوفا ) –تغییر الأداة –مسافة الرمي :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.لعبة تغییر الأماكن)١٨( عنوان اللعبة :

. سرع لأغیر مكاني قبل المنافس :  أالھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یوزع اللاعبین إلي أربع مجموعات . تقف كل مجموعة في كل زاویة من الزوایا خارج ملعب مربع یقدر ضلعھ 
بعشرة أمتار . عند إشارة المدرب الأولي ، تقوم كل مجموعة بالجري بسرعة نحو الزاویة الموالیة قبل وصول 

الفرق الأخرى إلي زوایاھا . وعند إشارة المدرب الثانیة ، تقوم جمیع المجموعات بالمشي في نفس الاتجاه .

.الجري جماعة بسرعة نحو الزاویة الموالیة:  المطلوب إنجازه

تغییر نوع الإشارة - طریقة التنقل ( علي رجل واحدة ، الجري الجانبي )–مساحة الملعب :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.ملء السلات)١٩( عنوان اللعبة :

. :  أصوب الأدوات داخل السلة الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یقسم اللاعبین إلي مجموعات تقف أمام ممرات طولھا سبعة أمتار . یحاول اللاعب الأول من كل مجموعة إدخال 
الأدوات ( كرات ، علب ، دمي ) داخل السلة . وعند إنھاء عناصر كل مجموعة یحتسب عدد الأدوات الموجودة 

في سلتھا .  

.من الأدوات داخل السلةتصویب أكبر عدد–الرمي بدقة :  المطلوب إنجازه

.المسافة بین اللاعب والسلة–عدد التصویبات لكل لاعب :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.لعبة التوأم )٢٠( عنوان اللعبة :

. أتنقل ملتحما بجسم صدیقي مع الحفاظ علي التوازن :  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

مترا .ویحاول اللاعبان ١٥ثنائیات . تحدد المسافة الفاصلة بین الخطین " أ " و " ب " في یقسم اللاعبین إلي 
التنقل من الخط " أ " إلي الخط " ب " مع تلاحم جسمیھما بواسطة أداة والحیلولة دون إسقاطھا من بدایة إلي نھایة 

الممر .

.بالزمیل لإیصال الأداة إلي خط النھایةالتنقل بشكل متوازن وفي وضعیة التحام :  المطلوب إنجازه

.طریقة الالتحام ( بالصدر ، بالظھر ، بالرأس ، بالكتف ... الخ )-: تعدیلات ممكنة

حجم الأداة : كرة صغیرة ، كبیرة .-
التغییر في المسافة الفاصلة بین الخطین بالزیادة أو النقصان .-
تعقید مسار التنقل : وضع صعوبات كتخطي حاجز منخفض . -

o b e i k a n d l . c o m



.استقبال الكرة الطائرة)٢١( عنوان اللعبة :

. أتمركز في مسار الكرة لاستقبالھا:  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

أمتار . یقف لاعب عن كل مجموعة في المنطقة ٦یقسم الملعب إلي منطقتین یفصل بینھما ممر محظور عرضة 
المقابلة من أجل رمي الكرة بالتناوب إلي زملائھ المتواجدین في المنطقة الأولي . إذ یعملون علي التقاط الكرة 

ن یسعون بدورھم لالتقاطھا وكل لاعب المجموعة الأخرى الذیدون أن تسقط علي الأرض رغم تواجد عناصر 
یلتقط الكرة یتحول إلي رام .

.التنقل والتمركز لاستقبال الكرات المقذوفة:  المطلوب إنجازه

.إضافة كرات أخري–عرض الممر المحظور :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.الحواجز غیر المنتظمة )٢٢( عنوان اللعبة :

. أجري بسرعة في ممر تتخللھ حواجز غیر منتظمة:  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

.سم تقریبا٣٠متر تتخللھا ثلاث حواجز متباینة المسافة وبعلو ٣٠یجري اللاعبین في ممرات طولھا 

.الجري بسرعة مع تخطي الحواجز:  المطلوب إنجازه

.طول الممر–عدد وعلو الحواجز –تباعد الحواجز :  تعدیلات ممكنة

o b e i k a n d l . c o m



.العقرب) ٢٣( عنوان اللعبة :

. أتنقل متفادیا المتنافس:  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

أمتار بداخلھا صف من ستة لاعبین علي شكل عقرب .یحاولاللاعبین المتواجدین ١٠یشكل اللاعبین دائرة قطرھا 
ئرة تمریر الكرة فیما بینھم ، ثم إصابة آخر لاعب في العقرب بالكرة . لذا یتوجب علي أول لاعب في محیط الدا

إلي الدائرة ، وھكذا حتى آخر لاعب في في سلسلة العقرب أن یتصدي للكرة . وكل لاعب تم لمسة بالكرة ینضم 
.السلسلة ، ثم یشكل العقرب من جدید من طرف عناصر أخري

بالنسبة للعناصر الموجودة في محیط الدائرة تمریر الكرة فیما بینھم ثم التصویب نحو آخر :  إنجازهالمطلوب 
.لاعب في سلسلة العقرب 

: بالنسبة لعناصر العقرب تفادي إصابة آخر عنصر في سلسلة العقرب بالكرة .

.قربعدد عناصر الع-قطر الدائرة  :  تعدیلات ممكنة
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.أعبر في صمت مع القرین)٢٤( عنوان اللعبة :

. أتواصل مع القرین في غیاب الأداة:  الھدف من اللعبة

: التنظیم المادي والبشري للعبة

یقسم اللاعبین إلي ثنائیات تقوم كل مجموعة بتھیؤ موضوع معین ( مقابلة في مھارات معینة في الكرة الطائرة . 
والاستقبال والتمریر الإرسالخلال دقیقة علي اللاعب التعبیر بالحركات عما یرغب في إیصالھ للجمھور مثال ( 

.في الكرة الطائرة )

.والاستقبال والتمریر في الكرة الطائرةالإرسالالجسدي المناسب لمھارة التعبیر-: المطلوب إنجازه

التوافق بین الثنائي أثناء العرض .-

تقلیص أو زیادة وقت العرض .-:  تعدیلات ممكنة

تحدید عدد التنقلات أثناء العرض .-
الزیادة في عدد المشاركین من كل فریق .-
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)  لمس الزمیل ٢٥: ( عنوان اللعبة

( وقوف مواجھ ) كل زمیلین مع بعضھما وعلي أحدھما أن یجري في حدود الملعب وعلي الزمیل الاخر محاولة 
لمسة ، وإذا لمسة یتم التبدیل والجري وراء الزمیل .

)  الثعلب الحیران ٢٦: ( عنوان اللعبة

( وقوف ) انتشار حر في الملعب یختار المدرب أحد اللاعبین لیقوم بدور الثعلب محاولا الحصول علي الفریسة ( 
یحدد التمریر من فوق الرأس .–الكرة ) من باقي الزملاء ویحاول الجمیع التمریر فیما بینھم 

) التماثیل ٢٧: ( عنوان اللعبة

عب یجري وراء الجمیع وعلي كل لاعب اتخاذ وضع استعداد لاحد یحدد لا( وقوف ) انتشار حر في الملعب 
مھارات الكرة الطائرة قبل أن یلمسھ زمیلة ثم یحاول آخرون تحریر التمثال بلمسة ثم یعود للجري ، والتلمیذ الذي 

یتم لمسھ قبل اتخاذ وضع صحیح لاحدي المھارات یقوم ھو بالجري وراء الجمیع .

كرة الأقزام )٢٨: ( عنوان اللعبة

ثو ) فریقین كل في ملعبھ ویمرر كل فریق الكرة إلي الملعب الآخر دون سقوطھا علي الأرض وعلي المدرب ( ج
متابعة أداء اللاعبین مراعیا عوامل الامن والسلامة والأداء الصحیح لملامسة الكرة للید في التمریر من أعلي .

) مسكھ وتمریره ٢٩: (  عنوان اللعبة

) في نصف ملعبھ ویسمح لكل لاعب بمسك الكرة أولا ٤اللاعبین إلي مجموعات كل مجموعة ( وقوف ) یقسم( 
أو لقفھا ثم تمریرھا بطریقة مباشرة إلي الملعب الآخر وتحدد المباراة بنقاط ویتابع المدرب الاداء التحكیمي مع 

توضیح أھمیتة ودورة في المباراة . 

الدائرة المفقودة ) ٣٠: ( عنوان اللعبة

( وقوف ) یجري جمیع اللاعبین حول الملعب وترسم دوائر بعدد أقل من اللاعبین وعند إعطاء الاشارة یحاول 
كل لاعب الوقوف داخل دائرة ومن لم یجد دائرة یخرج من اللعبة ثم تلغي احدي الدوائر والفائز من یستمر حتي 

النھایة .

) الرمیة الخلفیة ٣١: (  عنوان اللعبة

( وقوف ) انتشار حر في الملعب یقف أحد اللاعبین مواجھ الظھر لیقوم برمي الكرة خلفا لزملائھ الموجودین 
بالملعب ( فریقین علي شكل انتشار حر ) وعلي الجمیع محاولة استقبال الكرة ومنعھا من السقوط علي الأرض 

أفراد الفریق فتحتسب علیھ نقطة ویعود الزمیل ویرمي الكرة للخلف .وتمریرھا لأحد زملائھ حتي یخطأ أحد 
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حصان الجر )  ٣٢: (  عنوان اللعبة

( وقوف مواجھ لظھر الزمیل ) یبدأ اللاعب الواقف أماما محاولة التحرك للامام بینما یحاول زمیلھ الآخر بجذبھ 
من منطقة الوسط بحبل سمیك .

) مثلث التمریر ٣٣: ( عنوان اللعبة

) متر ٤( وقوف ) كل مجموعة علي شكل مثلث متساوي الأعداد المسافة بینھما متساویة وطول ضلعھ ( 
ویتبادلون التمریر فیما بینھم بشكل تبادلي بین الضلعین للضلع الآخر .

) لمس ظل الزمیل ٣٤: ( عنوان اللعبة

إشارة البدء یحاول كل لاعب لمس ظل زمیلھ وفي نفس إعطاءعد ( وقوف مواجھ ) انتشار حر في الملعب ب
الوقت الھروب بظلھ من ملامسھ زمیلھ لھ . 

) حراس الدوائر ٣٥: ( عنوان اللعبة

( وقوف مسك كرة طائرة ) خلف خط محدد  -أ
من م علي بعد متساوي من خط مستقیم ویحاول كل تلمیذ بتمریر الكرة٣داخل دائرة قطرھا ( وقوف ) -ب

أعلي لإسقاطھا داخل دائرة زمیلة المقابل لھ وعلي ذلك الحارس أن یدافع عن دائرتھ مستخدما كلتا یدیھ أو 
ربط المھارتین وقانونیتھما .لأھمیةإحداھما فقط . شرح 

) عسكري المرور٣٦: ( عنوان اللعبة

( وقوف ) انتشار حر في الملعب ، یقف المدرب في مكان واضح للجمیع ثم یقوم بعمل إشارات مروریة متغیرة 
جري في الملعب كرد فعل إتباعھا في شكل وقوف ) وعلي اللاعبین –خلف -أمام–یسار –الاتجاھات ( یمین 

للإشارة .

) مرمي الكرة الطائرة ٣٧: ( عنوان اللعبة

ھدف عن طریق ضرب الكرة من أسفل برسغ الید قسم اللاعبین الي فریقین ویحاول كل فریق إحراز ( وقوف ) ی
علي أن یكون التمریر أثناء اللعب من أعلي ومن أسفل . كما ھو في الإرسال من أسفل 

یمكن تصعیب اللعبة بتحدید عدد تمریرات لكل فریق .

)  البولنج الطائر ٣٨: ( عنوان اللعبة

( وقوف مسك كرة الطائرة ) وضع مجموعة زجاجات بھا رمال في نھایة ملعب الكرة الطائرة ویقف اللاعب في 
نھایة الملعب الآخر وعلیة أن یقوم بالتصویب تجاه تلك الزجاجات باستخدام الارسال من أسفل مواجھ خلال ثلاث 

غیر أبعاد الزجاجات . محاولات ویفوز من یحصل علي نقاط . وللتصفیة تقلل المحاولات وتت
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) بالون الطائر ٣٩: (  عنوان اللعبة

الجمیع یحملون بالونات كبیرة الحجم بھا حبات ارز أو بدیل واللاعبین منشرون في الملعب ( وقوف مسك بالون ) 
ولكل منھم بالونھ وعلیھ الاستمرار في جعلھا في الھواء بصورة مستمرة ومن یخطأ یخرج من الملعب 

التمریر مرة من أعلي ومرة من أسفل یحدد -

) كرة الھواء ٤٠: (  عنوان اللعبة

( وقوف ) یقسم اللاعبین إلي مجموعات داخل ملعب الكرة الطائرة بدون شبكة لیقوموا بتمریر الكرة بین الملعبین 
مستخدمین المھارات المتعلمة ومن یخطأ في الأداء تحتسب لھ نقطة . 

ویحدد اللعب بزمن وعدد تمریرات حسب المستوي 

) سباق الألوان ٤١: ( عنوان اللعبة

بالھرب تجاه الخط الخلفي ( وقوف ) یحدد لكل مجموعة لون وعندما یشیر المدرب بأحد اللونین تقوم المجموعة 
یة بحیث یوجد خط وتحاول المجموعة الأخري الجري خلفھم للمس أكبر عدد منھم قبل وصولھم إلي خط النھا

وراء كل مجموعة علي بعد متساوي . 

) المنافسة المشروطة ٤٢: (  عنوان اللعبة

( وقوف ) یقسم اللاعبین إلي فرق رباعیة للتنافس في مباریات كرة طائرة مشروطة الأداء حیث یستخدم الإرسال 
طائرة المصغرة المحدد .من أسفل والتمریر من أعلي ومن أسفل فقط مع الالتزام بقانون الكرة ال

تحدید المباراة بزمن -
محاولة إشراك الفریق الموجود خارج الملعب في إدارة المباراة .-

) تمریر القطارات ٤٣: ( عنوان اللعبة

ثم (وقوف ) یقسم اللاعبین إلي قطارین مواجھین ویمرر اللاعبین في بدایة القطارین الكرة الطائرة لبعضھما 
بنفس أداء القطاراتلقطار حتي ینتھي الجمیع ویتم تغیر نوع التمریر بآخر یذھبا لنھایة ا
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اتـــالمرفق
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)١(مرفق
للموافقة علي إجراء الدراسةالجهات المختصةإليموجهة من الكلیةالخطابات ال 
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مدیر إدارة شبراخیت التعلیمیة بمحافظة البحیرة
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مدیر مدرسة الامل للصم وضعاف السمع التابعة لادارة شبراخیت التعلیمیة بمحافظة البحیرةخطاب 
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مدیر مدرسة الشباب الابتدائیة التابعة لادارة شبراخیت التعلیمیة بمحافظة البحیرةخطاب 
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
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
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في التربية الرياضيةلدكتوراهملخص لرسالة ا
المقدمة من

 
الباحث بقسم التدریب الریاضي وعلوم الحركة 

وعهاــوموض

لأسوياء علي تطوير بعض اتأثير دمج ذوي الاحتياجات الخاصة السمعية مع 
المهارية والسلوك التكيفي لممارسي الكرة الطائرةوالمتغيرات البدنية 

ـرافـــإش

م٢٠١٤-هـ  ١٤٣٦

 
 


أستاذ دكتور
إلهام عبد الرحمن محمد

ستاذ الكرة الطائرة قسم التدریب الریاضي أ
للبناتبكلیة التربیة الریاضیة وعلوم الحركة

جامعة الإسكندریة

أستاذ دكتور
هدي محمد عوض الألفي

ي قسم العلوم التربویة  الریاضأستاذ علم النفس 
بكلیة التربیة الریاضیة للبناتوالاجتماعیةوالنفسیة 

جامعة الإسكندریة
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ملخص البحث

دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء علي تطویر بعض المتغیرات البدنیة تأثیر" 
"المھاریة والسلوك التكیفي لممارسي الكرة الطائرةو

رضـا عبد الوھاب عوض خلیف:الباحثاسم 

: البحثومشكلة مقدمة ال

قدیما كان ینظر للإعاقة علي أنھا عاھة ثم بعد ذلك صنفت بحكم قرارات إداریة مما ساھم في عزلتھم 
وتھمیش دورھم وإلصاق المسمیات السلبیة بھم ولذلك ظھر اتجاه یھدف الي إتاحة الفرصة أمام ذوي 

ي الاحتیاجات الخاصة السمعیة الاحتیاجات الخاصة للحیاة مثل الإفراد الأسویاء ، ولذا زاد الاھتمام العالمي بذو
وتغیرت نظرة المجتمع تجاه ھؤلاء الإفراد مما أدي الي تحدیث أسالیب تعلیمھم وتدریبھم والتعامل معھم ومن 
أھم تلك الأسالیب ھو أسلوب الدمج كانضمامھم مع اقرأنھم الأسویاء في جمیع الانشطة الریاضیة والتي تعمل 

ماعي بین الأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة والأسویاء ، وتعتبر الكرة علي زیادة التقبل والتداخل الاجت
الطائرة من الانشطة الریاضیة المحببة لدي جمیع الفئات السنیة ، ویقبل علي ممارستھا ذوي الاحتیاجات 

الخاصة السمعیة والأسویاء عل حد السواء في جو یسوده المرح والسرور . 

ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة والأسویاء نجد أنھ وفي حدود بینوعلي الرغم من أھمیة الدمج 
علم الباحث وفي ضوء ما قام بھ من مسح للعدید من المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة في مجال ذوي 

الخاصة السمعیة مع الاحتیاجات الخاصة السمعیة لم یجد الباحث أي دراسة تناولت دمج ذوي الاحتیاجات 
الأسویاء في مجال الكرة الطائرة بصفة خاصة ، وأن ھناك قصور في الدراسات التي تناولت دمج ذوي 
الاحتیاجات الخاصة السمعیة في النشاط الریاضي بصفة عامة ، ولذلك وجد الباحث ضرورة ملحة إلي القیام 

سمعیة مع الأسویاء علي تطویر بعض المتغیرات بدراسة تستھدف معرفة تأثیر دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة ال
البدنیة والمھاریة والسلوك التكیفي لممارسي الكرة الطائرة مما یكون لھ أھمیة كبیرة في تنمیة وتطویر ھذه 

المتغیرات وتساعد ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة علي الاندماج في المجتمع وتقبل  الأشخاص الأسویاء

ھدف البحث
یھدف البحث إلي  : 

تطویر بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة والسلوك التكیفي لممارسي الكرة الطائرة من ذوي 
الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء من خلال الدمج.

فروض البحث
د قیفي المتغیرات البدنیة لعینة البحثتوجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین القیاسیین القبلي والبعدي -١

.البحث وفي اتجاه القیاس البعدي
في المتغیرات المھاریة لعینة البحثتوجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین القیاسیین القبلي والبعدي -٢

د البحث وفي اتجاه القیاس البعدي.قی
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في السلوك التكیفي وفي لعینة البحثتوجد فروق ذات دلالھ إحصائیة بین القیاسیین القبلي والبعدي -٣
ه القیاس البعدي.جاات

:البحثإجراءات

منھج البحث:-
ذو المجموعة الواحدة والقیاس القبلي والبعدي لنفس المجموعة المنھج التجریبي الباحث ماستخد

. طبیعة البحثلملائمتھ ل

عینة الدراسة الاستطلاعیة : -
) تلمیذا من ذوي الاحتیاجات الخاصة ٢٨تم اختیار عینة مماثلة لعینة البحث الأساسیة وعددھا ( 

الشباب الابتدائیة للعام الدراسي الأمل للصم وضعاف السمع ومدرسةبمدرسةالسمعیة والأسویاء 
.من ممارسي ریاضة الكرة الطائرة٢٠١٣/٢٠١٤

:الأساسیة عینة الدراسة-
) تلمیذا من ذوي الاحتیاجات ١٦تم اختیار عینة الدراسة الأساسیة بالطریقة العمدیة وعددھا ( 

) تلمیذا من الأسویاء ، ١٦) دیسیبل ، وعدد ( ٩٠-٤٠نسبة السمع لدیھم مابین ( ویتراوحالخاصة السمعیة 
لطائرة من ذوي الاحتیاجات ) من ممارسي ریاضة الكرة ا٣٢وبذلك تشمل عینة البحث الأساسیة علي عدد ( 

الخاصة السمعیة و الأسویاء ویمثلون المجموعة التجریبیة

مجالات البحث :
: المجال المكاني

أجریت جمیع الدراسات الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة بملعب كرة طائرة مشترك بین 
محافظة مدرستي الأمل للصم وضعاف السمع ومدرسة الشباب الابتدائیة بإدارة شبراخیت 

. ریب والقیاس التي یتطلبھا البحثبعد ما تم تجھیز المكان بالأجھزة وأدوات التدلبحیرةا
 : المجال الزماني

تم إجراء الدراسة وفقا لما یلي : 
م .٢٠١٤/ ٣/ ٦إلي ٢٠١٤/ ١/٣في الفترة من الاستطلاعیة الدراسات-
م٣/٢٠١٤/ ١٠في الفترة من السلوك التكیفي )–المھاریة –( البدنیة ة للمتغیراتالقبلیاتالقیاس-

.م٢٠١٤/ ٣/ ١٣إلي
.م٢٠١٤/ ٥/ ٨إلي م٢٠١٤/ ٣/ ١٦من الدراسة الأساسیة-
إلي م٢٠١٤/ ٥/ ١١التكیفي )  من السلوك–المھاریة –( البدنیة للمتغیرات ةالبعدیاتالقیاس-

م٢٠١٤/ ٥/ ١٤
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 : أدوات البحث
البدنیة اختبارات المتغیرات
المھاریة اختبارات المتغیرات

مقیاس السلوك التكیفي ( إعداد الباحث ) 
الأساسیةالدراسات 

المعالجات الإحصائیة 
نظراً لطبیعة الدراسة التجریبیة تم معالجة البیانات الخام إحصائیا عن طریق الحاسب الآلى 

) وذلك للحصول على : SPSS.10(الإحصاءباستخدام برنامج 

)T Testأختبار  (ت)  - معامل الألتواء -الانحراف المعیارى - (المتوسط الحسابى 

  الاستنتاجات
البحث والفروض والمنھج المستخدم وعینة البحث وخصائصھاالھدف من فى حدود

التالیة:ستنتاجات لااإليتم التوصلالإحصائیةاتعنھ المعالجالمتبعة وما أسفرتوالإجراءات

١-
 ،

والدقة ) لممارسي الكرة الطائرة . 
لسمعیة مع الأسویاء أدي إلي تطویر المتغیرات المھاریة  ( الإرسال دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة ا-٢

والدفاع عن الملعب ) لممارسي الكرة الطائرة . ، ، التمریر 
دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء أدي إلي تطویر السلوك التكیفي لممارسي الكرة -٣

الطائرة . 

 التوصیات
في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث واعتمادا علي الاستنتاجات التي تم التوصل إلیھا في ضوء ھدف 

-البحث وفي حدود مجتمع البحث تمكن الباحث من تحدید التوصیات التالیة :

لتطویر القدرات البدنیة والمھاریة و السلوك التكیفي قید البحث لذوي الاحتیاجات الدمجاستخدام -١
الخاصة السمعیة لممارسي الكرة الطائرة .

أن یتم الدمج لذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء في سن مبكرة حتي تأتي عملیة الدمج -٢
ثمارھا المرجوة .

تیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء وتأثیرھا علي تطبیق دراسات أخرى عن دمج ذوي الاح-٣
تطویر المتغیرات البدنیة والمھاریة والسلوك التكیفي لممارسي أنشطة ریاضیة أخرى . 

إجراء مزید من البحوث لدمج ذوي الاحتیاجات الخاصة المختلفة مع الأسویاء لمعرفة أثارھا علي -٤
تطویر متغیرات بدنیة ومھاریة ونفسیة أخرى . 
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أن یتم تأھیل الخریجین في كلیات التربیة الریاضیة للتعامل مع ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة -٥
وأقرانھم الأسویاء معا .

أن تسعي الجھات المختصة لدعم دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء لتطویر -٦
o b e i k a n d l . c o mالمتغیرات البدنیة والمھاریة والسلوك التكیفي .



ص البحثستخلم
تأثیر دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء علي تطویر بعض المتغیرات البدنیة " 

"والمھاریة والسلوك التكیفي لممارسي الكرة الطائرة

رضا عبد الوھاب عوض خلیف اسم الباحث: 

التعرف علي تأثیر دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء علي ھدف ھذا البحث إلي ی
البدنیة والمھاریة والسلوك التكیفي لممارسي الكرة الطائرة.المتغیراتتطویر بعض 

حث . وتم تطبیق البحث طبیعة البللملائمتھیبي ذو المجموعة الواحدة واستخدم الباحث المنھج التجر
تلامیذ من ذوي ١٦تم تحدید العینة بالطریقة العمدیة وقوامھا، و٢٠١٤/ ٢٠١٣الدراسي خلال العام

سنة و١٢–٩تلامیذ من الأسویاء للمرحلة السنیة من ١٦جھم مع عدد تم دمالاحتیاجات الخاصة السمعیة
دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة السمعیة مع الأسویاء أنمن أھم الاستنتاجاتویمثلون المجموعة التجریبیة .

. ، والمتغیرات المھاریة ، والسلوك التكیفي ) لممارسي الكرة الطائرة ( المتغیرات البدنیةأدي إلي تطویر 
لتنمیة وتطویر القدرات البدنیة  والمھاریة وجوانب السلوك التكیفي قید البحث الدمجستخدام وأوصي الباحث بإ

وتطبیق دراسات أخرى عن دمج ذوي الاحتیاجات خاصة السمعیة في الكرة الطائرة ، لذوي الاحتیاجات ال
ممارسي الخاصة السمعیة مع الأسویاء وتأثیرھا علي تطویر المتغیرات البدنیة والمھاریة والسلوك التكیفي ل

.أنشطة ریاضیة أخرى
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Summary

"The Effect Of The Integration Of Hearing Disability With Ordinary On Developing

Some Of Physical and Skillful Parameters and the Adaptive Behavior For the
Volleyball Practioners"

Researcher Name: Reda Abdulwahab Awad Kholeif

Introduction and research problem:
In ancient time people had seen disability as a defeat, after a great deal of time ,it

was clarified according to administrative  rules , which attributed in their apartheid and
periphery of their roles , describing them with negative names , so  a new trend
appeared aiming to give them opportunities for living as the other normal people. The
international interest increased with people with hearing disability, and the society view
has changed toward those people, which led to modernizing their learning &training and
treatments types.

The most important types was merging them with other  normal mates in all sports
activities, which help in increasing their social  acceptance and intervention  with the
other normal persons in the community. Volleyball is considered the most lovely
(favourite) game for all age classes. (Dead & normal) people prefer to practice it in a
funny climate.

In spite of the importance of merging Dead and normal , We find- according to the
researcher knowledge limits- and in the high light of survey of many Arab and foreign
references in deaf field, the researcher did not find any study delt with merging deaf
people with normal people in volley ball field as special , there is a shortage in studies
handled with merging  deaf people in the sports activity as general.. So the researcher
found that its necessary to carry out a study aiming to recognize the effect of merging
deaf people with normal people  in developing some physical ,skillful variables and
adaptive behaviors with volleyball Practioners , which has a great important in
developing these variables , help deaf people to merge in the society and acceptance of
normal people.

The research aims:
The research aims to recognize:

1. The effect of Integration of Hearing Disability with Ordinary on Developing
Some of Physical variables For the Volleyball Practioners.

2. The effect of Integration of Hearing Disability with Ordinary on Developing
Some of Skillful variables For the Volleyball Practioners.

3. The effect of Integration Of Hearing Disability With Ordinary On Developing
Some  adaptive behavior For the Volleyball Practioners
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The research Hypothesis:

1. There is a significant statistical difference between pre-post measurements with
the experimental sample in physical variables under discussion  in the post
measurement direction

2. There is a significant statistical difference between pre-post measurements with
the experimental sample in the skillful  variables under discussion  in the post
measurement direction

3. There is a significant statistical difference between pre-post measurements with
the experimental sample in the adaptive behavior  in the post  measurement
direction

The research procedures:

The research method:

The researcher utilized the experimental method with one group and pre-post
measurement for the same group  because its appropriated to the research nature

The exploratory study sample:

A similar sample of the major sample was selected (28) students from Alamal
School for Deaf and weak hearing, and normal students from Alshabab elementary
school in the academic year 2013/2014 from the volley ball Practioners

The major study sample:

The major study sample was selected deliberately (16) deaf students , the rate of
hearing with them was (40-90) Decibels, (16)normal students , the sample included (32)
volleyball practitioners (deaf & normal) they was the experimental group.

The research area:
The location area:

All exploratory studies and major study were carried out in a co volleyball court
between both of Alamal Deaf Students school and Alshabab Elementary School in
Sheprakheet Administration in Albohaira Governorate , after preparing them with
equipment and tools of training and measurements required for the research
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The duration area:

The study was carried out according to:

- The exploratory study in the period of 1/3/2014-13/3/2014

- The pre measurements for variables(physical- skillful- adaptive behavior) in
the period of 10/3/2014 to 13/3/2014.

- The major study from 16/3/2014 to 8/5/2014.

- The post measurements physical- skillful- adaptive behavior)from 11/5/2014
to14/5/2014

- The research tools:

- Physical variables test

- Skillful variables test.

- Adaptive behavior measurement(prepared by the researcher)

The major study:

- The statistical treatments

Because of the nature of the experimental study , data was treated statistically by
(SPSS.10) to obtain:

(The mean-the standard deviation- Torsion coefficient – T Test)

The results:

According to the aim limits of research ,hypothesis, method utilized in the study and
the study sample, its properties, procedures, the results of the statistical treatments we
resulted the following:

1. Merging deaf people with the normal led to developing physical  variables(the
muscular strength- forth distinguished with speed, speed, reaction speed, agility,
flexibility ,coordination , Accuracy)with volleyball Practioners.

2. Merging deaf people with the normal led to developing skillful  variables(serve-
passing- court defense) )with volleyball Practioners.

3. Merging deaf people with the normal led to developing adaptive behavior)with
volleyball Practioners.
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The recommendations:

In the high light of the research results we determined the following recommendations:

1. Utilizing the suggested training program for developing physical, skillful,
adaptive behaviors under discussion for deaf people from volleyball Practioners.

2. Merge deaf and normal people in early age to have fruitful results.

3. Applying another study about merge deaf and normal people and its effect on
developing physical .skillful, adaptive behaviors for another sports activity
Practioners.

4. Carry out more researches to merge deaf and normal people to recognize its effect
on developing another physical, skillful, adaptive behaviors variables

5. Qualifying physical education faculties graduates to deal with deaf people and
their mates together.

6. The professional and official people must work to support merge of deaf with
normal people to develop physical ,skillful adaptive behavior variables
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Abstract

"The Effect Of The Integration Of Hearing Disability With Ordinary On
Developing Some Of Physical and Skillful Parameters and the Adaptive Behavior
For the Volleyball Practioners"

Researcher Name: Reda Abdulwahab Awad Kholeif

The research aims to recognize The Effect Of The Integration Of Hearing Disability With
Ordinary On Developing Some Of Physical and Skillful Parameters and the Adaptive Behavior For the
Volleyball Practioners The researcher utilized the experimental method with one group and pre-post
measurement for the same group  because its appropriated to the research nature in the academic year
2013/2014 from the volley ball Practioners، The major study sample was selected deliberately (16)
deaf students , (16)normal students , the sample included (32) volleyball practitioners (deaf & normal)
they was the experimental group. The results According to the aim limits of research ,hypothesis,
method utilized in the study and the study sample, its properties, procedures, the results of the
statistical treatments we resulted the following ،Merging deaf people with the normal led to developing
physical  variables(the muscular strength- forth distinguished with speed, speed, reaction speed,
agility, flexibility ,coordination)
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