
Recommendations 

57 

RECOMMENDATIONS 

Based on the finding of the study, the following can be recommended: 

1. Periodic assessments and ongoing monitoring of asthma control are necessary to 
determine if the goals of therapy are being met and if adjustment in therapy is needed 
to improve the degree of control of asthmatic children. 

2.  Increase resources for supplying low income patients with drugs and spacers. 

3.  Perfect and detailed education of patients about inhalation techniques.  

4. A multicenter study conducted on a larger population of asthmatic children attending   
all pediatric hospitals in Alexandria to evaluate more accurately the impact of various 
determinants behind poor asthma control and treatment failure. 
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QRSTUا WXYZUا 

 

١ 

QRSTUا WXYZUا  

�q� ��w ا|���لآ{y ا|ypا}yrzs اwxyu اop qrstu أهm وأ� ��p��uو ��� و  ض ا ��������{� ���tp ه��p اآ�
�p�� ���x ���uا .  

q�� �y���uدر�� ا quل اw�wuا wه qrstuا wxyuج ا�� op ف��uظ �� وا���uض واy�uا �y���uف اysو� ���
 q� ض آ�y�uا q�� :أ ����x ����uر¡� ا��p�r� ��tx ��z�t¢أ £p دw��qso دون ¤z¦y�u ��� q��  .داء و§

��yة ��q اq�� ،wxyu اw��u ا�r¤ op �x q�w�u اªر��دات�uا ، op �¤أ �� ­�®yp نw�� أن o�r� �¤٣٠ op ٪
�²    .ا ���ل��zu ��sرا¡­وه²ا د��uه�² ا qzuا u ­��z��uب ا�r¡ ا �{��� quف إ��� �t� ا��ج wxyu�x o�x���uل ا��� 

q�� o{ددyz�uا  wxyuدة ا��  .q�tz��x ا|���ل ا�x qsp�µu ¡���ر}��

 �¶uيوyا�  ¸�ruه²ا ا��q ١٠٠ ��� qu�zzp  op �¤ا mو. ¡�� ١٥ا���ره  �®y�uا º{ر�zuا ��ysp �sx
 »t�uاء اyت وإ�|���uن��rz¡اء اyا� m� m���� �r�uا �¶r�p m��p ��ys�u ج�suا �t�u ���z��uب ا�r¡|ا.  

 mت وه��w�µp ث�½ quض إy�uا q� m��zuى اwz��u �¶و� ��z¡درا ¿�� qzuت ا|��uا »���� m� : ��w�µp
�­�w�µp�¦�� ��®yp q� m��zp y ذات ���m ، ذات ���m آ�q� q اy�uض Á ��w�µpو. Â¦�z�uت اy�§ى  اwz�p ان

wxyuا �� m��zuان  ا ¸�Ã �®yp y�Á زال�pت %  ٤٢|��uا op Ç¶� m�  و m�®yp q� ��m��z اm� u  %٤٣اm��zu آ�
m�®yp �� ���m�®yp q� m��zp y%  ١٥و  ��¦Á . �u|وق ذات دy� أى ��w{ |و­�¦��Ãت  إ��w�µp ث�}uا o�x
 o�u�x É�sz{ ����، Ê�µuا،  ­�¡���uاض اypأ op ���uا º{و ��ر ،o{�uاw�u ­��­ واyÁw�{�uا����z�|ا Ë¦��Ìuا

 ،��x ­�r�y�uاuا º{ر�zuاu y�z��uض اyszuا ، ­�¡���uاض اypأ op ��¦�s��¡���uات اy�}�.  

�­ أyÍىÃ�¢ op ،y�rآ ��tx Çr�y{ wxyuا q�� ةy���uا »s® £p ­{yÎ�uا É����uا �� ­t�s�u²ه�ب ، اuم ا��
�y اm¦��u، ا�p quارس أوypآ� ا��yu}� ا���uر}�Á wxyuج ، ��ج ا�suا op ���y آ��Ñuت ا��yµuم ��� ،ا�Òz¢|م ا��

�­ ا|¡�t�zق�¶zu ءq��Ìuام ا�Ìz¡|ج وا�suا.  
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 [RSUدة ا^_` aY` bcددSdZUا [RSU^R b_R^eZUل ا^ghiج اk` lmgU nYZdoZUب ا^qriا

 ncرtuvrw^R QTx^yUل ا^ghiا agmdzZR  
  

  

  علميةرسالة
  

  جامعة الإسكندرية –كلية الطبمقدمة إلى 

  جزئياً لشروط الحصول على درجةاًفاءإي
  

  
  

UاS_dz{^Z ل^ghiا |h Q}  

  
  
  

  

  
bx nxt~x  

  
  

  
t_zUا ^ucاه_� دSRإ tZأ�  

  ��­sp اª¡���ر}­ -�Ó واyµuا­Ã اwu��xuر}wس 
  
  
  
  

|�Uا n_Yآ  
ncرtuvrwا nTx^{  

٢٠١٥    
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 [RSUدة ا^_` aY` bcددSdZUا [RSU^R b_R^eZUل ا^ghiج اk` lmgU nYZdoZUب ا^qriا

 ncرtuvrw^R QTx^yUل ا^ghiا agmdzZR  
 
  

bx nxt~x  

  
  دuc^ اt_zU أ�tZ إSRاه_�

  ��­sp اª¡���ر}­ ،آ��­ اÓ�u ،اÓ�u واyµuاwu��x­Ãر}wس 
  

  
  

n{در aY` ل[eoYU  
  

  اh a} S_dz{^ZU| اghi^ل 

  
  

nU^rSUا aY` �voUوا nm�^uZUا nuyU  ا{~]ن[x  
  

  

  أtR ag�ex n_uxر اbctU . د.أ
�z¡ا ���ل  ذأ Ó�  

 Ó� ­�  آ�
  ��­sp اª¡���ر}­

.........................  

  إ�c^ب �^{� اeU^وي. د.أ
  �Ó ا ���لأ¡�zذ 

Ó�uا ­�  آ�
  ��­sp اª¡���ر}­

.........................  

  �u^ن Sxاد `tqا�c�TU. د.أ
  ��­ ا م وا���uأ¡�zذ 

  ¤�m ��­ ا ¡yة
­p�suا ­���u �u�suا ��s�uا   

  ��­sp اª¡���ر}­

.........................  
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`aY اnuyU nU^rSU اS�wاف  x]ا{~]ن  
   

.........................  
إ�c^ب �^{� اeU^وي. د.أ  

 أ¡�zذ �Ó ا ���ل
 Ó�uا ­� آ�

 ��­sp اª¡���ر}­
    

.........................  
tZox Sor ذهQu. د  

 �pرس �Ó ا ���ل
Ó�uا ­� آ�

 ��­sp اª¡���ر}­ 
   

........................  
هZox �q]د �h اQ�^�[U. د  

 ­p�suا ­��uرس ا�p  
 m�¤£�zµ�uا Ó�  

Ó�uا ­� آ�
  ��­sp اª¡���ر}­
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