
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMMENDATIONS 

o b e i k a n d l . c o m



81 

RECOMMENDATIONS 

1- As there is a strong relationship between NES and BMI, psychiatrics must not neglect the 

major role of treatment of obesity hand in hand with the treatment of depression and NES. 

2- There is an emphasis for the need to identify individuals with the atypical depression as 

it was found that the atypical subtype of MDD is a strong predictor of obesity and 

thereafter, therapeutic measures to diminish the consequences of increased appetite 

during depressive episodes with atypical features are advocated.  

3- Future studies are needed to explore weight changes and the relationship between NES 

and BMI as possible risk factors for each other, especially among depressed patients of 

all weight ranges. 

4- Further researches are essential to augment our understanding of NES as it occurs in 

conjunction with depression in order to discover the effects and causes of NES among 

depression patients. 

5- Further researches are needed to study the relationship between NES and antidepressant 

drugs for the assessment of their effects, and how NES might be better managed and/or 

prevented with their use. 

6- In patients with combined NES and depression it is preferred to consider the effect of 

certain types of SSRIs in the treatment. 

7- Avoid as much as possible certain antidepressants as mirtazapine, clomipramine and 

trazodone in treatment of NES among patient with depression as they may have some 

risk in inducing NES which will make the treatment difficult. 

8- Educate patients and family members on the side effects of antidepressants (change in 

appetite, weight gain, risk of glucose intolerance, and lipid abnormalities). 

9- Adjust, if possible, the patient‟s antidepressant treatment in accordance with his or her 

metabolic profile. 
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NEQ 

1. How hungry are you usually in the morning? 

 Not at all  A little  Somewhat  Moderately  Very 

2. When do you usually eat for the first time? 

 Before 9 a.m  9:01 a.m. to 12:00 p.m  12:01 p.m. to 3:00 p.m. 

 3:01 p.m. to 6:00 p.m.  After 6:01 p.m  

3. Do you have cravings or urges to eat snacks after supper but before bedtime? 

 Not at all  A little  Somewhat  Very much so  Extremely so 

4. How much control do you have over your eating between supper and 

bedtime? 

 Not at all  A little  Somewhat  Very much so  Complete  

5. How much of you daily food intake do you consume after suppertime? 

 0%  1-25%  26-50%  51-75%  76-100% 

(none) (Up to a quarter) (About half) (More than half) (All) 

6. Are you currently feeling blue or down in the dumps? 

 Not at all  A little  Somewhat  Very much so  Extremely so 

7. When you are feeling blue, is your mood lower in the: 

 Early morning  Late morning   Afternoon  Early evening 

 Late evening / nighttime  Check if your mood doesn't change during the day 

8. How often do you have trouble getting to sleep? 

 Never   Sometimes  About half the time  Usually   Always  

9. Other than only to used the bathroom, how often do you get up at least once in 

the middle of the night? 

 None at all   Less than once a week  About once a week  

 More than once a week   Every night    

If 0 on # 9, Please stop here 

10. Do you have cravings or urges to eat snacks when you wake up at night? 

 Not at all  A little  Somewhat  Very much so  Extremely so 

11. Do you need to eat in order to get back to sleep when you awake at night? 

 Not at all  A little  Somewhat  Very much so  Extremely so 

12. When you get up in the middle of the night, how often do you snack? 

 Never   Sometimes   About half the time  Usually   Always 
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If 0 on # 12, Please stop here 

13. When you snack in the middle of the night, how aware are you of your eating? 

 Not at all  A little  Somewhat  Very much so  Completely  

14. How much control do you have over your night-time eating? 

 Not at all  A little  Somewhat  Very much   Complete  
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 الولخص العرثي

اٌؼلالخ اٌّزجبدٌخ اٌزٟ رشثط اٌغّٕخ )عٛاء اٌؼبِخ اٚ اٌّشوض٠خ) ثبلاوزئبة لذ ٚسدد فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد  إْ

 ٚ ٠جذٚ أٙب اسرجطذ أوضش ثغٓ اٌجٍٛؽ ٚ خبطخ ث١ٓ إٌغبء.

ػِّٛب، ولاّ٘ب ِٓ الأعجبة اٌؼخّخ ٌّشبوً طذ١خ ػب١ٌخ الأزشبس، ٚ اٌزٟ رشزشن فٟ رٙذ٠ذاد طذ١خ، وّٛٔٙب 

 . جطبْ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع اٌّضِٕخ ِضً أِشاع اٌمٍت ٚ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ، اػشاثبد اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٚ اٌغشطب٠ْشر

فٟ اطبس ٘زٖ اٌشٚاثط اٌّزجبدٌخ، اٌجؼغ ٠شٜ اٌغّٕخ أٔٙب ِظٙش او١ٕ١ٍىٟ ٌٕٛع فشػٟ ِٓ أٔٛاع الاوزئبة ِضً 

لاْ ث١ّٕب ٌّٙب رأص١ش ػٍٝ ثؼؼّٙب اٌجؼغ أٚ وْٛ د١ٓ ٠شٜ اٌجؼغ ا٢خش أّٔٙب ِٕفظ ٟالاوزئبة اٌغ١ش ّٔطٟ، ف

 أدذّ٘ب ػبًِ ِغجت ٌزطٛس ا٢خش.

زلاصِخ الأوً ا١ٌٍٍٟ ٘زٖ اٌذٍمخ اٌّفشغخ وٛٔٙب ِشرجطخ ثمٛح ِغ وً ِٓ اٌغّٕخ ٚ الاوزئبة فٟ ِ ِؤخشا، دخٍذ

 ػلالخ صٕبئ١خ الارجبٖ ِغ وً ٚادذ ِّٕٙب.

ث١ٓ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ، وّب رُ دػُ اٌؼلالخ ٌٛدظذ ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا لأٚي ِشح 

 %).1.1%) ِمبسٔخ ِغ ػَّٛ إٌبط )12-2ث١ّٕٙب ِغ رمذ٠شاد رش١ش اٌٝ أٔٙب أوضش ش١ٛػب ث١ٓ الأشخبص اٌجذٔبء )

ٚ ف١ّب ٠زؼٍك ثؼلالخ ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ِغ الاوزئبة، فبٔٗ ١ٌظ ِٓ اٌٛاػخ ِب ارا وبْ الاوزئبة ٘ٛ 

 جت، ٘ٛ ٔز١جخ أٚ عّخ ِٓ عّبد ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا.ع

الا ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أٔٗ رُ اجشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ٚ الاوزئبة، 

ي ِؼظُّٙ وبْ ِٓ ِٕظٛس ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا. ٚ فٟ اٌٛلذ اٌذبػش ٕ٘بن ل١ًٍ ِٓ اٌذساعبد ثشأْ ِؼذأْ 

 ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا فٟ ِشػٝ الاوزئبة ٚ ػلالزٙب ثّؼبداد الاوزئبة.

ٌزٌه أجشٞ ٘زا اٌجذش ٌزمذ٠ش ِؼذي أزشبس ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ث١ٓ ِشػٝ الاوزئبة ٚ ػلالزٗ ثبٌؼمبل١ش 

ػبِب، ِٓ اٌجٕغ١ٓ  24-11ِش٠غ ٔفغٟ رزشاٚح أػّبسُ٘ ث١ٓ  044اٌّؼبدح ٌلاوزئبة. ٚ لذ أجش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ 

، ٚ لذ رُ رمغ١ُ اٌّشػٝ اٌٝ 3412دزٝ ١ٌٛ٠ٛ  3412فٟ ِغزشف١بد جبِؼخ الاعىٕذس٠خ خلاي اٌفزشح ِٓ فجشا٠ش 

ِش٠غ فٟ وً ِجّٛػخ). ٚادذح ػٍٝ ِؼٝ الاوزئبة دْٚ ػلاط ٚ الأخشٜ ػٍٝ ِشػٝ  344ِجّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ )

 الاوزئبة ٚ ػٍٝ اٌؼلاط ٌّذح شٙش٠ٓ ػٍٝ الألً.

 قذ خضع الوشبركىى لوب يلي:  و

اعزج١بْ ِؼذ رار١ب ٌجّغ وبفخ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثبلاِٛس الاجزّبػ١خ ٚ اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚاٌظذ١خ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌزبس٠خ  -1

 اٌذٚائٟ ثّب فٟ رٌه ٔٛع ِؼبداد الاوزئبة اٌّغزخذِخ، ثذا٠خ ص٠بدح اٌٛصْ ٚ ػلالزٗ ثجذا٠خ اٌؼلاط.

 AXIS I)) ٌزشخ١ض اػشاة الاوزئبة ٚ اعزجؼبد اػشاثبد ِذٛس   )DSM-IVاٌزم١١ُ إٌفغٟ ػٍٝ أعبط ) -3

 الأخشٜ.

 رُ دغبة اٌم١بعبد الأٔضشٚثِٛزش٠خ )ل١بعبد اٌجغُ اٌجششٞ) ٚ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ. -2

ِمبثٍخ ٔفغ١خ ٌج١ّغ الأشخبص اٌز٠ٓ رُ رذ١ٍٍُٙ ثبعزخذاَ ِؼب١٠ش اٌزشخ١ض اٌّمزشدخ ٌّزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ٚ  -0

وبْ ِؤوذا ثبعزج١بْ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا اٌزٞ رُ رؼش٠جٗ ِٚٓ صُ رُ جّغ دسجبد ج١ّغ اٌؼٕبطش ِب ػذا عؤاي ٘ٛ ِب 

. ٚ وبٔذ اٌذسجخ اٌمطؼ١خ 13-4)ػٓ اٌٛػٟ اصٕبء رٕبٚي اٌطؼبَ) ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌذسجخ اٌى١ٍخ د١ش رزشاٚح ث١ٓ  12

 . 31اٌّغزخذِخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ 

 : الٌزبئج الزبليخولقذ اظهرد الذراسخ 

  32.1% فمط ِٓ 9فٟ د١ٓ رُ رشخ١١ض  ّزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلآِ اٌذبلاد فٟ اٌّجّٛػخ أ رُ رشخ١ظُٙ ث %

 دبلاد اٌّجّٛػخ ة.

 .ٟفٟ وً ِجّٛػخ، وبٔذ دبلاد ص٠بدح اٌٛصْ ٚ اٌغّٕخ أػٍٝ ادظبئ١ب ِٓ اٌذبلاد راد اٌٛصْ اٌطج١ؼ 

 ٘ ْٕبن فشٚق راد دلاٌخ ادظبئ١خ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ )ف١ّب ٠زؼٍك ثّؤشش وزٍخ اٌجغُ، وبp<0.001  وّب وبٔذ (

 % ) ػٍٝ اٌزٛاٌٟ.1٥% ٚ 12) اٌفشٚق ث١ٓ دبلاد ص٠بدح اٌٛصْ ٚ اٌغّٕخ ث١ٓ اٌّجّٛػز١ٓ راد دلاٌخ ادظبئ١خ 

 دبلاد ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا الا٠جبث١خ فٟ وٍزب اٌّجّٛػز١ٓ وبٔذ راد عٓ أطغش ِٓ اٌذبلاد اٌغٍج١خ. 
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  اٌفشٚق ث١ٓ اٌذبلاد اٌغٍج١خ ٚ الا٠جبث١خ ٌّزلاصِخ الأوً ا١ٌٍٍٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثّؤشش وزٍخ اٌجغُ، وبٔذ راد دلاٌخ

). ثّؼٕٝ آخش، ِؤشش وزٍخ اٌجغُ أػٍٝ فٟ اٌذبلاد الا٠جبث١خ ٌّزلاصِخ الأوً ا١ٌٍٍٟ ػٓ  p<0.001ادظبئ١خ )

اٌذبلاد اٌغٍج١خ. ٚلذ رُ رأو١ذ رٌه ثبٌؼلالخ اٌطشد٠خ ث١ٓ دسجبد اعزج١بْ الأوً ا١ٌٍٍٟ ٚ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ د١ش 

 اصدادد اٌذسجبد ِغ رضا٠ذ ِؤشش وزٍخ اٌجغُ.

 ٌ َ١لا ثشىً وج١ش ِغ الاوزئبة اٌغ١ش ّٔطٟ فٟ اٌّجّٛػخ أ، ٚ ٘زا ِب أوذٖ دسجبد اسرجطذ ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼب

اعزج١بْ الأوً ا١ٌٍٍٟ اٌزٟ وبٔذ راد دلاٌخ ادظبئ١خ فٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ الاوزئبة اٌغ١ش ّٔطٟ ِغ الأٔٛاع الأخشٜ. فٟ 

 وزئبة الأػظُ. د١ٓ اٌّجّٛػخ ة ، اسرجطذ دبلاد ِزلاصِخ الأوً ا١ٌٍٍٟ ثبلاوزئبة اٌغ١ش ّٔطٟ ٚ الا

  وبْ ٕ٘بن فشٚق ادظبئ١خ ث١ٓ اٌذبلاد اٌغٍج١خ ٚ الا٠جبث١خ  ٌّزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا فٟ اٌّجّٛػخ ة ف١ّب ٠زؼٍك

  ثٕٛع ِؼبداد الاوزئبة اٌّغزخذِخ. ٚ لذ ٚجذ ٘زا ِغ ١ِشربصاث١ٓ، رشاصٚدْٚ ٚ و١ٍِٛجشا١ِٓ.    

 : خ إلى الزىصيبد الزبليخوثٌبءا على ًزبئج الذراسخ الحبليخ رىصلذ الذراس

 لجً الأطجبء فٟ ِشػٝ الاوزئبة ، ٌزٌه ٠جت اعزجؼبد٘ب  ثّب أْ ِزلاصِخ الأوً ا١ٌٍٍٟ شبئؼخ ث١ٓ ِشػٝ الاوزئبة ِٓ

 خبطخ ث١ٓ اٌجبٌغ١ٓ ٚ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاوزئبة اٌغ١ش ّٔطٟ.

  اٌجغُ، ٌزا ٠جت اْ لا ٠ًّٙ الأطجبء إٌفغ١١ٓ ثّب أْ ٕ٘بن ػلالخ ل٠ٛخ ث١ٓ ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ٚ ِؤشش وزٍخ

 اٌذٚس اٌشئ١غٟ ٌؼلاط اٌغّٕخ جٕجب اٌٝ جٕت ِغ ػلاط الاوزئبة ِٚزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا.

  ٕ٘بن رأو١ذ ػٍٝ اٌذبجخ ٌزذذ٠ذ الأفشاد راد الاوزئبة اٌغ١ش ّٔطٟ، د١ش ٚجذ أْ ٘زا إٌٛع ِٓ الاوزئبة وبْ ِؤششا

 خز اٌزذاث١ش اٌؼلاج١خ ٌٍزم١ًٍ ِٓ ػٛالت ص٠بدح اٌش١ٙخ خلاي ٔٛثبد الاوزئبة.ل٠ٛب ٌٍغّٕخ ٚ ثبٌزبٌٟ أ

  ُٕ٘بن اٌذبجخ ٌذساعبد ِغزمج١ٍخ ٌذساعخ رغ١شاد اٌٛصْ ٚ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزلاصِخ الأوً ا١ٌٍٍٟ ٚ ِؤشش وزٍخ اٌجغ

 وؼٛاًِ خطش ِذزٍّخ ٌجؼؼُٙ اٌجؼغ.

 ٚي اٌطؼبَ ١ٌلا اٌزٟ رذذس ثبٌزضآِ ِغ الاوزئبة ِٓ أجً ػشٚس٠خ ٌزأو١ذ فّٕٙب ٌّزلاصِخ رٕب ثذبساٌّض٠ذ ِٓ الأ

 اوزشبف أعجبة ٚ آصبس ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ث١ٓ ِشػٝ الاوزئبة.

  ُٕ٘بن اٌذبجخ ٌّض٠ذ ِٓ الأثذبس ٌذساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ٚ اٌؼمبل١ش اٌّؼبدح ٌلاوزئبة ٌزم١١

 ٌّزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا أٚ ِٕؼٗ.آصبس٘ب ٚ و١ف١خ اٌؼلاط الأفؼً 

  ثؼغ أٔٛاع فٟ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا ٚ الاوزئبة ِؼب، ٠فؼً أْ ٕٔظش اٌٝ رأص١ش

 ِضجطبد اِزظبص اٌغ١شٚر١ٔٛٓ الأزمبئ١خ فٟ اٌؼلاط.

 ٚدْٚ فٟ ػلاط ِزلاصِخ رٕبٚي رجٕت لذس الاِىبْ ِؼبداد اوزئبة ِؼ١ٕخ ِضً ١ِشربصاث١ٓ، و١ٍِٛجشا١ِٓ ٚ رشاص

ٌذ٠ُٙ ثؼغ اٌّخبطش فٟ ادذاس ِزلاصِخ رٕبٚي اٌطؼبَ ١ٌلا الأِش لذ ٠ىْٛ اٌطؼبَ ١ٌلا ث١ٓ ِشػٝ الاوزئبة د١ش 

 اٌزٞ ع١جؼً اٌؼلاط طؼجب.

  رضم١ف اٌّشػٝ ٚأفشاد الأعشح ػٍٝ ا٢صبس اٌجبٔج١خ ٌّؼبداد الاوزئبة ) رغ١شاد اٌش١ٙخ ، ص٠بدح اٌٛصْ، خطش

 ع١خ اٌّفشطخ رجبٖ اٌجٍٛوٛص ٚ رشٛ٘بد اٌذْ٘ٛ).اٌذغب

 .ٝػجط ِؼبداد الاوزئبة ٌٍّشػٝ إْ أِىٓ ٚفمبً ٌٍج١بٔبد الأ٠ؼ١خ ٌٍّشػ 
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 الولخص العرثي
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 طبرق كوبل هلىخيخأ. د./ 

 أعزبر اٌطت إٌفغٟ
 و١ٍخ اٌطت 

 جبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 

 

............................................................ 

 

 أسبهخ أثى الوجذ الخىليد./ 

 أعزبر ِغبػذ اٌطت إٌفغٟ

 و١ٍخ اٌطت  

 جبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 

............................................................ 

 

  

o b e i k a n d l . c o m



 

 

دراسخ هعذل اًزشبر هزلازهخ  رٌبول الطعبم ليلا في هرضى الاكزئبة و علاقزه ثبلعقبقير 

 الوضبدح للاكزئبة

 

 
 
 
 

 هقذهخ هي

 

 هي عصبم حبهذ رزق
 3442جبِؼخ الإعىٕذس٠خ،  -اٌطت ٚاٌجشادخ ثىبٌٛس٠ٛط 

 

 للحصىل على درجخ

 

 الوبجسزير

 

 فى 

 

 أهراض الوخ والأعصبة والطت الٌفسي

 هىافقىى لجٌخ الوٌبقشخ والحكن على الرسبلخ

 أ. د./ ًهلخ السيذ ًبجي

 اٌطت إٌفغٟأعزبر 

 و١ٍخ اٌطت 

 جبِؼخ ػ١ٓ شّظ

 

......................... 

 أ. د./ طبرق كوبل هلىخيخ 

 اٌطت إٌفغٟأعزبر 

 و١ٍخ اٌطت

 جبِؼخ الإعىٕذس٠خ

 

......................... 

 د/  سهب عجذ اللطيف الغجبشي

 اٌطت إٌفغٟأعزبر ِغبػذ 

 و١ٍخ اٌطت 

 جبِؼخ الاعىٕذس٠خ

 

......................... 
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دراسخ هعذل اًزشبر هزلازهخ  رٌبول الطعبم ليلا في هرضى الاكزئبة و علاقزه 

 الوضبدح للاكزئبةثبلعقبقير 

 

 

 الوبجسزير
 

 فى

 

 أهراض الوخ والأعصبة والطت الٌفسي

 

 هقذهخ هي

 

 هي عصبم حبهذ رزق

 )3442جبِؼخ الأعىٕذس٠خ ) -طتو١ٍخ اٌ -اٌطت ٚاٌجشادٗثىبٌٛس٠ٛط فٟ 

 و١ٍخ اٌطت

 جبِؼخ الإعىٕذس٠خ
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