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RECOMMENDATIONS 

• Postoperative analgesia is a must in any surgical procedure whatever the technique 
used.  

• The use of epidural analgesia is safe and effective in relieving postoperative pain. 

• Further studies using different concentrations of fentanyl-bupivacaine in epidural 
analgesia and different types of surgeries. 

• Further studies with different doses of drugs for PCA to reach the most effective 
technique for postoperative analgesia especially when the use of epidural is 
contraindicated. 

• Further studies for comparing PCA with other different techniques for postoperative 
analgesia than epidural.   
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NOPQRا TUVWRا  

١ 

Rا XOPQRا TUVW 

YZ[\Z          :   

qrsا uvwاxyrا uvz{|rا }|~ }v� و � ��ال uyr�|{rا�� xv��rا ��x{rن   ا���� ~|�{ اxyrاu�w    ��م � ��ا��rن �|���.   
 �r�|� xv�rا qrsة ا}� �r �z� uv�z� ر��� ��x{rا u�� ��ت ، و�|}لاz� ��x{r  أ�� ���} �� آ{~x� £و�� ¤z¥rا 

�تو ،اr{م¦v����v§��rق ا©ªون  وإ�v§ر���rا.  ��ز اr¯¦®­�¬    أ��� �|��ق   آ}��±yrا u�®v²�³}¬    ،و±rز ا��±yrا u�vآxw  و أ��� 
�م اx�yrوح   ~|�{  اqrs �­¯}x ، �{و�©وة ��z ذµr. واx�rو§�v اx�r~�هv{رات�¸¯rل و� ا���¯  ��rإ  q�rك   � §��ال  .�����  أ�ه¦�

r uº�wxvآ� }±º ل»� ���|¯r uyr�|� qrsا uwاxyrا }|~ ¼vz¥§ر½ و��� �z� ة�vw ��x{rا.   

]WQRا ^Z ف[`Rا:     

���¯¿{ام ا�r¥��      ه�«ا اr|}�¼   اr±�{ف ���  ~ �v��­¯rا uر���اzr  Ã��   �v��­¯r}��ر�vÂ ~�ا��uÁ ا��x�{r    ا�rر��{ي  ه�� �¥
uvÂ�yrق ا�Â x{¯­{rام ا}¿¯��~ �v�®v~�~ ٠Å١٢٥ u��­¦~ ٦ ¼�� /  u�����v¼ و ��¯¦®rو ١٠٠  اx�v� امx�º/٢٤   ���xÁv�­zrة   ��

qrsا �z� }|~ ارةx{rل ا�Ê¸¯ا�  �vwاxº¬z� ��ËÌ~: uvrن �|Â rا،��­{ uv���yrر ا��Íا �  .ا��x{r ور�

��v�r    �� ا�z� �v�©�  ���x{r اÎ��r وأxºي��rاASA    uد���{rا u�r��rا ��rا�و   u�v���rأو ا  ��»�rا  ، ا��zÐاد  ��rإ 
�®Ì¯­� uv�Árث ا���rا }±|� u|��y~  uر�}¦��Òارة � اx{rل ا�Ê¸¯��vwاxº.   

qv­¥§ q§ ��x{rا �vÓا�Ì� u¥�xª ام}¿¯��~ rا z�{rوف اxÔ{ �rإ   �v¯و���­¯� �v¯���{y�   x�Ì� u�­{Ð  ��³�x�  
 u��{y� ¼�~:  

�rوsا u��{y{rا: �v�­¯rا u��{y�  ا���¯{rا uvÂ�yrق ا�Â ¼ ام}¿¯���~  �v�®v~��~ ٠Å١٢٥٪  u��­¦~ ٦ ¼�� /  u���� 
��v¼و¯¦®rو١٠٠ اx�vام�xº /٢٤ u���   

 uv���rا u��{y{rا:�¥�rام ا}¿¯��~ �v�­¯rر�{ي ا�rا ��x{rا uÁا��~ �vÂر�{zr.   

�u�vÂ    اÃ��¯{r  اx�ºÒاء  ���z و §�q اq�±�©ª    ���¼ اxyrا�Â   u�w¬ ا��vrم ���      اqvv¥§ ��x{r وxºى yrق ا��Â �v��­¯zr 
�¥�rر�{ي وا�¯¿{ام ا�rا ��x{rا uÁا��~ �vÂر�{zr q§ ��ط   ���z ا��¯¿{ام   §�}ر��±q  ،آ{�¥�    u�x�Ê�rا u�vz��{¯rا (VAS) 

�¥z§ ��x{rا Ãv{º  ازو�م}v� ٠Å٠٢ Ù�/Ùآ  ¼�� �v¯¥vد� x�}¿¯rا.  

     Ãو��� ¬��Â ��x��{rو ا u��vÂ�yrم اsرج ا���Ð ةxÁ��­� ¤��vآx§ ادx��{rن ا����{rا }���}�§ q��§ ،م���|rا x�}��¿¯rاء اx��ºإ ¼����
 �¥w q§ q� ،س�zyr�٢¼ �� ٣ا qv¥|¯rا uv¦¥§ Ý�§ �|��� x�}¿§ ك �v����¼٪ vr{وآ�rا . uvÂ�yrق ا�Â ةxÁ­¥rإدراج ا q§

� ~�v اx¥®rات  Â¬] §�وه¬[ ١٨ ��¯¿{ام إ~xة �¥�س~� u¦���rوا u|~�­rا uر�}Êrا . u�xº ء�Áا� q§ 6�� ¼� �v���آ®v~�~ 
Å٢٥٪ Ã��� و ٥٠x�vام�x��º ¼��v��¯¦Â x���� ةxÁ��­¥rا  u��vÂ�yrق ا���Â   Ó�  .��Ì  اxyrا��w¬ اx��Ì� ¼���� r د���

¼v��¯¦®rام ا}¿¯��~ �z�rا x�}¿¯zr ��x{rا Ãv{º ع�³Ðإ q§ q�١Åوغ   ٢ -٥x��v� / Ù�zل   آ��Â�~وx�r٢؛ ا  Ù�z� / Ù�zو و��{   آ
qر��vاآx§ا âv� uÁا��~ uvÓا�±rا u�Ê¥rا u~أ��� ¤vآx§ ¼±� Å١٥  Ùz� /Ùzق . آ�Ì¦¯ا�  �xª �� x�}¿¯rار اx{¯ا� q§و

�ت إ��âv� �� uvÂ ا§٢x-١ا��sو�zÂر��  �xº ، ٪qر��v٠ ٠٣ اآÅ Ùz� /Ùzآ Ý�}¿¯وا� ¤v~� ���  اu��Ê¥r اr±�اu�vÓ   أ�
���¥� ٧ qz� ٧وÅ٥ qz� ��x{zr ث��Òآ�ر وا»rا ��    ¬rا��¯rا ��z�. ¦¯rاx{¯و ا���~ â® ام}¿¯��    ¬��¦�Êrا â®¦�¯rز ا��±º 

�~�vس"Â GS xºدرا"  

��rر��{   �Ù�z    ٠٣آv¯��رو�ك   ~���¯¿{ام  �Â¬ آ�© اr}�v¯���{y    أ�¦��ء ا�v��­¯   u�vz{|r اr و��{ أx�ºي  ~  u�º��rا }�¦� 
uÓ�y� ت��xy~.   

 �v{�v¯��v¦rام ا}¿¯����� و���Ðx� â اr|³©ت ~Ì¦¯}¿{ر ا��rا äو�  �xª �� �z�rا x{�¿¯rء ا� ٤٠§q إ�±
���u   ا���x{r إ��r   �¥�¼  و§�q   آÙ� /Ù ٠Å٠٢آÙ و اx§sو~x�v� / �vوغ ¦|rة ا}�wو   x�}�¿¯rا }�|~PACU) (    و Ã�~ة ا�ر}�{r
 ��xÌ� uد��¥rا u���.   

¬Â u��¦|rة ا}wو x�}¿¯rدولا�¯¿{م  ~|{ ا���u اsو�z�     ��r �{ار ا�ر~Ã و ��xª ��  ��xÌ  ا�rر�{ اx¯rا��� 
u~��{~ ��­� r ذ� ���u��xº  u�v  أ�Ùz� Ã� �Ê، ٠٣اu�xyr ا�و�r   آ��Ý  ٣> qrا�درuº  اذا آ��Ãv{y Ý ا��x{rا��¥
١ -١Å٥ Ùz� / Ùآ.   



NOPQRا TUVWRا  

٢ 

�v�­§ uvwاxyrا uvz{|rا }|~:   

•   �v�­¯rا u��{y� ا��¯{rا uvÂ�yrق ا�Â¼  (I)   :x{¯­�  Â}§ zr�v�®v~�� uvÂ�yrق ا�Â ٠Å١٢٥٪  u�­¦~٦  ¼� / 
u����v¼و �¯¦®rو ١٠٠ اx�vام�xº/u���.   

•   u��{y{rا (II):  �¥�rي ا}ر��rا  ��x{rا uÁا��~ �vÂر�{zr PCA  �vآx§�vÂر�{r١ا Ùz�/¼�، u�xº  uvÓ}�� ٢ 
��{�u�xº ،Ùz� ræ³ u ا١اr}��x ~�ا�uÁ اuÁÌ¦{r اÙz�u�xyr، و¥rا Å٥ Ù� /  u��� Ý��rوا ، rا �¦v�Ë¯٨. Ó� ،د�
Ý���ت  ٤آ¼    اu�xyr ا�Ê¥rى وآ��٢ �٠ Ùz�.  

YaRbcRت اbeba\Rا fgPhأ [j و:  

• ¤z¥rا £vÁ¿§ x{¯­{rا، ¤z¥rت ا�~x� م �¯��£،�|{ل}rا £�� ¬���xÌrا ، �vyآ­sا Ã�Ì§،  ن�~x�rا }vاآ­ ���و�
 �ÂxvÂ�rه�اء ا. 

• Ýzy� ¼١٠آ  Ó���Â  u¬ د�� äÊ� أول q�  ¼١٥آ u¥vت و د��vz{|rء ا���u ا�¦±� �¯w rاuvwاxyrا uvz{ة  |}wو ¬Âو
u��¦|rا x�}¿¯rا }|~  }{r u���ت اsو�rة ا�ر~Ã آ¼ ���� uvwاxyrا uvz{|rا }|~ q� ت���� Ã~آ¼ أر uv¥�r  و u|~ا�ر

u��� ��xÌ|rا �rوsا  uvz{|rا }|~uvwاxyrا.  
•  q§ uºدر qvv¥§ qrsام  ا}¿¯��~  u�xÊ�rا uvz��{¯rط ا�¥� (VAS) u��¦|rة ا}wو ¬Â x�}¿¯rا }|~   u��� äÊ� أول }|~ 

  qة�}{r u���ت اsر~Ã آ¼ ���� �rوsا uwاxyrا }|~ q� ت���� Ã~آ¼ أر uv¥�r u��� ��xÌ|rو ا u|~ا�ر �rوsا  }|~
uvwاxyrا uvz{|rا.  

• uÓ}±¯rا uºدر:  u��� äÊ� أول }|~ q§ ي»rوا  q� ت���� Ã~آ¼ أر uv¥�r u��� ��xÌ|rو ا u|~ا�ر �rوsا  }|~
uvwاxyrا uvz{|rا. 

�ت •®��³{rا ¼vy­§ 
• ��x{rء ا�  .§­vy¼ درuº ر�

lmbcnRا:   

• uvÂاxç�{�}rت ا���v�rا  z|¯� �{vÂ �v¯��{y{rا �v~ uvÓ�Êwإ urوق ذات د�xÂ ك�  .qr ��� ه¦
}� �¯|z  ~}|{ل � •vÂ{م وrو ��£ ا ¤z¥rت ا�~xx±Ô§ � ةxvات آ�xvv�§ Ã� uر��¥� ¼�� �� qv� uwاxyrآ¼  ا ¼Ðدا

u��{y� u��{y{rا �Â �zت أ����v¥rا Ý����v~ uvÓ اÎvw �v¯��{y{r آÊwإ urوق ذات د�xÂ Ýzy� ��r و،
uv���rا)��x{rا uÁا��~ �v�­¯rا .( 

• rط ا�¥¦~  z|¯� �{vÂ uvÓ�Êwإ urوق ذات د�xÂ ¼vy­§ q§�v¯��{y{rا �v~ u�xÊ�rا uvz��{¯. 
�ت Â¬ و�Ý آ¼ Â¬  ا�x� �zاءات  Îvw وº{ت��v¥rا uv���rا u��{y{rا. 

• xÐË§  Ýو� ¤zª �v�­§ qrا� uvwاxyrا uvz{|rا }|~ ¬Â �rوsا u��{y{rا . 
• Ý³®¿ا� uwاxyrا }|~ ��ن و�¬ء �v�ç ¬Â ظ��z� ¼�Ì~ �rوsا u��{y{rا �� uv���rا u��{y{rا. 
� ا��x{r آ�ن •w�v§ار xج أآ�©|rا Ã� م�Íا äv®¿¯r ¬Â �rوsا u��{y{rا ¬Â �±¦� uv���rا u��{y{rا.  

  :اbcncepج

•  v¥�§ ��{� ¼³Âأ  qrér äv®¿§ ن�¥z¯� ��»rا ��x{rا ¬Â �¥w uvÂ�yrق ا�Â x{¯­{rا Ã� ¼v��¯¦®rا �v�®v~�~  ��
��rر�{ ~¯¥¦uvاr}�ر�vÂ  اz¯� ��»r¥�ن~ ��x}rا uÁا��~ �v�­¯rا u{را�rه«½ ا �Â u�}¿¯­{rت ا��xyr�~. 

�ن  •v��rء ا¬¥rوا �vÂر�{rا Ã� ���vê xر�{ أآ��rا  �xª ��.  
•  Ý����v~ uvÓ اÎvw �v¯��{y{r آÊwإ urوق ذات د�xÂ Ýzy� م}rو ��£ ا ¤z¥rت ا�~x� ل}|{~  z|¯� �{vÂو

uv���rا u��{y{rا �Â �zت أ����v¥rا) uÁا��~ �v�­¯rا��x{rا �� )ا�¥z§ ��»rا }ر��r�~ �vÂر�{rا Ã� ات�vآx¯rا 
uرا�}rه«½ ا ¬Â u�}¿¯­{rا 

  .اr}­¯¿{�u اx¯rآ�vات �Ã اr}Â �v¯��{y¬ �­¯�ى ا�v~ uÓ}±¯r آ�qr xv ��� ه¦�ك اÐ¯©ف   •
� ا��x{r آ�ن •w�v§ار xج أآ�©|rا Ã�  ا�¯¿{ام Ã� qrsا äv®¿¯r �v�­§ uvÂ�yrق ا�Â x{¯­{rا. 
• � qr q¯�� äÌ�rا uة أ�xvÁÐ ت�®��³� ¼�ê ¬Â ¤z¥rت ا�~x� م�Ô¯م،أ�{م ا�}rض ��£ ا��ز  و§��v£، ا�¿®±yrا

¬­®¦¯rأو ا uv{� ¬|��� ر}¿� �v¯��{y{rآ© ا ¬Â Ã� ت��xyrا uرا�}rا ¬Â Ý�}¿¯ا� ¬¯rا. 



  

 

  

  
 YQZbhYgر[nresا  

tuRا YaVآ  
wxj YayاPzRآ|ة اPWRا YgbnQRوا Pg[UcRا  

  

 ^a}ر~WRر اb\� ]Ob\Z ^aآb�aO~�Rر اb\QO Ya}bzRق ا~} PWcxWRا ^\�Rام ا[Uceا
  RbO~رO [g~اYue اarxcR  �gPWR^ اPh [QO bZ wRpاYy اb��ceل اPWRارة

  
  
  
 YRbeرYZ[\Z 
 

 q­¥ruvwاxyrآ�ة اx{rا u��¦|rوا x�}¿¯rـ  اuvzآ uر�}¦��Òا u|��º ـ ¤Árا  
uºت در��zÁ¯� �{� 

  
  
  

 PacxhbWRا  
  
N}  
  

YayاPzRآ|ة اPWRا YgbnQRوا Pg[UcRا  
 
  
  
Zـــــ^  

Nxa� ]aV� |g|QRه]ى �� ��]ا  
��rر��س�~  uwاxyrوا ¤Ár٢٠٠٧، ا  
uvzآ  ،¤Árا uر�}¦��Òا u|��º  

  
]٢٠١٥[ 

  



  

 

  
  
  

Ygر[nresا YQZbh  
tuRا YaVآ  

 wxj Pg[UcRاYayاPzRآ|ة اPWRا YgbnQRوا  

 ^a}ر~WRر اb\� ]Ob\Z ^aآb�aO~�Rر اb\QO Ya}bzRق ا~} PWcxWRا ^\�Rام ا[Uceا
  RbO~رO [g~اYue اarxcR  �gPWR^ اPh [QO bZ wRpاYy اb��ceل اPWRارة

  

^Z YZ[\Z YRbeر  

Nxa� ]aV� |g|QRه]ى �� ��]ا  
  

Yhدر NV� ل~��VR  
  

 PacxhbWRا  

 N}  

Pg[UcRا YayاPzRآ|ة اPWRا YgbnQRوا 

YRbePRا NV� wr�Rوا Y�jbnWRا YnzR  �aj~cRا  

  أP�� [W�Z ]Zى/ د.أ
��u اx{rآ�ة اxyrاuvwأ�¯�ذ ¦|rوا x�}¿¯rا  
q­� uvwاxyrآ�ة اx{rا u��¦|rوا x�}¿¯rا  

¤Árا uvzآ   
uر�}¦��Òا u|��º  

 

.................  

  �z~ى bzZ [W�Zه] /د.أ
  اx�}¿¯r أ�¯�ذ 
q­�  x�}¿¯rا  

uv�Árث ا���rا }±|�  
uر�}¦��Òا u|��º  

  

.................  

 P�e أWy] اb�P\Rوى/ د.أ
  اx�}¿¯rأ�¯�ذ 
q­�  x�}¿¯rا  

uv�Árث ا���rا }±|�  
uر�}¦��Òا u|��º  

.................  

  �gرbcRا/  /  



  

 

  Z~ا{\~ن             YnzR اP�sاف

  ...........................  و{bء W�Z] ����/ د.أ

��u اx{rآ�ة اxyrاuvwأ�¯�ذ ¦|rوا x�}¿¯rا  
q­� uvwاxyrآ�ة اx{rا u��¦|rوا x�}¿¯rا  

¤Árا uvzآ   
uر�}¦��Òا u|��º  

 

  ...........................  �z~ى اbzZ [Wyه]/ٍ د.أ

  اx�}¿¯rأ�¯�ذ 
q­� x�}¿¯rا  

 uv�Árث ا���rا }±|�  
uر�}¦��Òا u|��º  

  

 ........................... zZ]ى ��] ا�nZ |g|QR~ر/ د.ا

  اx�}¿¯rأ�¯�ذ 
q­� x�}¿¯rا 

 uv�Árث ا���rا }±|�  
uر�}¦��Òا u|��º 

 

 

 




