
 
 

RECOMMENDATIONS 

The following were recommended from the present study: 

At the level of policy maker: 

 Data collection and analysis to evaluate the common health problems (physical, 

mental and social) of elderly in Egypt.  

 Support integration between Ministry of Health And Population, Ministry of Media, 

Ministry of Social Solidarity and Ministry of Sport to establish educational and 

leisure programs for elderly to raise the level of awareness among elderly about the 

healthy life style and how to keep a healthy life through illustration of the 

importance of physical activities, quitting smoking, controlling diet, periodic 

checkup, keeping social connection and activities ….  etc. 

 Raising the level of annual income for elderly. 

At the level of health care system: 

 Education and training of medical students and physicians how to deal with 

especial needs of elderly patients (physical and mental). 

 Physicians and other health workers (nurses, social workers) at family health 

centers and units should care about organization of health education setting to 

educate elderly attending clinics about the importance of periodic checkup on blood 

pressure, blood glucose level and lipid profile for elderly and how to maintain a 

healthy life style.      

 Special attention should be directed to early diagnose and treatment of psychiatric 

problems (depression, anxiety and dementia ) in elderly through using simple and 

quick validated questionnaires during the visits of elderly patients to the out-patient 

clinic and referring them to psychiatrists if needed. 

 Training the elderly how to exercise their brains to stay mentally alert and maintain 

with intact memory especially recent memory which affected early.   

At the level of elderly homes: 

 Improving quality of life in elderly homes at both physical and mental levels. 

 Provide physical rehabilitation to improve physical function among elderly and 

promoting independence in self-care. 

  Design optimal physical environment to cope with elderly disability and to reduce 

risk of falls among them. 

 Provide safe environment through infection control strategies which prevent 

transmission of infection in elderly homes for older people. 

 Elderly need to feel in elderly homes they are free and not prisoners. 

 Elderly homes staff should provide psychological support to elderly. 

 Governmental elderly homes needs improvement in services such as medical 

services (clinic, doctors and nurses), nutritional services and leisure activities. 

 Private elderly homes need to make connection between elderly resident and not to 

be as separate villages or islands. 
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At the level of community and individuals: 

 Elderly is a phase of life all will pass through, so we should put ourselves in their 

situation to know how they feel and what they need. 

 The majority of elderly need help in doing activities of daily living and 

instrumental activities of daily living. So children should take care of their parents' 

needs and remember how their parents took care of them when they couldn‘t do any 

things as they are now.  

 Offspring whose parents instituted in elderly homes should be in contact with them. 

Relatives should be in contact with their elderly relatives either in the community 

or in elderly homes. 

 Elderly need psychological support from their partner, offspring, friends, relatives 

and all surrounding individuals. 

 Many elderly need financial support and their income are insufficient. 
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Appendix I 

Personal data and socio-demographic characteristics:- 

 انزلى انًظهظم:

 

 اٌغٓ-0

  أٔضٝ -2           روش -0      اٌغٕظ: -2

 -4              ِطٍك -3            ِزضٚط        -2            أػضة      -0اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ:         -3

  أسًِ

 ػذد ا٤ثٕبء:        -4

 اٌزؼ١ٍُ: -5

  إػذادٜ-4اثزذائٝ                 -٠3مشأ ٠ٚىزت                -2    ٝاِ -0

 فٛق عبِؼٝ   -7عبِؼٝ                     -6صبٜٔٛ           -5

 إٌّٙخ: -6

 ِزمبػذ ِٓ اٌمطبع اٌؾىِٛٝ              -٠2ؼًّ ثبٌمطبع اٌؾىِٛٝ               -0   

     ِزمبػذ ِٓ اٌمطبع اٌخبص                                                                                                        -٠4ؼًّ ثبٌمطبع اٌخبص                  -3    

  لا ٠ؼًّ         -6سثخ ِٕضي                              - 5   5

 ِظذس اٌذخً:-7

 ِؼبػ ِٓ اٌمطبع اٌؾىِٛٝ     -2ِشرت ِٓ اٌمطبع اٌؾىِٛٝ                         -  0 

 ِؼبػ ِٓ اٌمطبع اٌخبص -4ِشرت ِٓ اٌمطبع اٌخبص                             -3

 أخشٜ:.........  -6أخش٠ٓ (         -البسة –ِغبػذح ِٓ   )الاثٕبء   -5   

  اٌذخً اٌشٙشٜ-9

 ط811-ط611-3ط                   611-ط 311-2          ط    311ألً ِٓ- 0

 ط3111أوضش ِٓ -6ط               3111-ط 0511 -5ط         0511-ط 811- 4

  ِغ ِٓ رم١ُ: -8

                    ِغ أؽذ ا٤ثٕبء -3ِغ اٌضٚط/اٌضٚعخ                   -2ِغ افشاد الاعشح                 - 0    

 ثذاس ٌٍّغ١ٕٓ  -6ِغ اخش٠ٓ                          -5   5ثّفشدٖ                        -4

 ِٓ رمَٛ ثض٠بسرٗ خبسط إٌّضي/ اٌذاس-01

 لا اؽذ-6اخش٠ٓ           -5الاطذلبء        -4اٌغ١شاْ        -3الالبسة          -2الاثٕبء        -0

 / ثبٌذاسثض٠بسره ثبٌّٕضيِٓ ٠مَٛ  --00

 لا اؽذ-6اخش٠ٓ            -5الاطذلبء         -4اٌغ١شاْ         -3الالبسة          -2الاثٕبء         -0
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Appendix II 

Physical self-maintenance scale:-  

A- Activities of Daily Living (IADL) scale: 

 اطرخذاو انحًاو. -1

 

   الحمام وأعتنى بنظافتى كاممة بمفردى ولدى القدرة عمى التحكم فى البول.أستطيع أن أستخدم -1

                أحتاج إلى المساعدة فى نظافتى أو أحتاج إلى التذكير.-2
 ملابسى تبتل أو تتسخ وأنا نائم أكثر من مرة أسبوعياً.-3
 ملابسى تبتل أو تتسخ وأنا مستيقظ أكثر من مرة أسبوعياً.-4
 أتحكم فى عممية التبول والإخراج.لا -5

 

 انرغذيح. -2

 

  أكل بدون أى مساعدة من الآخرين.-1

لمساعدة فى    أحتاج مساعدة بسيطة خلال تناولى الوجبات و/أو أحتاج تجييزات خاصة لمطعام أو أحتاج -2
     التنظيف بعد الأكل.

 أحتاج مساعدة متوسطة أثناء تناول الطعام.-3
 ة أثناء كل وجبة.أحتاج مساعدة كبير -4
 لا أكل بنفسى مطمقاً وأقاوم مجيود الأخرين لإطعامى.-5

 

 ارذذاء انًلاتض ٔانُٓذيح. -3

 

  أستطيع أن أرتدى وأخمع وأختار ملابسى من الدولاب.-1
 أحتاج مساعدة بسيطة أثناء ارتداء وخمع ملابسى.-2
 أحتاج مساعدة متوسطة أثناء ارتداء وخمع واختيار الملابس.-3
 اج مساعدة كبيرة أثناء ارتداء الملابس ولكن أتعاون مع مجيودات الأخرين.أحت-4
 عدم القدرة الكاممة عمى ارتداء ملابس ومقاومة مجيودات الآخرين لمساعدتى.-5

 
 انعُايح انشخصيح )الاْرًاو تانشعز ٔالأظافز ٔانيذ ٔانٕخّ ٔانًلاتض( -4

 

  مساعدة.دائماً أىتم بمظيرى وملابسى وأعتنى بنفسى دون -1
 أعتنى بنفسى بطريقة مناسبة مع مساعدة بسيطة فى بعض الأحيان.-2
شراف عمى العناية الشخصية.-3  أحتاج إلى مساعدة متوسطة ومنظمة وا 
 أحتاج إلى رعاية كاممة عمى العناية الشخصية لكن أستطيع أن أبقى بحالة طيبة بعد مساعدة الآخرين-4
 ٝ اٌؼٕب٠خ اٌشخظ١خ.أفٝ وً عٙٛد ا٢خش٠ٓ ٌٍؾفبظ ػٍ -5
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 انحزكح. -5

  أستطيع أن أتحرك فى الطرقات والمدينة بمفردى.-1

 أتحرك داخل مكان الإقامة وخارجو بمبنى.-2
 كرسى متحرك-ج     مشاية-ب     عكاز -أتحرك بمساعدة     ا-3

 لا أحتاج لمساعدة أثناء الدخول والخروج.   -1

 أحتاج لمساعدة أثناء الدخول والخروج. -2

 عمى الكرسى بدون مساعدة ولكن أحتاج مساعدة أثناء القيام.أجمس -4
 الوقت.½ ألتزم الفراش أكثر من -5

 

 الاطرحًاو. -6

 

  أستطيع أن أستحم بمفردى دون مساعدة.-1
 أستطيع أن أستحم بمفردى لكن أحتاج لمساعدة فى الدخول والخروج.-2
 أستطيع فقط أن أغسل يدى ووجيى دون باقى الجسم.-3
 يع أن أستحم بمفردى لكن أتعاون فى الاستحمام مع من يساعدنى.لا أستط-4
 لا أستحم بمفردى وأقاوم جيود الآخرين.-5
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B-Instrumental Activities of Daily Living (IADL) scale 

 

 انمذرج عهٗ اطرخذاو انرهيفٌٕ -1

 .        استخدام التميفون جيداً "أتصل بجميع الأرقام-1
 الأرقام المعروفة جيداً لدى.اتصل ببعض -2
   أرد عمى التميفون فقط دون إجراء اتصالات.-3
 عدم القدرة عمى أستخدم التميفون نيائياً.-4

 انرظٕق. -2

  اشترى جميع احتياجاتى دون الاعتماد عمى أحد.-1
 أشترى بعض احتياجاتى البسيطة دون الاعتماد عمى أحد.-2
 احتياجات.أحتاج إلى مساعدة عند شرائى أى -3
 لا أستطيع التسوق نيائياً.-4

 إعذاد انطعاو.  -3

  أستطيع أن أجيز وأعد وجبات متكاممة بفردى.-1
 أستطيع أن أعد وجبات متكاممة إذا توفرت المكونات لدى.-2
 أستطيع فقط أن أسخن وأجيز طعام سبق إعداده.-3
 أحتاج إلى من يعد ويقدم لى الطعام.-4

 ذُظيف انثيد. -4

  وأنظف البيت بمفردى أو بمساعدة  بسيطة أحياناً للأعمال الصعبة. أرتب-1
  ترتيب السرائر(. –أقوم بالأعمال المنزلية الخفيفة )غسل الأطباق -2
  أقوم بالأعمال المنزلية الخفيفة ولكن ليس عمى الوجو المقبول.-3
  احتاج الى مساعدة فى كل الاعمال المنزلية. -4

 المنزلية نيائياً. لا أساىم فى الأعمال-5

  انغظيم انًلاتض. -5

  أقوم بالكامل بغسل ملابسى بمفردى.-1
  أقوم بغسل الأشياء الخفيفة مثل الشرابات.-2
 كل ملابسى يقوم بغسميا آخرين.-3
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 ٔطائم انًٕاصلاخ -6

 أستخدم المواصلات العامة أو أقود سيارتى الخاصة.-1

  المواصلات العامة.أتنقل عن طريق التاكسى ولا أستخدم -2
  لا استطيع أستخدام المواصلات العامة بمفردى.-3
 أتنقل بحدود فى المواصلات بمساعدة الأخرين.-4
 لا أتنقل نيائياً.-5

 الانرشاو تانعلاخاخ انخاصح. -7

  أتحمل مسئولية تناول العلاجات بالجرعات المقررة فى الأوقات المناسبة.-1
 العلاجات إذا أعدت لى مسبقاً بجرعات منفصمة.أتحمل مسئولية تناول -2

 غير قادر عمى تناول علاجاتى الخاصة بمفردى.-3

 انمذرج عهٗ انًعايلاخ انًانيح. -8

   –كتابة الشيك   –أستطيع أن أتعامل باستقلالية فى معاملاتى المالية )وضع ميزانية لممنزل -1
 الذىاب لمبنك(. –دفع الأجرة  –دفع الفواتير  
  أستطيع أن أتعامل مالياً فى الأمور اليومية فقط وأحتاج مساعدة فى الأمور المالية الكبيرة.-2 
 عمى الاطلاق. غير قادر عمى التعامل مالياً -3
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Appendix III 

Psychological state:- 

1- Cooper Smith self-esteem inventory 

 (         0)   لا ( 1)   ٔؼُ ػبدح لا رٛعذ أش١بء رضب٠مٕٝ. -0

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ أعذ أٔٗ َ اٌظؼت عذاً أْ أرؾذس أِبَ ِغّٛػخ -2

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ ٌذٜ أش١بء وض١شح فٝ ٔفغٝ أس٠ذ رغ١١ش٘ب إْ اعزطؼذ -3

 ( 0)   لا ( 1)   ٔؼُ فٝ اعزطبػزٝ ارخبر لشاس ثذْٚ ِشمخ وج١شح -4

 ( 0)   لا ( 1)   ٔؼُ ٠فشػ ا٤خشْٚ ِٓ ٚعٛدٜ ِؼُٙ -5

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ أرضب٠ك ثغٌٙٛخ فٝ اٌج١ذ -6

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ أؽزبط ٌمٛد وض١ش ٤رؼٛد ػٍٝ أٜ شئ عذ٠ذ -7

 ( 0)   لا ( 1)   ٔؼُ أٔب ِؾجٛثخ ِٚشٙٛسح ث١ٓ ألشأٝ -9

 ( 0)   لا ( 1)   ٔؼُ أعشرٝ دائّبً رؾزشَ ِشبػشٜ -8

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ أعزغٍُ ثغٌٙٛخ عذاً  -01

 ( 0)   لا ( 1)   ٔؼُ بء وض١شح ِٕٝرزٛلغ أعشرٝ أش١ -00

 ( 0)   لا ( 1)   ٔؼُ ِٓ اٌظؼت إٌٝ ؽذ ِب أْ أظً وّب أٔب  -02

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ وً ا٤ِٛس فٝ ؽ١برٝ ِخزٍطخ ثجؼضٙب  -03

 ( 0)   لا ( 1)   ٔؼُ ػبدح ٠زجغ إٌبط آسائٝ ٚأفىبسٜ  -04

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ سأ٠ٝ فٝ ٔفغٝ ِٕخفض  -05

 ( 1)   لا ( 0)  ٔؼُ ذٜ اٌشغجخ فٝ رشن إٌّضي أٚلبد وض١شح رىْٛ ٌ -06

 ( 1)   لا ( 0)  ٔؼُ ػبدح أطبة ثب٦ؽجبط ٚاٌض٘ك رغبٖ ػٍّٝ -07

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ أٔب ٌغذ ؽغٓ إٌّظش ِضً أغٍت إٌبط -09

 ( 0)   لا ( 1)  ٔؼُ إرا أسدد لٛي شئ ألٌٛٗ -08

 ( 0)   لا ( 1)  ٔؼُ أعشرٝ رفّٕٙٝ -21

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ ِِٕٝؼظُ إٌبط ِؾجٛث١ٓ أوضش  -20

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ ػبدح ِب أشؼش أْ أعشرٝ رذفؼٕٝ إٌٝ اٌؼًّ -22

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ ػبدح لا أعذ رشغ١غ ٌّب أفؼٍٗ -23

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ أسغت وض١شاً أْ أوْٛ شخظبً آخش -24

 ( 1)   لا ( 0)   ٔؼُ لا ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ -25
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2- Beck’s Depression Inventory Scale: 

 لا أشؼش ثـؾـضْ . – 1(     0)

 أشؼـش ثـؾـضْ . -0

 أشؼش ثـؾـضْ طٛاي اٌٛلذ , ٚ لا أعزط١غ أْ أرخٍض ِٕٗ . -2

 إٔب ؽض٠ٓ عذا ٚ غ١ش عؼ١ذ ٌذسعخ لا أعزط١غ رؾٍّٙب .-3

 ٌغذ ِزشبئّبً ثبٌٕغجخ ٌٍّغزمجً .-1(     2)

 أشؼش أْ اٌّغزمجً غ١ش ِشغغ.-0

 ٕ٘بن شٟء ارطٍغ ا١ٌٗ فٝ اٌّغزمجً . أشؼش ثأٔٗ ١ٌظ-2

 أشؼش أْ اٌّغزمجً لا أًِ ف١ٗ ٚ أْ ا٤ِٛس ٌٓ رزؾغٓ .-3

 لا أشؼش أٟٔ فبشً . – 1(     3)

 أشؼش أٟٔ فشٍذ أوضش ِٓ اٜ شخض ِزٛعظ . -0

 ػٕذِب أٔظش إٌٝ ِب ِضٝ ِٓ عٕٛاد ػّشٞ فأٔب لا أسٜ عٜٛ اٌفشً اٌزس٠غ .-2

 .أشؼش ثأٟٔ شخض فبشً رّبِبً -3

 أٔب لبٔغ ٚساضٝ رّبِب ػٓ وً الاشىبء اٌزٝ رؼٛدرٙب. -1(    4)

 لا أعزّزغ ثبلاش١بء اٌزٝ رؼٛدد اٌم١بَ ثٙب . -0

 لا أشؼش ثبٌشضب اٌزبَ ِٓ اٜ ش١ئ . -2

 أشؼش ثؼذَ اٌشضب ٚ اًٌٍّ ِٓ وً ش١ئ. -3

 لا اشؼش ثبٌزٔت . -1(     5)

 أشؼش ثبٌزٔت ثؼض فزشاد ِٓ اٌٛلذ. . -0

 شؼٛساً ػ١ّمبً ثبٌزٔت فٟ أغٍت ا٤ٚلبد .أشؼش  -2

 أشؼش ثبٌزٔت طٛاي اٌٛلذ.-3

 لا أشؼش ثبْ اٍِٝ لذ خبة فٝ ٔفغٟ . -1(    6)

 أشؼش ثبْ اٍِٝ لذ خبة فٝ ٔفغٟ. -0

 أشؼش ثبلاشّئضاص ِٓ ٔفغٟ .-2

 أوشٖ ٔفغٟ .-3

 لا رشاٚدٔٝ أٜ افىبس ٌٍزخٍض ِٓ ؽ١برٝ . -1(    7)

 ِٓ ؽ١برٝ ٌىٓ ٌُ أٔفز٘ب. رٕزبثٕٝ  افىبس ٌٍزخٍض -0

 اسغت فٝ لزً ٔفغٝ  . -2

 أرا ار١ؾذ ٌٝ اٌفشطخ فغٛف أٔزؾش . -3
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 ٌُ أفمذ الا٘زّبَ ثبٌٕبط ا٢خش٠ٓ .-1(     9) 

 أٟٔ ألً ا٘زّبِبً ثب٢خش٠ٓ ِّب أػزذد أْ أوْٛ .-0

 ٌمذ فمذد ِؼظُ ا٘زّبِٟ ثبٌٕبط ا٢خش٠ٓ  .-2

 ا٢خش٠ٓ.ٌمذ فمذد وً ا٘زّبِٟ ثبٌٕبط -3

 ارخز لشاساد ػٍٝ ٔفظ اٌّغزٜٛ اٌزٞ اػزذد ػ١ٍٗ . – 1(     8)

 ألَٛ ثزبع١ً اٌمشاساد ثظٛسح أوجش ِّب ِضٝ . -0

 أعذ طؼٛثخ أوجش فٟ ارخبر اٌمشاساد ػّب وٕذ ألَٛ ثٗ .-2

 ٌُ أػذ أعزط١غ ارخبر اٌمشاساد ػٍٝ ا٦طلاق  .-3

 لا اشؼش أٟٔ أثذٚ ألجؼ ِّب وٕذ . -1(   01)

 ٠مٍمٕٟ أٟٔ أثذٚ أوجش عٕبً ٚ ألً عبرث١خ . -0

 أشؼش ثأْ ٕ٘بن رغ١شاد ِغزذ٠ّخ فٟ ِظٙشٞ رغؼٍٕٟ أثذٚ ألً عبرث١خ. -2

 أػزمذ أٟٔ أثذٚ لج١ؾب . -3

 أعزط١غ أْ ألَٛ ثؼٍّٟ وّب رؼٛدد . -1(   00)

 أؽزبط ٌغٙذ وج١ش ٌىٟ أثذأ فٟ ػًّ شٟء ِب . -0

 أٞ شٟء . ٠غت ػٍٟ أْ أضغظ ػٍٝ ٔفغٟ ثشذح ٌؼًّ -2

 لا أعزط١غ أْ ألَٛ ثؼًّ أٞ شٟء ػٍٝ ا٦طلاق . -3

 لا أشؼش ثزؼت أوضش ِٓ اٌّؼزبد .-1(   02)

 أرؼت ثغشػخ اوضش ِٓ اٌّؼزبد  . -0

 أرؼت ثذْٚ ثزي أٞ ِغٙٛد. -2

 اشؼش ثبلاس٘بق ؽزٝ أٟٔ لا أعزط١غ أْ ألَٛ ثأٞ ػًّ . -3

 اٌّؼزبد .أْ ش١ٙزٟ ٌٍطؼبَ ١ٌغذ اعٛء ِٓ  – 1(   03)

 أْ ش١ٙزٟ ٌٍطؼبَ ١ٌغذ ع١ذح وّب وبٔذ . -0

 أْ ش١ٙزٟ ٌٍطؼبَ ع١ئخ عذا ا٢ْ  .-2

 ١ٌظ ٌذٞ ش١ٙخ ػٍٝ ا٦طلاق فٟ اٌٛلذ اٌؾبضش.-3
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3-Taylor’s Manifest Anxiety Scale: 

 

  لا  ٔؼُ ِٔٛـٟ ِـضـطشة ٚ ِـزـمـطـغ -0

  لا  ٔؼُ اٌمٍكِشد ثٟ أٚلـبد ٌُ أعزطغ خلاٌٙب إٌَٛ ثغجت  -2

  لا  ٔؼُ ِخبٚفٟ ل١ٍٍخ عذاً ِمبسٔـخ ثأطذلبئٟ -3

  لا  ٔؼُ أػزـمذ إٟٔٔ أوضش ػظج١خ ِٓ ِؼـظُ إٌبط -4

  لا  ٔؼُ رـٕزـبثٕٟ أؽلاَ ِـضػغخ أٚ )وٛاث١ظ( وً ػـذح ١ٌبٌٟ -5

  لا  ٔؼُ ٌذٞ ِزـبػت أؽ١بٔبً فٟ ِؼذرـٟ -6

ػٕذِب أؽبٚي اٌم١بَ ثؼًّ غبٌجبً ِب ألاؽع أْ ٠ذاٞ رشرغفبْ  -7

 ِب

  لا  ٔؼُ

  لا  ٔؼُ أػبٟٔ أؽ١بٔبً ِٓ ٔٛثـبد إعٙـبي -9

  لا  ٔؼُ رضـ١ش لٍمـٟ أِـٛس اٌؼـّـً ٚ اٌّـبي -8

  لا  ٔؼُ رظ١جٕـٟ ٔٛثـبد ِٓ اٌغض١ـبْ )غّبِبد إٌفـظ ( -01

  لا  ٔؼُ وض١ـشاً ِـب أخشـٝ أْ ٠ـؾـّش ٚعٙـٟ خغلاً  -00

  لا  ٔؼُ فٟ وـً ا٤ٚلـبد رمش٠جـبً  أشـؼش ثـغٛع -02

  لا  ٔؼُ أصـك فٟ ٔفغـٟ وض١شاً  -03

  لا  ٔؼُ أرؼـت ثغـشػـخ -04

  لا  ٔؼُ ٠غـؼـٍـٕٟ الأزـظـبس ػظج١ـبً  -05

  لا  ٔؼُ أشـؼش ثب٦صـبسح ٌذسعـخ أْ إٌَٛ ٠زؼـزس ػٍٟ -06

  لا  ٔؼُ ػـبدح ِـب أوـْٛ ٘ـبدئـبً  -07

 ِٓ ػذَ الاعزمشاس ٌذسعخ إٟٔٔ لا أعزط١غ رـّش ثٟ فزـشاد -09

 اٌغٍٛط ط٠ٛلاً فٟ ِمؼـذٞ

  لا  ٔؼُ

  لا  ٔؼُ لا أشـؼش ثبٌغـؼـبدح فٟ ِؼـظـُ اٌٛلـذ -08

  لا  ٔؼُ ِٓ اٌغـٙـً أْ أسوـض رٕٟ٘ فٟ ػًّ ِب -21

  لا  ٔؼُ أشـؼش ثبٌمٍك ػٍٝ شئ ِب أٚ شخض ِب طٛاي اٌٛلذ رمش٠جبً  -20

  لا  ٔؼُ ا٤صِـبد ٚ اٌشـذائـذلا أرـ١ٙت  -22

  لا  ٔؼُ أٚد أْ أطجؼ عؼ١ـذاً وّب ٠جذٚ ا٢خـش٠ـٓ -23

  لا  ٔؼُ وض١شاً ِب أعذ ٔفغٟ لٍمـبً ػٍٝ شٟء ِب -24

  لا  ٔؼُ أشؼش أؽ١بٔبً ٚ ثشىً ِؤوـذ أٔٗ لا فبئذح ٌٟ -25

  لا  ٔؼُ أشؼش أؽ١بٔبً إٟٔٔ أرّـضق -26

  لا  ٔؼُ فٟ ا٠٤ـبَ اٌجـبسدحأػـشق ثغـٙـٌٛـخ ؽـزٝ  -27

  لا  ٔؼُ اٌؾ١بح طؼجخ ثبٌٕغجـخ ٌٟ فٟ أغـٍـت ا٤ٚلـبد -29

  لا  ٔؼُ لا ٠مٍمـٕٟ ِب ٠ؾزّـً أْ ألـبثٍٗ ِٓ عٛء ؽـع -28

  لا  ٔؼُ إٕٟٔ ؽغـبط ثٕفغـٟ ثذسعـخ غ١ـش ػـبد٠ـخ -31
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  لا  ٔؼُ لاؽظـذ أْ لٍجـٟ ٠خفـك ثشـذح ٚ أؽ١بٔبً رز١ٙـظ أٔفبعٟ -30

  لا  ٔؼُ لا أثـىـٟ ثغـٙـٌٛـخ -32

  لا  ٔؼُ خشـ١ذ أش١بء أٚ أشخبص أػشف أُٔٙ لا ٠غزط١ؼْٛ إ٠زائٟ -33

  لا  ٔؼُ ٌذٞ لبث١ٍخ ٌٍزـأصـش ثب٤ؽـذاس رأصشاً شذ٠ـذاً  -34

  لا  ٔؼُ وضـ١شاً ِب أطـبة ثظـذاع  -35

  لا  ٔؼُ ٌٙبلا ثذ أْ أػشف ثإٟٔٔ شؼشد ثبٌمٍك ػٍٝ أش١بء لا ل١ّخ  -36

  لا  ٔؼُ لا أعزـط١غ أْ أسوـض رفى١شٞ فٟ شٟء ٚاؽـذ -37

  لا  ٔؼُ لا أسرجـه ثغـٙـٌٛـخ  -39

  لا  ٔؼُ أػزـمـذ أؽ١بٔبً إٟٔٔ لا أطٍـؼ ثبٌّـشح -38

  لا  ٔؼُ أٔـب شخض ِزٛرـش عـذاً  -41

أسرجـه أؽ١بٔبً ٌذسعـخ رغؼً اٌؼشق ٠زغبلظ ِٕٟ ثظٛسح  -40

 عذاً رضب٠مٕٟ 

  لا  ٔؼُ

  لا  ٔؼُ ٠ؾّش ٚعٟٙ خغـلاً ثذسعخ أوجش ػٕذِب أرؾذس ٣ٌخش٠ـٓ -42

  لا  ٔؼُ أٔـب أوضش ؽغبع١خ ِٓ غبٌج١خ إٌـبط -43

ِشد ثٟ أٚلـبد شؼشد خلاٌٙب ثزشاوُ اٌظؼـبة ثؾ١ش لا  -44

 أعزط١غ اٌزغٍت ػ١ٍٙـب

  لا  ٔؼُ

  لا  ٔؼُ أوْٛ ِزٛرشاً ٌٍغب٠خ أصٕبء اٌم١بَ ثؼًّ ِب -45

  لا  ٔؼُ ٠ـذاٞ ٚ لـذِـبٞ ثبسدرـبْ فٟ اٌؼـبدح  -46

  لا  ٔؼُ أؽ١بٔبً أؽٍـُ ثأشـ١بء أفضً الاؽزفـبظ ثٙب ٌٕفغٟ -47

  لا  ٔؼُ  لا رٕمظٕٟ اٌضمـخ ثبٌٕفـظ -49

  لا  ٔؼُ أطـبة أؽ١بٔـبً ثب٦ِغـبن -48

  لا  ٔؼُ لا ٠ـؾـّش ٚعٟٙ أثـذاً ِٓ اٌخـغـً -51
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4- Irritability, Depression, Anxiety (IDA) Scale 

 

 

                                                                                            D  أنا أشعر بسرور وانشراح. -1

       
 لا قميلاً  -2                         نعم بالتأكيد -0      

                           لا عمى الإطلاق  -3 أحياناً نعم  -1      
       

                                  أستطيع أن أجمس وأسترخى بسهولة.                                         -2
A 
 لا قميلاً  -2 نعم بالتأكيد -0

 لا عمى الإطلاق -3            نعم أحيانا                       -1
 

 D شهيتى للأكل -3
 قميمة لحد ما -1 جيدة جداً  -3

 قميمة جداً   -0 جيدة -2
 

 O  أفقد اعتدالى وأصرخ فى الآخرين. -4
 لا قميلاً  -1 نعم بالتأكيد -3

 لا عمى الإطلاق  -0 نعم أحياناً  -2
 

 D  أستطيع أن أضحك وأشعر بالمتعة. -5
 لا قميلاً  -2 نعم بالتأكيد -0

 لا عمى الإطلاق  -3 نعم أحياناً  -1
 

                                       O أشعر بأننى أفقد السيطرة عمى نفسى ومن الممكن أن أذى الآخرين. -6

     
 نادراً  -1 أحياناً كثيرة -3       

 أبدا  -0 بعض الوقت -2
 A                     عندى شعور بعدم الراحة وكأنى معدتى تألمنى -7

 لا قميلاً  -1 نعم بالتأكيد -3

 لا عمى الإطلاق -0 نعم أحياناً   -2       
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 I  فكرة إيذاء نفسى تراودنى. -8
 بصعوبة -1 بعض الوقت -3

 لا عمى الإطلاق -0 نادراً  -2
 

 D أستيقظ قبل ميعاد استيقاظى -9
 بأقل من ساعة -1 بساعتين أو أكثر-3

 أظل نائم حتى ميعاد استيقاظى -لا  -0 بساعة -2
 

 A  أشعر بأننى مشدود ومتوتر -10
 لا قميلاً  -1 نعم بالتأكيد -3

 لا عمى الإطلاق -0 نعم أحياناً  -2
 

 I أشعر أننى أذى نفسى. -11
 لا قميلاً  -1 نعم بالتأكيد -3

 لا عمى الإطلاق -0 نعم أحياناً  -2
 

 D  أحتفظ باهتماماتى القديمة. -12
 لا قميل منيا -2 معظميا نعم -0

 لا شئ عمى الإطلاق -3 نعم بعض منيا -1
 

 O أنا صبور مع الآخرين. -13
 بعض الوقت -2 كل الوقت -0

 ليس بعد -3 معظم الوقت - 1  .   

 A أصاب بالهمع والرعب لأسباب غير مهمة. -14
 لا قميلاً  -1 نعم بالتأكيد -3

 لا عمى الإطلاق -0 نعم أحياناً  -2
 

 I                       أغضب من نفسى وأسمى نفسى أسماء غير مقبولة. -15
 لا قميلاً  -1 نعم بالتأكيد -3

 لا عمى الإطلاق -0 نعم أحياناً  -2

 O   عندما يضايقنى أشخاص أشعر بأننى أريد أن أحرك الباب بشدة. -16
 لا قميلاً  -1 نعم بالتأكيد -3

 الإطلاقلا عمى  -0 نعم بعض الوقت -2    
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  أخرج بمفردى دون أن أشعر بالقمق. -17
 A لا قميلاً  -2 نعم دائماً  -0

 لا عمى الإطلاق -3 نعم أحياناً  -1
 

 I  مؤخراً أشعر بأننى متضايقة من نفسى. -18
  بعض الأحيان -1 كثيراً جداً  -3

 لا عمى الإطلاق -0 كثيراً  -2
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5- Memory test 
 

1. Immediate memory 

 .كرر هذة الارقام بنفس ترتيبها1
 (3-8-5ارقام ) 3مدى 
 (4-9-2-6ارقام ) 4مدى 
 (8-3-7-1-5ارقام ) 5مدى 
 (9-1-5-2-8-6ارقام ) 6مدى 
 (8-4-9-1-7-5-3ارقام ) 7مدى 
 (4-2-9-5-7-3-1-6-2ارقام ) 8مدى 

 
 .كرر هذة الارقام بطريقة عكسية2

 (9-4ارقام ) 2مدى 
 (7-2-5ارقام ) 3مدى 
 (9-4-6-3ارقام ) 4مدى 
 (1-8-2-4-9ارقام ) 5مدى 
 (7-4-6-9-5-2ارقام ) 6مدى 

 
2- Recent memory 

 

. 1 (0-2-4تعرف عمى ىذة الاشياء جيدا و سوف اطمب منك تكرارىا لاحقا.        )  
(0-1-2).ماذا تناولت فى افطار اليوم ؟ و الامس؟                                2  

(0-1-2.ما اسم محل البقالة الذى يبعد عن مسكنك بمبنى؟                       )3      

 
3- Remote memory 

 
 (0-1-2)                .ما ىو تاريخ ميلادك؟1
 (0-1-2)                                                                  .ما ىو تاريخ زواجك؟2
 (0-1-2)                               كانت اول ثورة مصرية فى العصر الحديث؟. متى 3
 (0-1-2)             . ما ىو اسم اول رئيس مصرى؟4
 (0-1-2)                                  .متى كانت اخر حرب قام بيا الجيش المصرى؟5
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6-Dementia Screening Scale: 
 

 3        0                       اليوم:         وتاريخو:      /       /              -1

                      2.5        0                     أين أنت الآن.                                        -2

 2        0                     ما عمرك.                                            -3

     2.5        0                      منذ متى وأنت ىنا.                                   -4

 2         0                      أين ولدت/ مكان ولادتك.                             -5

  2.5        0                         كم عدد أيام السنة.                                 -6

 3.5         0                      متى كات آخر حرب قامت بيا مصر.                -7

    3        0                        ما اسم رئيس وزراء مصر الحالى                    -8

     4          2        0                                            93من  7ثم  100من  7إطرح  -9

    4          2         0                          6،8،2/ 3،5،2،9كرر ىذه الأرقام بطريقة عكسية  -10

    1.5          0.5        0                    أشياء وأعد ذكرىم مرة أخرى.                   5أذكر  -11

   2.5       3.5 
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INTRODUCTION 

 

The ageing of the world's population in developing and developed 

countries is an indicator of improving global health.
 (1)

 The population of 

old and particularly very old people are increasing rapidly throughout the 

developed and developing world.
 (2)

 The worldwide elderly population 

(60 years of age and older) is forecast to reach 2 billion by the year 2050
 

(1)
. The number of peoples aged 60 and older in the Eastern 

Mediterranean Region was around 26.8 million (5.8% of the total 

population) in 2000. It is projected to be 8.7% and 15% of the population 

by the years 2025 and 2050 respectively. 
(3) 

 

In Egypt, there will be a three-fold increase in the number of people 

above the age of 60 years by the year 2050. The Percentage of population 

aged 60+ in 2009 was 6% and is expect to be 20.8% in 2050.
 (3, 4) 

 

The ageing process is of course a biological reality which has its 

own dynamic, largely beyond human control. However, it is also subject 

to the constructions by which each society makes sense of old age.
(5)

 

Elderly is a period of age which divided into three stages, young old(65-

74 years old),old (75-84 years old),oldest old (85+ years old).
(6)

 

 

The age of 60 or 65, roughly equivalent to retirement ages in most 

developed and developing countries. Most developed world countries 

have accepted the chronological age of 65 years as a definition of 

'elderly'
(7)

, but in some countries, the cut-off point for older persons is 

stilling at a lower age of 60, depending on the retirement age.
(8) 
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Health is more than physical health. The three components of health 

– physical, mental and social – cannot usefully be separated from each 

other. Physical well-being affects psychological health, Psychological 

health affects physical well-being, Social well-being (e.g. social 

integration, friendships, valued roles, etc.) has a preventive effect on both 

physical and psychological ill-health.
 (9) 

 

This group of elderly requires special consideration because of their 

special needs and vulnerabilities .Many elderly have physical disabilities.
 

(10)
 They lose their health, mobility and independence when their hearing 

and vision are deteriorating or when they are developing a physical 

illness.  They have social isolation when their close friends pass away, 

death of a spouse, migration of family members or when their children 

leave home. 
(11)

 

 

All these social and physical factors contribute to an increase in the 

prevalence of psychiatric problems in elderly such as dementia, 

depression, anxiety and suicide.
 (12)

 

 

Depression, a type of mood disorder, is the most prevalent mental 

health problem among elderly.
 (13)

 Depression is more than just a passing 

mood, it is a condition in which one may experience persistent sadness, 

withdrawal from previously enjoyable activities, difficulty sleeping, 

physical discomforts, and feeling ―slowed down‖. 
(14)

 Anxiety, like 

depression, is among the most prevalent mental health problems among 

elderly.
 (15)

 The two conditions often go hand in hand, with almost half of 

elderly who are diagnosed with a major depression also meeting the 

criteria for anxiety .Anxiety in this age group may be underestimated 
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because elderly are less likely to report psychiatric symptoms and more 

likely to emphasize physical complaints.
 (16) 

 

Dementia is an acquired global impairment of cognition which has 

significant effects on occupational, social and functional ability. It 

includes impairments in capacity to solve problems of day-to-day living, 

perceptual skills, language and communication and frequently involves 

disturbances of emotional reactions.
 (17) 

 

Social health is an aspect of health that includes social relationships 

as part of the broader concept of health, this form of social health 

includes: social participation; avoiding marginalization; a sense of control 

and empowerment over one‘s life; being treated with dignity; low levels 

of social conflict ;minimal poverty; avoiding undue dependence on 

others; social interaction and social connections.
(18) 

 

Social health, in this sense, has implications for both physical and 

mental health. The less isolated, the greater the sense of control and 

empowerment, and the more socially integrated a person is, the less they 

suffer from a range of physical and mental disorders
.(19)

So social 

environment through a positive role of social health is an important 

component of the health promotion strategies adopted by WHO.
.(20) 

 

In all countries family members are the major source of care and 

support as regard (social, medical, financial and emotional) for older 

people and especially in developing countries, as both cultural values 

(great respect for elderly as community leaders) and the absence of 

government-based support systems mean that older people are more 

reliant on family members for housing and other forms of support.
.(21) 
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Urbanization and population change have major implications for the 

role of family members toward elderly people .Some of those elderly  still 

living in the community with their family and other will be instituted in 

elderly home.
.(22) 

 

Elderly homes are places for the elderly to reside, rest, be taken care 

of and live. For the elderly, living at an elderly home should mean 

spending time with peers, being close to medical and health services and 

being away from loneliness and depression.
(23)

 

 

Social networks, family and friendships are protective factor against 

ill-health. People who are socially isolated and marginalized are more 

susceptible to a range of mental diseases and lack of social support also 

makes it more difficult to deal with and recover from ill-health.
 (24)

 

 

The aim of this research is to compare the psychosocial profile of 

elderly residing in elderly homes with those living within the community 

in order to study the effects of surrounding environment, social 

communication, physical illness, socio-economic state and psychological 

state on elderly. 
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AIM OF THE WORK 

 

The study will be conducted to fulfill the followings: 

General objective:  

The purpose of the study is comparing the psychosocial profile of 

elderly residing in elderly homes and those living within the community 

in   Alexandria. 

Specific objectives: 
5. To assess the socio-demographic state of elderly residing in elderly 

homes and those lives in the community. 

6. To assess psychological state of elderly resides in elderly home 

and those lives in the community. e.g.: anxiety, depression, self-

esteem, and dementia. 

7.  To assess daily live activities of elderly resides in elderly home 

and those lives in the community.  

8. To compare between elderly resides in elderly home and those 

lives in the community. As regard; socio-demographic state, 

psychological state and daily live activities. 
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SUBJECTS AND METHODS 

 

Research strategy: 

A comparative descriptive approach will be selected to carry out 

this study. 

Research setting: 

The study will be carried out in randomly selected two elderly 

homes and a dental outpatient clinic of family medicine unit as a source 

of elderly living within the community.  

Target population: 

A representative sample of residents of elderly homes and elderly 

living within the community.  

Sample Size: 

The sample will include fifty residents of elderly homes and 

another fifty elderly attending dental outpatient clinic of family medicine 

unit. 

Tools of data collection: 

A predesigned interview questionnaire will be used to collect data 

from the elderly, which includes: 

1. Socio-demographic data of elderly. 

2. Standardized Arabic form of the following: 

- Cooper Smith self- esteem inventory.
 (25)

 

- Irritability, Depression, Anxiety (IDA) 

Scale.
 (26)

 

- Dementia Screening Scale.
 (27). 
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- Instrumental Activities of Daily Living 

Scale and Physical Self- maintenance 

Scale.
(28) 

Planning for data collection 

1. Collective Agreement: 

Permission will be obtained from Community Medicine 

Department, Faculty of Medicine, Ministry Of Health and elderly homes. 

 

2. Pilot Study: 

Pilot study will be conducted to serve the following purposes: 

1. Accommodation of the aim of the work to actual feasibility. 

2. Test all study tools and ensure that all questions are clearly 

understood,  

3. Find out difficulties that may arise and how to deal with them. 

4. Estimate the average time required to get the required data. 

 

3. Training: 

The investigator will be trained by the supervisors on the skills required 

to carry this research efficiently. 
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