
 
 

 

 

 ETHICAL CONSIDERATION 

1. Respect subject's cultures and traditions. 

2. Informed consent from the elderly will be taken. 

3. Confidentiality of data will be insured.  
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RESULTS 

After completing data collection, the raw data will be coded and 

statistically analyzed using personal computer. Both descriptive and 

analytical statistics will be used. The 5% level of significance will be 

used in interpretation of all statistical tests used in this study. 
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DISCUSSION 

The findings will be discussed in view of achievement of the aim, 

their significance, and comparing them with other available relevant 

results. 
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 انًهخص انعزتٗ

اٌش١خٛخخ ٟ٘ رشاوُ ِٓ اٌزغ١شاد فٟ الاشخبص ِغ ِشٚس اٌٛلذ. ٚ٘ٝ رش١ش إٌٝ ػ١ٍّخ ِزؼذدح    

اٌغٓ عضء ُِٙ ِٓ ع١ّغ اٌّغزّؼبد اٌجشش٠خ ؽ١ش أُٙ ا٤ثؼبد ِٓ اٌزغ١ش اٌغغذٞ ٚإٌفغٟ ٚالاعزّبػٟ. . وجبس 

٠مذِٛا ِغبّ٘بد ِّٙخ ٌٍّغزّغ ِٓ خلاي اٌؾىّخ اٌزٟ اوزغجٛ٘ب طٛاي رغشثخ اٌؾ١بح ِّب ٠غؼٍُٙ ِٛسدا اعزّبػ١ب 

اٌظؾخ اٌغ١ذح ٟ٘ اٌّفزبػ ٌىجبس اٌغٓ أْ ٠جمٛا ِغزمٍْٛ ٠ٍٚؼجٛا دٚسا فٟ اٌؾ١بح ا٤عش٠خ ٚ رؼزجش  ؽ٠ٛ١ب .

 ٚاٌّغزّغ

لذ٠ّب, وبٔذ رؼزجش سػب٠خ وجبس اٌغٓ ِغؤ١ٌخ سئ١غ١خ ٌلا عشح, ٚخبطخ اٌضٚع١ٓ ٚ الاثٕبء. ٚرؼزجش     

ا٤عشح أُ٘ ِظذس ٌٍذػُ اٌّبٌٟ ٚ الاعزّبػٟ ٌىجبس اٌغٓ. ٚػٍٝ ٔؾٛ ِزضا٠ذ فٟ اٌّغزّؼبد اٌؾذ٠ضخ, اطجؼ ا٢ْ 

اٌذٌٚخ أٚاٌّٛعغبد اٌخ١ش٠خ. ٚرشًّ أعجبة ٘زا رٛف١ش اٌشػب٠خ ٌٍّغ١ٕٓ فٝ اٌىض١ش ِٓ الاؽ١بْ ِٓ لجً ِؤعغبد 

 اٌزغ١١ش طغش ؽغُ ا٤عشح, ٚص٠بدح ِزٛعظ اٌؼّش اٌّزٛلغ ٥ٌشخبص اٌّغ١ٕٓ, ٚاٌزشزذ اٌغغشافٟ ٥ٌعش.

إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌىجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ  اٌغّبداٌٙذف ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٘ٛ دساعخ اٌفشٚق فٟ 

 65ٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ فٟ ا٦عىٕذس٠خ. وبٔذ اٌؼ١ٕخ اٌزٟ رُ دساعزٙب ِبئخ ِٓ اٌّغ١ٕٓ )اٌّغزّغ, ٚ٘ؤلاء اٌّم١ّ١ٓ ف

عٕخ فأوضش(. رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ػ١ٕز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ؛ ؽ١ش اْ اٌخّغ١ٓ الاٌٚٝ  وبٔذ رشًّ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ وبٔٛا 

 ا٦عىٕذس٠خ.٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ ٚاٌخّغ١ٓ اٌضب١ٔخ  وبٔذ ٌىجبس اٌغٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ فٟ 

 نرحميك انٓذف يٍ ْذِ انذراطح ذى اطرخذاو ارتع ادٔاخ يٍ اخم خًع انثياَاخ

اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ ٚ اٌخظبئض الاعزّبػ١خ ٚطف١خ )ِمبثٍخ لاعزج١بْ ٚعّغ ِؼٍِٛبد  ٔنٗ:الأداج الأ

 ٚاٌذ٠ّٛغشاف١خ ٚ ا٤ٔشطخ الاعزّبػ١خ(  ٌٍّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ رُ دساعزُٙ 

( ٚ ِم١بط ا٤ٔشطخ ADLSاخزجبساد ِم١بط إٌشبط اٌجذٔٝ )ِم١بط أٔشطخ اٌّؼ١شخ ا١ٌِٟٛ ) الأداج انثاَيح:

 ((ٚ رُ اعزخذاِٗ ٌزم١١ُ ا٦ػبلخ ٌٍّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ رُ دساعزُٙ IADLsا١ٌ٢خ ٌٍؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ )

ة ٌج١ه رزىْٛ ِٓ )ِم١بط وٛثش ع١ّش ٌزمذ٠ش اٌزاد ٚ ِم١بط الاوزئب الاخزجبساد إٌفغ١خ ٚالأداج انثانثح: 

 –لظ١شح اٌّذٜ  -( ٚاخزجبساد اٌزاوشح )اٌفٛس٠خIDAِٚم١بط اٌمٍك ٌزب٠ٍٛس ِٚم١بط اٌز١ٙظ, ٚالاوزئبة, ٚاٌمٍك )

 ٌزم١١ُ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٌٍّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ رُ دساعزُٙ بط٠ٍٛخ اٌّذٜ( ٚ فؾض ِم١بط اٌخشف ( ٚ رُ اعزخذاِٙ

اٌّغزّغ ٚ اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ فٝ وً ِب : ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ الأداج انزاتعح

 عجك.

 أْى انُرائح انري ذى انحصٕل عهيٓا يٍ ْذِ انذراطح كاَد عهٗ انُحٕ انراني: 

 -الأداج الأٔنٗ: انًعهٕياخ انٕصفيح نهعيُح:

 انثياَاخ انشخصيح نهعيُح: -أ

 73.84)لذسٖ ٪(, ثّزٛعظ 61عٕخ ) 75عٕخ إٌٝ ألً ِٓ  65اٌغٓ ا٤وضش ش١ٛػب ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ وبْ ث١ٓ  -

 ±7.60.) 

 ٪( وبٔٛا إِب اػضة أِٚطٍك21٪( وبٔٛا ِزضٚع١ٓ  ٚاٌجبلٟ )33٪( أسًِ ٚ)47ؽٛاٌٝ ٔظف ػ١ٕخ اٌذساعخ ) -

 ٪( ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠ُٙ أٞ أثٕبء23ا٤ثٕبء ٚ )٪( ٌذ٠ُٙ صلاصخ أٚ أوضش ِٓ 52ؽٛاٌٝ ٔظف ػ١ٕخ اٌذساعخ ) -

 انخصائص الاخرًاعيح ٔانذيًٕخزافيح نهعيُح: -ب

٪( ِٓ اٌزؼ١ٍُ 25٪( ِٓ رٜٚ اٌزؼ١ٍُ اٌّزٛعظ, ٚ )29٪( ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ رؼ١ٍّب ػب١ٌب ٚ )36صٍش ػ١ٕخ اٌذساعخ ) -

 ٪( وبٔٛا أ١١ِٓ.00ا٤عبعٟ ٚ )

 ٪( وبٔٛا ٠ؼٍّْٛ.05ذ٠ٓ ِمبثً )٪( ِٓ اٌّزمبػ58اٌغبٌج١خ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ) -
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٪(  ٠ؾظٍْٛ 04٪( ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ ِؼبػ ِٓ اٌمطبع اٌؾىِٟٛ ِمبثً )79اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ) -

 ٪( ٠ؾظً ػٍٝ ِغبػذح ِب١ٌخ ِٓ ا٢خش٠ٓ.20ػٍٝ ِؼبػ ِٓ اٌمطبع اٌخبص. ٚ وبْ خّظ اٌؼ١ٕخ  )

٪( 43٪( ٌذ٠ُٙ دخً عٕٛٞ ِٕخفض ٚ )26سثغ اٌؼ١ٕخ ) ٪( ٌذ٠ُٙ دخً عٕٛٞ ِشرفغ, 30ٚصٍش ػ١ٕخ اٌذساعخ ) -

 ٚوبٔٛا ِٓ اطؾبة اٌذخً اٌغٕٛٞ اٌّزٛعظ.

 الأَشطح الاخرًاعيح نهعيُح: -ج

٪( ٚاٌغبٌج١خ 46٪( ٤ٚلبسثُٙ )62غبٌج١خ اٌضثبساد اٌخبسع١خ  اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌؼ١ٕخ اٌّذسٚعخ وبٔذ ٤ثٕبئُٙ ) -

 ٪(65٪( ٚألبسثُٙ )72اثٕبئُٙ )ِٓ اٌض٠بساد اٌذاخ١ٍخ ٌٍؼ١ٕخ وبٔذ ِٓ  

 رغؼخ ػشش فٟ اٌّئخ ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ لا رغزط١غ أْ رمَٛ ثض٠بساد خبسع١خ. -

الأداج انثاَيح: ذمييى الإعالح نهًظُيٍ ٔفما لاخرثاراخ يمياص انُشاط انثذَٗ )يمياص أَشطح 

 ((IADLs( ٔ يمياص الأَشطح الآنيح نهحياج انيٕييح )ADLSانًعيشح انيٕيي )

٪( 36٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ فٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ أٔفغُٙ و١ٍب  فٟ الأشطخ ا١ِٛ١ٌخ ِمبثً )41وبْ ٔغجخ ) -

 ُِٕٙ وبْ ٠ؼزّذْٚ عضئ١ب ػٍٝ الاخش٠ٓ .

وبْ أعزخذاَ اٌؾّبَ ٚإٌشبط اٌؾشوٝ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ألً أٔشطخ إٌشبطبد ا١ِٛ١ٌخ فٝ ا٤ػزّبد اٌىٍٝ  -

 ٪ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(.54٪ ٚ 53ػٍٝ أٔفغُٙ )

وبٔذ اٌزغز٠خ ٚ اسرذاءاٌّلاثظ ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ أػٍٝ أشطخ إٌشبطبد ا١ِٛ١ٌخ فٝ الاػزّبد اٌىٍٝ ػٍٝ  -

 ٪ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(.74٪ ٚ 76أفغُٙ )

  (%23)٪( ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ رؼزّذ عضئ١ب  ػٍٝ رٚارٙب فٟ ا٤ٔشطخ ا١ٌ٢خ ٌٍؾ١بح  ا١ِٛ١ٌخ  56ٚوبٔذ ا٤غٍج١خ ) -

 ٪( وبٔٛا ٠ؼزّذْٚ ػٍٝ أفغّٙب و١ٍب  .20ُٙ رؼزّذ اػزّبدا و١ٍب ػٍٝ الاخش٠ٓ ٚ )ِٕ

وبْ اٌغغ١ً ٚ اػّبي إٌّضي ث١ٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ألً أٔشطخ إٌشبطبد ا١ٌ٢خ ٌٍؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ فٝ  الاػزّبد اٌىٍٝ  -

 ٪ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(.34٪ ٚ 22ػٍٝ أفغُٙ )

ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبِلاد اٌّب١ٌخ ٚاٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ اٌٙبرف ِٓ أػٍٝ وبٔذ اٌّغؤ١ٌٚخ ػٓ ا٤د٠ٚخ اٌخبطخ,  -

  ٪ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(.76٪ ٚ 76٪, 95أٔشطخ إٌشبطبد ا١ٌ٢خ ٌٍؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ فٝ  ا٤ػزّبد و١ٍب  ػٍٝ أٔفغُٙ )

 ٔفما نلاخرثاراخ انُفظيح: داج انثانثح: ذمييى انحانح انُفظيح نهًظُيٍالأ

 ٪( وبْ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ػبي ِٓ رمذ٠ش اٌزاد.77اٌّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ رُ دساعزُٙ )ٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ ا -

٪( ٌذ٠ُٙ اوزئبة 35٪( وبْ ٌذ٠ُٙ دسعخ ِب ِٓ الاوزئبة ؽ١ش أْ؛ )70اٌغبٌج١خ ِٓ اٌّغ١ٕٓ فٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ ) -

 ٪( ٌذ٠ُٙ اوزئبة شذ٠ذ.7٪( ٌذ٠ُٙ اوزئبة ِزٛعظ ٚ )28ثغ١ظ, )

٪( ٌذ٠ُٙ لٍك 02٪( ٌذ٠ُٙ لٍك ثغ١ظ, )٠24ُٙ دسعخ ِب ِٓ اٌمٍك ؽ١ش أْ؛ )٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ وبْ ٌذ39ؽٛاٌٝ ) -

 ِزٛعظ.

٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ فٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ وبْ ٌذ٠ُٙ اٌزاوشح ثؼ١ذح اٌّذٜ ع١ذح ِمبسٔخ ِغ ِب ٠مشة 92ا٤غٍج١خ اٌؼظّٝ ) -

 ٪( وبْ ٌذ٠ُٙ اٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ ع١ذح 55ِٓ ٔظفُٙ )

٪( ػٍٝ دسعخ ِٓ اٌؾذ اٌفبطً ٌٍخشف ٚوبْ ِب ٠مشة ِٓ عذط 50اٌذساعخ ) ؽٛاٌٟ ٔظف اٌّغ١ٕٓ فٝ ػ١ٕخ -

 ٪( ػٍٝ دسعخ ِٓ ِب لجً اٌخشف.04اٌّغ١ٕٓ )
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الأداج انزاتعح :يمارَح تيٍ طًاخ كثار انظٍ انذيٍ يعيشٌٕ في انًدرًع ٔ انًظُيٍ انًميًيٍ في دٔر 

  -انًظُيٍ:

 -انًعهٕياخ انٕصفيح نهعيُح: -أ 

الاوجشعٕب ِٛعٛدح ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ فٝ دٚس اٌّغ١ٕٓ اوضشِٕٙب ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ  اٌفئخ اٌؼّش٠خ -

عٕخ ٚأوضش( ثبٌّمبسٔخ ِغ لا أؽذ فٟ  95) ٪( ِٓ وجبس اٌغٓ اٌّم١ّ١ٓ ثبٌذاس وبٔذ أػّبس26ُ٘) اٌّغزّغ ؽ١ش أْ,

 ١P = 0.001 and xخ )اٌّغّٛػخ ا٤خشٜ. ٚوبٔذ ٘زٖ اٌفشٚق اٌؼّش٠خ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػبٌ
2
=18.292.) 

±   4.95عٕخ( ِمبسٔخ ِغ 76عٕخ )ثّزٛعظ =   77.1±   9.63ِزٛعظ ػّش اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ وبْ  -

 عٕخ( ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّغزّغ. 68.51عٕخ )ثّزٛعظ =  71.99

اٌّغزّغ أؼىغذ ٪( ث١ّٕب فٟ ِغّٛػخ 49٪ ِمبثً 52وبٔذ ا٦ٔبس ِّضٍخ أوضش فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ِٓ اٌزوٛس ) -

 ٪(. ٚوبٔذ ٘زٖ اٌفشٚق ١ٌظ ٌٙب دلاٌخ إؽظبئ١خ.49.1٪( ٚا٦ٔبس )52.1إٌغجخ ٚ وبْ اٌزوٛس )

٪( ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ 32٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ ثذٚس اٌّغ١ٕٓ أسًِ ثبٌّمبسٔخ ِغ صٍش )62اٌغبٌج١خ ) -

٪( ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ 9ِغ ) ِزضٚط ِمبسٔخوبْ  ٪( ِٓ وجبس اٌغٓ فٟ اٌّغزّغ59اٌّغزّغ, فٟ ؽ١ٓ أْ ا٤غٍج١خ )

٠ؼ١شْٛ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ. ٚوبٔذ ٘زٖ اٌفشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػب١ٌخ )
MC

P <0.001 33.324 and  = x 
2

 

.) 

وبْ ػذد الاثٕبء اوجش ث١ٓ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ ِمبسٔخ  ثبٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ؽ١ش اْ  -

٪( 36اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ وبْ ٌذ٠ُٙ صلاصخ أٚ أوضش ِٓ الاثٕبء ثبٌّمبسٔخ ِغ )٪( ِٓ وجبس 69اٌغبٌج١خ )

٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠ُٙ اٜ اثٕبء 41ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ . ٚا٠ضب )

٪( فٝ ِغّٛػخ اٌّغزّغ. ٚوبٔذ ٘زٖ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ )6ِمبسٔخ ِغ )
MC

P= 0.001 and x 
2
=20.129.) 

 ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن عّخ فشق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّغزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ. -

٪( ِٓ ِغّٛػخ اٌّغزّغ, فٟ 46٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ وبٔٛا ِزمبػذ٠ٓ ثبٌّمبسٔخ ِغ )72ا٤غٍج١خ ) -

مطبع اٌخبص ثبٌّمبسٔخ ِغ لا أؽذ ٪( ِٓ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ وبٔٛا ٠ؼٍّْٛ فٟ ا31ٌؽ١ٓ أْ )

 (P <0.001ِٓ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ. ٚوبٔذ ٘زٖ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػب١ٌخ )

ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن فشق وج١ش ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّظذس دخٍُٙ ثبعزضٕبء اٌشارت ِٓ اٌمطبع اٌخبص ؽ١ش اْ  -

ٟ اٌّغزّغ وبْ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ سارت ِٓ اٌمطبع اٌخبص ثبٌّمبسٔخ ِغ لا ٪( ِٓ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ ف31)

 أؽذ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ.

وبٔذ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍّغ١ٕٓ اٌزٞ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ دخً عٕٛٞ ِٕخفض اػٍٟ ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ِٓ  -

١ٕٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ ٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ26٪( ٚوبْ )22٪ ِمبثً 31أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ )

 ٪( ٌّغّٛػخ اٌّغزّغ.06اٌّغبػذح ِٓ ا٢خش٠ٓ ثبٌّمبسٔخ ِغ )

٪( ِٓ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ 4٪( اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ لا ٠مَٛ ثض٠بساد خبسع١خ ثبٌّمبسٔخ ِغ )34وبْ صٍش )-

 (.٠P <0.001ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ, ٚوبْ ٘زا الاخزلاف إٌٝ ؽذ وج١ش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ )

ٌض٠بساد اٌذاخ١ٍخ اٌزٝ ٠مَٛ ثٙب ا٤لبسة أػٍٝ ٌىجبس اٌغٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذٚس اٌّغ١ٕٓ ػٕٙب  ٌٍّغ١ٕٓ ثبٌّغزّغ وبٔذ ا -

 ٪(.56٪ ِمبسٔخ ِغ 74)

    ذمييى الإعالح نهعيُح: -ب

وبٔذ ٕ٘بن فشٚق أؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ؽ١ش أْ ٔغجخ الاػزّبد ػٍٝ الاخش٠ٓ وبٔذ  أػٍٝ وض١شا ث١ٓ  -

اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌّغ١ٕٓ ػٕٙب فٝ وجبس اٌغٓ فٟ اٌّغزّغ فٟ ع١ّغ أٔشطخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثبعزضٕبء  أعزخذاَ اٌّغ١ٕٓ 

٪(, اٌؼٕب٠خ 31٪ ِمبثً 62٪(, إٌشبط اٌؾشوٝ )9٪ ِمبثً 44اٌؾّبَ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ. اسرذاء ٚخٍغ اٌّلاثظ )

٪( ٚأعزخذاَ اٌؾّبَ 24٪ ِمبثً 51بَ )٪(, ٚا٤عزؾ9ّ٪ ِمبثً 41٪(, ٚاٌزغز٠خ )24٪ ِمبثً 56اٌشخظ١خ )

 ٪(.36٪ ِمبثً 59)
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٪(, 62إٌشبط اٌؾشوٝ ٘ٛ أػٍٝ إٌشبطبد ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذٚس اٌّغ١ٕٓ فٝ الاػزّبد ػٍٝ الاخش٠ٓ ) -

٪(, 56٪(, اٌؼٕب٠خ اٌشخظ١خ )59٪(, ر١ٍٙب اٌز٘بة إٌٝ اٌؾّبَ )09ٚخبطخ فٟ الاػزّبد اٌىبًِ ػٍٝ الاخش٠ٓ )

 ٪(.41٪(, ٚأخ١شا اٌزغز٠خ )44٪(, خٍغ اٌّلاثظ )51بَ )ٚالاعزؾّ

ا٤ٔشطخ  ٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ِؼزّذ٠ٓ ػٍٝ الاخش٠ٓ )إِب عضئ١ب أٚ و١ٍب( ف96ٝا٤غٍج١خ اٌؼظّٝ ) -

, ٚوبٔذ ٔغجخ اٌز٠ٓ  ٠ؼزّذْٚ اػزّبدا و١ٍب ػٍٝ الاخش٠ٓ ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ا١ٌ٢خ ٌٍؾ١بح  ا١ِٛ١ٌخ  

 ٪(.2٪ ِمبثً 44أػٍٝ ثىض١ش ِٕٙب ث١ٓ وجبس اٌغٓ فٟ ِغّٛػخ اٌّغزّغ )

ؽ١ش اْ ٔغجخ الاػزّبد ػٍٝ ا٤ٔشطخ ا١ٌ٢خ ٌٍؾ١بح  ا١ِٛ١ٌخ  وبٔذ ٕ٘بن فشٚق أؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٝ  -

١غ رٍه ا٤خش٠ٓ وبٔذ أػٍٝ وض١شا ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌّغ١ٕٓ ػٕٙب فٝ وجبس اٌغٓ فٟ اٌّغزّغ فٟ عّ

(, ٚإػذاد اٌطؼبَ 21٪ ِمبثً 71ا٤ٔشطخ ثبعزضٕبء أعزخذاَ اٌٙبرف ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ ؛ أعزخذاَ ٚعبئً إٌمً )

 ٪(.49٪ ِمبثً 91٪( ٚاٌزغٛق )34٪ ِمبثً 91)

فٝ الاػزّبد ا٤ٔشطخ ا١ٌ٢خ ٌٍؾ١بح  ا١ِٛ١ٌخ  اٌغغ١ً, ٚإػذاد اٌطؼبَ, ٚاٌزغٛق, اػّبي إٌّضي ٚاٌزٕمً ٟ٘ أػٍٝ  -

 ٪ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(.71٪ ٚ 72٪, 91٪, 91٪, 94ػٍٝ ا٤خش٠ٓ ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ ثذٚس اٌّغ١ٕٓ )

 ذمييى انحانح انُفظيح نهعيُح: -ج

٪ 42وبٔذ دسعخ رمذ٠ش اٌزاد اٌؼب١ٌخ عذا اػٍٝ ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌّغ١ٕٓ ػٕٙب فٟ ِغّٛػخ اٌّغزّغ )-

ضخ اػٍٝ ث١ٓ اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ ثذاس اٌّغ١ٕٓ ػٕٙب فٟ ٪( ٚا٠ضب وبٔذ دسعخ رمذ٠ش اٌزاد إٌّخف36ِمبثً 

 ٪(.21٪ ِمبثً 26ِغّٛػخ اٌّغزّغ )

وبٔذ ٔغجخ الاوزئبة اٌّزٛعظ أػٍٝ ث١ٓ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ ِٓ وجبس اٌغٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ دٚس  -

١ٓ وجبس اٌغٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ ٪(. ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ, ٚوبٔذ ٔغجخ الاوزئبة اٌشذ٠ذ أػٍٝ ث32٪ ِمبثً 39اٌّغ١ٕٓ )

 ٪(.2٪ ِمبثً 02دٚس اٌّغ١ٕٓ ِٕٙب فٝ وجبس اٌغٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ )

٪( 31٪( وبْ ٌذ٠ُٙ دسعخ ِؼ١ٕخ ِٓ اٌمٍك ثبٌّمبسٔخ ِغ )46ؽٛاٌٟ ٔظف  اٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ) -

 ِٓ وجبس اٌغٓ فٟ ِغّٛػخ اٌّغزّغ.

اخ١ٍب ٚاٌشش٠ظ اٌؾذٚدٞ أػٍٝ ث١ٓ وجبس اٌغٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ػٕٙب ث١ٓ ٚوبٔذ ٔغجخ اٌز١ٙظ اٌّٛعٙخ د -

 ٪ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ(.24٪ ٚ 4٪ ِمبسٔخ ِغ 31٪ ٚ 01وجبس اٌغٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ اٌّغزّغ )

٪( ٌّغّٛػخ دٚس 91غبٌج١خ اٌؼظّٝ ِٓ وجبس اٌغٓ فٟ ولا اٌّغّٛػز١ٓ وبْ ٌذ٠ُٙ  اٌزاوشح ثؼ١ذح اٌّذٜ ع١ذح؛ )

 ٪( ٌّغّٛػخ اٌّغزّغ.94ٚ)اٌّغ١ٕٓ 

وبْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزاوشح لظ١شح اٌّذٜ, ؽ١ش وبٔذ ا٤غٍج١خ  -

٪( ٌٍّغ١ٕٓ فٟ 41٪( ِٓ اٌّغ١ٕٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١شْٛ فٟ اٌّغزّغ راوشرُٙ لظ١شح اٌّذٜ ع١ذح ثبٌّمبسٔخ ِغ )71)

ِغّٛػخ دٚس اٌّغ١ٕٓ. )

11.028 and P= 0.004  ) 

ػٕذ وجبس اٌغٓ فٟ ِغّٛػخ  ِٓ اػٍٝاٌّغ١ٕٓ اٌّم١ّ١ٓ فٟ دٚس اٌّغ١ٕٓ ِب لجً اٌخشف ث١ٓ وبٔذ ٔغجخ  - 

x) . ٚوبْ ٘زا الاخزلاف إٌٝ ؽذ وج١ش راد دلاٌخ إؽظبئ١خ%( 6ِمبثً %22اٌّغزّغ )
2 

=5.991 and 
MC

p 

=0.048).  
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انًميًيٍ في دٔر دراطح يمارَح نهظًاخ انُفض اخرًاعيح نكثار انظٍ 

 ٔانذيٍ يعيشٌٕ داخم انًدرًع تالإطكُذريح انًظُيٍ

 
 

 

 

 رطانح عهًيح

 

 ا٦عىٕذس٠خعبِؼخ  –ى١ٍخ اٌطت ٌِمذِخ 

 عخدس ػٍٝ ٌٍؾظٛي إ٠فبءاً عضئ١بً ٌششٚط

 

 

 

 

 طة الأطزجفٗ انًاخظريز 

 

 
 

 

 

 

 يمذيح يٍ

 

 راَيا طيذ يحًذ يزطٗ

 2115عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ  – ثىبٌٛس٠ٛط اٌطت ٚاٌغشاؽخ

 

 
 

 

 

 

 كهيح انطة

 خايعح الإطكُذريح
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دراطح يمارَح نهظًاخ انُفض اخرًاعيح نكثار انظٍ انًميًيٍ في دٔر 

 ٔانذيٍ يعيشٌٕ داخم انًدرًع تالإطكُذريح انًظُيٍ

 

 يمذيح يٍ

 راَيا طيذ يحًذ يزطي

 2115 عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ – اٌطت ٚاٌغشاؽخثىبٌٛس٠ٛط 

 

 

 عهٗ درخح نهحصٕل

 

 انًاخظريز فٗ طة الأطزج

 

 

 ندُح انًُالشح ٔانحكى عهٗ انزطانح

 

 يٕافمٌٕ

    ييزج أحًذ خًال طيف انذيٍأ.د. أ

 اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚطت اٌّغزّغأعزبر 

 و١ٍخ اٌطت 

 عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ

 

 أ.د. عفاف حايذ خهيم 

 أعزبر اٌطت إٌفغٝ 

 و١ٍخ اٌطت 

    عبِؼخ ػ١ٓ شّظ 

      .................. 

 

 

 

..................  

 إيًاٌ فٕسٖ درٔيش أ.د/

 أعزبر ٚسئ١ظ لغُ طت اٌّغزّغ 

 و١ٍخ اٌطت 

 عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ

 

   ................... 

  
 

 

انراريخ: 
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 انظادج انًشزفٌٕ

 ........................... ييزج أحًذ خًال طيف انذيٍ    أ.د. أ

 إٌفغ١خ ٚ طت اٌّغزّغأعزبر اٌظؾخ 

 و١ٍخ اٌطت 

 عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ

 ........................... أ.د/ َاديح فؤاد فزغهٗ

 ٚ طت اٌّغزّغ أعزبر اٌظؾخ اٌؼبِخ

 و١ٍخ اٌطت

 عبِؼخ ا٦عىٕذس٠خ
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