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RECOMMENDATIONS 

1. Further studies are needed to clarify the pathophysiological mechanisms of  insulin 
resistance, lipid profile and thyroid dysfunction and how each of them can affect the 
other. 

2. Further studies are needed to be done on large number of  patients with and without 
insulin resistance to determine the inter-relationship with lipid profile and thyroid 
function. 

3. Further studies to evaluate the relationship between subclinical disease and 
cardiovascular risk, and whether treatment is warranted or not. 
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١ 

 PQRSNاJKLMNا  

�� ���n اqtrد ���m  –ز{zدة w}zط اqtrة  أوuvw  –اqtrة اqrرmno  أjkاضrاض اjkز ا�jا� �k ةqوا� j����
�� mkz�  ات���rةااjnن  ا�����zا��jة أ�jهz� jn� ة اوjهz�  

z�r mn�z��rا m�n��rوه� {��� ا mnoرqrة اqtrا  ��jk �� ةjnد ���رة آ�� �k �¡}ه�� ه� �¢� اqrا �¢£rا jn¤
  .هzw�kjت اqtrة �¢� آ�  �ا�w ا{¥ اqrه�ن

 ¦����rا �oz� �� ةjnي {§داد ���رة آ�j��rاء اqrz� �n�z��rا ��j�rا �� mnoرqrة اqtrض  اjk رz{�wا
 mnªz�� ة وqtrو�¦ ا �n� ��z�� و �د �rا jn{} z�k آ���nr��wا�.  

 �¢� «}j ا qo mªراqr٧١ا  �k ®رهzn�آ¢mn –اzn�rدة اz£rر �vrmn® اj�rاض اmrz� m�°z�r دراmª و اr¯{� �® ا�
 �±rا– mnoرqrة اqtrط اz{w دةz}§� �n�z��rا ��j�rوه® ا �rا�و m����k ®� qoو m}رq��ªا� m�kz )٢٥  ¥}jk ( و

 mnoرqrة اqtrط اz{w ضz�£wz� �n�z��rا ��j�rوه® ا mnwz�rا m����r٢٦(ا ¥}jk ( ®�µrا m����k و)٢٠ ¦�z�(.  

�ªا ®� qvr و�z��rا ��j�rد اz��� �rا ®��n�v� و ��n�n¢دون ا�آ mnoرqrة اqtrط اz{w ضz�£wدة او اz}§� ن
®�µrا m������ ®��wرzvk و �n�����k.  

�® اz�oء اz��rء ��q اz±vwع اr±�¸ و ا��j�r اqrz� �n�z��rاء اj��rي او اي jkض �k§k اz�kل اjkاض 
  .اz°j�rناvr¢� او ا�r}� ا�r¢�ي او jkش اq��r و 

JTUN VWX YZ [\]Nه^ا ا J` ركcd ef gآ:  
- mvا��k »n�z�  .آ
- �kzر{½ °�¼ آz� :¾qtrض اjk ¾qk ا{« وq� ¼¢� »¿z�  »nاه� ¦k.  
- ¼�° uµ� :ركz{�¢r ®��rا »¢�  .و ���¿qt¢r z¾ اqrرno« و znoس °�ل ووزن و آ
-  ¼¢��k uµ� : مqrz� ه�نqrى ا���k )ولj��nr��rه�ن ، اqrاmn¤Å�rا  ،�rا»�z��rا ¥�£�k و ¼rz� ¼ه�qrا �nو�j�(.  
- ¾qtrا Æ�zرات و�z��  .ا�
  .ا�mnªz�� �nr��wا���zرات   -
  .و j� j�ªاآ�¼) ¿�z® و �j°z( ا���zرات اqrz� j��rم  -

[\]Nا ijckl Jه m^ه:  

noZرYNة اYqNط اcsl ضcuQlcK eoKcvSNا JwLSNا J`:  

•  ،®�µrا m����k �k ¼¢ن أ�zم آqrz� ولj��nr��rى ا���k m��wو mnoرqrة اqt¢r §�µ�rن ا�kj�rا �n� طzك ار��zوه�
zn�zى إ��¯tk م وذوqrz� ولj��nr��rا. 

��ى اj�rو��n اqrه�¼ ا��r£�¥ اm�z��r آzن أ�¢¼ m����k �k ا�µr®، وه�zك ار��zط ��n ا�kj�rن اqt¢r §�µ�rة  •�k
tk وذو m�z��rا ¥�£��rه�¼ اqrا �nو�j�rوا mnoرqrا§zn�zى إ��. 

LMNا J`noZرYNة اYqNط اcsl دةcyzK eoKcvSNض ا:  

•  §�µ�rن ا�kj�rا �nو� »�n� طzك ار��zوه� ®�µrا m����k �k �oن أzآ m�z��rا ¥�£��rه�¼ اqrا �nو�j�rى ا���k
zn�zى إ��¯tk وذو mnoرqrة اqt¢r. 

J{o|oRآ}دون ا noZرYNة اYqNط اcsl دةcyzK eoKcvSNض اLMNا J`:  
• zم آqrz� ولj��nr��rى ا���k ى���k �n� ¼�¢ª طzك ار��zوه� zn�zى إ��¯tk وذو ®�µrا m����k �k �oأ «w

��ى اqrه�ن اqrz� mn¤Å�rم آzن أm����k �k �o ا�µr® وذو �k ،mnoرqrة اqt¢r §�µ�rن ا�kj�rم واqrz� ولj��nr��rا
�nr��wى ا����kو zn�zى إ��¯tk. 

��ى اz��z¿ �nr��wÉ آzن أm����k �k �o ا�µr® وذو  •�k ®��n� ¼�zى ا��¯tk.  
 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 

 nدرا�noZرYNة اYqNا JwLf J` eoN��lا� no�c�\K �kZU�  اgRQN اYNه|J و

  
  
  
  

noSR� nNcر� 
 

 mkqvkr �±rا mn¢�–  m�kz m}رq��ªÉا  
  mدر �¢¼ ��µrلا إ{�zءاً  §�r zًn}jوط

 
  
  
  

 Lok��cSNاJ` اضLfا� n|�c]Nا  
 

  
  
  
  
  

ef nfY�f  
  

  �Uح �cf�d e�� YMن

mا�j�rوا �±rر{�س ا�rz�� – �kz  mm}رq��ªÉا  
  
  
  
  
  
  

��Nا noRآ  
nyرY|{�}ا nMfc�  

٢٠١٥ 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

 nدرا�noZرYNة اYqNا JwLf J` eoN��lا� no�c�\K �kZU�  اgRQN اYNه|J و
  

  

ef nfY�f  

  �Uح �cf�d e�� YMن

mا�j�rوا �±rر{�س ا�rz��-  m�kz m}رq��ªÉا  
  
  

nدر� JR�  �v\RNل 
  

 J` Lok��cSNاضاLfا� n|�c]Nا  

  

�JR اn|�NnNc�LN اnsZc|SN وا �{\N  ا`��ن�f  

  ��oMl LoS أ�YM/ د.أ
�zذ ªأm�°z�rاض اjkا�    

 �±rا mn¢آ  
m}رq��ªÉا m�kz  

.................  

�[Y اckuNح اLu{Nاوى /د.أ go]l   
�zذ ªأm�°z�rاض اjkا�   

 �±rا mn¢آ  
 m�kz mn����rا  

.................  

  YS\f آcSل �Jlc�o/ د.أ
�zذ ªأm�°z�rاض اjkا�   

 �±rا mn¢آ  
 m�kz m}رq��ªÉا  

.................  

 
  

  �yرckNا:

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  اc�Nدة اLsSN`�ن

  ...........................  YS\f آcSل �Jlc�o/ د.أ

m�°z�rاض اjkذ ا�z�ªأ  

 �±rا mn¢آ  

m}رq��ªÉا m�kz   

  ...........................  ckSf YS\fز اcvNوى /د.م.أ

�zذ ªأq�z�k mn�±rا �nrzµ�rا  

 �±rا mn¢آ  

m}رq��ªÉا m�kz  

  ...........................  ا�YS آcSل ��Yyان/ د.م.أ

q�z�k ذz�ªا m�°z�rاض اjkا�  

�±rا mn¢آ  

m}رq��ªÉا m�kz   

 
 

o b e i k a n d l . c o m




