
Recommendations 

79 

RECOMMENDATIONS 

1. In view of this finding, thyroid function and anti-thyroid antibodies 
tests should be performed as part of the biochemical and immunological 
profile in RA patients. 

2. Long term clinical follow-up studies of patients with rheumatoid 
arthritis and abnormal thyroid function tests are needed to relate the 
laboratory results to the clinical status, and to determine the relevance of 
the results to the management of these patients 
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PQRSTا VWXYTا  

١ 

VWXYTا PQRSTا  

  tuvwx نtz{|} ه� ��� ا���اض ا{�� ���ث �wا{�ا� ��tvu}ا��اض ا t�w�� ���� tuاو آ �w�tvu}ان ا���اض ا
 �z�}او ��� ا �xوا ��� ���tو ���ث ذ{�  ����ا ا� ،���z{و ا �t�|� ��t�� د�t�� t�tzا� ¡��¢�£ �uz� م�¥�

��uآt£.  

�w�tvu}ا �w¦ا��اض ا{¨�� ا{�ر �©�ª�  tا���اض �¡ ا»��ه ¡� ���ª}ا ��� ¬u�­� ��}ل ��� ذ{� واt¯� �w�
���uw«tه �w¦ب ا{¨�� ا{�رt��}ض ���²± و ا��)���uw«tض ه�� ( ��±{�  د�t�u}م اtzان £���د ا��±wu�� وا{��ان

thyroid peroxidase وthyroglobulin.  

ا{t²u¶¬ ا{±�{tu� �w ��دى ا{� ��¬ �ª� �³©� ا{�و�����t ا{²u´�� ��ض �xt´� ��tv©� ا{��tب �±�¡ �³ 
t��²w·�£ مtw¥}ا ��� tم ¦�ر���� ¸©z� وا{�ى £�ور� t�v��¢� .  د�t�u}م اtzو��د ا��  tض ا���u}ه�ا ا ¸xt´� :

، وا{�� �¡ �wz¥� ��� t�¥��¹ ا{�uض ا{� }��w¡ و هtu ا{�و��t�CCP ����t¬ ا{�و�����t وا��tzم ا{t�uد� {¬ 
  ).tº{¸ {¢|هtu(و ا{�و�����t ا{²u´�� ا{u´�� ا{�z©�) ���¸ ��xهtu او آ|هt���)tu£�ا{²u´�� ا{u´�� ا

 �wvw� �w²�� وا{�� ���²ض و��د �w�tvu}وث ا���اض ا�x �³ tذآ�ه �£tz}ا �w�tvu}ا �wv¥�}دا ��� اtuا��
 ��t� t� t©}t» �w�tvu}ر� ا{� ان ا���اض اt«ا� tv£ ر��� �{t³ آ���­� �w¢wvwواآ�tª�. ���ª}ا��اء ا �� ���vu}و �¡ ه�ا ا

 �wv¥�}م و¾�ح ا�� ¡� �»�}t£²´�� وu}ا ����tو ا{�و� �w�tvu}ا �w¦ا��اض ا{¨�� ا{�ر ¡w£ �¦|ª}ا �ºث {�راt�£ا� ¡�
 ��´²u}ا ����tا{�و� �¾�� ¡w£ �w�tvu}ا �w¦ر ا��اض ا{¨�� ا{�رt­�{د� اtو�� ز� �{ا� ا ،tu�v� |وث آ��} آ���­u}ا

  .ا�¶�tء�¡ 

�w¦ت ا{¨�� ا{�رt£ا¾��ا ¡w£ �¦|ª}ا �ºه� درا Á�©}ا{��ف �¡ ه�ا ا)tا�³ازه Ã¥{ د� اوtز� ( ����tو��}و ا
 �w¦اض ا{¨�� ا{�ر��� �w�tvu}و��د ا{���ت ا �ºدرا tو ا�� �©�z}و ا �£tا��� ��´u}²´�� اu}د� (اt�u}م اtzا��

 ��±{�thyroid peroxidase  وthyroglobulin  ت ال|©¥�z� وTSH ( �w¦ر�}ا{¨�� ا ÄÅt·و ¬�Æ£ t��¦|� و
  .CCPوا��tzم ا{t�uد� ��t¬ ا{�و�����t وا��tzم ا{t�uد� {¬ 

�tª}�ن �¡ ا{�و�����t ا{�ª©º ( �³ ��´²uن ����Ê���)t  ٧٠{¥� ا���Ç ه�� ا{�را�º ��� ��د 
±w�tد� ا��اض ا{�و�tw� ر�� و�v¢º�t£ �ª�t�}ا �zwÅ�}�² ا­�zu}ا��tvu}م و ا.  

¡w���u�� �}ا �¾�u}ا �wz¥� �� �¥} : د�� Ç�u« �}ا�و ���u�u}٣٥ا  Ê���)t���� و �|��ن �zu� (
) ��zu و �|��ن ����Ê���)t ٣٥£t{�و�����t ا{²u´�� ا{u´�� ا���t£� و ا{���u�u اÇ�u« �w{t¯} ��د 

�¡ ا�¶�tء �¡ }Ï² ا{�Î² ) �ون »ÃÆ«)­�t´Æ  ٢٠£t{�و�����t ا{²u´�� ا{u´�� ا{�³t¾�t£ �©�z ا{� ��د 
  .ا{���uª {�t¥uر}�

£�³t¾�t ا{� �� دم آDAS 28  tvw}�£،¬�t{¥� �� ¦twس در�� }­tط ا{�uض £�Æ�ºtام �¥��¹ 
 ¬�tª� ،¸wº�� ���º،�©¢}ت اtu�±{ا،¡wvw�tآ��،C  ¬} د�t�u}م اtzوا�� ،����tا{�و� ¬�t� ،���t²�}اCCP ،

TSH،T3،T4د�t�u}م اtzا�� ،  ��±{�thyroid peroxidase   وthyroglobulin  ت ال|©¥�z� وTSH  و
�w¦ا{�ر ��¨�} �w��´}ت �³ق اt���.  

 ¬�tª� ، ¸wº��}ا ���º و�� ان �¥}C  ¬} د�t�u}م اtzوا�� ����tا{�و� ¬�t� ، ���t²�}اCCP  �³ ا���
��¾� ا{�و�����t ا{t¥� ��´²uر}� £t�¶�tء  و �t¶� �³ ا{�vع ا{u´�� ا���t£� �¡ ا{�z©�، آw©� tu¡ ا}� ���� 

  .��¬ �³ و·ÄÅt ا{¨�� ا{�ر¦�w و �t¶� }¥Ã ا�³ازهt �³ ا{�u¾� ا{t£ ¡w£t´u{�و�����t ا{²u´�� �¡ ا�¶�tء

t�u}م اtzان ا�� Ôx�} �¥³ د�t�u}م اtzا�� ¡� tد� �}±�� ا�thyroid peroxidase  وthyroglobulin  
 t� و ه� �©�z}ا ¡� �£tا��� ��´u}ع ا�v}�³ ا �¶tء و�t�¶�t£ �{رt¥� ��´²u}ا ����tا��� �³ ��¾� ا{�و� Ç{tآ

و��ت ��TSH  �©z{ �³آ� }���Õ ا{�¥�wv ا{�w�tvu ا{��­uآ� £w¡ آ| ا{w¾�u¡، و{¢¡ ا��tzم ا{t�uد� {�zu¥©|ت ال 
w�¦�¾�u}ا ¡� ��.  

ا���Æ�ºt£ tام ا»�ª ا{t��uت �³ق ا{´��t��� �wح ا{t�|ªت ا{t��}� �±wuuب ا{¨�� ا{�ر¦�w ا{��tvu و�� 
  .��ا�³ ه�� ا{t�|ªت �³ ��¾� ا{�و�����t ا{²u´�� �¡ ا�¶�tء
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 ��´²u}ا ����tض ا{�و��u} د�t�u}م اtzا�� ¡w£ �w£tا�� �wÅt´xك �|¦� اtvه Ç{tا آ�wو ا� )� ¬�t
 thyroidو ا��tzم ا{t�uد� {�¨�� ا{�ر¦t� �w¶� ا��tzم ا{t�uد� �}±�� ) CCPا{�و�����t و ا��tzم ا{t�uد� {¬ 

peroxidase   ت ال|©¥�zu} د�t�u}م اtzوا��TSH.  

�¡ ه�v�z{ tv× ان ا��اض ا{¨�� ا{�ر¦�w ا{�w�tvu اآ¯� ا}�­tرا £w¡ ��¾� ا{�و�����t ا{²u´�� �¡ ا�¶�tء 
t��.  o b e i k a n d l . c o m£� �¡ ا{t��©�z¶� ا{�vع ا{u´�� اØو 



 

 

  

  
Z[ر]^_`aا ZYbcd  
efTا ZgRآ  

Z^icjTاض اXblا mno  

  

 VRpqSTا ][rscbوXTوا ugvc^STا ugoر]Tا w]xTاض اXbا ygW ZozYTا Z`درا
VjRnTوا VWc|[aا VRpSTا  

  
  
  
 ZTc`رZb]}b 
 

 �z¥}Ùv¹t©}اض ا��Úـ  اÙwآ� Ùر��v¢ºØا Ùª�t� ا{�¸ ـ  
��� ¡u¾Ùت در�t©� 
  
  
  

 Xg~ndcSTا  
  
V�  
  

Z^icjTاض اXblا  
 
  
  
bـــــy  

�cSYن أ�S[ اYST[اوى w]jv w]^هc�  
  ٢٠٠٩، ا{�¸ وا{��اt¢£  Ùx{�ر��س
Ùwا{�¸،  آ� Ùر��v¢ºØا Ùª�t�  

  
]٢٠١٥/ ٢[ 
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Z[ر]^_`aا ZYbcd  
efTا ZgRآ  

Z^icjTاض اXblا mno  

gvc^STا ugoر]Tا w]xTاض اXbا ygW ZozYTا Z`درا VRpqSTا ][rscbوXTوا u
VjRnTوا VWc|[aا VRpSTا  

  

yb Zb]}b ZTc`ر  

�cSYن أ�S[ اYST[اوى w]jv w]^هc�  
  

Zdدر VRv لrp�RT  
  

 Xg~ndcSTا  

 V�  

Z^icjTاض اXblا 

ZTc`XTا VRv m_�Tوا Z�oc^STا Z^|T  �gor~Tا  

  cgRvء VRv اr�dlرى /د.أ
  ا��Úاض ا{©Ùv¹tأt�ºذ 
�z¦ Ùv¹t©}اض ا��Úا  
 Ùwا{�¸آ�   

Ùر��v¢ºØا Ùª�t�  

.................  

�V/ د.أcfg� لcSآ ]S�b  
  ا��Úاض ا{©Ùv¹tأt�ºذ 
�z¦ Ùv¹t©}اض ا��Úا  

   آ�Ùw ا{�¸
Ùر��v¢ºØا Ùª�t� 

.................  

�V اgnT[/ د.م.أXo ؤوفXTا ]jv ]S�b 
 ��tz� ذt�ºأÙv¹t©}اض ا��Úا  

�z¦ Ùv¹t©}اض ا��Úا  
   آ�Ùw ا{�¸
vu}ا Ùª�t�Ùw³�  

.................  

/  /اc~Tر]�    

o b e i k a n d l . c o m



 

 

  rbا�{rن             Z^|T اX�aاف
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  ا��Úاض ا{©Ùv¹tأt�ºذ 
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   آ�Ùw ا{�¸
Ùر��v¢ºØا Ùª�t� 

  

  ...........................  إ]cSن jv[ اcSgR` mY^STن/ د.م.أ

  ا��Úاض ا{©��tz�Ùv¹t أt�ºذ 
�z¦ Ùv¹t©}اض ا��Úا  

   آ�Ùw ا{�¸
Ùر��v¢ºØا Ùª�t�  

  
  اX�STف اc�STرك
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  ا��Úاض ا{©��Ùv¹tرس 
�z¦ Ùv¹t©}اض ا��Úا  

   آ�Ùw ا{�¸
Ùر��v¢ºØا Ùª�t�  
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