
Recommendations  

53 

RECOMMENDATIONS  

• Further studies with a larger group of patients and longer follow up would be useful 
to determine the optimal treatment approach of fractional ablative CO2 laser 
treatment in darker phototypes. 

• An objective scale for evaluation of photoaging improvement, need to be set. 

• Combination of Fractional CO2 laser with other modalities is recommended in 
treatment of photoaging.  
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APPENDIX  

Laser devices technical specifications and parameters used. 

Device Study and skin 

types 

Delivery 

Method 
Pulse 

Duration 
Energy 
output 

(joul/Watts) 

Spot size Parameters used 
in study 

ATL 250 CO2  scanned 0.1ms-10ms 25W max ≤0.5mm  4-6 W,3-4 ms, 
PPI 4 

Deka 

SmartXide DOT 

Tierney and 
Hanke (269) 
(I-III) 

Scanned 0.2ms-2ms 30W max 120µm 30W and 500 µm 
pitch for 1,000 to 
1,500 µs 

Fraxel repair Hunzeker et al. 
(272) 

IOTS* 
continuou
s motion 
delivery 
system 

0.15-3ms Upto 
70mJ/MTZ 

Less 
than140µm 
spot size 

40 mJ to 70 mJ 
and coverage 
density of 30% to 
60 

Chan et al. (270) 
(III-VI) 

30– 70mJ 
coverage 30% - 
45% and 
  4 passes  

Ultrapulse 

encore  

(Active Fx) 

Neaman et al,(252) 
(I-IV +oneV) 

scanned Less than 
1ms 

1-225mJ 1.3mm  70-150mJ, 
density3-6, 
frequency  75 -
500Hz, 
2-3 passes 

Kee Lee Tan et al 
(271) 
(IV-V) 

60 mJ energy and 
density 1(60% 
coverage) 

* Intelligent optical tracking system 
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١ 

NOPQRا TUVWRا  

•  ً klkmn نkpqrpsl tuvswxyا {l {w|v}~ �r�yا ���p� �w� ة���l tw�vyvw~ ه�ةk� �r�yا tuvsw� ��n km���~ {|
 km�}�y ���yا �� k�l نkو�� وا������ . twر�ksyا tuvswxyا vه ��k�yع اv}yوا twruا�yا tuvswxyا vع ا�ول هv}yا

اwxpy© (اy{t�nk |} ا��pyض v�ryاl§ اksyر�tw و|�r رأ¥�k ا¤��t اvqyق ~{tw�¢q اn �py¡�رهk اmxy  وه�
�ªv�yا.( ًkw�w}wrاآ {w|v}yا {w~ حv­v~ ®��qpyا {�mو�kًw�vyvp¢wوه.  

• ªv�yا ©wxpyا ��¯�   yا §m°xn ر |��°�ةv°± �� �r�yا �r| �       ،تk���°xyا ´°¥vnو ، µ�k°xyن اv°ryا ،�°w|k�pyا ،t�v°xs
ا�wm�yة واr| t�w�sy°� |�°  اr�y°� اw°xpyk~ ���°pmy© اy°�ا�ru        واk¹�¡pyت ¸twlk¯� �w،وpl t|vm�l{l t|v} ا·ورام

 º�� ،ل��pmyا ��¯myه«ا ا ¼wr| و· ���و km|k� �r�yا ¼w� نv�� ي»yو ا.  
• kw�vyvp¢wه �ªv�yا ©wxpyا ¾wm�kl ¿أه vه �lان ا�د�myا.ً  
• kًد��Á µ¥k}pn  mxyا t��Â {l �r�ry tw�vyvw¢qyا t�km�yا �r�yا Ã�¡n tودر� �r�yا {l tw���yا t��Äyا Åm¥ ´l.  
• t°°w�w�Äyت اk°°آ��myال  ~�°°� ا¾°°n· k°°�}�y �ªv°°�yا ©w°°xpyج ا|°°�اض اÇ°°�y k�nk°°±Çuت وk°°nk�}yا {°°l k�°°±Çsp¥ا ¿°°n

�nt¥را�yا {l ��¾myا �yج اkp.  
•    �ªv°�yا ©w°xpyت ا·k� È�� ءk}م ��ا �� ا�kه  mxyء اv�y ¼p~k�p¥ا µ¢� �r�yع اv}y Å��nk~¾pw� ¿w¢�p~ مkmy·ا

���l §�y t�¢}yk~ Ê�Áksl ¿ج و��Ç�yع اv� د��p� ¼¥k¥أ �r| ¼��.  
  :اu�py§ اk� �� ��Äy·ت اwxpy© اmw¢�n {�m� �ªv�y¼ ا�l t�Ç� �yا�§ •
• tr��l �yا·و tر��yا {l twªkو�)�ªv�yا ©wxpyوث ا�� {l §r�n:(§mxnو Êرv± t�k�~  mxyا tا�� {l t�k�vyا.  
• tr��l  tw�Ç| / tw�k�yا tر��yا {l twªkو�)�ªv�yا ©wxpyر اk�Â {l §r�n:(tw�­vmyأ ا {wlkpw� تk�pxl §mxnو.  
•  tw�Ç| tr��l /t�yk�yا tر��yا {l twªkر (و�k�¤ة ا�� Ìqsn�ªv�yا ©wxpyى� واruا�yا ©wxpyا {| t�nk}yا:( §m°xnو 

و�w°°x�n اwryk°°~ �°°r�y¾ر   ، ا�w°°x�py ا�ªk°°wmw�y ،اt�°°¢��k~ Î°°rmy اv°°u�yة ،) اw}wyv°°wnv�y¿(¥°°¿ اk°°�Ç|:  tw�w°°�vyت أk°°�lل  
kه�w¸و.  

 ��١٠٦٠٠´ ­Ì°wÁ {m ا·�°��n t°� اm�y°�اء وyvÁ°¼ ا��v°my ه°��k� (        v أآ¢�w اv~��yن(اwry¾ر اk��  ��v~��yع •
�plv�k�.  

�¢�spم اwry¾ر ا��v~��y ا�my¾أ ~x°�§ وا¥°´ �°� wm�n°§ اÇ°| �°� t°±ku �°r�yج اk~�°}yت اµ°� {°| t°�nk}y اk�°xyب               •
���yا {l ��¾myا �yج اkp�n ال¾n· مk| §�x~ t��r�yاض ا�l·ا �� ¼nklا�sp¥ا {�y �w|k�pyوا.  

  .����، �p�lل، ® ��k�n إºw¢~ �yاkq|k�myت ا�wx�n {| t�nk}y اwryk~ �r�y¾ر ا�my¾أ �k�mw¢�n {�m و� •
• ��n مkmpهÇy ��Çyا ���k�yض ا��yا Ã�¡pyآ§ اkxl t}اآ�yات ا�x�yج ذوى اÇ| ��.  
•         µ°¥k}myا ���°myر اk°wpuk~ t°±ksyا t°w�w�vpyدئ اk°�myع اk°�nا ���°myوا Õyk�myا µw�Äyا �r| µ��،   ®~k°¢yا ¿w°w�pyوا

kl t�k|�yج واÇ�ry أ¾�myا ��v~��yر ا¾wryام ا�sp¥ا {| �x}n �� تkq|k�l أي µ}�py جÇ�yا ��~.  
•      t°¥را�yا t°}w| �°�kآ t°l��myا t¥را�y��٥٠ ا  ًk°���l      �ªv°�yا ©w°xpyا {°l نv�k°��.      نv°ryث واk°�·ا {°l ¿°�rن آk°وآ

  {w~k°l ¿�nا�x�y �ªv�yاII  وVl    Å°��nk~¾pw� ¿w°¢�py k°و�� .     ksyدة اk°w�yا {°l �°­�myر اk°wpuا ¿°n °wر�t    t°��r�yا ¿°¢�y
 tا·¥°�{�ر� t�lk� µÄyا twr�~ ��lk�yا �qxp¢myk~ twr¥k}pyوا.     {w~k°l �°­�myر اk°m|أ �°�k٤٦و ٢٩آ   º°¥vpl نk°وآ

 �­�myا �m|ن . ٨.٧٩±٤٦.٤kو% ٣٦آ tp~k� Ìªkو� ¿���y �­�myا {lن% ٥٢vrm��·.  
•  §m| ¿nأ٣¾�myا ��v~��yر ا¾wryز اk�� ام�sp¥k~ ���l §�y �wx�n تk¢r�(ATL-250)    tl�sp°¢myة اv°�yا ��kوآ

 {w~kl٦-٤  {w~kl ��vy٤-٣وا {w~kl ؤ¾�pyا t�k٤-٣وآ�.  
•  t�Ç�yت اk¢r�yا ��~ tد�k�yا {¢�pyا tدر� t¯�Çm~ ،        أ¾°�myا ��v°~��yر ا¾°wryام ا�sp°¥ا �°� �°¯}yدة اk°|ا k}wr| ¼�k�

�� �ªv�yا ©wxpyج اÇ| ��  {l twªv�yة ا�x�yذوي اII-IV  ى�uج ا�Ç�yاع اv��~ tر�k�l.  
ذوي �ß°�p أن ا¥°�spام اwry°¾ر ا��v°~��y ا�my°¾أ lÂ°} �°�        ،و~t¯�Çm اkq|k�myت اk�yد��­�mry t ~�°� اk°¢r�yت    •

 {l twªv�yة ا�x�yاII-IV.  
•  tرؤ� ´­vy أآ�� §�x~ �|k¢p¥ لvÁأ t�~kpl ات�pqyو �­�myا {l ت أآ��k|vm�l ام�sp¥k~ تk¥را�yا {l ��¾myا

y ßأو­ �� �ªv�yا ©wxpyج اÇ� {l twªv�yة ا�x�yذوي اII-IV.  
•   
• .  
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 إPYار

أ�� أ�¼ · ���v أى �¾ء l} ه«ا اw}y ¼m���n ®�¥ �� §m�y§ در�t أ�uى �� ه«ا ا���my أو أى �t�lk أو 

 . twmwr�n t¢¥àl أ�uى

 

[R\]Rا_^ ا: 

 

`QaYbc:  
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deرfgh_iا dQj\k  
[]Rا daVآ  

 ^mYdefVnRاض اPjpا daV_\gqRو وا[s رةbآuRا  

  
vmWwRا fVnRا xVc جz{ v| ئ~nqWRا v�bOPhRر ا~aVRام اfUq_ا ^aa�c  

  
  
 dR\_رdjf�j 
 

 ¿¢�yرةvآ»yا µÁو twr¥k}pyوا t��r�yاض ا�lـ  ا�twrآ tر��}�¥âا t�lk� ـ µÄyا  
 {m­tت در�k�rÄpl 

  
  
  

 Paqmk\WRا  
  
N|  
  

  اPjpاض اdefVnR واdaV_\gqR وs] اuRآbرة
 
  
  
jـــــ�  

�bQmj fWدj vزآ �m� NWV_ 
  ٢٠٠٧، اµÄy وا��yا�vyk�~  tر�vس

twrآ  ،µÄyا tر��}�¥âا t�lk�  
  

]٢٠١٥[ 
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deرfgh_iا dQj\k  
[]Rا daVآ  

 ^mYdefVnRاض اPjpا daV_\gqRو وا[s رةbآuRا  

 

vmWwRا fVnRا xVc جz{ v| ئ~nqWRا v�bOPhRر ا~aVRام اfUq_ا ^aa�c  

�j djf�j dR\_ر  

�bQmj fWدj vزآ �m� NWV_  

dkدر NV{ لb��VR  
  

Paqmk\WRا  

 N|  

  اPjpاض اdefVnR واdaV_\gqR وs] اuRآbرة

dR\_PRا NV{ ^h�Rوا dwY\gWRا dgnR  �aYbqRا  

  رf�{ [k اfnj ~e~QRى/ د.أ
  اt��r�y واtwr¥k}py وµÁ اy«آvرةا��lاض أ¥kpذ 

µÄyا twrآ  

tر��}�¥âا t�lk� 

.................  

  |Paوز �fO �aVران /د.أ
  ا��lاض اt��r�y واtwr¥k}py وµÁ اy«آvرةأ¥kpذ 

µÄyا twrآ  

tر��}�¥âا t�lk�  

.................  

�NV{ fW/ د.أj ادPj dWmO  
  اy«آvرةا��lاض اt��r�y واtwr¥k}py وµÁ أ¥kpذ 

µÄyا twrآ  

kÄ}Á t�lk�  

.................  

  �eر\qRا   /   /  
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  bjا|�bن     dgnR اP�iاف

  ...........................  |Paوز �fO �aVران/د.أ

  ا��lاض اt��r�y واtwr¥k}py وµÁ اy«آvرةأ¥kpذ 
µÄyا twrآ  

tر��}�¥âا t�lk�  
  
  

  ...........................  أPajة أbOاbq�Rح fa{ N�]�j/ د

  ا��lاض اt��r�y واtwr¥k}py وµÁ اy«آvرة �lرس
twrآ µÄyا  

 t�lk�tر��}�¥âا  
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