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)٢(

:مشكلة البحثالمقدمة و:أولا

والخططیة
.خلال المباریاتدفاعیا وھجومیا

لو
بفعل تطورالملعب

٧رمیة (كما یحدث في المواقف الثابتة
)٤٢:٣١(تحقیق الفوز لفریقھ.

،إطار التفكیر الخططي أثناء المنافسة

)٣٩٤: ٧٢(المعلومات ومستوى النشاط والاستخدام الصحیح للمھارات والمعارف الخططیة والخبرات.

،تعمل كمثیر
:وفي مثل ھذه المواقف یتطلب ذلك أمرین،ركيالح

،
،ولكل موقف حركي خصائص زمنیة ومكانیة وبالتا

،

،التوقع الحركي على الجھاز العصبي والمراكز العصبیة العلیاالاستجابة ویعتمد
)٤٣:٩(في مواقف متباینة خلال المباراة.

تالتيكما یعتبر التوقع الحركي احد القدرات العقلیة

٧
نأالمھارات المفتوحة أي من الصعب معرفة مكان الكرة لذلك

)٤٢:٢٣(قبل التنفیذ محاولا الدفاع عن مرماه.

١٩٩٧( طلحة حسام الدینیذكر
ما حیث تبني فیھ الاستجابة على ما توقعھ اللاعب من حركات بناءاً على

كما أن،المنافس
،

)١١٧: ٣٢(.لى قدرتھ في تقدیر كل من التغیر المفاجئ للسرعة أو المسافة أو الارتفاع أو الزمن أو الاتجاهالحركي ع

١٩٩٦( Singer et al) ، ١٩٩٩و
یاذ ،على تكملة استجابة حركیة بالتزامن مع وصول مثیر في نقطة معینة

)٢٤٨: ١٠٣()٢٤٦: ١٨(عنھ جمال الحركة وانسیابیتھا.

) إلى أن قدرة اللاعب على توقع استج١٩٩٢( علاويمحمدویشیر

،
)١٣١: ٦٠(الصحیحة في اسرع وقت ممكن .ة في قدرة الفرد على اختیار الاستجاباتبدرجة كبیر
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)٣(

١٩٩٨( كما 

)٤:٦٢(نمو القدرات البدنیة.

،

،الفرد

)٥٤: ٨٧(.فني سلیموأداءجید بأسلوبات البدنیة لكي تتم المھارات تحتاج إلى قدر معین من الإمكانات والقدر

یفي كرة الید الفنيالأداء) أن ٢٠٠٧ویشیر عماد الدین أبو زید ( 
، الأداء

،
)٨: ٤٥(القدرات البدنیة التي تمكن حارس المرمى من القیام بأداء مختلف المھارات الحركیة في كرة الید.

) أن حارس المرمى لھ أھمیة خا٢٠٠٢( واخرونویذكر كمال درویش 
،في الفریق واھم مركز فیھ

،،دفاعھ كما وانھ المھاجم الأول الذي یبدأ اللعب ویساند مھاجمیھ
وإنما یمتد د

)٢١٠: ٥٠(. ات الحس حركیةكافة أنحاء الملعب بشكل واضح وان یكون على درجة عالیة من الادراك

٢٠٠٢ویشیر جلال سالم (

،
كلما زادت الفرصة لاختیار الطریقة ،فكلما زادت عدد أسالیب الدفاع التي یعرفھا الحارس،الحارس الدفاعیة أیضا ھامة
ولھذا یجب أن یكون الحارس متآلف من،المناسبة منھا في أي موقف
)٣٧: ١٩(من نمطھ في الصد الخاص.

٢٠٠٨جلال سالم ( ،ویضیف خالد حمودة
اكبر مسؤولیاتدور كبیر في غایة الأھمیة والتأثیر على سیر المباراة بالإضافة إلى ذلك یقع على عاتقھ

،،
،إرادة،،،،وقدرة على سرعة رد الفعل،المرونة

في الأساسيحارس المرمى مكانھ خلف خط الدفاع یأخذوفي الدفاع ،عملیات الصدتنظیمكل ذلك أفضل المواقع وفوق 
المرمى لحمایتھ ومن ھذا یشتق اسم حارس المرمى .أماممنطقة المرمى ومجال تنفیذ مھامھ خاصة 

)٤٠٩: ٦٥(

أمتار) ٧ومن مھارات حارس المرمى التصدي لرمیة (
أمتار) ٧فكر المھاجم المصوب لرمیة (،بین فكرین

،صد الكرة المصوبة لمنعھا من دخول المرمىإلىالمرمى الذي یھدف 
،أمتار) ٧(رمیاتأثناءالمرمى لصد الكرات المصوبة 

٣-٢،

أمتار) ٧وسرعة رد الفعل . وان الدفاع عن رمیة (الأداءرس على مستوى عال من حیث مستوى والحا
٧ (

)٧٠: ٥٠(.والاستجابة الحركیة واتخاذ القرار السریع

ومن خلال متابعة الباحث لمستجدات التطور في لعبة كرة الید فضلا عن كونھ احد حراس مرمى كرة الید ومعید 
ا
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)٤(

أوإيأداءواضح في تحقیق الھدف ولا یمكن تأثیربعض القدرات البدنیة وعلاقتھا بالتوقع الحركي ولما لھما من 
أن

أمتار) ٧لحارس المرمى بكرة الید وخاصة عند تنفیذ رمیة (الدفاع أسالیب
أمتار) ٧من خصائص رمیة (أنإذمن الخطة الدفاعیة 

ل) ٧
إعدادالقدرات البدنیة الھامة والخاصة لھ وعلاقتھا بالتوقع الحركي مما یساعد المدربین على 

إلاموضوع التوقع الحركي لحارس المرمى أھمیةوبالرغم من بحارس المرمى .
إدراكخاصة في كرة الید حیث تتطلب كرة الید سرعة أھمیتھذي یعكس ال

الباحثقامذلكإطارللتغلب على المنافس. وفى القرار الخططيإصدارسرعة وحسن تصرف وسرعة 
لل) ١مرفق (العراق أندیةمناستطلاعیة خلال ساعات التدریب لمجموعة من مدربي كرة الید

)٢ادراج
٧١،٤أن

. لیس لدیھم وسیلة لقیاس التوقع الحركي لحارس المرمى%من المدربین ٨٥،٧

أمكنالدراسات والبحوث المرتبطة التي والأطلاع على من خلال وأیضا
.في مجال كرة الید وخاصة حارس المرمىلاحظ ندرة الدراسات التي تناولت التوقع الحركي

وھنا تكمن مشكلة البحث في ا
الأداءأمتار) ٧التصدي لرمیة (أثناءالید 

اإعدادیساھم في تقدیم حقائق علمیة للمدربین والمتخصصین تساعدھم في ولحراس المرمى 
للناشئین والمستویات العلیا .

"في جمھوریة العراقأمتار) ٧حراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیة (

:أھداف البحث: نیاثا
ى

-:من خلالأمتار) ٧التصدي لرمیة (

التعرف على العلاقة بین بعض القدرات البدنیة والتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیة -١
) أمتار .٧(

) أمتار لحارس مرمى كرة الید .٧وعلاقتھا بمھارة التصدي لرمیة (التعرف على بعض القدرات البدنیة-٢

) أمتار لحارس مرمى كرة الید ٧التعرف على علاقة التوقع الحركي بمھارة التصدي لرمیة (-٣

) ٧المھاري لدى حراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیة (الأداءمعادلة تنبؤیة لتحدید مستوى إلىالتوصل -٤
لالة القدرات البدنیة والتوقع الحركي .بدأمتار

مصطلحات البحث:: ثالثا

: الحركيالتوقع -

ھو
اللاعب على إدراك واستیعاب الھدف الذي ینویھ المنافس، وكذلك الھدف الذي یحاول ال

) ٦٥: ٦١(الذي یسھم بدرجة كبیرة في قدرة اللاعب على اختیار الاستجابات الصحیحة في أسرع وقت ممكن.
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)٥(

:(رمیة الجزاء)أمتار٧رمیة -

إحدىوھي 
) ٧(فروإضاعة

)إجرائيتعریف (م). ٤المرمى وخط (

:حدود البحث:رابعا
في دوري 

٢٠١٣/٢٠١٤جمھوریة العراق والمسج
٧علیھم للتعرف على العلاقة بین القدرات البدنیة والتوقع الحركي ومھارة التصدي لرمیة (

.)٨/٤/٢٠١٤إلى ١/٢٠١٤/ ٢٥في الفترة من (وطبقت الدراسة الاساسیة،سنة)٢٥: ١٩بین (
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