
الثانيالفصل

المرجعیةوالنظریةالدراسات
النظریةالدراسات•

خاصةالیدكرةوفيعامةالریاضيالمجالفيالحركيالتوقع:أولا

الحركيالتوقعمفھوم-أ

خاصةالیدكرةوفيعامةالریاضيالمجالفيالحركيالتوقعأھمیة-ب

الحركيالتوقعأنواع-ج

الحركيالتوقععلیھاعتمدیالتيالأساسیةالعناصر-د

الحركيالتوقعفيالمؤثرةالعوامل-ه

القرارواتخاذبالخبرةالحركيالتوقععلاقة:ثانیا

الیدكرةفيالمرمىحارس:ثالثا

المرمىلحارسالفنیةالمھارات•

المرمىرساحلالبدنیةالقدرات•

الاتجاه)إدراك–المسافةإدراك–الزمنإدراك(الحركيالتوقعمتطلبات•

المرجعیة الدراسات:-

العربیةالدراسات:اولاً

الاجنبیةالدراسات:ثانیاً

لمرجعیةاالدراساتعلىالتعلیق

مرجعیةالالدراساتمنالاستفادةأوجھ

البحثفروض
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)٧(

النظریةالدراسات•
:خاصةالیدوكرةعامةالریاضيالمجالفيالحركيالتوقع:أولا

الحركي:التوقعمفھوم-أ

لأداء)١٩٩٦(
.وإمكاناتھاللاعبظروفعلىیتوقفحیثمتوقعغیرأومتوقعجدیدحركي

)١٧:٢٤٨(

)٢٠٠٠(عبدمروانیرىبینما
الأداء

)٧٣:١١٢(المختلفة".الحركیةالمراحلخلالالذاتیةبالملاحظةمقروناًللحركةمسبقتصور

Vanتفقوی der Kamp et al)م)٢٠٠٧Shim & Carlton)٢٠٠٥(
البصریةالمعلوماتمصادرطریقعنوذلككاملةغیرأوجزئیةدقیقةتنبؤاتوضععلى"القدرةھوالتوقعأن

المقابل".بالسلوكالتنبؤعلىاللاعبتساعد
)١٠٢:١١٠،()١٠٤:٩٨(

أنویرى
.المختلفةاللعبقفالموالمناسبالأداءتحضیرعلىلیعمللاعبالبھایقومالتيالتمھیدیةالحركات

:خاصةالیدكرةوفيعامةالریاضيالمجالفيالحركيالتوقعأھمیة-ب

أداءاأن)١٩٩٦(شیری
االحركيالتوقعنجداوأیضًالدفاعأوالھجومبغرضالخططتنفیذعندوخصوصاًمركبحركي
التيالمواقففيوالمتغیراتالعلاقاتإدراكسرعةتتطلب

)١٧:٢٤٦(.ذاتھاالكرةوحركةوالمنافسین

Singerخرونوآسنجرویذكر et al)أحدمنیعدالحركيالتوقعإنإلى)١٩٩٦
اللعبفيیحدثحدسيعنصرفالتوقع،ناجحالیكونیتقنھاناللاعبعلى

)١٠٣:٦٠(المباراة.خلالئجھنتاأفضلإلىللوصوللتحسینھ

فمتىالحركي،التصرفلحظةثمالحركةھدفعلىتنصبأھمیتھإن)١٩٩٦(محجوبوجیھیرىو
بصورةأدائھاالمرادالحركةھدفاللاعب

)٨٢:٥٧(التوقع.نجاحأسبابإحدىعدتُوالتيلاعبالعلىوالمتراكمةالسابقةالحركیةالتجارب

،یحققانھفيالحركيالتوقعأھمیةبأن)١٩٩٨(سبھانعليویوضح
الأداءالمنافسأوالزمیلأداءتفاصیلعلىالتعرفیمكنوانھ

یتمالدفاعأوالھجومفيمعینةخطةأولمھارةالعلیاالمستویاتلاعباستخدامإن.الموقفمعاللاعبعاملتنجاح
وھذا،المنافسحركةلمساراللاعبیتوقعھالذيالمناسبالمكانلاختیارالتحضیريالانتقالطریق

درواختیاره
)٨٤:٤٣(.الحركةفيالمشتركةالعضلیةوالمجموعات

مجالفيوالإدراكیةالبدنیةبمكوناتھتزدادالحركيالتوقعأھمیةأن)٢٠٠١(محمدنوفل،الخیاطضیاءویذكر
،مواقفمنبالعدیدتتمیزيالتالجماعیةالالعابمنالیدكرةتعتبرحیث،الیدكرة

التيالمواقفكلفيالسلیمالتصرفاتخاذیتمكنحتىبھااللاعبوإمداداللعبمواقفوتحلیلودراسةخططیاالفریق
)٣١:٦٩(.الأداءأثناءتواجھھ

كنیمُحیثالیدبكرةالحركيالتوافقحققیبمتطلباتھالحركيالتوقعأن)٢٠٠٨(غازيالوھابعبدیؤكدوكما
ھالأداء،وقوعقبلالمنافسأوالزمیلأداءتفاصیلعلىالتعرفمنحارس المرمى 
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)٨(

التوقععلىالنھائیةالنتیجةتتوقفلذلكالمناسبینوالزمانالمكانفي
رد

)٣٨:٩٧(عالیة.نتائجوتحقیقالمنافسحركةضدالمناسبالقراراتخاذعلىیساعدكما،العالیة

الحركي:التوقعأنواع-ج

–ذاتيتوقعإلىاللاعبلتوقعتبعابتقسیمھاقاممنمنھمأنواععدةإلىالحركيالتوقعبتقسیمالعلماءبعضقام
بینماادراكيوتوقعحسيوتوقععضليوتوقعحركيتوقعإلىالتوقعبتقسیمقامخرلآاوالبعضذاتيغیرتوقع

یو
:الحركيللتوقعالمختلفةللتقسیمات

(الداخلي):الذاتيالحركيالتوقع

أن)١٩٩٦(أكریذ
یحوقدالحركيقعالتومنالنوعھذافياخرفردلأيدخلولایوجدالحركيتصورهحسبعلىالخاصة
)١٧:٢٥١(.أوالخط

المؤديداخلمنتصدرمستقبلیةرؤیةیعنيالداخليالحركيالتوقعأن)١٩٩٣(Millerمیللرویوضح
)٩٥:١١٠(حركیة.سلسلةأولمھارةعملیة

،فيللمنافسدخلأيدوننفسھالفردبأداءمرتبطأنھ)١٩٩٧(الدینحسامطلحةیشیربینما
الأداء.نجاحفيقدراتھتسھمأنیمكنبما،نفسھاللاعبفكرهعلیھویتأسس

)٣٣:٣٥(

(الخارجي):ذاتيغیرالحركيالتوقع

Shim Cartlon)إدراكأن)٢٠٠٥
"لومات لتوقع الأحداث اللاحقةالمعتلكواستخدام،الخصمحركةنمطمنالبصریة

)١٠٢:١١٢(

المنافسبحركاتمرتبطالخارجيالتوقعأن)١٩٩٧(الدینحسامطلحةیذكرو
توقعھماعلىستجابةالافیھتبنىحیث

تتمثلاعقدھاأماالتمھیدیةالمرحلةاختزالعلىمدتعتنجدھاالتيابسطھاأشكالعدةالحركيلتوقعلیوجدكما،المنافس
)٣٤:١١٧(.مختلفةاتجاھاتفيالمنافسفیھایتحركالتيالمركبةالمواقففي

،)٢٠٠٧(الدینعلاءجمالیذكروكما
.الكرةأومنافسحركةتكونفقدالغیرلحركاتتوقعھوذاتيالغیرالحركيفالتوقع

)٢٠:١٨٠(

إلى:الحركيللتوقعتقسیمھفي)١٩٩٧(الفتاحعبدالعلاأبویشیرو

المكان:توقع

أواللاعبیتوقعحیث
المناسب.المكانفيلھاوالتصديالدفاعلأداء

:الزمنیةاللحظةتوقع

وبنفسمواجھتھ،المطلوبللھدففیھایتصدىالتيالزمنیةاللحظةاللاعبیتوقعقد
)٣:٩٢(ھو.یتوقعھازمنیةلحظةفيفعلبرد
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)٩(

:إلى)١٩٩٠(راتبكاملأسامةقسمھبینما

:ایجابيتوقع

.نفسھفيوالسعادةالرضاتبعثوالتيالمرغوبةالنتائجیحققأنیتوقعالذيبالنشاطیشاركدائمافاللاعب

:سلبيتوقع

.والآلاموالمللبالأرقیصیبھبلشيلھیحققلاانھیتوقعالذيالنشاطفيالاشتراكاللاعبیتجنبوفیھ

)٨:٥٦،٥٧(

أنPoulton)٢٠٠١(وانمیاءلوتشیر
:ھيأنواعثلاثة

:عضليتوقع

.معینةحركیةاستجابةلأداءالمطلوبالعضليالانقباضوحجمبطبیعةالتنبؤیتضمنوھو

:إدراكيتوقع

.السابقةالخبرةعلىذلكویعتمدفعالقرارواتخاذللاستجابة

:حسيتوقع

قبلقراریتخذأنالمؤديمنوتتطلبمسبقامرئیةغیرمثیراتخلالمنیتمثلوھو
)٥٣:١٧(.محددةاعتراضنقطة

الحركي:التوقععلیھایعتمدتيالالأساسیةالعناصر-د

یلي:فیماالعناصرتلكتحدیدیمكنوعلیھباللاعب

للحركة:الصحیحالتصور-١

فيیساعدممااللعبلموقفحركیةصورةرسمفيللحركةالصحیحالتخیلیساھم
الحركي.التوقعصدقإلىیؤديمماالموقفھذااتجاه

اللاعب:خبرة-٢

صحیححركيتوقعإنتاجفيالھامةالعواملمناللاعبخبرةتعد
والخططي.ريالمھاالأداءموقفمعتتناسبالتيالرجعیةالتغذیةعنالناتجصحیح

:اللاعبمستوى-٣

یمتلكاللاعبكانكلما
اللعب.لمواقفالجیدالحركي

:الحركیةالمرونة-٤

یلتغیرتبعاًجسمھأوضاعتغیرفياللاعبالحركیةالمرونةتساعد
جیدة.حركیةاستجابات
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)١٠(

:والزمنبالمسافةالإحساسمدى-٥

إدراكوكذلكالھدفلمكانالجیدالتحدیدعلىقادراللاعبكانكلما
)١٧:٢٥٤()٣٤:٣٠٩(للحركة.الصحیحالتوقععلىقادركانكلماالأداءزمن

الحركي:التوقعفيالمؤثرةاملالعو-ـھ

استجاباتإنتاجفياللاعبساعدیمماالحركيالتوقعفيتؤثرالتيالعواملمنالعدیدیوجد
ھي:لعواملا

المثیر:بظھورالتنبؤعلىالقدرة-١

الأداءىالقدرةتظھر
لأداءالأساسیةالعواملمنواحدةالتنافسي

كل،الحركةتحلیلعلىالمقدرةوكذلك،الحركةعناصرابسطمنیظھرالذيالخصمأداءمراقبةخلالمنذلكوینتج
)٢٣:٢٠٨(الفوز.لتحقیقفعالةمضادةخططووضعالخصملأداءالمبكرةالاستجابةفياللاعبیساعدھذا

الحركیةالخبرة-٢

،أوالتيالسابقةالخبراتعلىالحركيالتوقعیتوقف
،الأداءھامادوراالحركیةالخبرةتلعب

)٦٩:١٣٩(.علیھتدلالتيالمرسلةالمعلوماتخلالمنالحركيالأداءمعرفةالحركیةبالخبرة

:المسبقةالرؤیة-٣

،لخصائصمقدمامعلوماتتعطيالمسبقةالرؤیةإن
(Input)أولاالمختلفةاللعبمواقف

الإدراك
الإدراكمدىأولالدیھیكونأنفلابدالمدخلاتھذهاستیعاباللاعبیستطیعولكي،البصري
)٥٩:٥٠(.الأھدافملاحظةفيالرؤیةعمقثم،المكاني

:الحركيالتصور–٤

رئیسیةأجزاءثلاثةعلىتحتويمتكاملةوحدةعنعبارةالحركيالتصور
المختلفةالجسمضاءأعاشتراكوتوقیتوسرعتھومدتھالأداءبزمنخاصجزء

)(Zilches Element،)(Dynamists Element
Republishes)والجزء،درجةوكذلك،الأداءفيالمستخدمة

Element)٦٩:١٥٦(.وأجزاؤهللجسمبالنسبةالأداءفيالمستخدمةبالاتجاھاتصیخت(

الزمني:العمر-٥

إن
أسرعالرجالأنكماالأطفالتوقعمنأفضلبالشبابالخاصالتوقعبینمابالشباب،

الإناث.

النفسي:العامل-٦

علىمباشرةبصورةالعاملذلكیؤثر
)١٠٣:١٠٢(الاستجابة.إرسالفيمتأخرةویجعلھاالحسیةالمراكزعلىیؤثرانكماالفعلورد
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)١١(

مثیر:السرعة-٧

أوتقسرعةزادتفكلماالتوقعدقةعلىكبیرتأثیرلھاالمثیرسرعةأن
.والتوقعالاستجابةدقةزادت

:المثیرمسافة-٨

منللتوقعبالنسبةأفضلدقةإلىتؤديالطویلةفالمسافاتالتوقععلىتؤثرووصولھالمثیرمسافةأن
)٩٨:١٠٤(.القصیرة

القرار:واتخاذبالخبرةالحركيالتوقععلاقة:ثانیا

وتطویرزیادةأن)٢٠٠٥(وآخرونصبرلزامقاسمیذكر
ن

)٤٨:١٩(جیداً.الخصمحركةومراقبةتوقعأجلمناللاعببھایتمتعأنیجبالتيالأساسیة

التوقععلىالمبنيالصحیحالقراراتخاذأن)٢٠٠٢(علاويمحمدیشیرو
ماأقصىیحققالمختلفةاللعبلمواقفاسبةومنملائمةبصورةسابقةخبراتمنلدیھمااللاعبفاستخدامناجحة،

الأداةحركةورصدتوقعفيورئیساًھاماًدوراًالریاضيلدىالمختزنةالخبرةفتلعبفائدة،من
)٦١:٨٦(معاً.

أن)٢٠٠٠)،٢٠٠٢(شمعونومحمد،)٢٠٠٤(حسنكيزمنكلتفقوی
منیتمكنلاوالتمارینالتجاربینقصھالذيفالریاضيالحركي،التوقععلیھایعتمدوالتيمھماًعنصراًعدت

لاولا،
وأراًالخبرةواكتسابالتدریبفاستمراریةالحركة،

)٧٣:١٩٧()٥٧:٢٥٤()٢٥:١٨٨(للحركة.الصحیحالتوقععنھینتجمماالمناسبالوقت

أیعتبرالیدكرةمباریاتخلالالمواقفتوقعأن)١٩٩٦(دبوریاسرویؤكد
وعلىالشخصیةاللاعبخبرةعلىذلكویعتمدلمناسباداءالأنوعاختیار
بالرغمالتصویبحركةیتوقعالمرمىحارسأننجدلذلك،ذلكمعیتناسببماداؤهأتنظیمللاعبیتیحممامناسب

الایُالمنافسقبلمنمرئیةاستعدادحركةايوجودعدم
)٨٤:٢٠،٢١(.المناسب

دوراالأداءاتمعظمأنالباحثویرى
وردود،المباراةخلالالموقفتوقععلىبناءاالمناسبالأداء

الأالعناصرترتبطكماالھدف،لتحقیقالمناسبالحركياءالأدتنفیذیستطیع
.الملعبداخلللاعبالقراراتخاذعلىالمؤثرةوالعواملومستواهاللاعبوخبرةللحركة

الید:كرةفيالمرمىحارس:ثالثا

،سحارنأ)٢٠١٤(دبوریاسرشیری
وأ،یمكنلامنھخطأايلانلمركزه
)٨٣:٢٥٩(المباراة.فينفسھعلىیعتمدالذيالوحیداللاعبلانھ،نجاحھفيالحاسمالعامل

المرمىحارسعملأن)١٩٩٨(وآخروندرویشكمالویؤكد
إلىالمرمىلحارسوالخططيالمھاريالأداءویختلفالمرمى،لحارسالخططيالجانبإلىبالإضافةوالھجومي

للأداءنسبةالبفالبدني،الأداءاختلافمنلابدوبالتاليالفریقأفرادباقيعنكبیر
الأداءالأداء

ةمختلفالأساسیةالمھاراتطبیعةفانالكرةمعالتعاملفيجسمھأجزاءجمیعاستخدامفيالقانونلھسمحوماالمرمى
دونلھمیسمحوالتيالأخرىالمراكزفياللاعبینباقيعن

)٤٩:١٥(.الأجزاء
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)١٢(

أن)١٩٩٦(ویضیف
،الملعبرؤیةلھیتیحموقعھانحیثللفریقائدكقھامدوریلعبانھكما،المرمىفيالدخول
،دوراكما،ككلالفریقیحركانیستطیع

المنإنسعةذوانھھوالمرمىحارستكنیك
)٨٥:٢٦١(.الصدنجاحاحتمالیةمنویرفعیزیدالمناسبة

:المرمىلحارسالفنیةالمھارات•
:الاستعدادوقفة

أن)١٩٩٨(وكمالیشیر
أوأوالمرمىحارسمھاراتلأداء

وبدءللمرمىالمصوبةوالكرةذراعھأوالمھاجملحركةإدراكھبینالزمنیةالفترةتقصیرمنتمكنھالصحیحة
.أوأولھا

،تركیز
سرعةفيالحارسیساعدللذراعینالوضعھذاأنإلىبالإضافةالمجھودفيالاقتصاد

)٤٩:٣٥(

أن)١٩٩٨(
فیكونالبعیدةالزاویةأما،القائممنالقریبةالمرفوعة

القوىاستخدامالمرمىلحارس
أنمنتصفناحیةللتحركالاستعداد

)٥٨:٤١٨(.البعیدةالزوایافيالمنخفضةالكراتلصدالارضوعلى

)٢٠٠٤(
شتىفيالتحركسرعةكانوانللكرةالحاملةالیدكفمعواحدخطعلىللجسمالطوايالمحورالوضععلىالسریعة

)٧٨:٤٦(.الاتجاھات

أنأنھالباحثویرى
أحدأوجسمھتحریكفيسریعفعلبردلھیسمحالذيوبالشكل،للكرةملةالحاالیدكفمعواحدخطعلىجسمھبؤرة

.المرمىاتجاهفيانطلاقھالحظةالكرةاتجاهفيأجزاءه

والذراع:بالقدمالدفاع

لزوایاالموجھةالمنخفضةالكراتصدفيالأسلوبھذایستخدم
مسطحزیادةلضمانللكرةالداخليالجانبیشیربحیثالقریبةدمبالقجانبابالطعن
،فيالمغالاة
واحد.وقتفيوالأمان

بالذراع:الدفاع

أو،الدفاعمیستخدالمرمىحارسإن
إلیھا،المصوبةالمرمىزوایاجھةعالیاالذراعبمدالمرمىحارسیقومحیثمتوسطارتفاعفيالمرمىعلىالمصوبة

.ساسیةلأاالاستعدادوقفةفيالأخرىالذراعتكونبینما

:بالقدمینالدفاع

الكراتلصدبالقدمینالدفاعیستخدمالمرمىارسحإن
أ)٧(أوالخاطفالھجوممثلالأخرىالحالاتفيأو،م)٦ال(دائرة
)٤٧، ٤٩:٤١(بسرعة.القدمینضممع)النجمة(الوثب
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)١٣(

لجسم:باالدفاع

،)١٩٩٧(،،)٢٠٠٤(منیریتفق
الاستعانةویفضل.للدفاعوسیلةاستخدامعلىقدرتھلعدمسلیمغیربشكللتحركھأوالمھاجمتصویبسوءنتیجةبالجسم

فر،والأدوات
واقيوكذلك،والفخذین

.والأسنانالشفتینلحمایةالداخل
)٥٤:١٧٤()٧٨:١٩٦(

المرمى:حارسذراعأسفلالمصوبةالكراتضدالدفاع

،یقوم
دونبینالزاویة
)٤٩:٥١(.الذراع

بالوثب:الدفاع

)١٩٩٧(لبیبلیلى،)١٩٩٨(وآخروندرویشكمال،)٢٠٠٤(جرجسمنیرمنكلیتفق
لأداءمضطرایكونحیثالتصویباتصدلمحاولةبالوثبالدفاعالأحیانبعضیستخدمالمرمىحارسأن

الكراتيفالحالھوكماإلیھاالوصولمحاولاالعالیةالكراتلصدمحاولتھعندالقامةالقصیرالمرمىلحارسبالنسبة
أوأو،)المسقطة

.أوالجناحینمنمتر٦الـمنطقة
أيأو،ابضموللأماملأعلى

یشیرللقدمالداخليوالجزء،للخارجیشیرانالقدمینمشطيیكونبحیثجانباومفتوحتینمفرودتین
)٥٤:١٧٤)،(٤٩:٥٦،()٧٨:١٩٧(.المصوبة

:الحرةالرمیاتلصدالدفاع

لاأن)٢٠٠٤(منیریرى
حارسیتمتعأنویجبالتصویبات،لصدكبیرةفرصتھلتكونالمدافعینزملاءهمنالمكون
نرومثللھایتعرضأنیمكنالتيالمفاجئةللمواقفنظراورشاقة
بالتركیزالمرمىحارسیقومولذلك.الفریقدفاعفيالثغراتلفتحالخططبعضبتنفیذالمنافس

)٧٨:٢٠١(.المرمىعلىالمصوبةالكرةصدمنیمكنھالذيالمناسبوالمكانالوضعاتخاذیستطیعحتىالكرة

أمتار:)٧(رمیةصدلالدفاع

)٧(أنعلى)١٩٩٠(جرجسمنیر،)١٩٩٧(الحمیدعبدثناء،لبیبلیلىتفقی

)٧(ت،أ)٧(الأھدافإحرازفيالمھاجمین
:یليكمالآخرمرمى

وذلكالرمیةبدءقبلالمرمىأمامتقریبامتر٣-٢بعدعلىمكانھالمرمىحارسیتخذ-
.بصدرهالمھاجممواجھة

المصوبانتباهیتتشتفيیسھمممابالتصویبالمھاجمقیاملحظةفجأةبالتحركولكنالمكاننفساتخاذیمكن-
لا

.المرمىحیزعنالمسقطةالكرةلتشتیتالوثبوأحیاناالذراعواستخدامللخلف

أویكونعندماخاصةبقلیلالمرمىخطأمامالاستعدادوضعفيالبقاءالمرمىحراسبعضیفضل-
.المناسبالدفاعيبالأسلوبالكرةصدثمالرجوعزمنحیثمنمتواضعمستوىعلىالحارسأن

.المناسبالمضادالسلوكلاتخاذیؤھلھالرمیةلأداءالمصوبیتبعھاالتيالمختلفةالطرقالمرمىحارسمعرفة-
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)١٤(

امرلل-
.المھاجمأواللاعبیدمنالكرةخروجلحظةأوالتصویب

)٧(لانبھدوءالتمسكمراعاة-
)٧٨:٢١٢،٢١٣)،(٥٤:١٧٨(.منھما

)٧(رمیةخاصةبدنیةقدراتالىتحتاجوالتيالمرمىلحارسالدفاعیةالمھاراتھمأمنمھاراتالتلكوتعد
-:المرمىلحارسالحركيالتوقعومتطلباتالبدنیةالقدراتلتلكشرحیليوفیماأمتار

:المرمىحارسلالبدنیةالقدرات•

:الفعلردسرعة

١٩٩٨) ،٢٠٠٤
ظھور المثیر وبدایة الاستجابة لھذا المثیر، فكلما كانت ھذه الفترة قصیرة كلما كان حارس المرمى یتمتع بسرعة رد فعل 

أ

من منطقة التصویب البعیدة بالإضافة إلى سرعة رد الفعل في صد الكر
)٢٤: ٤٩() ٦٥: ٧٨() أمتار.٧مثل رمیات (

مثیراتعدةأولمثیرالفعلردعنعبارةأنھا)١٩٩٧(عبد الفتاحالعلاابوویعرفھا
إذالإاأنأولاًالمثیرعلىبالتعرفالمختبریقومأنیجبةالحالھذه

ردأنمنولابدمتتالیة،أوواحدةمرهعلیھتعرضمثیراتعدةمنمعینلمثیرالاستجابةاللاعب
لاأوالخاطئةالسریعةبةالاستجالأننظراًالحركیةالاستجابةودقةبصحةالحركي

أفضل.نتائجإلىمنھاأي
)٣:٥٢(

Emreأكإمیريمنكلویذكر AK)وآخرونسنجر،)٢٠١٠Singer et al)الفعلردسرعةأن)١٩٩٦
بالنالأداءللمستویاتوالوصولالتفوقتحقیقفيكبیرةأھمیةلھا
ردالأداء،الریاضیةالأنشطةبعضفيخاصةأھمیةیمثللأنھالریاضينجاحعناصرأھم

ردالمؤثرةالعواملأحدالحركيفالتوقعالأداءسرعةفيالھامةالعواملمنالتوقععلىالقائمالفعل
)١٠٣:٦٦()٨٨:٧٦(

الحركیة:السرعة

١٩٩٨) ،٢٠٠٨ی

باستخدام الید أو الیدین أو القدم أو القدمین أو

الكرة للزمیل السرعة في صد الكرات المصوبة على المرمى بأجزاء الجسم، بالإضافة إلى ضرورة قیامھ بسرعة تمریر
)٢٤: ٤٩() ٤٦: ٣٨(أثناء الھجوم الخاطف.

أقصرفيمعینحركيواجبأداءعلىالفرد"قدرةبأنھاالحركیةالسرعة)٢٠٠٥(الخالقعبدعصامھایعرفو
)٤٠:٤٦(الحركة.سریانعلىالانقباضاتسلسلةثمومنللعضلةالانقباضسرعةوھيممكن"زمن

ھدفذاتحركة"أداءھيالحركیةالسرعةأن)٢٠٠١(رضوانالدیننصر،علاويمحمدویذكر
منعددلأقصىمحددھدفذاتحركة"أداءأوممكن"،زمنأقلفيمتتالیةمراتلعدةأوواحدة
السرعةمنالنوعوھذاومحددة"،قصیرةزمنیة
منالنوعھذاعلىیطلقالأحیانبعضوفي
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)١٥(

الحركیةوالسرعةللذراع،الحركیةالسرعةھناكالجسم،منمعینةومناطق
)٦٠:٢٣٢(ة.المؤداالحركةواتجاهوبالمطلالعملبطبیعةالجسمأجزاءمنجزء

:الانتقالیةالسرعة

لآخرأن سرعة رد الفعل ھي المقدرة على التحرك أو الانتقال من مكان 
ا المواقف التي توضح حاجة حارس المرمى للسرعة الانتقالیة ھي عند اشتراكھ في عملیات الھجوم مع لاعبي فریقھ. كم

عند قیام حارس المرمى بالتمریر في حالة الھجوم الخاطف ثم العدو خارج منطقة أوفي حالات نقص العدد لدى الفریق، 
) ٢٤: ٤٩(المرمى والاستلام لإتاحة الفرصة للاعبي فریقھ مع أخذ الأماكن المناسبة لاستئناف واستمرار الھجوم.

أو،السرعةأن)١٩٩٨(خیونیعرب)،٢٠١٠(السقاففتحيتفقی
التحركأوالانتقالمحاولةالانتقالیةبالسرعةالمقصودأنالفردبھیقوممعیننشاطتأدیةأولتنفیذالشيء

مكن.اخر
أي،منمتشابھةحركاتبواسطة،الھواءفيالجسمكتلةدفعمنالریاضي

.الانتقالیةالسرعةھيكبیرةبدنیةصفةتتطلبالدفاعأوللھجومالانطلاقسرعةوانللزمنبالنسبةالسرعةتزاید
)٨٦:٣٨،()٤٦:١٠٠(

:الرشاقة

١٩٩٨(وآخرونكمال درویش )،٢٠٠٢تفق جلال سالم (ی

االحركات ب

)   ٢٥: ٤٩() ٣٦: ١٩(.اء مختلف حركات الصد المتعددة للزوایا المختلفة بسرعة ودقةعلى أد

أن)١٩٩٩(،)٢٠٠١(،وی
منكلعلىتعتمدوھيالاتزان"،فقدوبدونوبدقةبسرعةوالاتجاهالوضعتغییرعلى"القدرة

یتصفالذيالمتنوعالمركبالحركيالأداءخلالبوضوحالرشاقةتظھرحیثالحركیة،الاستجابة
)٣٥:١٤٧()٦٠:٢٣٥(معینة.لظروفطبقاًوتتغیرواحدةمرةكلھاالحركةإنجازإلىالحاجةتظھرحیثتنفیذه

الرشاقةأنعلىالشرقیةالدولعلماءبیناتفاقشبھھناكأنإلى)١٩٩٨(معانىاحمد،حسانینصبحيذكروی
،ردوسرعةوالتوازنالدقةمثلأخرىبدنیةبمكوناتبشدةمرتبطة

.بنائھافيوالتكاملللسرعةبالإضافةالتحكممنعالیاقدراتتطلبالتيالمعقدةالتوافقیةالحركاتفيالمطلوبة
)٦٨:١٢(

الرشاقةأنیرىحیثللرشاقةالتعریفاتانسبمنھرتزتعریفأن)١٩٩٧(الفتاحعبدالعلاأبوویوضح
المھاراتوإتقانتعلمعلىوالقدرةالمعقدةالحركیةالتوافقاتإتقانعلىالقدرة
أن،المواقفمتطلباتمعتتناسببصورةالحركيالأداءتعدیل

)٣:٢١٨(.المناسبالقرارباتخاذالمحیطةوالظروفالمعلوماتھذهتحلیلعلىبناءالمخیقومثم،والمفاصل

دوراًالأداءاستیعابأنكما
).١٠:١٦٧(بسرعة.الحركةفھممنالتمكنوبالتاليوتحلیلھاالحركةسیرأجزاءمعرفةعلىذلكفیساعد

:التوافق

١٩٩٨(وآخرونكمال درویش ) ، ٢٠٠١یتفق ریسان خریبط (
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)١٦(

الكرات المصوبة على المرمى أو عند قیامھ بواجباتھ الھجومیة من تمریر أو اشتراكھ في الھجوم في الحالات الخاصة.
)٢٦: ٤٩() ٦٣: ٢٤(

وباستعمالحركةمنأكثرإدماجعلىالریاضيقدرةھأن)٢٠٠٦(اللاميااللهعبدیعرفھو
فيمختلفةحركاتدمجعلىاللاعبمقدرةأيالأداءوحسنبالانسیابیةیتسموإطارقالبفيجسمھأجزاء

)٣٦:٦٧(وبانسیابیة.

وارتباطھاوالأعصابالعضلاتوظائفودقةسلامةعلىیعتمدالتوافقأن)٢٠٠٠(جیدمالعبدمروانویشیر
.فيحركةمنأكثرإدماجعلىالفردقدرةیعنيالعاممعناهفيفالتوافقواحدعملفيمعا

فيحركةمنأكثرأداءتتطلب
)٧٣:١١٤(.سلیمزمنيتوقیتفيوالإثارةكفالعملیةتتمبحیثللفردلفةالمخت

،أھممنیعدالتوافقبأن)٢٠٠٠(ودیعإلینذكروت
ذاتحركةفيالعضلاتمنمجموعةتوضیف"ھوفالتوافق،جدیدةحركیةنماذجلتقدیموذلكالحركیةالنماذج
)١٠:٦٨(.جیدتوقیت

Grahamیو J. Fishbune & Heather Anne Mckay)أن)٢٠٠٥
البدنیةالقدراتمنالحركيالتوافقویعتبر،الحركيالأداءفيخللإلى

أداءعلىتوافرهیساعدحیثالریاضیةالأنشطةلجمیعةوالضروریاللازمةالعوامل
علىالحركيالتوافق
الحركيالأداءمتطلباتفيبالسرعةالتوافقارتباطفیظھر

المكونات.ھذهمستوىرفعیجبالتوافقمنعالمستوىیتحققولكيوالمكانیة،الشكلیةالناحیةمنالحركةمتطلبات
)٩٠:١٤٢(

Scott Williams & Randy Petersen)إن)٢٠٠٣
منمتقدمةدرجةلدیھیكونفمنالریاضیةالأنشطةلمعظمالحركيالأداءفيمؤثرلكعامتظھرالحركي

الأداء،سرعةعلى
تتطلبالمواقفھذهوكل،السریعةالمنافسحركاتلمواجھةالأداءسرعةأواللعب،

)٩٩:٣٦(تكامل.فيكلھالجسمووضعواتجاھھا،الحركة،أجزاءبینالربطوإمكانیة

:المرونة

١٩٩٨() ، ٢٠٠٨تفق عبد الوھاب غازي (ی

إذ 

)٤٩:٢٥() ٧٩: ٣٨(

تعدالمرونةأن)١٩٩٩(احمدیرى"بسطویسي
والتيالجسممفاصلحركةمدىعنتعبرفسیولوجیةصفةكونھاإلىبالإضافةالریاضیةالمھاراتمنلكثیر

.حركيوأبدنينشاطايداءأعندالمبذولبالجھدالاقتصاد
)١٨:٢١٩(
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)١٧(

أن)١٩٩٤()١٩٩٨(،صبحيمنكلاویتفق
ولاالأركاناحدیعتبرالمرونةبمستوىالارتقاءأنحیثالحركيللأداءالھامةالقدرات

)٦٩:٣٩٣)،(٦٨:١٦٣(.عنھاالاستغناءیمكن

أونأ)٢٠٠١(االله،ذكر
أو،بسطبینمدىبأقصىالمرونةوتقاس،المفاصل

دونلأوتعنيوھيبالسنتیمترات،
)٦٦:٨٠(.والعضلاتللمفاصلمناسبغیرمفرط

منمعینبقدرللفردیسمحالجسممفاصلمنالكثیرنأ)٢٠٠٦(ریحانعلىویوضح
الأن،،

بقدریسھمالمنظمالصحیح
)٤١:١١٦(.المرونةعنصرتنمیةوبالتاليالجسممفاصلفيالحركةوسھولةمدىبزیادة

أنإذ،كفایةدمعھوالأداءأوالتكنیكضعفأسبابأھممنأن)٢٠٠٢(فعترعثمانویشیر
،توافرھاوعدمالمرونةقلةأو

)٣٩:٤٥(.السن

أفيالحركةمدىھيالمرونةأن)١٩٩٦(دبوریاسرویوضح
،المجموعاتحسابعلىلھمدىبأقصىمامفصلفيالحركةداءأعلىتعتمد

)٨٥:١٢(.الحركيالمدىزیادةعلىتعملخارجیةقوةبتدخلالمفصلحركةوھيالسلبیةالمرونة

:الانفجاریةالقوة

إ٢٠٠٨

االید وتظھر أھمیتھا في الوثب لصد الكرات الصوبة ب
ضافة إلى أھمیتھا عند قیام حارس المرمى بأداء التمریر الطویل كما في حالات الھجوم ى قصار القامة بالإلحراس المرم

)٨٧: ٣٨(.الخاطف

السرعةبأنھاالانفجاریةالقوة)١٩٩٦(سعیدأحمدویعرف
)٦:٤٥(یمكن.ماوبأسرعالقوةمنمقدارأكبر

أن)٢٠٠٧(عمادویشیر
أداءبالنسبةفانھذلكعلىوبناءاممكنزمنأسرع

ریعبفعندماالمتكرر،الوثبذلكأمثلةومنقوتھاللاعب
)٤٥:٢٧٠(.القوىلتجمیعصغیرةبرھةمنلابد

تعدإذالانفجاریةالقدرةتسمىأیضاأنھا)١٩٩٨(حسنقاسمیذكرو
إذدتتطلبالتيالأنشطةمنالعدید
)٤٧:١١١(.والسرعةالقوةمنتتركبكونھا

للرجلینالانفجاریةالقوةأن)١٩٩٦(دبوریاسرضیفوی
علىالفردقدرة"بأنھاتعرفحیثیةوالدفاعالھجومیةالمھاراتمنوغیرھاوالدفاعوالخداعالتصویبفيبكثافة
)٨٥:٦٠(."واحدعملفيیمتلكھاالتيللطاقةالاقصىالحد

:بالسرعةالممیزةالقوة

١٩٩٨آ) ،٢٠٠٤یتفق منیر جرجس (
آأو بمعنى ،في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركیة عالیة

أھمیة القوة الممیزة بالسرعة لحارس المرمى في كرة الید في الوثب لصد الكرات المصوبة في الزوایا العلیا للمرمى، أو 
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)١٨(

)٢٢: ٤٩() ٦٩: ٧٨(المرمى وخاصة بالنسبة للرجلین والذراعین.

أو".أداءأن
)٧٢:٥٧(.ممكنزمناقلفيترددأعلىإلىبالحركةللبلوغعضلیةمجموعات

أوعةالجھازقدرةتعنيأنھا)١٩٩٣(لفتاحعبد االعلابوأیذكرو
صفةدمجفيالتوافقمندرجةیتطلبالذيالأمرممكنة،سرعةبأقصىالخارجیةالمقاومةعلى
)٢:٨٩(.واحدآنفيوسریعةقویةمنافساتتتطلبالتينشطةبالأبالسرعةالممیزةالقوةوترتبط،واحدمكونفي

الربطأنباروعننقلا)٢٠٠١(رضوانالدیننصر،علاويمحمدیضیفكما
وانالأداء

فيبینھماالربطعلىالقدرةویمتلكونوالسرعةالعضلیةالقوةمنكبیراقدرلكونیمتأنھمإذالمتفوقینالریاضیین
)٦٠:٧٨(الأمثل.الأداءتحقیقاجلمنالوقتنفسفيوالسریعةالقویةالحركةلأحداثمتكامل

أنبینالفارقأنإلى)١٩٩٢(البیكعليیشیرحینفي
مناقلقوةبذلفھيالثانیةأماواحدةلمرةممكنزمناقلفيالقصوىمناقلقوةفیھااللاعبونیبذلالأولى

القصوىمناقلمقاومةقھرعلى(القدرةبأنھاالانفجاریةوالقوةة)مرتفعحركیةسرعةباستخدامالمقاومات
ممكن).زمنواقلوقت

)٤٤:١١٧(

Larsonیوكمولارسونعننقلا)١٩٩٠(علاويمحمدویؤكد &Yocomیشترطانھ
،أنبالسرعة
)٦٣:٩٩(.والسرعةالعضلیةالقوةبینبالتكاملأسبابھاتتھیأالتيالحركیة

)الاتجاهدراكإ–المسافةدراكإ–يالزمندراكإ(الحركيلتوقعامتطلبات•
:يالزمنإدراك-١

أداءأوأداءاللايالزمإدراكأن)١٩٩٧(
ذاتالأداءاتفيتكاملیاسیكولوجیامؤثرایمثلالزمنوإدراك"معینخططي

)٦٢:٢٥١(.المتغیرةالمواقفذاتالأنشطةفي

ة)٢٠٠٩(
)٥٥:١١٣(التھدیف".أوالمناولةدقةتحدیدفيالحركيبالواجب

التياللحظةعنلحركةلالزمنيالطول"إدراكبأنھ)١٩٩٨(الرازقعبدمھابعرفھبینما
)١٦: ٧٩(معین".خططياءأدأومعینحركيأداءزمنتحدیدعلىاللاعبقدرةھو"الزمن"فإدراك،المعینة

باحث أن الإحساس بالإدراك الزمنيویرى ال

.والتصدي للكرةوب المناسب للدفاعواختیار الأسل

المسافة:إدراك-٢

الأداءالمسافةتحدیدعلىاللاعب"قدرةأنھاعلى)٢٠٠٩(وآخرونإبراھیممحجوبیعرفھ
)٥٥:٧٢(المنافس".أوالكرةبینتفصلھتيالالمسافةتحدیدعلىقدرتھوكذلك

أن)١٩٩٧(
أواوعلاقتھناحیةمنسواءفیھاالمتواجدللمسافةاللاعبوإدراك،الحركیة
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)١٩(

المطبقاالنشاطوضاعلأالمناسبةالحركیةالمھاراتتحدیدفيكبیرادوراذلكیلعبداةالأوأیضاالمنافس
)٦٢:٢٥١(.اللاعبفیھ

والمسافةالزمنرتقدیأن)٢٠٠٩(وآخرونإبراھیممحجوبویضیف
وتظھرالریاضيللنشاطممارستھخلالوتحركاتھواستجاباتھ،وانفعالاتھ،اللاعب،سلوكعلىكبیرتأثیر

وأنالإدراكو
المتبادلةوتأثیراتھاوعلاقتھاالموادجوھرفيالتفكیروعلىوإدراكإحساس،منالخارجیةبالظواھریتعلقفیماالحسیة

)٧٤-٥٥:٧٣(كرة.الذافيتخزنالتيالخبراتأحكاموعلىالحسیة،المعرفةتلكعلىبناءاً

)٤٧: ٥٩(.الحركة للأداء مبنیاً على التمیز الدقیق للاحساس بمختلف المتغیرات من قوة وزمن ومسافة

الاتجاه:إدراك-٣

أنالفردوقدرةالفراغيالتوجیھبھیقصدالاتجاهراكإدأن)٢٠٠٥(محمودنبیلیذكر
-الأولنوعانفھوالأشیاء،موقعتحدیدعلىوقدرتھ
)٨٠:١٦٠(جانب.

دورادراكالإالاأن)١٩٩٧(
اإدراكا،ردالازادفكلماالمثیرات

)٣:٢١٩(.تجاھھاتغیرسرعةزادت

) أن إدراك الإتجاه من احد عوامل الاتجاه المكاني ٢٠٠٢(Mark Williamsیشیر مارك ویلیامز

)١٢٤: ٩٣(.المكانیة تحت ظروف تتمیز بالسرعة

Van Der Kamp)٢٠٠٧
للاعب ن

)٩١: ١٠٤(یُعد مؤشراً لنجاح التوقع .لمواقف اللعب المتغیرة ، فسرعة إدراك اللاعب لاتجاھھ

والاتجاه بین مكان وصول الكرة واتجاه مسارھا وبین المنافس والمكان الذي یتواجد فیھ وكذلك تحدید المسافة
.المنافسومكان اللاعب 
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)٢٠(

:مرجعیةالالدراسات•
تتضمنھلمابالغةأھمیةذاتمرجعیةالالدراساتتعتبر

،دورأمامالطریقتنیرعلمیةذخیرة
إأأھموتحلیلومناقشةعرض

دراسةكلوتشتمل،الدراسةھذهجراءإعندالاعتبارفيخذتأالتيالمعلومات
.النتائجوأھمللعینةمختصرووصفالمتبعوالمنھجالدراسةمنالرئیسيوالھدف

:العربیةالدراسات:أولا

)٢٢()٢٠١٣(فوزيمحمدرغدةدراسة-١

:الدراسةعنوان
."التنسلناشئيوالدفاعیةالھجومیةالمھاراتبعضعلىالحركيالتوقعمھاراتتنمیة"

:الدراسةأھداف
،

التنس.لناشئيوالدفاعیة

:الدراسةعینة
.بالإسكندریةالریاضيسبورتنجناديمنناشئلاعبعشرخمسة)١٥(قوامھاعشوائیةعینة

:الدراسةمنھج
التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج
.والدفاعیةالھجومیةالمھاراتوبعضالحركيالتوقعمھاراتبینایجابیةعلاقةوجود

)١٣()٢٠٠٩(محمدمصطفىإیماندراسة-٢

:الدراسةعنوان
."الطائرةالكرةلاعباتلدىالصدحائطأداءبمستوىالحركيالتوقععلاقة"
:الدراسةأھداف

.الصدحائطومھارةالحركيللتوقعكمكونالبدنیةالقدراتبینالعلاقةعلىالتعرف
:الدراسةعینة

الإسكندریة.بمحافظةسموحةناديلاعباتمنلاعبة٢٤عددھاعمدیةعینة
:الدراسةمنھج

.الوصفيالمنھج
.التوافق،الرشاقة،السرعةھيالحركيبالتوقعالمرتبطةالبدنیةالقدراتأھم:الدراسةنتائج
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)٢١(

)٤٢()٢٠٠٨(علوانخومانعليدراسة-٣

:الدراسةعنوان

."الیدكرةمرمىحراسلدىالعقلیةالقدراتببعضوعلاقتھالحركيالتوقع"

:الدراسةھدافأ

.الیدكرةمرمىلحراسالعقلیةالقدراتببعضالحركيالتوقععلاقةعلىالتعرف

:الدراسةعینة

.الاولىالدرجةالدورياندیةمنمرمىحارس)١٢(منعمدیةعینة

.الوصفيالمنھج:الدراسةمنھج

:الدراسةنتائج

.الیدكرةمرمىلحراسالعقلیةالقدراتوبعضالحركيلتوقعابینمعنویةعلاقةتوجد

)٧٠()٢٠٠٧(محمدفتحيمحمددراسة-٤

:الدراسةعنوان

.الطائرة"الكرةلناشئالساحقالضربأداءمستوىعلىالحركيالتوقعتنمیة"تأثیر

:الدراسةأھداف

.الحركيالتوقعلقیاسجھازوتقنینتصمیم

:الدراسةعینة

.بدمنھورلعابالأناديمنسنة١٧تحتالطائرةكرةلاعب)١٢(منمكونةعمدیة

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج

.مرتفعةوثباتصدقمؤشراتالجھازحقق
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)٢٢(

)١٤()٢٠٠٧(محمدجمالإیھابدراسة-٥

:الدراسةعنوان

.السلة"كرةللاعباتالتمریراتوقطعالمتابعةمھارتيأداءىمستوعلىالحركيالتوقعلتطویربرنامج"تأثیر

:الدراسةأھداف

.السلةكرةللاعباتالحركيالتوقعلتطویرتدریبيبرنامجتصمیم

:الدراسةعینة

.الشمسبناديسلةكرةلاعبة٢٤

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج

.التمریراتوقطعللمتابعةالحركيالتوقعتطویرعلىایجابیایراثأتالمقترحالبرنامجاثرقد

)٤٣()٢٠٠٤(صخيسبھانعليدراسة-٦

الدراسة:عنوان

.الطائرة"بالكرةالحرللاعبالدفاعیةالمھاراتاداءبدقةوعلاقتھاالحركیةالاستجابةوسرعةالحركي"التوقع

:الدراسةأھداف

داءأوالاستجابةالحركيالتوقعنبیالعلاقةعلىالتعرف
.الطائرة

:الدراسةعینة

.الطائرةبالكرةالعراقفيالاولىالدرجةاندیةضمناندیةستةیمثلونلاعبینثمانیة)٨(الدراسةاستخدمت

:الدراسةمنھج

.الوصفيالمنھج

:الدراسةنتائج

الإرسال.استقبالومھارةالحركیةالاستجابةوسرعةالحركيالتوقعبینمعنویةدلالةذاتارتباطلاقةعوجود
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)٢٣(

)٢٩()٢٠٠٤(صالحفتحيشریفدراسة-٧

الدراسة:عنوان

.الطاولة"تنسللاعبيالتوقعسرعةلقیاسجھازوتقنین"تصمیم

:الدراسةأھداف

.والسرعاتالاتجاھاتمختلفةللكراتتوقعالسرعةلقیاسجھازوتقنینتصمیم

:الدراسةعینة

.الطاولةتنسمنتخبلاعبيمنلاعبا١٦

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج

.والسرعاتالاتجاھاتمختلفةلكراتالتوقعسرعةقیاسفيعالیةوثباتصدقمؤشراتالجھازحقق

)١١()٢٠٠٤(يالبساطاحمدااللهأمردراسة-٨

:الدراسةعنوان

.القدم"كرةللاعبيالحیویةالدلالاتوبعضالحركيالتوقعمظاھرعلىمختلفیناتجاھینتأثیر"دراسة

:الدراسةأھداف

.الحركة)سرعةوزمنالاستجابةزمن(الحركيالتوقعمظاھرعلىمختلفینشكلینتأثیرمعرفة

:الدراسةعینة

.القدملكرةوالثانیةالأولىالدرجةبيلاعمنلاعبا١٢

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج

.الاستجابةوزمنالحركيالتوقعمتغیراتفيقیمفيتحسنإلىالأولالإحماءشكلنتائجتوصلت
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)٢٤(

)٢٨()٢٠٠١(سلیمانفاروقسلیماندراسة-٩

الدراسة:عنوان

.مفتوحة"لمھاراتمتغیرةمواقفأداءعلىحركيالالتوقعتنمیة"تأثیر

:الدراسةأھداف

.المتغیرةالمواقفأداءعلىوأثرهالحركيالتوقعلتنمیةتدریبيبرنامجإعداد

:الدراسةعینة

.القدمكرةلفریقلاعبا٢٠منعمدیةعینة

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج

.التوقعنجاحمدىتحددالتيالعواملمنالقرارذاتخاودقةسرعةإن

)٥٣()٢٠٠١(لبیبرضوانلمیاءدراسة-١٠

عنوان الدراسة: 

"التوقع وتأثیره على مستوى الأداء في كرة الید"

:الدراسةأھداف

.التوقعوتطویرلتحسینبرنامجوضع

:الدراسةعینة

.طالبة)٨٠(منعمدیة

:الدراسةمنھج

.التجریبيمنھجال

:الدراسةنتائج

.والادراكیةالبدنیةومكوناتھالتوقعمستوىتحسینعلىایجابيثیرأتلھالمقترحالبرنامج
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)٢٥(

)١٢()٢٠٠٠(الدراجيعویدانتصاردراسة-١١

:الدراسةعنوان

ة
.الحاسوب"

الدراسة:أھداف

.الحاسوبتقنیةباستخدامالسلةبكرةالوطنيالمنتخبلاعبيلدىالحركيالتوقعزمنقیاس

:الدراسةعینة

العراقي.الوطنيالمنتخبلاعبيمنلاعباعشراثنا)١٢(الدراسةاشتملت

:الدراسةمنھج

.الوصفيالمنھج

:ةالدراسنتائج

دونالحاسوبباستخدامالدفاعیةللمھاراتالحركیةالاستجابةمستوى
السلة.كرةفيالوطني

)٣٧()١٩٩٩(زكریاالمحسنعبددراسة-١٢

:الدراسةعنوان

القدم"كرةللاعبيالمتزامنالحركيالتوقعلاختبارجھاز"تطویر

:الدراسةھدف

:خلالمنبالقدملاستخدامھالمتزامنللتوقعباسنجھازطویرت

تطویره.بعدالجھازعلىالأداءثباتمعاملعلىالتعرف

:الدراسةعینة

.القدملكرةلاعبا٣٠منعمدیة

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج

الأداءمستوىزادالسرعةلتقوكلمامستوى الاداءقلقلت المسافة والسرعةزادتكلما
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)٢٦(

:الأجنبیةالدراسات:ثانیا

Millerمیللردراسة-١ )()٩٦()١٩٩٦(

الدراسة:عنوان

.والیمنى"

:الدراسةأھداف

.القدمكرةمرمىلحراسحركيالالتوقعمدىعلىالتعرف

:الدراسةعینة

عمدیة

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةنتائج

أن
.الكرةلمسأثناءالقدموضعخلالمناللاعبملامسةلحظةالمرمىحارس

)٩٢() ١٩٩٥()Macomorriss(مورینزماك-٢

:الدراسةعنوان

.التسدید"تكنیكاتباستخدامالجزاءركلةمواجھةفيالقدمكرةمرمىلحراسالحركي"التوقع

:الدراسةأھداف

.الكرةاتجاهتوقععلىالمرمىحارسقدرةمقارنة

:الدراسةمنھج

.الوصفيالمنھج

:الدراسةعینة

قدمكرةمرمىحارس٢٢نمعمدیة

:الدراسةنتائج

.واضحةبصورةمتوقعاكانالمرمىیمینعلىالتصویب
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)٢٧(

)٩٧() ١٩٩٣()Nelton(ب.سونلتون-٣

:الدراسةعنوان

.السرعة"وكرةالحركي"التوقع

:الدراسةأھداف

.العملصعوبةودرجةاھدةالمشفترةوطولالحركيالتوقعمتضمناالأداءفيالموجودةالعلاقاتتحدید

:الدراسةمنھج

.التجریبيالمنھج

:الدراسةعینة

.لاعب٣٥عددھاعمدیة

:الدراسةنتائج

خلالمنتلخصالموضوعاتكانتحیثللملاحظةفترةامثلإدراكإلىالنتائجتوصلت
.صحیحةبصورةتوظفأنإلىالكرةطیران
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)٢٨(

:مرجعیةالالدراساتعلىالتعلیق
فيدراساتمنسبقھابماالحالیةالدراسةاسترشدت

،)٧(وعلاقتھاالبدنیةالقدراتبعض
–––(دراستھبجوانمنكثیرفيأفادهقدالدراساتتحلیلأنالباحث

،)٢(منتو)،
توضیحالىالسابقةالدراساتعلىالتعلیقخلالمنالباحثیتعرضسوفثمومن،دراسة)١٣(وعددھامختلفة

:التالیةالنقاطضوءفيوذلكالحالیةبالدراسةوعلاقتھاالدراساتھذهبینوالتباینتفاقالا

:الھدف-١

الأرضي)التنس–الطاولةتنس–السلةكرة–القدملكرة(تدریبیة

الأداءأيو
.والإدراكیةالبدنیةالحركيالتوقعمكوناتبمعلومیة

:المنھج-٢

أ
دراسةكلطبیعةحسبيالتجریبالمنھج

:العینة-٣

رتأن
١٢٣٠٢٤،

إمرمىحراسعلىواحدةدراسةسوىتطرقتولماللاعبینجمیععلىالعینات
لأنھوذلكالیدكرةفرقلدىالمرمىحراسلاعبي

المباراة.نتیجةدتحدیفيساسیةالأالركیزةھوالمرمىحارسأنبحیثالیدكرةفرقلدىساسیةالأالقاعدةوھم

:البیاناتجمعوسائل-٤

،علىاعتمدتالدراساتجمیعنأتضحأ
البحثھذالطبیعةمتھاءلملا

:حصائیةالإالمعالجة-٥

دراسة.كلمنالھدفباختلافالسابقةبالدراساتالخاصةحصائیةالإالمعالجاتاختلفت

:مرجعیة الالدراساتمنالاستفادةأوجھ
:فيوذلكمنھاللاستفادةالباحثأمامالمجالفتحتعلمیاأساسامرجعیة الالدراساتتعتبر

.الدراسةأھدافلطبیعةالمناسبالمنھجاستخدام-

.الدراسةطبیعةمعمءتتلاالتيالمناسبةالبحثعینةاختیار-
.الدراسةطبیعةمعمءتتلاالتيالبیاناتجمعاتوأدووسائلاختیار-
.الحالیةالدراسةفيمنھاوالاستفادةالإحصائیةوالمعالجاتالأسالیبعلىالتعرف-
.منھاللاستفادةوالأجنبیةالعربیةالمراجعأھمعلىالوقوف-
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البحث:فروض
والتوقعالبدنیةالقدراتبعضبینمعنویةدلالةذاتارتباطیھعلاقةوجود-١

أمتار.)٧(لرمیةالتصديفي

)٧(ذاتعلاقةوجود-٢
.الیدكرةمرمى

كرةمرمىلحارسأمتار)٧(ةلرمیالتصديومھارةالحركيالتوقعبینمعنویةدلالةذاتارتباطیھعلاقةوجود-٣
.الید
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