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إجراءات البحث
:منھج البحث:أولا

متھ لطبیعة البحث .ءالمسحي لملابالأسلوباستخدم الباحث المنھج الوصفي 

:عینة البحثثانیا:
أ٣٥( اشتملت عینة البحث على

،حرس الحدود، الكھرباء، ،المعتصم،بابل،واسط(ندیة لألاولىاوالدرجةالممتاز الدرجة
،،،،،النجف

) ١٢(.)٢٠١٤/ ٢٠١٣( الریاضي
حارس.)٢٣(حارس مرمى خارج عینة البحث الأساسیة . وأجریت الدراسة الأساسیة على 

عینة الدراسة الاستطلاعیة:

٦،،من اندیة تم اختیارھا بالطریقة العمدیة
٦وعدد (،وھي المجموعة الممیزة)٢٠١٣/٢٠١٤الید للموسم الریاضي (بالاتحاد العراقي لكرة

وھي خارج عینة الدراسة الأساسیة وذلك بھدف إیجاد المعاملات العلمیة ،وھي المجموعة الغیر ممیزةواسط والمعتصم
للمتغیرات قید البحث .

عینة الدراسة الأساسیة:

الید حارس مرمى كرة من ) ٢٣عمدیة وقوامھا (تم اختیارھا بالطریقة ال
،،،،،،،،(أندیة 

.)٢٠١٤/ ٢٠١٣بالاتحاد العراقي لكرة الید للموسم الریاضي( 

:تیةالآللأسباب العمدیةوتم اختیار العینة

قوة الفرق المختارة حیث أنھم من أفضل الفرق في جمھوریة العراق.-١
تعاون إدارات الأندیة وتسھیل الحصول على موافقة لإجراء الاختبارات .-٢
توفر العدد المناسب من حراس المرمى المسجلین بالاتحاد العراقي لكرة الید بالأندیة المذكورة .-٣
فر الأجھزة والأدوات والإمكانات المطلوبة للاختبارات .تو-٤
انتظام العملیة التدریبیة داخل ھذه الأندیة.-٥

) .١وھذا ما یوضحھ جدول (،المتغیرات قید البحث
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)١جدول (

قید البحثالأولیة الأساسیةللعینة في المتغیراتالالتواءالمعیاریة ومعامل والانحرافاتالمتوسطات 

٣٥ن = 

المعاملات الاحصائیةالمتغیرات
المتوسط
الحسابي

الانحراف الوسیط
المعیاري

معامل 
الالتواء

الأولیة 
الأساسیة

٢٢٫٧٨٢٣١٫٩٤٠٫٢٦سنةالسن

١٧٣٫٦٨١٧٤٢٫٨٣٠٫٣٠سملطولا

٧٦٫٥١٧٥٣٫٤٣٠٫٨٥كجمالوزن

٦٫٩٠٧١٫١٠٠٫٠٨سنةعدد سنوات الممارسة

١یتضح من جدول (
٠٫٠٨٠٫٨٥

٣±الالتواء الإعتدالیة تتراوح مابین
الأولیة .

: مجالات البحثثالثا
:المجال المكاني

.وبابلندیة واسط والكھرباءلأریاضیة ات الدراسة الاستطلاعیة في الصالات التم إجراء جمیع قیاس)١(

التي جرت علیھا ھذه الدراسة لأندیة باالخاصةفي الصالات الریاضیةتم إجراء جمیع قیاسات الدراسة الأساسیة)٢(

في مركز البحوث النفسیة الاتجاه )إدراك–المسافة إدراك–الزمن إدراك(اختبار التوقع الحركي تم إجراء )٣(
. را لوجود الأجھزة اللازمة للقیاسوذلك نظ،بغدادبجامعة 

:نيالمجال الزم

٢٠١٤/ ٢٣/١إلى ٢٠١٣/ ١٥/٩( جریت في الفترة منالدراسات الاستطلاعیة إ(.

 إلى ٢٥/١/٢٠١٤() في الفترة من٢٠١٣/٢٠١٤جریت خلال فترة الموسم الریاضي (إالدراسة الأساسیة
٨/٤/٢٠١٤(
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:یاناتجمع البوسائل :رابعا
:جمع البیانات علىوسائل شتملت ا
المقابلة الشخصیة:

)٣()١٥مجال صین في صختوالمتم إجراء المقابلات الشخصیة مع عدد من الخبراء
ة والتوقع الحركيي الخاصة بالقدرات البدنیة أستطلاع الراستماراتاحول 

:كما حرص الباحث على توفر الشروط التالیة في الخبراء.كرة الیدمرمىس را) أمتار لح٧التصدي لرمیة (

) سنوات في مجال التخصص .١٠تقل عن (و التدریب مدة لاألدیھ خبرة في التدریس -
-

حاصل على دورات تدریبیة دولیة في مجال تدریب كرة الید .

الاستبیان:

التم استطلا
ا

.بكرة الیدالمرمىس رالحمتار أ) ٧مھارة التصدي لرمیة (مستوى 

الاختبارات:

، أ٧ا) ٢و(، خا) ١٩
Vienna Test Systemلقیاس التوقع الحركي باستخدام برنامجختبار ا) ١(و

:الدراسات الاستطلاعیة:خامسا
أولا: الدراسة الاستطلاعیة الأولى:

)٢٢/١١/٢٠١٣إلى ١٥/٩/٢٠١٣(في الفترة من ستطلاعیة الأولىالاإجراء الدراسةبقام الباحث
.حراس مرمى كرة الیددى وقع الحركي لبالتمرتبطةتحدید أھم القدرات البدنیة اللىإالدراسة

راسة خطوات الد

،منوالمرتبطةوحصر وتحلیل المراجع العلمیة والدراسات والبحوث السابقةتم 
٥١) (١٩٩٧،،)٢٤) (٢٠٠١(،

،)٥٠) (٢٠٠٢، "كمال الدین عبد الرح)٥٢()٢٠٠٢محمد صبحي حسانین" ( ،الحمید
.)١٩)(٢٠٠٢)٢٦) (٢٠٠٧"سراج الدین محمد" (،)٧) (٢٠٠٤عریبي عودة" (

ا
٧مرمىس ارحدى بالتوقع الحركي لمرتبطةدرات البدنیة الالخبراء لتحدید أھم الق

)٤مرفق (. ) قدرة ١٥(ستبیان على عددوقد احتوى الا

:نتائج الدراسة الاستطلاعیة الأولى

،٨
)٢بالتوقع الحركي لحراس مرمى كرة الید ویوضح ذلك جدول (مرتبطة بدنیة 
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)٢جدول (

بالتوقع الحركيمرتبطةالمئویة لاتفاق أراء الخبراء على المتغیرات قید البحث ( القدرات البدنیة ) الالنسب
أمتار) ٧(حراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیة دى ل

١٥ن= 

تفاقنسبة الا عدد المتغیرات م

%١٣٫٣ ٢ القوة العضلیة

القوة ٦٠%١ ٩ القوة الممیزة بالسرعة

%٦٦٫٦ ١٠ القوة الانفجاریة

%٩٣٫٣ ١٤ سرعة رد الفعل

السرعة ٧٣٫٣%٢ ١١ السرعة الانتقالیة

%٨٠ ١٢ السرعة الحركیة

%٤٠ ٦ التوازن الحركي
التوازن ٣

%٣٣٫٣ ٥ التوازن الثابت

%٠ ٠ التحمل العضلي

التحمل ٤٠% ٠ التحمل الدوري التنفسي

%٢٠ ٣ تحمل السرعة

%١٣٫٣ ٢ الدقة ٥

%٨٠ ١٢ التوافق ٦

%٧٣٫٣ ١١ المرونة ٧

%٨٦٫٦ ١٣ الرشاقة ٨

على والتي حصلت ،بالتوقع الحركي لحراس مرمى كرة الیدمرتبطة) أن أھم القدرات البدنیة ال٢یوضح جدول (
،،،،٨(% وتمثلت في ٥٠أعلى مناتفاق نسبة 

) قدرات ٧عدد (ستبعاداوتم )القوة الممیزة بالسرعة،القوة الانفجاریة،المرونة،التوافق
.%٥٠أقل مناتفاق 
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:الثانیةعیة الدراسة الاستطلاثانیاً: 
)٢٥/١١/٢٠١٣١٨/١٢/٢٠١٣(قام الباحث بإجراء الدراسة

.) أمتار ٧لحراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیة (التوقع الحركيتطلباتمأھمتحدیدالى تلك الدراسة
خطوات الدراسة

)،٣٠( )١٩٩١(من خلال عملیة المسح الشامل للمراجع الع
)، ٩()١٩٩٨)، إسلام أمین(٥()١٩٩٣(إیھاب عبد الفتاح)،١()١٩٩٣(ابتسام احمد خالد)،٥()١٩٩١(السید لطفي

)١٩٩٠(٥٦( )١٩٩٦) (١٦Miller)٩٣()١٩٩٦
)٢٧()٢٠٠٤()، سعد فھمي٥٣( )٢٠٠١()، لمیاء رضوان٧١( )١٩٩٥(

ارالتوقع الحركي لحمتطلبات ستطلاع أراء الخبراء لتحدید أھمستبیان لااالباحث بعمل 
)٥مرفق (،) متطلبات للتوقع الحركي٧واحتوى الاستبیان على (تار) أم٧لرمیة (

:تائج الدراسة الاستطلاعیة الثانیةن
) ٣،آحلیل أراء الخبراء وتحدید نسب الابناء على ت

)٣ذلك جدول (توقع الحركي لحراس مرمى كرة الید ویوضح لل

)٣جدول (

التوقع الحركي لحراس مرمى كرة الیدمتطلباتحول لخبراء على المتغیرات قید البحث المئویة لاتفاق أراء االنسب
) أمتار٧في التصدي لرمیة (

١٥ن=
الاتفاقنسبة عدد الحركيمتطلبات التوقع الحركي  م

%٩٣٫٣ ١٤ يالزمنإدراك ١
٨٦٫٦% ١٣ المسافةإدراك ٢

%٨٠ ١٢ الاتجاهإدراك ٣
%٤٦٫٦ ٧ المكانإدراك ٤
%٣٣٫٣ ٥ القوةإدراك ٥
%٤٦٫٦ ٧ تركیز الانتباه ٦
%٢٦٫٦ ٤ التصور العقلي ٧

،)٧(لرمیة التصديلحراس مرمى كرة الید في التوقع الحركي ھم متطلبات ) أن أ٣یوضح جدول (
،إدراك،يإدراك)٣% وت٥٠اتفاق حصلت على نسبة 

.%٥٠حصلت على نسب اتفاق اقل منالتيو) ٤(عددستبعاداوتم المسافة)إدراك

:الثالثةلدراسة الاستطلاعیةاثالثاً: 

ت)١٢/٢٠١٣٢٣/١/٢٠١٤/ ٢٠(إجراء الدراسةقام الباحث ب
.متارأ)٧ومھارة التصدي لرمیة (الخاصة بالقدرات البدنیة ختباراتلاتحدید االىتلك الدراسة 

خطوات الدراسة 

س ییا
،٣٨()٢٤٢٠٠١() ٢٠٠١ومنھاكرة الید

)٥٢()٢٠٠٢،)٣١() ٢٠٠٢(،
)٥٠()٢٠٠٢كمال الدین درویش وآخرون ().٢١) (٢٠١٣" (مھدحسین ھادي، )٤٩()١٩٩٨خرون (آو

أ،)٥١()١٩٩٧محمد ،الحمید
وأراء الخبراء لتحدید آستطلاع ستبیان لااوث السابقة والمرتبطة قام الباحث بعمل حوالب
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٥)٧٢٩٦ (
.)٧مرفق () أمتار ٧(لرمیةات لمھارة التصدياختبار

:لثةالثاالاستطلاعیةنتائج الدراسة

) ٥(،)٤آ-
٢و)٨)١٩للاختبارات البدنیةستبیانالا

.)١٠ویوضحھا مرفق () أمتار٧(لرمیة

)٤(جدول

القدرات البدنیة لحراس مرمى كرة الیدبالخاصةلاختباراتلالنسب المئویة لاتفاق آراء الخبراء 

١٥ن =
نسبة الاتفاقعددالاختبارات البدنیةالقدرات البدنیة

رعة رد الفعلس

%١٠٦٦٫٦/درجة)١٠صد الكرة المرتدة من الحائط (عدد 
%٩٦٠) محاولات (ث)٣مسك الكرة عكس الاشارة زمن( 

%٦٤٠اختبار نیلسون (سم)
%٧٤٦٫٦جھاز قیاس رد الفعل (ث)

السرعة الحركیة

١١٧٣٫٣ث)٢٠الدفاع بالذراع عالیا (عدد/
١٢٨٠ث)٢٠جانبا من الوقوف (عدد/الدفاع بالذراع والقدم 

٩٦٠ث)١٠الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى (عدد/
٥٣٣٫٣ث)٢٠سرعة حركة الرجل في الاتجاه الافقي(عدد/

السرعة 
الانتقالیة

%١٠٦٦٫٦(ث)مثلث السرعة
%١١٧٣٫٣ث/ متر)١٠مسافة العدو (

%٦٤٠(ث)اليم من البدء الع٣٠اختبار العدو لمسافة 

التوافق

%١٢٨٠ث)٣٠التمریر على الحائط ( عدد/
%١٢٨٠/درجة)١٠(عددرمي الكرات على الحائط 

%١٣٨٦٫٦ث)٢٥التمریر من الوثب على الحائط (عدد/
%٧٤٦٫٦اختبار القفز داخل الدوائر المرقمة (ث)

الرشاقة

%١٣٨٦٫٦الدفاع اماما وخلفا وجانبا (ث)
%١٢٨٠ث)٣٠الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا وعالیا (عدد/

%٥٣٣٫٣اختبار العلامات المحددة
%٥٣٣٫٣(ث)الخطوة الجانبیة

المرونة

%١٣٨٦٫٦ث)٢٠الجلوس من الرقود (عدد/
%٦٤٠قیاس مرونة الجذع في حركة المد (سم)

%٩٦٠جانبا(سم)الجذعمیل
القوةالممیزة

بالسرعة
%١٠٦٦٫٦)٣٠القفز على ساق واحدة لمسافة (ث/ 

%١١٧٣٫٣ثانیة (م/ث) ١٠الحجل لمدة 
%١٣٨٦٫٦م)٢٠القفز بكلنا القدمین لمسافة (ث/

%٧٤٦٫٦ث)١٠اختبار القوة الممیزة بالسرعة للذراعین(عدد/

القوة الانفجاریة
%١٤٩٣٫٣الوثب العریض من الثبات (سم)

%٥٣٣٫٣وثب للجانب للدفاع بالذراع (سم)ال
%٧٤٦٫٦اختبار سارجنت للوثب (سم)

،%٤٥٠یوضح جدول (
%٥٠حصلت على نسب اتفاق اقل منالتيبینما استبعدت باقي الاختبارات
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)٥جدول (

حراس مرمى كرة الید) لدى ٧رمیة (لمھارة التصدي اتلاختبارلاتفاق آراء الخبراء النسب المئویة
١٥ن =

نسبة الاتفاق عدد الاختبارات ت

٩٣٫٣% ١٤ الكرات في زوایا مختلفةاختبار صد ١

٤٠% ٦ الكرة مسقطة (لوب)اختبار صد  ٢

٢٦٫٦% ٤ اختبار صد الكرات متوسطة الارتفاع ٣

٢٦٫٦% ٤ صد الكرات منخفضة الارتفاعاختبار  ٤

٨٠% ١٢ امتار٧لرمیة التصدياختبار مھارة ٥

،٧اتلا) انسب ا٥یوضح جدول (
.%٥٠حصلت على نسب اقل منالتي بینما استبعدت باقي الاختبارات،%٥٠على نسبة اتفاق أعلى من تحصل

:التوقع الحركياختبار:اسادس
––قیاس قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للتعرف على 

.أ٧ار
Vienna Testبرنامج Systemمتطلباتلقیاس،

.)إدراك-إدراكنيالزمدراكالوقت (لإیقوم الجھاز بقیاس متوسط انحراف
.یوضح ذلك)٩مرفق (

:المعاملات العلمیة للاختبارات:سابعا
،)قام الباحث

) -–––أ١٢(
.ساسیةوھي خارج عینة الدراسة الأ)٢٠١٤/ ٢٠١٣لید للموسم الریاضي (والمسجلین بالاتحاد العراقي لكرة ا

:اتصدق الاختبار-أ 

٦)–– (
، )(أ) حراس مرمى وضمت ٦وھي المجموعة الغیر ممیزة وعدد (مستوى

.)٦(ویوضحھا جدول. الدراسة الأساسیة
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)٦جدول (
المرتبطة بالتوقع الحركي لإیجاد صدق الاختبارات البدنیة الفروق بین المجموعة الممیزة والمجموعة غیر الممیزة

كرة الیدحراس مرمى دى ل

الدلالات الإحصائیة
المتغیرات

المجموعة الممیزة
٦ن = 

المجموعة غیر الممیزة
الفرق بین ٦ن = 

المتوسطین
قیمة
ت

معامل 
الصدق

ع±سع±س

سرعة رد 
الفعل

صد الكرة المرتدة من الحائط 
٠٫٩٧*٦٫٤٤٠٫٥٣٤٫١١٠٫٣٣٢٫٣٣١١٫٢٢مرات)١٠(من 

مسك الكرة عكس الاشارة 
٠٫٩٥*٥٫٦٤٠٫١٧٦٫٦٠٠٫٢٧٠٫٩٥٨٫٩٠) محاولات (ث)٣زمن( 

السرعة 
الحركیة

الدفاع بالذراع والقدم جانبا من 
٠٫٩١*٢٠٫٣٣١٫٠٠١٧٫٣٣٠٫٨٧٣٫٠٠٦٫٨٠ث)٢٠الوقوف (عدد/

الدفاع بالذراع والقدم للزاویة 
٠٫٩٤*٦٫٤٤٠٫٥٣٥٫١٠٠٫١٦١٫٣٥٨٫٢٢ث)١٠السفلى (عدد/

الدفاع بالذراع عالیا 
٠٫٩٥*١٥٫٧٨٠٫٩٧١٢٫٣٣٠٫٥٠٣٫٤٤٩٫٤٥ث)٢٠(عدد/

السرعة 
الانتقالیة

٠٫٩٥*٢٣٫٧٥٠٫٣٨٢٦٫٠٠٠٫٦٧٢٫٢٤٨٫٧١مثلث السرعة (ث)
٠٫٨٨*٧٠٫٥٦١٫٠١٦٠٫٥٦٥٫٢٢١٠٫٠٠٥٫٦٤) ثوانى متر١٠مسافة العدو (

التوافق

ئط التمریر على الحا
٠٫٩٣*١٧٫١١٠٫٦٠١٤٫٦٧٠٫٧١٢٫٤٤٧٫٩٠ث)٣٠(عدد/

التمریر بالوثب على الحائط 
٠٫٩٥*١١٫١١٠٫٦٠٩٫١١٠٫٣٣٢٫٠٠٨٫٧٣ث)٢٥(عدد/

رمي الكرات على الحائط 
٠٫٩٣*٥٫٨٩٠٫٣٣٤٫٣٣٠٫٥٠١٫٥٦٧٫٧٧)١٠(درجة/

الرشاقة

الدفاع بالذراع والقدم 
والذراعین جانبا وعالیا 

ث)٣٠(عدد/
٠٫٩٢*٢٣٫٢٢٠٫٤٤٢١٫١١٠٫٧٨٢٫١١٧٫٠٦

٠٫٧٦*٩٫٠٧٣٫٠١١٢٫٦٣٠٫٦٢٣٫٥٦٣٫٤٧الدفاع اماما وخلفا وجانبا (ث)
اختبار العلامات المحددة على 

٠٫٩٦*٢٢٫٤٥٠٫٨٣٢٥٫٣٧٠٫٢٨٢٫٩٢٩٫٩٨القائمین (ث)

المرونة
الجلوس من الرقود 

٠٫٩٠*١٦٫١١٠٫٦٠١٣٫٨٩٠٫٩٣٢٫٢٢٦٫٠٣ث)٢٠(عدد/

٠٫٩٤*٨١٫٦٧٠٫٨٧٧٧٫٢٢١٫٣٩٤٫٤٤٨٫١٢مرونة میل الجذع جانبا (سم)

القوة الممیزة 
بالسرعة

زمن القفز بكلتا القدمین 
٠٫٨٩*٣٥٫٠٦١٫٤٤٣٨٫٦٦١٫١٢٣٫٥٩٥٫٩١م (ث)٢٠لمسافة 

زمن الحجل على ساق واحدة 
٠٫٩٣*٢١٫٢٨٠٫٧٠٢٣٫٤٧٠٫٤٨٢٫٢٠٧٫٧٥م (ث)٣٠

ث ١٠الحجل لمدة مسافة
٠٫٩١*١٣٫٦٤١٫١٦١٠٫٩٣٠٫٤٢٢٫٧١٦٫٥٧(متر)

القوة 
الانفجاریة

مسافة الوثب العریض من 
٠٫٩١*٢١٨٫٤٤١٣٫٨٢١٨٤٫٥٦٧٫٥٢٣٣٫٨٩٦٫٤٦الثبات (سم)

٢٫٢٢= ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 

٦یتضح من جدول (
اردى 

٣٫٤٧١١٫٢٢(
٠٫٧٦٠٫٩٧(٠٫٠٥

وأنھا تقیس ما وضعت من اجلھ.
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)٣٩(

:ثبات الاختبارات

بإعادةحراس مرمى كرة الید دى لالمرتبطة بالتوقع الحركي القدرات البدنیةاختباراتتم حساب ثبات 
،،الأولأ(

)٧ویوضحھا جدول (،والإجراءات المتبعة في القیاس الأول،والأدوات
)٧جدول (

ثبات الاختبارات البدنیة لإیجادللمجموعتین الممیزة وغیر الممیزة ول والتطبیق الثانىالفروق بین التطبیق الأ
حراس مرمى كرة الیددى لالمرتبطة بالتوقع الحركي 

١٢ن = 
الدلالات الإحصائیة

المتغیرات
قیمةالفرق بین المتوسطینالتطبیق الثانىولالتطبیق الأ

ت
معامل 
الثبات ع±سع±سع±س

سرعة رد 
الفعل

صد الكرة المرتدة من 
٥٫٢٨١٫٢٧٥٫٣٣١٫٠٨٠٫٠٦١٫١١٠٫٢١٠٫٩٢مرات)١٠الحائط (من 

الإشارةمسك الكرة عكس 
٦٫١٢٠٫٥٤٦٫٠٤٠٫٤٠٠٫٠٨٠٫٤٤٠٫٧٩٠٫٩٢) محاولات (ث)٣زمن( 

السرعة 
الحركیة

الدفاع بالذراع والقدم جانبا 
١٨٫٨٣١٫٧٩١٨٫٩٤١٫٠٦٠٫١١١٫٥٣٠٫٣١٠٫٩٤ث)٢٠من الوقوف (عدد/

الدفاع بالذراع والقدم 
للزاویة السفلى 

ث)١٠(عدد/
٥٫٧٢٠٫٨٣٥٫٦٧٠٫٦٩٠٫٠٦٠٫٦٤٠٫٣٧٠٫٨٠

الدفاع بالذراع عالیا 
١٤٫٠٦١٫٩٢١٤٫١٨١٫٥٤٠٫١٣١٫٤١٠٫٣٨٠٫٨٤ث)٢٠(عدد/

السرعة 
الانتقالیة

٢٤٫٨٧١٫٢٧٢٤٫٦٧٠٫٨٥٠٫٢١١٫١١٠٫٧٩٠٫٨٩مثلث السرعة (ث)
) ثوانى ١٠مسافة العدو (
٦٥٫٥٦٦٫٣١٦٧٫٢٨٣٫٣٧١٫٧٢٥٫٨٣١٫٢٥٠٫٨٨متر

التوافق

التمریر على الحائط 
١٥٫٨٩١٫٤١١٦٫٠٦١٫٠٠٠٫١٧١٫٢٩٠٫٥٥٠٫٨٧ث)٣٠(عدد/

التمریر بالوثب على الحائط 
١٠٫١١١٫١٣١٠٫٢٤٠٫٨١٠٫١٣٠٫٩٧٠٫٥٧٠٫٨٩ث)٢٥(عدد/

رمي الكرات على الحائط 
٥٫١١٠٫٩٠٥٫٢٨٠٫٧٥٠٫١٧٠٫٩٢٠٫٧٧٠٫٨٩)١٠(درجة/

الرشاقة

لذراع والقدم الدفاع با
والذراعین جانبا وعالیا 

ث)٣٠(عدد/
٢٢٫١٧١٫٢٥٢٢٫٣٩٠٫٧٨٠٫٢٢١٫٢٢٠٫٧٨٠٫٨٥

الدفاع اماما وخلفا وجانبا 
١٠٫٨٥٢٫٧٩١١٫١٢١٫٢٣٠٫٢٨٢٫٥٥٠٫٤٦٠٫٩٠(ث)

اختبار العلامات المحددة 
٢٣٫٩١١٫٦٢٢٣٫٩٥١٫٢١٠٫٠٤١٫١٤٠٫١٣٠٫٨٦على القائمین (ث)

المرونة
الجلوس من الرقود 

١٥٫٠٠١٫٣٧١٥٫٢٢٠٫٨٨٠٫٢٢١٫٣٥٠٫٧٠٠٫٩٣ث)٢٠(عدد/
مرونة میل الجذع جانبا 

٧٩٫٤٤٢٫٥٥٧٩٫٨٣١٫٦٥٠٫٣٩٢٫٢٠٠٫٧٥٠٫٩١(سم)

القوة الممیزة 
بالسرعة

زمن القفز بكلتا القدمین 
٣٦٫٨٦٢٫٢٣٣٦٫٦٩١٫٥٩٠٫١٧٢٫٠٥٠٫٣٥٠٫٩١م (ث)٢٠لمسافة 

على ساق زمن الحجل
٢٢٫٣٨١٫٢٧٢٢٫٣٦٠٫٨١٠٫٠٢٠٫٩٢٠٫٠٩٠٫٨٧م (ث)٣٠واحدة 

ث ١٠مسافة الحجل لمدة 
١٢٫٢٩١٫٦٣١٢٫١٧١٫٠٨٠٫١٢١٫٠٨٠٫٤٧٠٫٨٨(متر)

القوة 
الانفجاریة

مسافة الوثب العریض من 
٢٠١٫٥٠٢٠٫٥١٢٠١٫٨٩١٣٫٨٥٠٫٣٩١٣٫٨٠٠٫١٢٠٫٨٦الثبات (سم)

٢٫٢٠= ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى 
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)٤٠(

٧
دى المرتبطة بالتوقع الحركي ثبات (الاختبارات البدنیةلإیجادالتطبیقین 

)٠٫٠٩١٫٢٥والتطبیق الثانى . حیث بلغالأولمعنویة بین التطبیق 
أن٠٫٨٠٠٫٩٤(٠٫٠٥

على نفس العینة وفى نفس الظروف .أخرىتطبیقھا مرة أعیدإذاتعطى نفس النتائج وأنھابالثبات 

)٨جدول (

التوقع الحركي ومھارة متطلباتاختباراتصدقلإیجادلمجموعة غیر الممیزةالفروق بین المجموعة الممیزة وا
) أمتار٧التصدي لرمیة (

الدلالات الإحصائیة

لمتغیراتا

المجموعة الممیزة
٦ن = 

المجموعة غیر الممیزة
الفرق بین ٦ن = 

المتوسطین
قیمة
ت

معامل 
الصدق

ع±سع±س

٠٫٩٤*٥٦٫٦٧٣٫٦١٤٣٫٨٩٢٫٩٣١٢٫٧٨٨٫٢٥ينالزمإدراك

٠٫٩٣*٦٤٫٠٩٫٣١٣٧٫٨٩٣٫٤١٢٦٫١١٧٫٩٠المسافةإدراك

٠٫٩٣*٦٦٫٢٢٥٫٣٨٤٦٫٣٣٥٫٦٨١٩٫٨٩٧٫٦٣الاتجاهإدراك

ول لمھارةالاختبار الأ
متارأ٧التصدي لرمیة 

(درجة)
٠٫٩٦*١٤٫٠٠١٫٣٢٨٫٤٤١٫٠١٥٫٥٦١٠٫٠٠

الاختبار الثاني لمھارة 
متارأ٧التصدي لرمیة

(درجة)

٠٫٩٢*٥٫٦٧٠٫٥٠٣٫٣٣٠٫٨٧٢٫٣٣٧٫٠٠

٢٫٢٢= ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 

لإ٨یتضح من جدول (
متار)أ٧ومھارة التصدي لرمیة المتطلبات التوقع الحركي(اختبارات

. ٠٫٠٥)٧٫٠٠١٠٫٠٠المحسوبة ما بین (المجموعة الممیزة حیث بلغت قیمة ت
أ٠٫٩٦إ٠٫٩٢( 

نھا تقیس ما وضعت من اجلھ.أمتار تتسم بالصدق التمییزى . وأ) ٧لرمیة (
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)٤١(

)٩جدول (

التوقع متطلباتیجاد ثبات اختباراتمجموعتین الممیزة وغیر الممیزة لإللول والتطبیق الثانىالفروق بین التطبیق الأ
) أمتار٧الحركي ومھارة التصدي لرمیة (

١٢ن = 

الدلالات الإحصائیة
المتغیرات

الفرق بین التطبیق الثانىولالتطبیق الأ
قیمةالمتوسطین

ت
معامل 
الثبات

ع±سع±سع±س

٥٠٫٢٨٧٫٣١٥٠٫٨٣٤٫٧٢٠٫٥٦٦٫٧١٠٫٣٥٠٫٨٩نيالزمإدراك

٥٠٫٩٤١٥٫٠٦٥٠٫٦١١٠٫٠٠٠٫٣٣١٢٫٤٧٠٫١١٠٫٩٢المسافةإدراك

٥٦٫٢٨١١٫٥٥٥٧٫٦٧٧٫٥٥١٫٣٩١٠٫٣٤٠٫٥٧٠٫٨٤تجاهالاإدراك

ول لمھارة التصدي الأالاختبار
(درجة)متارأ٧لرمیة 

١١٫٢٢٣٫٠٨١١٫٣٩٢٫٢٠٠٫١٧٢٫٤٣٠٫٢٩٠٫٩٢

الثاني لمھارة التصدي الاختبار 
٤٫٥٠١٫٣٨٤٫٧٢٠٫٨٩٠٫٢٢١٫١١٠٫٨٥٠٫٨٦متار (درجة)أ٧لرمیة 

٢٫٢٠= ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى 

٩
)٧ومھارة التصدي لرمیة (التوقع الحركيمتطلبات ثبات (اختباراتلإیجادالتطبیقین 

)٠٫١١٠٫٨٥والتطبیق الثانى . حیث بلغت قیمةالأولبین التطبیق 
٠٫٩٢إلى٠٫٨٤(. كما بلغ معامل الثبات ما بین٠٫٠٥عند مستوى 

أخرىتطبیقھا مرةأعیدإذاتعطى نفس النتائج وأنھا) أمتار تتسم بالثبات ٧مھارة التصدي لرمیة (اتواختبار
العینة وفى نفس الظروف .

:الدراسة الأساسیة:ثامنا
م ٢٠١٤٨/٤/٢٠١٤/ ٢٥/١

.المتغیرات قید البحث

ي الدرجة الممتاز ردوحارس مرمى كرة ید من اندیة ٢٣وإشتمات عینة الدراسة الأساسیة على
٢٠١٣/٢٠١٤الاتحاد العراقي لكرة الید للموسم الریاضي 

٧بقیاس 
).١١) (١٠خلال الجداول (
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)٤٢(

)١٠جدول (

بالتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة الیدمرتبطةحصائى لبیانات عینة البحث في الاختبارات البدنیة الالتوصیف الإ
٢٣ن = 

المتوسط الاختبارات البدنیةالقدرات البدنیة
الانحراف الوسیطالحسابي

المعیاري
معامل 
الالتواء

الفعلردسرعة
٥٫٢٠٥١٫٠٨٠٫١٩)مرات١٠من(الحائطمنالمرتدةالكرةصد

٦٫١١٦٫١٠٠٫٤٢٠٫٢٠محاولات (ث)٣مسك الكرة عكس الاشارة زمن 

السرعة 
الحركیة

١٨٫٨٢١٩١٫٢٨٠٫١٦ث)٢٠الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف (عدد/

٥٫٧١٦٠٫٧٣٠٫٥٢ث)١٠الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى (عدد/

١٣٫٤٩١٣١٫٤٦٠٫٧٥ث)٢٠د/الدفاع بالذراع عالیا (عد

السرعة 
الانتقالیة

٢٤٫٨١٢٥٠٫٩٦٠٫٣٢مثلث السرعة (ث)

٦٦٫٤٧٦٧٤٫٤٢١٫٤١ثوانى متر١٠مسافة العدو 

التوافق

١٥٫٩٢١٦١٫٠٧٠٫١٤ث)٣٠التمریر على الحائط (عدد/

١٠٫١١١٠٠٫٨٨٠٫١١ث)٢٥التمریر من الوثب على الحائط (عدد/

٥٫١٤٥٠٫٧٥٠٫٢٣)١٠لى الحائط (درجة/رمي الكرات ع

الرشاقة

٢٢٫٢٧٢٢٠٫٩٤٠٫٥٩ث)٣٠الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا وعالیا (عدد/

١٠٫٩٦١١٫٤٦٢٫٣٠١٫٠٢الدفاع اماما وخلفا وجانبا (ث)

٢٣٫٩٩٢٤٫٣٤١٫٣١٠٫٤٢اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث)

المرونة
١٥٫٢٩١٥٠٫٩٢٠٫٩٥ث)٢٠ن الرقود (عدد/الجلوس م

٧٩٫٥٥٧٩١٫٩٠٠٫٣٠مرونة میل الجذع جانبا (سم)

القوة الممیزة 
بالسرعة

٣٦٫٨٣٣٧٫٢٥١٫٦٢٠٫٥١م (ث)٢٠زمن القفز بكلتا القدمین لمسافة 

٢٢٫٤٦٢٢٫٦٧٠٫٩٣٠٫٤٠م (ث)٣٠زمن الحجل على ساق واحدة 

١٢٫٠٨١٢١٫٢٢٠٫٩٠ث (متر)١٠مسافة الحجل لمدة 

٢٠٠٫٠٦١٩٥١٤٫٩٥٠٫٨٠مسافة الوثب العریض من الثبات (سم)القوة الانفجاریة

١٠
٠٫١١١٫٠٢

٣±بین الإعتدالیة تتراوح ماالالتواء 
.لدى حراس مرمى كرة الیدبالتوقع الحركي مرتبطةالالبدنیة 
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)٤٣(

)١١جدول (

أمتار)٧لبات التوقع الحركي ومھارة التصدي لرمیة (التوصیف الإحصائي لبیانات عینة البحث في اختبارات متط
٢٣ن = 

المتغیرات
المتوسط 
الوسیطالحسابي

الانحراف 
المعیاري

معامل 
الالتواء

٥٠٫٨٦٥٤٥٫٣٠٠٫٠٦ينإدراك الزم

٥٠٫٤٣٥٣١١٫٣٩٠٫٤١إدراك المسافة

٥٧٫٠٤٥٩٨٫٥٣٠٫٢٣إدراك الاتجاه

أمتار ٧تصدي لرمیة ول لمھارة الالاختبار الأ
(درجة)

١١٫٩٠١٣٢٫٣٩٠٫٤٠

أمتار ٧الاختبار الثاني لمھارة التصدي لرمیة 
)١٠(درجة/

٤٫٥٥٤١٫٠١٠٫٣٢

١١یتضح من جدول (
) مما یدل على أن القیاسات المستخلصة ٠٫٤١إلى ٠٫٠٦وح مابین () أمتار أن معاملات الالتواء تترا٧التصدي لرمیة (

٣±قریبة من الإعتدالیة حیث أن قیم معامل الالتواء الإعتدالیة تتراوح مابین 
) أمتار.٧أفراد مجموعة البحث فى اختبارات متطلبات التوقع الحركي ومھارة التصدي لرمیة (

المعالجات الإحصائیة: اتاسع
:) في أجراء المعاملات الإحصائیة والتي اشتملت علىspssبعد تفریغ البیانات تم استخدام البرنامج الإحصائي (

.المتوسط الحسابي-
.المتعددمعامل الارتباط-
.معامل الالتواء-
.الانحراف المعیاري-
.الوسیط-
.نسبة المساھمة الكلیة-
.ھمة لكل محددنسبة المسا-
.معامل الانحدار الجزئي-
.f)قیمة (ت) وقیمة (-
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