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:الفرض الأولنتائجومناقشةعرض:أولاً

عرض النتائج :-أ
)١٢جدول (

التوقع الحركيتطلباتومنیة دمعاملات الارتباط بین القدرات الب
الاتجاه )إدراك–المسافةإدراك–نيالزمإدراك(

٢٣ن = 

معاملات الارتباط
القدرات البدنیة

إدراك الاتجاهإدراك المسافةنيإدراك الزم

سرعة رد الفعل
*٠٫٨٧٠*٠٫٨٩٨*٠٫٨٠١مرات)١٠صد الكرة المرتدة من الحائط (من 

*٠٫٩٠٥-*٠٫٨٧٨-*٠٫٨٠٩-محاولات (ث)٣زمن الإشارةمسك الكرة عكس 

السرعة الحركیة

*٠٫٨٧٠*٠٫٨٧٢*٠٫٨٧٨ث)٢٠الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف (عدد/

*٠٫٦٥٢*٠٫٧٢٦*٠٫٨٥٩ث)١٠الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى (عدد/

*٠٫٦٦٧*٠٫٦٢٨*٠٫٥٥١ث)٢٠الدفاع بالذراع عالیا (عدد/

السرعة الانتقالیة
*٠٫٩٠٦-*٠٫٨٩٢-*٠٫٨٦٥-مثلث السرعة (ث)

*٠٫٨٥٨*٠٫٧٩٢*٠٫٨١١ثواني متر١٠مسافة العدو 

التوافق

*٠٫٨٦٥*٠٫٨٤٢*٠٫٨١٤ث)٣٠التمریر على الحائط (عدد/

*٠٫٩٠٩*٠٫٨٠١٠٫٨٦٣ث)٢٥التمریر من الوثب على الحائط (عدد/

*٠٫٨٥٤*٠٫٧٥٠*٠٫٧١١)١٠رمي الكرات على الحائط (درجة/

الرشاقة
ث)٣٠(عدد/

٠٫٩١٠*٠٫٨٦٥*٠٫٨٠٨*

*٠٫٥٦٧-*٠٫٦٦٣-*٠٫٥٦٢-الدفاع اماما وخلفا وجانبا (ث)

*٠٫٩٢٠-*٠٫٩١٣-*٠٫٨٨٢-اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث)

المرونة
*٠٫٧٣١*٠٫٦٥٩*٠٫٨٤٣ث)٢٠الجلوس من الرقود (عدد/

*٠٫٨٩٦*٠٫٨٩٣*٠٫٨٦٦میل الجذع جانبا (سم)مرونة

القوة الممیزة 
بالسرعة

*٠٫٦٩٨-*٠٫٧٠٩-*٠٫٥٩٣-م (ث)٢٠زمن القفز بكلتا القدمین لمسافة 

*٠٫٨٩٧-*٠٫٩١٢-*٠٫٨٥٩-م (ث)٣٠على ساق واحدة زمن الحجل

*٠٫٨٧٧*٠٫٩٠٩*٠٫٨٣٩ث (متر)١٠مسافة الحجل لمدة 

*٠٫٨٤٥*٠٫٨٤٦*٠٫٨٠٠مسافة الوثب العریض من الثبات (سم)القوة الانفجاریة

٤٠٤.٠= ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى 

إدراك(ب)١٢
:الاتجاه)إدراك–المسافة إدراك–ني الزم
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-(الزمدراكلإو
---١٠-

--التمریر من الوثب على الحائط -التمریر على الحائط 
-ث ١٠--الجلوس من الرقود -جانبا وعالیا 

) ٠٫٨٨٧إلى٠٫٥٥١) حیث تراوح معامل الارتباط ما بین (الثبات
٠٫٠٥

--دراك الزم
-م ٢٠-اختبار العلامات المحددة على القائمین-الدفاع اماما وخلفا وجانبا 

)٠٫٨٨٢-٠٫٥٦٢-م )٣٠
٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى 

-صد الكرة المرتدة من الحائطالمسافة وكل من( إدراكیوجد ارتباط معنوي موجب بین و
-ثواني ١٠مسافة العدو -الدفاع بالذراع عالیا -الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى -جانبا من الوقوف 

--رمي الكرات على الحائط-التمریر من الوثب على الحائط -الحائط 
-ث ١٠--الجلوس من الرقود 

٠٫٠٥وھذه القیم اكبر من قیمة ر الجدولیة عند مستوى ) ٠٫٩٠٩لىإ٠٫٦٢٨تراوح معامل الارتباط ما بین (

--الإشارةمسك الكرة عكس وكل من (المسافة إدراككما یوجد ارتباط سالب عكسي بین 
-م ٢٠-اختبار العلامات المحددة على القائمین-اماما وخلفا وجانبا 

)٠٫٩١٢-٠٫٦٦٣-٣٠ساق واحدة 
٠٫٠٥عند مستوى 

-صد الكرة المرتدة من الحائطالاتجاه وكل من( إدراكیوجد ارتباط معنوي موجب بین و
-ثواني ١٠مسافة العدو -الدفاع بالذراع عالیا -الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى -جانبا من الوقوف 

--ي الكرات على الحائطرم-التمریر من الوثب على الحائط -الحائط 
-ث ١٠--الجلوس من الرقود 

٠٫٠٥توى وھذه القیم اكبر من قیمة ر الجدولیة عند مس) ٠٫٩١٠لىإ٠٫٦٥٢تراوح معامل الارتباط ما بین (

--مسك الكرة عكس الاتجاه وكل من (إدراككما یوجد ارتباط سالب عكسي بین 
-م ٢٠-اختبار العلامات المحددة على القائمین-اماما وخلفا وجانبا 

وھذه القیم اكبر من قیمة ر الجدولیة عند ) ٠٫٩٢٠-الى٠٫٥٦٧-ما بین (م ) حیث تراوح معامل الارتباط٣٠ساق واحدة 
.ا بمتطلبات التوقع الحركيط ارتباطا وثیقسبق یؤكد ان القدرات البدنیة ترتبمما٠٫٠٥مستوى 
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)١٣جدول (

محدد ومعامل الانحدار معامل الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد (نسبة المساھمة الكلیة ) ونسبة المساھمة لكل 
مستوى في) للقدرات البدنیةstepwiseعادلة الانحدار المتعدد بطریقة () والمؤھلة لمfوقیمة (ت) وقیمة (الجزئي

الزمانىدراكالإ
٢٣= ن

دلالات التنبؤ

القدرات البدنیة

معامل 
الارتباط 
المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

tقیمة 
للإضافة

قیمة
F

الخطأ 
المعیاري

الرشاقة

اختبار العلامات المحددة 
٠٫٢٥٥*١٧١٫٢٤٥*٤٫٣٨١-١٫١١٧-٠٫٨٨٢٠٫٧٧٨٧٧٫٧٥٢على القائمین (ث)

الدفاع بالذراع والقدم 
وعالیا والذراعین جانبا 

ث)٣٠(عدد/
٠٫٣٩٣*١٦٠٫٦٣٠*٠٫٩٧٦٠٫٩٥٣٣٫٨٢٧١٫٢٥٩٣٫٢٠٠

الدفاع بالذراع والقدم 
للزاویة 

ث)١٠السفلى(عدد/
٠٫٣٤٧*١٦٧٫٢٢٩*٠٫٩٥٦٠٫٩١٤٤٫٥١٩٣٫٣٦٥٩٫٧٠٢

السرعة 
الحركیة

الدفاع بالذراع والقدم 
جانبا من الوقوف 

ث)٢٠(عدد/
٠٫٠٢٧*٢٠٩٫٩٥٧*٠٫٩٨٧٠٫٩٧٤٠٫٤٤٣١٫٥٦٢٣٫٦٦١

القوة 
الانفجاریة

مسافة الوثب العریض 
٠٫٠٢٨*١٩٥٫٣٩٩*٦٫٥٤٩-٠٫١٨٠-٠٫٩٨٥٠٫٩٧٠١٫٧١٠من الثبات (سم)

الجلوس من الرقود المرونة
٠٫٢٧٦*١٥٩٫٤٢١*٠٫٩٣٢٠٫٨٦٩٩٫١٦٣١٫٥٠١٥٫٤٤١ث)٢٠(عدد/

١٤٫١٥٩قیمة القاطع

* القیمة معنویة

–––() أن ١٣(
نىالزمدراكالإبمستوىبشكل كبیرالمرونة ) تسھم 

%) ٧٧٫٧٥٢(حیث ساھم اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث) بنسبة-
%)٣٫٨٢٧(بنسبةث)٣٠(عدد/الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا وعالیا ساھمو-
%)٤٫٥١٩(ث) بنسبة١٠الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى (عدد/ساھمو-
%)٠٫٤٤٣(بنسبةث)٢٠الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف (عدد/ساھمو-
%)١٫٧١٠((سم) بنسبةمسافة الوثب العریض من الثباتوساھم-
%)٩٫١٦٣() بنسبةث٢٠ساھم الجلوس من الرقود (عدد/و-

%)٩٧٫٤نى) بنسبة (الزمدراك(الإبمستوى تسھموالمتغیرات الستة
دراكالإن

) +١٫١١٧-× ١٤٫١٥٩= نىالزم
+)٣٫٣٦٥× ث)١٠) +١٫٢٥٩× ث)٣٠

+) ٠٫١٨٠-× +)١٫٥٦٢× ث)٢٠بالذراع والقدم جانبا من الوقوف (عدد/
.)١٫٥٠١× ث)٢٠لوس من الرقود (عدد/(الج

الزمدراكالإبمستوى كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ(
في التنبؤ.
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)١٤جدول (

معامل الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد (نسبة المساھمة الكلیة ) ونسبة المساھمة لكل محدد ومعامل الانحدار 
مستوى في البدنیة ) للقدراتstepwiseعادلة الانحدار المتعدد بطریقة () والمؤھلة لمf(ت) وقیمة (الجزئي وقیمة 

المسافة.إدراك
٢٣ن = 

دلالات التنبؤ

القدرات البدنیة

معامل 
الارتباط 

Rالمتعدد

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

tقیمة 
للإضافة

قیمة
F

الخطأ 
المعیاري

الرشاقة

اختبار العلامات المحددة 
٠٫٨٢٩*٢٤٦٫٤٧٧*٣٫٥٤٧٤٫٢٨١-٠٫٩١٣٠٫٨٣٤٨٣٫٤١٧على القائمین (ث)

الدفاع بالذراع والقدم 
والذراعین جانبا وعالیا 

ث)٣٠(عدد/
٠٫٦٦٥*١٨٤٫٦١٦*٠٫٩٤١٠٫٨٨٥٥٫٠٧٩٩٫٩٤١٥٫٩٧٠

توافقال
رمي الكرات على الحائط 

٠٫٣٣٧*١٤٧٫٤٥٢*٥٫٦٧١٤٫٢٤٠-٠٫٩٥٩٠٫٩١٩٣٫٤٢٨)١٠(درجة/

سرعة 
انتقالیة

ثوانى ١٠مسافة العدو 
٠٫٠١١*١٢٧٫٥٨٠*٠٫٨٣٨٢٫٦٩٥-٠٫٩٦٩٠٫٩٤٠٠٫٦٨١متر

قوة ممیزة 
بالسرعة

ث ١٠مسافة الحجل لمدة 
٠٫٠٩٢*١٣٨٫٧٦١*٠٫٩٦٦٠٫٩٣٣١٫٣٨٧٣٫٩٩١٣٫٩٨٥(متر)

٤٩٫٢٦٩-قیمة القاطع

* القیمة معنویة

–––() أن ١٤
.المسافةإدراكبمستوى بشكل كبیر بالسرعة ) تسھم 

%)٨٣٫٤١٧(بنسبةحیث ساھم اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث)-
%)٥٫٠٧٩(ث) بنسبة٣٠ساھم الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا وعالیا (عدد/و-
%)٣٫٤٢٨() بنسبة١٠ساھم رمي الكرات على الحائط (درجة/و-
%)٠٫٦٨١(ثوانى متر بنسبة١٠مسافة العدو وساھم-
%)١٫٣٨٧(ث (متر) بنسبة١٠وساھم مسافة الحجل لمدة -

%) ٩٣٫٩٩١المسافة) بنسبة (إدراك(مستوىبوالمتغیرات الخمسة تسھم 
إدراكن

٣٫٥٤٧-× + (اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث)٤٩٫٢٦٩-= المسافة 
١٠+ )٥٫٦٧١-× )١٠)٩٫٩٤١× ث)٣٠

) .٣٫٩٩١× ث (متر)١٠ة الحجل لمدة (مساف) +٠٫٨٣٨-×ثوانى متر 
إدراك

في التنبؤ.
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)٤٩(

)١٥جدول (

معامل الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد (نسبة المساھمة الكلیة ) ونسبة المساھمة لكل محدد ومعامل الانحدار 
مستوى في البدنیة ) للقدراتstepwiseعادلة الانحدار المتعدد بطریقة () والمؤھلة لمfالجزئي وقیمة (ت) وقیمة (

الاتجاه.إدراك
٢٣ن = 

دلالات التنبؤ

القدرات البدنیة

معامل 
الارتباط 

Rالمتعدد

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

tقیمة 
للإضافة

قیمة
F

الخطأ 
المعیاري

الرشاقة
٠٫٤٦٣*٢٦٩٫٨٩٨*٢٫٨٣٤٦٫١٢١-٠٫٩٢٠٠٫٨٤٦٨٤٫٦٣٥القائمین (ث)على 

ث)٣٠(عدد/
٠٫٧١٢*٣٢٣٫٢٠٨*٠٫٩٦٥٠٫٩٣١٨٫٤٥٣٥٫٤٩٣٧٫٧٢٠

٠٫٧٥٠*٢٤١٫٢٣٥*٠٫٩٧٩٠٫٩٥٨٢٫٧٦٢٢٫٨٠١٣٫٧٣٥ث)٢٥الحائط (عدد/التوافق

السرعة 
الحركیة

ث)٢٠(عدد/
٠٫٦٩٧*٢١١٫٢٤٨*٢٫٧٨٨٣٫٩٩٧-٠٫٩٨٧٠٫٩٧٤١٫٥٣٦

المرونة
٠٫٤٩٣*١٩٣٫٣٤٩*٠٫٩٩٠٠٫٩٧٩٠٫٥٢٧١٫٣٢٧٢٫٦٩٠ث)٢٠(عدد/

٦٫٥٣٠قیمة القاطع

* القیمة معنویة

–––(یةمتغیرات القدرات البدنأن )١٥(یتضح من نتائج جدول 
الاتجاه إدراكبمستوى بشكل كبیر تسھم 

%)٨٤٫٦٣٥(حیث ساھم اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث) بنسبة-
%)٨٫٤٥٣(ث) بنسبة٣٠الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا وعالیا (عدد/ساھمو-
%)٢٫٧٦٢(ث) بنسبة٢٥التمریر من الوثب على الحائط (عدد/ساھمو-
%)١٫٥٣٦(ث) بنسبة٢٠وساھم الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف (عدد/-
%)٠٫٥٢٧(ث) بنسبة٢٠الجلوس من الرقود (عدد/وساھم-
%)٩٧٫٩الاتجاه) بنسبة (إدراك(بمستوى والمتغیرات الخمسة تسھم -

إدراك
٢٫٨٣٤-× ٦٫٥٣٠
)٢٫٨٠١× ث)٢٥)٥٫٤٩٣× ث)٣٠جانبا وعالیا (عدد/

.) ١٫٣٢٧× ث)٢٠+ (الجلوس من الرقود (عدد/)٢٫٧٨٨-× ث)٢٠والقدم جانبا من الوقوف (عدد/

إدراك
في التنبؤ.

o b e i k a n d l . c o m



)٥٠(

مناقشة النتائج :–ب 

١٢یتضح من جدول (
)٠٫٠٥وجمیعھا دالة معنویا عند مستوى (إدراك الاتجاه )–إدراك المسافة –يإدراك الزمنالحركي (

) والتي توصلت نتائجھا٢٠٠٩مع دراسة إیمان مصطفى () ١٢وتتفق نتائج جدول (
)١٣(.المرتبطة بالتوقع الحركي ھي السرعة ، الرشاقة ، التوافق

Mark Williams et al) "أن ٢٠٠٤ (
الفعل والتوافق ، لأن اللاعب یجب أن القدرات البدنیة من أھم المكونات للتوقع الحركي لارتباطھا بالرشاقة، وسرعة رد 

)٢٤٦: ٩٤(یربط بین القدرات البدنیة من حیث الزمان، والمكان، ومن حیث الحركة التي سیتم أداؤھا.

١٩٩٨
المھارات الحركیة للنشاط الریاضي

)٦٢: ٤( بمستوى نمو القدرات البدنیة.

أن) على ٢٠٠٧الدین وناھد الصباغ (جمال علاءأكدكما 
تكون الحركة جزءا من تكوین حركي كبیر كما ھو الحال

)٢٠:٧٨( .محدودة

)٢٠٠٢(ریسان خریبط ویشیر

)٧٣: ٢٣(.وتحقیق أفضل الإنجازات

إن) ٢٠٠٧
أوالمھارات الحركیة التي یتطلبھا النشاط 

)٨٢: ٤٥(.أفضل المستویات الریاضیة العالیةإلىباللاعب 

) على أھمیة ت١٩٩٦) ویاسر دبور(١٩٩٨ویتفق كمال درویش وآخرون(

: ٤٩(كثر بساطة وأقل جھداً أو بمعنى آخر یستطیع أن یؤدي واجباتھ الدفاعیة والھجومیة بأقل مجھود.تصبح مھمتھ أ
٨٥:٢٦١()٢١ (

-كانت لعنصر (السرعة الحركیة يالقدرات البدنیة المساھمة في إدراك الزمنأكثرإن) ١٣نتائج جدول (تشیرو
المرونة ) كما توضحھا معادلة التنبؤ بمستوى الإدراك الزمني بدلالة تلك القدرات البدنیة.-القوة الانفجاریة -الرشاقة 

ي١٩٩٧
يناأداءأوأداءزمن 

)٢٥١: ٦٢( إعداد اللاعب كلما تحسنت لدیھ القدرة على التمییز في الخصائص المكانیة والزمنیة للحركة.

بأنواعھا) أن السرعة ١٩٩٧(SHARKYویؤكد شاركي 
)٣٥: ١٠١(قدرتھ على التوجیھ المكاني والزمني للمواقف المتعددة. إلىبالإضافةاللاعب على التوقع ، 

أھم) أن الرشاقة تعد من ٢٠٠٨كما یرى عبد الوھاب غازي ( 

) ٧٦: ٣٨( السلیم بالاتجاھات والمسافة والزمن .

٢٠٠٥ویذكر نبیل محمود(
––

) ٢٦: ٨٠(.الزمن)
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)٥١(

في اقصر زمن كما الأداءإلىتحتاج ویعزو الباحث ان كل من السرعة الحركیة والرشاقة والقوة الانفجاریة 
.أھمیةالعناصرأكثرمما یجعلھا الفھم والتفسیر للاستجابات الخارجیة ،تساھم في زیادة

دا
بزوایا مختلفة .

–أكثرإن) ١٤وتشیر نتائج جدول (
–السرعة الانتقالیة –

البدنیة.

٧الباحث تلك النتائج إلى أنیعزو
–السرعة الحركیة –الرشاقة –على إدراك العلاقة بین مكانھ ومكان اللاعب المنافس، تحتاج الى تلك العناصر(التوافق 

إذاالقوة الممیزة بالسرعة) فأن أي توقع یبنیھ حارس المرمى لحركات المنافس لا
یة والتي تؤھلھ للاستجابة الحركیة التي یقوم بھا. البدن

١٩٩٨(وآخرونویؤكد في ھذا الصدد كمال درویش 

تتضاعف ھذه الأھ
–

–
)٣٣٥: ٤٩(الواجب الدفاعي لحارس المرمى في كرة الید .

١٩٩٨(وآخرونكمال درویش ) ،٢٠٠٤تفق منیر جرجس (وی

).٤٩:١٦٨() ٥٤: ٧٨(بالسرعة لعضلات الرجلین والذراعین لتساعده على الوثب والتحرك لصد الكرات.

بأشكالھاأن عنصر السرعة )٢٠٠٨(Scootسكوت ویشیر 

) ٢٨: ١٠٠(للمواقف المختلفة.

–القدرات البدنیة المساھمة في إدراك الاتجاهأكثرإن) ١٥وتشیر نتائج جدول (
بؤ بمستوى إدراك الاتجاه بدلالة تلك القدرات البدنیة.نالمرونة ) كما توضحھا معادلة الت–السرعة الحركیة –

)١٩٩٧
یر في الاتجاھات تطلب ذلك سرعة اكبر ولذلك اللاعبین ذو فكلما زاد مقدار التغ

الأجساممن المناورة وعلى العكس اللاعبین ذو 
)١٩١:٣( بسرعة وسرعة إدراكھا.

) أن السرعة ترتبط بملاحظة التغیر في مواقف اللعب والقدرة على تحدید الاتجاه ٢٠٠٩(إیمان مصطفىوترى 
الأداءالسرعة تعد مكونا ھاما مرتبطا في إنالصحیح والاستجابة الصحیحة بالنسبة للمواقف المختلفة، حیث 

الریاضات ، وھي ضروریة للإ
)٨: ١٣(التوقع في مواقف اللعب المتغیرة.

٢٠٠٨ویؤكد علي خومان (
اتخاذالتوقع حتى یمكنھ من 

)٣٩: ٤٢(مرماه.

الذي ینص على:الأولق صحة الفرض قومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة تتح

) أمتار".٧التصدي لرمیة (
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)٥٢(

الثاني :ثانیاً : عرض ومناقشة نتائج الفرض

عرض النتائج :-أ

)١٦جدول (

لدى حراس مرمى كرة الیدأمتار) ٧معاملات الارتباط بین القدرات البدنیة ومھارة التصدي لرمیة (
٢٣ن = 

معاملات الارتباط

القدرات البدنیة

مھارة التصدي لرمیة 
أمتار) ٧(

ولالاختبار الأ
(درجة)

الاختبار الثاني
)درجة(

سرعة رد الفعل
*٠٫٨٥٨*٠٫٥٧٦مرات)١٠صد الكرة المرتدة من الحائط (من 

*٠٫٩١٨-*٠٫٦١٥-محاولات (ث)٣زمن الإشارةمسك الكرة عكس 

الحركیةالسرعة 

*٠٫٩١٨*٠٫٧١٠ث)٢٠الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف (عدد/

*٠٫٧١٥*٠٫٧٠٧ث)١٠الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى (عدد/

*٠٫٦٥٢*٠٫٤١٨ث)٢٠الدفاع بالذراع عالیا (عدد/

السرعة 
الانتقالیة

*٠٫٩٤٨-*٠٫٦٦٥-مثلث السرعة (ث)

*٠٫٩٣٦*٠٫٦٥٢مترثواني ١٠مسافة العدو 

التوافق

*٠٫٨٩٢*٠٫٦٢٩ث)٣٠التمریر على الحائط (عدد/

*٠٫٧٨٦*٠٫٥٣٩ث)٢٥التمریر من الوثب على الحائط (عدد/

*٠٫٨٢٧*٠٫٥٤٥)١٠رمي الكرات على الحائط (درجة/

الرشاقة

*٠٫٨٩٥*٠٫٥٨٣ث)٣٠الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا وعالیا (عدد/

*٠٫٦٠٥-*٠٫٤٢٧-الدفاع اماما وخلفا وجانبا (ث)

*٠٫٨٢٧-*٠٫٧١٤-اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث)

المرونة
*٠٫٧٤٩*٠٫٨٦٧ث)٢٠الجلوس من الرقود (عدد/

*٠٫٩٤٨*٠٫٦٦٩مرونة میل الجذع جانبا (سم)

القوة الممیزة 
بالسرعة

*٠٫٧٤١-*٠٫٤٢٢-(ث)م ٢٠زمن القفز بكلتا القدمین لمسافة 

*٠٫٩٤٣-*٠٫٦٧٩-م (ث)٣٠على ساق واحدة زمن الحجل

*٠٫٨٥٧*٠٫٦٦٤ث (متر)١٠مسافة الحجل لمدة 

*٠٫٩١٤*٠٫٦٨٧مسافة الوثب العریض من الثبات (سم)القوة الانفجاریة

٤٠٤.٠= ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى 

) ٧معاملات الارتباط بین القدرات البدنیة ومھارة التصدي لرمیة (بوالخاص )١٦یتضح من جدول (
:حراس مرمى كرة الید
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)٥٣(

أمتار) ٧لرمیة (لمھارة التصديالأولختبارلااد ارتباط معنوي موجب بین ووج
----من الحائط

---التمریر على الحائط -ثواني ١٠مسافة العدو 
-ث ١٠---

) ٠٫٨٦٧إلى٠٫٤١٨) حیث تراوح معامل الارتباط ما بین (مسافة الوثب العریض من الثبات
٠٫٠٥ر الجدولیة عند مستوى 

وكل من (أمتار) ٧لمھارة التصدي لرمیة (الأولالاختبار كما یوجد ارتباط سالب عكسي بین
--الدفاع اماما وخلفا وجانبا -مثلث السرعة -الإشارة
) ٠٫٧١٤-٠٫٤٢٢-٣٠على ساق واحدة زمن الحجل-م ٢٠لمسافة 

٠٫٠٥القیم اكبر من قیمة ر الجدولیة عند مستوى 

(وكل منأمتار) ٧الاختبار الثاني لمھارة التصدي لرمیة (ارتباط معنوي موجب بینیوجد و
----من الحائط

---التمریر على الحائط -ثواني ١٠مسافة العدو 
-ث ١٠---

وھذه القیم ) ٠٫٩٤٨الى٠٫٦٥٢) حیث تراوح معامل الارتباط ما بین (مسافة الوثب العریض من الثبات
٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى 

وكل من (أمتار) ٧الاختبار الثاني لمھارة التصدي لرمیة (كما یوجد ارتباط سالب عكسي بین
--الدفاع اماما وخلفا وجانبا -مثلث السرعة -الإشارة
) ٠٫٩٤٨-٠٫٦٠٥-٣٠على ساق واحدة زمن الحجل-م ٢٠لمسافة 

التصدي بمھارةا ط ارتباطا وثیقسبق یؤكد ان القدرات البدنیة ترتبمما٠٫٠٥القیم اكبر من قیمة ر الجدولیة عند مستوى 
.أمتار) ٧لرمیة (
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)٥٤(

)١٧جدول (

معامل الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد (نسبة المساھمة الكلیة ) ونسبة المساھمة لكل محدد ومعامل الانحدار 
مستوى ) للقدرات البدنیة في stepwiseالمتعدد بطریقة (عادلة الانحدار ) والمؤھلة لمfالجزئي وقیمة (ت) وقیمة (

أمتار) ٧لمھارة التصدي لرمیة (الأولالاختبار 
٢٣ن = 

دلالات التنبؤ

القدرات البدنیة

معامل 
الارتباط 
المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

tقیمة
للإضافة

قیمة
F

الخطأ 
المعیاري

الجلوس من الرقود المرونة
٠٫١٤٠*٣٠٣٫٦٠٥*٠٫٨٦٧٠٫٧٥٢٧٥٫٢٢٣٢٫١٠٠١٤٫٩٨٠ث)٢٠(عدد/

اختبار العلامات الرشاقة
المحددة على القائمین 

(ث)
٠٫١٧٦*١٦٥٫٣٦١*٠٫٩٧٢٥٫٥٢٣-٠٫٨٩٩٠٫٨٠٩٥٫٦٤٧

الوثب على التمریر من التوافق
٠٫٢٤٦*١٩٧٫٦٣٦*٢٫٠٦٣٨٫٣٨١-٠٫٩٢٦٠٫٨٥٨٤٫٩٤٥ث)٢٥الحائط (عدد/

قوة ممیزة 
بالسرعة

مسافة الحجل لمدة 
٠٫٢٠٥*١٦٠٫٠٥٣*٠٫٩٣٢٠٫٨٦٨١٫٠٢٧٠٫٥٦٥٢٫٧٥١ث (متر)١٠

١٧٫١٥٧قیمة القاطع

* القیمة معنویة

–––(متغیرات القدرات البدنیة ) أن ١٧یتضح من جدول (
.أمتار) ٧ول لمھارة التصدي لرمیة (الاختبار الأبمستوى بشكل كبیر تسھم

%)٧٥٫٢٢٣(ث) بنسبة٢٠حیث ساھم الجلوس من الرقود (عدد/-
%)٥٫٦٤٧(ساھم اختبار العلامات المحددة على القائمین (ث) بنسبةو-
%)٤٫٩٤٥(ث) بنسبة٢٥على الحائط (عدد/ساھم التمریر من الوثب و-
%)١٫٠٢٧(ث (متر) بنسبة١٠ساھم مسافة الحجل لمدة و-

%)٨٦٫٨) بنسبة (أمتار٧لرمیة ول لمھارة التصديالاختبار الأبمستوى والمتغیرات تسھم (
لاان

٢٫١٠٠× ث)١٧٫١٥٧٢٠= ) ٧لالأول
+ )٢٫٠٦٣-× ث)٢٥)٠٫٩٧٢-× 

)٠٫٥٦٥× ث (متر)١٠(مسافة الحجل لمدة 

مستوىجمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ(بكما یتضح أن 
) تؤكد فعالیة المعادلة في التنبؤ.أمتار٧
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)٥٥(

)١٨جدول (

معامل الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد (نسبة المساھمة الكلیة ) ونسبة المساھمة لكل محدد ومعامل الانحدار 
مستوى ) للقدرات البدنیة في stepwiseعادلة الانحدار المتعدد بطریقة () والمؤھلة لمfالجزئي وقیمة (ت) وقیمة (

أمتار) ٧الاختبار الثاني لمھارة التصدي لرمیة (
٢٣ن = 

دلالات التنبؤ

المتغیرات

معامل 
الارتباط 
المتعدد

R

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

tقیمة 
للإضافة

قیمة
F

الخطأ 
المعیاري

سرعة 
انتقالیة

٠٫٦٥٣*٤٣٣٫٣٥٦*٣٫٨٥١٥٫٩٠١- ٠٫٩٤٨٠٫٨٩٨٨٩٫٨٤٢مثلث السرعة (ث)
٠٫٠٣٥٢*٤٥٦٫١٦٣٦*٠٫٣٢٧٨٩٫٣٠٥- ٠٫٩٩٦٤٠٫٩٩٣٠٫٢٨٨٢ثوانى متر١٠مسافة العدو 

قوة ممیزة 
بالسرعة

ث ١٠
٠٫١٤٩*٢٠٣٫٠١٠*١٫٢٤٢٨٫٣٥٤- ٠٫٩٧٦٠٫٩٥٢١٫٦٥٠(متر)

٠٫١٠٨*٢٥٢٫٠٢٧*٠٫٣٦١٣٫٣٤١- ٠٫٩٨٣٠٫٩٦٦١٫٣٢٩م (ث)٣٠

٠٫١٤٠*٢٤٤٫٦٥٢*١٫١٣٣٨٫٠٧٦- ٠٫٩٨٧٠٫٩٧٣٠٫٧٩٤ث)٣٠(عدد/توافق

ث)٣٠(عدد/الرشاقة
٠٫٠٩٦*٢٦٣٫١٥٦*٠٫٣٩٠٤٫٠٤٧- ٠٫٩٩٠٠٫٩٨٠٠٫٦٥٠

٠٫٠٠٧٦*٧٥٢٫٢٣٠٦*٠٫٩٩٨١٠٫٩٩٦٠٫٠٦٤١٠٫٠١٩٠٢٫٥٠٩عدد/(ث)

٠٫١٧٩١*٣٤٤٫١٩١٤*٠٫٤٦٦٦٢٫٦٠٦- ٠٫٩٩٢٥٠٫٩٨٥٠٫٥٠٩٦مرونة میل الجذع جانبا (سم)المرونة

السرعة 
الحركیة

٠٫٢٤١٨*٣٤١٫٤٦١٣*٠٫٩٩٥٠٠٫٩٩٠٠٫٤٩٦٠٠٫٧٢٠٨٢٫٩٨١ث)٢٠الوقوف (عدد/

٠٫٠١٢٢*٧١٤٫٧٨٨٨*٠٫٩٩٧٨٠٫٩٩٦٠٫٠٧٧٦٠٫٠٣٤٠٢٫٧٩٧ث)٢٠(عدد/

سرعة رد 
الفعل

٠٫٥٣٨٢*٦٧٩٫٩٦٠٢*٣٫٣٣٧٦٫٢٠١- ٠٫٩٩٧٤٠٫٩٩٥٠٫١٩١٦محاولات (ث)٣زمن 

٠٫١٢٨*٢٢٨٫١٠٧*١٫١٠٦٨٫٦٧٢- ٠٫٩٦٧٠٫٩٣٦١٫٧١٥مرات)١٠(من 

٠٫٠٠٥*١٥٫٧٨٦٢٥١٫٣٧٢*٠٫٩٥٨٠٫٩١٩٢٫٠١٧٠٫٠٧٢الثبات (سم)قوة انفجاریة

٢٠٦٫٣٧٥قیمة القاطع

* القیمة معنویة

–––(المرونة متغیرات القدرات البدنیة ) أن ١٨یتضح من نتائج جدول (
مستوىب(بشكل كبیر القوة الانفجاریة ) تسھم –سرعة رد الفعل –السرعة حركیة -المرونة –

)أمتار٧التصدي لرمیة 
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)٥٦(

%)٨٩٫٨٤٢(حیث ساھم مثلث السرعة (ث) بنسبة-

%)٠٫٢٨٨٢(ثوانى متر بنسبة١٠ساھم مسافة العدو و-

%)١٫٦٥٠(ث (متر) بنسبة١٠ساھم مسافة الحجل لمدة و-

%)١٫٣٢٩(م (ث) بنسبة٣٠على ساق واحدة ساھم زمن الحجلو-

%)٠٫٧٩٤(ث) بنسبة٣٠على الحائط (عدد/التمریر ساھمو-

%)٠٫٦٥٠(ث) بنسبة٣٠ساھم الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا وعالیا (عدد/و-

%)٠٫٠٦٤١(ساھم الدفاع اماما وخلفا وجانبا (ث) بنسبةو-

%)٠٫٥٠٩٦(وساھم مرونة میل الجذع جانبا (سم) بنسبة-

%)٠٫٤٩٦٠(ث) بنسبة٢٠(عدد/ساھم الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوفو-

%)٠٫٠٧٧٦(ث) بنسبة٢٠ساھم الدفاع بالذراع عالیا (عدد/و-

%)٠٫١٩١٦(محاولات (ث) بنسبة٣زمن الإشارةساھم مسك الكرة عكس و-

%)١٫٧١٥(مرات) بنسبة١٠ساھم صد الكرة المرتدة من الحائط (من و-

)%٢٫٠١٧(ساھم مسافة الوثب العریض من الثبات (سم) بنسبةو-

%)٩٩٫٦) بنسبة (أمتار٧لرمیة الاختبار الثاني لمھارة التصديبمستوى والمتغیرات الثلاثة عشرة تسھم (

ن
١٠) + ٣٫٨٥١-× ٢٠٦٫٣٧٥= ) ٧مھارة التصدي لالثاني ل

-× م (ث)١٫٢٤٢٣٠-× ١٠)٠٫٣٢٧٨-×متر 
١٫١٣٣-× ث)٠٫٣٦١٣٠

-× ) +٠٫٠١٩٠× + )٠٫٣٩٠-× ث)٣٠
ث)٢٠)٠٫٧٢٠٨× ث)٢٠(الدفاع بالذراع والقدم جانبا من الوقوف (عدد/)+٠٫٤٦٦٦

+ (صد الكرة المرت)٣٫٣٣٧-× محاولات (ث)٣زمن الإشارة(مسك الكرة عكس ) +٠٫٠٣٤٠× 
). ٠٫٠٧٢× + (مسافة الوثب العریض من الثبات (سم))١٫١٠٦-× مرات)١٠

)
.تؤكد فعالیة المعادلة في التنبؤ) أمتار٧رمیة ل

مناقشة النتائج :-ب

) ١٦٧جدول (یتضح من
٠٫٠٥أمتار، وجمیعھا دالة معنویا عند مستوى 

٧الأولأكثرإن) ١٧وتشیر نتائج جدول (
الأول–التوافق –شاقة الر–كانت لعنصر (المرونة 
أمتار بدلالة تلك القدرات البدنیة٧لمھارة التصدي لرمیة 

٧القدرات البدنیة المساھمة في أكثرإن) ١٨وتشیر نتائج جدول (
–-المرونة –التوافق –الرشاقة –قوة ممیزة بالسرعة –عة الانتقالیة كانت لعنصر (السر

.أمتار بدلالة تلك القدرات البدنیة٧بؤ بمستوى الاختبار الثاني لرمیة نقوة انفجاریة) كما توضحھا معادلة الت-فعل 

١٩٩٦(Evansایفانس إلیھأشاروتتفق تلك النتائج مع ما 
الحركیة الأساسیة وانھ لا

) ٣٦: ٨٩(افتقاره للقدرات البدنیة الضروریة لھذا النشاط.
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)٥٧(

)٢٠٠١، ویؤكد ضیاء الخیاط 

) ٧٤: ٣١(الأساسیة.

) أمتار تعد من المھارات المھمة ٧یرى الباحث أن مھارة التصدي لرمیة (

٧
التصویب، اتجاه الك

لذلك فان التوقع یلعب دورا مھما في عملیة اتخاذ القرار المناسب ، وبالتالي تحقیق النجاح في صد الكرة من خلال كشف 
٧ة (

الركیزة الأساسیة لمھارات حارس المرمى.

م ١٩٩٨كمال درویش وآخرون ( أكدهوھذا ما 
٢٣

بالتصویب یقوم بالتصدي للكرة بأوضاع دفاعیة مختلفة ، وھذا یعني ان حارس المرمى یتطلب سرعة حركیة 
٧أداءأوالعلیا 

)١١: ٤٩() أمتار.٧( رمیةأداءأثناءجسمھ أجزاءعلى حارس المرمى استخدام كل 

١٩٩٨كمال درویش وآخرون () ،٢٠٠٤تفق منیر جرجس(وی

–

)١٦٠-١٥٩: ٤٩() ٥١: ٧٨(الانفجاریة والسرعة الحركیة ...الخ التي تساعده في نجاح مھارة الصد .

١٩٩٦وفي ھذا الصدد یؤكد یاسر دبور (

)٢٦٣: ٨٥ذلك ادائھم للتصویب على المرمى (

تحقق صحة الفرض الثاني الذي ینص على : ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة ت

٧
كرة الید.
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)٥٨(

ثالثاً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث :

عرض النتائج :–أ 

)١٩جدول (

وبین مھارة الاتجاه)إدراك–المسافة إدراك–ني الزمإدراك(متطلبات التوقع الحركي معاملات الارتباط بین 
حراس مرمى كرة الیددى لأمتار) ٧ي لرمیة (صدتال

٢٣ن = 

معاملات الارتباط
متطلبات التوقع الحركي

أمتار) ٧ي لرمیة (صدتالمھارة 

)(درجةالثاني ختبارلاا(درجة)ولالأختبارلاا

*٠٫٨٢١*٠٫٧٩٧نيإدراك الزم

*٠٫٨٠٨*٠٫٦١٣إدراك المسافة

*٠٫٨٣٤*٠٫٦١٩إدراك الاتجاه

٠٫٤٠٤= ٠٫٠٥*معنوى عند مستوى 

ليتوالخاص بمعاملات الارتباط بین )١٩یتضح من جدول (
يتمھارة الوبین التوقع الحركي متطلباتوجود ارتباطات معنویة بین جمیع ،كرة الیدحراس مرمى لدى أمتار) ٧(
٠٫٨٣٤إلى٠٫٦١٣(تراوح ما بیندحراس مرمى كرة الیلدى أمتار) ٧رمیة (ل

) ٧ليتبن متأمما یؤكد ٠٫٠٥عند مستوى 
.الیدحراس مرمى كرة 

)٢٠جدول (

ول لمھارة الاختبار الأمستوى فى لمتطلبات التوقع الحركي ) stepwiseدلالات معادلة الانحدار المتعدد بطریقة (
أمتار٧التصدي لرمیة 

٢٣ن = 

دلالات التنبؤ

متطلبات التوقع الحركي

معامل 
الارتباط 

Rالمتعدد

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

tقیمة 
للإضافة

قیمة 
F

الخطأ 
المعیاري

*١٧٤٫٠٢٤٠٫٠٥٣*٠٫٧٩٧٠٫٦٣٥٦٣٫٥٠٧٠٫٤٧٤٩٫٠٢٦نيالزمإدراك

*٩٤٫٩٥٦٠٫٠٢٤*٠٫٠٦٢٢٫٥٣٦-٠٫٨٥١٠٫٧٢٤٨٫٨٧٣المسافةإدراك

٩٫٠٨٢-قیمة القاطع

* القیمة معنویة

إدراك–الزمإدراك٢١یتضح من جدول (
.أمتار)٧(ول لمھارة التصدي لرمیة الاختبار الأمستوىبالاتجاه)إدراك–المسافة 
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)٥٩(

بتسھم ) لمسافةاإدراك–نيالزمإدراكمتطلبات التوقع الحركي (نإ
.أمتار)٧(التصدي لرمیة 

%)٦٣٫٥٠٧(بنسبةنيالزمإدراكحیث ساھم

%)٨٫٨٧٣(بنسبةالمسافةإدراكساھم و

%)٧٢٫٤بنسبة (أمتار)٧(ول لمھارة التصدي لرمیة الاختبار الأوالمتغیران یسھمان في 

بؤ یمكن بناء المعادلة التنبؤیة نخلال نتائج معامل الانحدار الجزئي وقیمة القاطع للتومن 

إدراك) + (٠٫٤٧٤×الزمإدراك+ (٩٫٠٨٢-= ٧
)٠٫٠٦٢-×المسافة

بمستوى كما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ
.تؤكد فعالیة المعادلة في التنبؤأمتار)٧(

)٢١جدول (

معامل الارتباط المتعدد ومربع الارتباط المتعدد (نسبة المساھمة الكلیة ) ونسبة المساھمة لكل محدد ومعامل الانحدار 
التوقع تطلباتلم) stepwiseالمتعدد بطریقة (الانحدار عادلة) والمؤھلة لمfالجزئي وقیمة (ت) وقیمة (

أمتار٧لمھارة التصدي لرمیة الاختبار الثاني مستوى في الاتجاه)إدراك–المسافة إدراك–ني الزمإدراك(الحركي
٢٣ن = 

دلالات التنبؤ

متطلبات التوقع الحركي

معامل 
الارتباط 

Rالمتعدد

المساھمة 
الكلیة 

للمتغیرات 
R2

النسبة 
المئویة 
للمساھمة

معامل 
الانحدار 
الجزئي

tقیمة 
للإضافة

قیمة
F

الخطأ 
المعیاري

*٠٫٠١٧*٠٫٨٣٤٠٫٦٩٦٦٩٫٦٢٥٠٫٠٥٨٣٫٤١٦١١٢٫٣١٨الاتجاهإدراك

*٠٫٠٢٧*٠٫٨٥٩٠٫٧٣٨٤٫٢٠٦٠٫٠٧٦٢٫٧٧٨٦٧٫٧١٤نيالزمإدراك

٢٫٦٢٢-قیمة القاطع

القیمة معنویة* 

) الزمإدراك–الاتجاه إدراكالتوقع الحركي (طلباتمت) أن٢٠یتضح من نتائج جدول (
أمتار)٧(لمھارة التصدي لرمیة الاختبار الثانيمستوى ب
%)٦٩٫٦٢٥(الاتجاه بنسبةإدراكحیث ساھم -
%)٤٫٢٠٦(ني بنسبةالزمإدراكساھم و-

%)٧٣٫٨) بنسبة (أمتار٧الاختبار الثاني لمھارة التصدي لرمیة مستوىبتسھم (والمتغیرات 
بؤ یمكن بناء المعادلة التنبؤیة نومن خلال نتائج معامل الانحدار الجزئي وقیمة القاطع للت

إدراك) + (٠٫٠٥٨×إدراك+ (٢٫٦٢٢-= ٧
)٠٫٠٧٦×الزماني 

الاختبار الثانيمستوىبكما یتضح أن جمیع المتغیرات الإحصائیة المؤھلة لمعادلة التنبؤ
.تؤكد فعالیة المعادلة في التنبؤأمتار)٧(
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)٦٠(

:مناقشة النتائج-ب

) ١٩٧ول (ایتضح من جد
إدراك–إدراك–يإدراك(التوقع الحركياطات معنویة بین جمیع متطلبات. وجود ارتب

٠٫٠٥دالة معنویا عند مستوى جمیعھاو،أمتار) ٧مھارة التصدي لرمیة (

الأولمتطلبات التوقع الحركي المساھمة في أكثرإن) ٢٠وتشیر نتائج جدول (
٧الأولنالمسافة ) إدراك–ني الزمإدراك(كانأمتار)٧(

التوقع الحركيبدلالة 

الاختبارمتطلبات التوقع الحركي المساھمة في أكثرإن) ٢١وتشیر نتائج جدول (
٧نإدراك–الزمإدراك)٧(

بدلالة التوقع الحركي

١٩٩٧ثناء عبد الحمید (،لیلى لبیب ي أتتفق تلك النتائج مع ر
التوقع الصحیح لتوقیت ومكان التصویبة حتى یحتل المكان المناسب بسرعة لصد الكرة وھذا من خلال مراقبة لتحركات 

)١٧٦: ٥٤(المھاجمین وتصور خططھم .

الإأن)٢٠٠٥(
)٦٣: ٨٠(التركیبات المعقدة ، وھو عبارة عن قدرة اللاعب على تحدید زمن أداء حركي معین.

٢٠١٢(Jan Carboch et alویذكر جان كاربوش وآخرون 
أن التوقع الحركي المدرك یعمل على رسوخ الحركة والسیر نحو تحقیق الأداء وارتباطھا بالتوقع الحركي، حیث ةالمؤدا

)٤٥: ٩١(الحركي الجید وارتفاع المستوى. 

الاتجاه ھوإدراك) إن ٢٠٠٩(محجوب إبراھیم وآخرون شیریو
وكذلك قدرتھ على تحدید المسافة التي تفصلھ بین الكرة أو المنافس.الأداءأثناء 

 )٥٥:٧٢(
رد ٢٠٠١٧(یسان خریبطذكروی

)٦٥:٢٤(مھارة المھاجم المنافس واستعمالھ لمھارة أكثر من غیرھا.
١٩٩٦وی
. وأن أھم ماالأساسیة

.حتمالیة نجاح الصداالوضع المناسب في اللحظة المناسبة یزید ویرفع من 
)٢٦٤-٢٦٢: ٨٥(

الأخرىمؤثرات الخارجیة سواء كان ذلك خاص باللاعب أو الكرة مع عزل كل المتغیرات أو ال

من اتخاذ القرار الصحیح وبالتالي ینعكس ذلك إیجابا على عملیة التوقع وھذا ما
أنو٧لالالتوقع تكون لدیھ قدرة 

.المناسب لصد ھذه الرمیة من حیث تحریك الیدین أو الرجلین وبسرعةلاتخاذ القرار والمسافة والاتجاه الجید للزمن 

:ومن خلال عرض ومناقشة النتائج السابقة تتحقق صحة الفرض الثالث والذي ینص على

) ٧وجود علاقة ارتباطیھ
كرة الید .

)٢٠(،)١٩(،)١٨()،١٧()،١٦()،١٥()،١٤()،١٣()،١٢،(
الأداءنبعض المعادلات التإلىتم التوصل .)٢١(

.والتوقع الحركي
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