
الفصل الخامس

الاستنتاجات والتوصیات

أولا : الاستنتاجات

ثانیا : التوصیات
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أولاً: الاستنتاجات:
في ضوء 

:الیةلتاالاستنتاجاتأمكن للباحث التوصل إلى ،التوصل إلیھا

، ،، ، ، ، سرعة رد الفعلالقدرات البدنیة (تعتبر-١
 ، (

لبدنیة المساھمة لمتطلبات التوقع الحركي كما یلي :. كما كانت أكثر القدرات اتار) أم٧التصدي لرمیة (

.نيالزمدراكالإفي البدنیة المساھمة القدرات أكثر المرونةالقوة الانفجاریة،قة،الرشاة الحركیة،السرع-أ

إدراك،،الرشاقة،التوافق-ب
لمسافة.ا

الاتجاه.إدراكفي البدنیة المساھمة القدرات المرونةأكثر ، السرعة الحركیة،التوافق،الرشاقة-ج

، ،، ، ، ،سرعة رد الفعلالقدرات البدنیة (تعتبر-٢
٧) ،الممیزة بالسرعة

لدى حراس مرمى كرة الید .

ل، إدراكإدراك،يالزمنإدراكیعتبر -٣
.) امتار٧لتصدي لرمیة (حراس مرمى كرة الید في ا

٧اة-٤
بمعلومیة القدرات البدنیة والتوقع الحركي .
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ثانیاً: التوصیات
:استنتاجات یوصي الباحث بما یلياستناداً على ماأشارت الیھ النتائج وفي حدود ما امكن التوصل إلیھ من

،بتخطیط االاھتمام -١
.) أمتار٧نتائج البحث أنھا الأكثر ارتباطاً وإسھاماً في مستوى حراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیة (

Vienna Test Systemالاعتماد-٢
كرة الید.

٤-
.التطبیقي

٣-،
.اصة بالنسبة لریاضة كرة الیدالمھارات الأساسیة الأخرى وخ

.الریاضیة المختلفةإجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالیة للمراحل السنیة والأنشطة-٥

o b e i k a n d l . c o m



المراجــــع

أولاً: المراجع العربیة.

ثانیاً: المراجع الأجنبیة.
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أولاً: المراجع العربیة:

:)١٩٩٣(ابتسام أحمد خالد -١
،

نطا.جامعة ط،كلیة التربیة الریاضیة

،،٢:)١٩٩٣(أبو العلا احمد عبد الفتاح-٢
.القاھرة

٢ط.:)١٩٩٧(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٣
.العربي، القاھرة

،:)١٩٩٨(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٤
.القاھرة،العربي

:)١٩٩١(أحمد السید لطفي-٥
،

الریاضیة للبنین، جامعة الزقازیق.

،ب الریاضي بین النظریة والتطبیقالتدری:)١٩٩٦(أحمدعیدأحمد س-٦
.التعلیم العالي

المكتبة الوطنیة،بغداد،التحلیل والاختبار في كرة الید:)٢٠٠٤(أحمد عریبي عودة-٧

––(المدرب ،:)١٩٩٠(أسامة كامل راتب-٨
.القاھرة،دار الفكر العربي،المربي)

:)١٩٩٨(إسلام أمین-٩
،

،،
.الاسكندریة

،:)٢٠٠٠(فرجألین ودیع-١٠
.الاسكندریة

:)٢٠٠٤(أمر االله أحمد البساطي-١١
،

٥١،
.الإسكندریة، جامعة الریاضیة بنین

:)٢٠٠٠(ید الدراجيانتصار عو-١٢

،
، جامعة بغداد.الریاضیة

:)٢٠٠٩(إیمان مصطفى محمد-١٣

كلیة التربیة الریاضیة للبنات ،جامعة الاسكندریة 

:)٢٠٠٧(إیھاب جمال محمد-١٤
 ،

التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا.رسالة دكتوراه ، كلیة 

o b e i k a n d l . c o m



)٦٦(

تاثیر تمرینات مقترحة:)١٩٩٣(إیھاب عبد الفتاح-١٥

الریاضیة ، جامعة قناة السویس.منشورة كلیة التربیة

:)١٩٩٠(بركسان عثمان-١٦
،

،،الاول
.والریاضیة

.القاھرة،دار الفكر العربي.أسس نظریات الحركة:)١٩٩٦(بسطویسي أحمد بسطویسي-١٧

،:)١٩٩٩(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-١٨
القاھرة. 

-:)٢٠٠٢(جلال كمال سالم-١٩
.والتوزیع 

،جمال علاء الدین-٢٠
)٢٠٠٧(ناھد الصباغ

:
.  الاسكندریةمنشاة المعارف،والخططي للریاضیین

:)٢٠١٣(حسین ھادي مھدي-٢١
،

،ماجستیر،
.بابل

:)٢٠١٣(زيرغدة محمد فو-٢٢
،التنسالھجومیة والدفاعیة لناشئي

التربیة الریاضیة للبنات،جامعة الإسكندریة

.بغداد، دار النھظة،التدریب الریاضي:)٢٠٠٢(ریسان خریبط مجید-٢٣

،،:)٢٠٠١(ـــــــــــــــــــــــــــــــــ-٢٤
.البصرة

،:)٢٠٠٤(زكي محمد حسن-٢٥
الإسكندریة.،المصریة

،،:)٢٠٠٧(سراج الدین محمد-٢٦
الأولى القاھرة. 

:)٢٠٠٤(عبادهد فھميیسع-٢٧
،الادء المھاري لدى لاعبي الكرة الطائرة

.جامعة اسیوط،كلیة التربیة الر یاضیة،غیر منشورة

:)٢٠٠١(سلیمان فاروق سلیمان-٢٨
،،

جامعة الإسكندریة.،التربیة الریاضیة للبنین

:)٢٠٠٤(شریف فتحي صالح-٢٩
،،

.ریة، جامعة الاسكندالریاضیة للبنات

:)١٩٩١(صقرعلي صباح -٣٠

،
.الاسكندریة
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،ضیاء الخیاط-٣١
)٢٠٠١(نوفل محمد الحیالي

،ت–:
الموصل.،للطباعة

،:)١٩٩٧(طلحة محمد حسام الدین-٣٢
القاھرة. ،الكتاب للنشر

،:)١٩٩٧(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٣٣
.القاھرة،العربي

مركز الكتاب للنشر.،١ج،علم الحركة التطبیقي:)١٩٩٨(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٣٤

،:)١٩٩٩(عادل عبد البصیر-٣٥
مركز الكتاب.،،القاھرة١ط

،،:)٢٠٠٦(عبد االله حسین اللامي-٣٦
الدیوانیة.

:)١٩٩٩(عبد المحسن زكریا-٣٧
،،

جامعة الإسكندریة.،الریاضیة للبنین

الید مالھا وما علیھا،الطبعة الأولى، بغداد.كرة :)٢٠٠٨(عبد الوھاب غازي حمود-٣٨

،:)٢٠٠٣(عثمان حسین رفعت-٣٩
جامعة حلوان.،بالھرم

،٢ط،:)٢٠٠٥(عصام عبد الخالق-٤٠
القاھرة.،العربي

المنصورة.،الموسوعة العلمیة للمصارعین:)٢٠٠٦(حانعلي السعید ری-٤١

:)٢٠٠٨(علي خومان علوان-٤٢
كلیة ،غیر منشورةرسالة ماجستیر،حراس مرمى كرة الید

القادسیة.جامعة التربیة الریاضیة،  

:)١٩٩٨(علي سبھان صخي-٤٣
،
،

جامعة بغداد.

:)١٩٩٢(علي فھمي البیك-٤٤
التوني، الإسكندریة.

:)٢٠٠٧(ن عباس أبو زیدعماد الدی-٤٥
،

.الاسكندریة

–،:)٢٠١٠(فتحي أحمد السقاف-٤٦
---

ولیة للنشر والتوزیع، الإسكندریة.دال

دار الفكر العربي.،عمان،تعلیم قواعد اللیاقة البدنیة:)١٩٩٨(قاسم حسن حسین-٤٧

صالح ،یوسف لازم كماش،قاسم لزام صبر-٤٨
)٢٠٠٥(بشیر سعد

:،
الإسكندریة.،لدنیا الطباعة
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،محمد عبده،عماد الدین أبو زید،كمال درویش-٤٩
)١٩٩٨(سامي محمد علي

:،
القاھرة.

عماد الدین عباس ،قدري مرسي،كمال درویش-٥٠
)٢٠٠٢(أبو زید

:،–
القاھرة.،مركز الكتاب للنشر،تطبیقات

،كمال عبد الحمید إسماعیل-٥١
)١٩٩٧(محمد صبحي حسانین

اللیاقة البدنیة ومكوناتھا،١٩٩٧:
العربي.

مركز الكتاب للنشر.،٣جرباعیة كرة الید الحدیثة،:)٢٠٠٢(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٥٢

،:)٢٠٠١(لبیبلمیاء رضوان -٥٣
،،

جامعة حلوان.

،لیلى لبیب-٥٤
)١٩٩٧(ثناء عبد الحمید عمارة

القاھرة.،كلیة التربیة الریاضیة بالجزیرة،كرة الید:

صادق ،إسماعیل عبد زید،ھیممحجوب إبرا-٥٥
)٢٠٠٩(جعفر

:
٦٤،

الجامعة المستنصریة.التربیة الریاضیة ، 

القاھرة،دار المعارفالتعلم الحركي،)١٩٩٦(الشیخیوسفمحمد-٥٦

،:)٢٠٠٢(محمد العربي شمعون-٥٧
للنشر.

-–:)١٩٩٨(محمد توفیق الولیلي-٥٨
المصریة.

كمال درویش،،محمد حسن علاوي-٥٩
)٢٠٠٣(عماد الدین ابو زید

،-الید الإعداد النفسي في كرة:
الكتاب.

،محمد حسن علاوي-٦٠
)٢٠٠١(نصر الدین رضوان

القاھرة.،دار الفكر العربي،اختبارات الأداء الحركي:

،:)٢٠٠٢(محمد حسن علاوي-٦١
القاھرة.،العربي

،دار ١:)١٩٩٧(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٦٢
المعارف، القاھرة.

علم التدریب الریاضي، الطبعة الحادیة عشر، القاھرة.:)١٩٩٠(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٦٣

،الأداء :)١٩٩٦(محمد حسین التمیمي-٦٤
والنشر،بغداد.

شركة ماكس كروب.،الھجوم والدفاع في كرة الید:)٢٠٠٨(جلال سالم،محمد خالد حمودة-٦٥

،محمد شوقي كشك-٦٦
)٢٠٠١(أمر االله البساطي

،محاضرات في التدریب الریاضي:
جامعة المنصورة.

دار الفكر العربي.،لتقویم في التربیة البدنیةالقیاس وا:)١٩٩٥(محمد صبحي حسانین-٦٧

،محمد صبحي حسانین-٦٨
)١٩٩٨(أحمد كسري معاني

، مركز الكتاب ١ط.موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي:
القاھرة.،للنشر

التعلم الحركي والتدریب الریاضي، دار القلم.:)١٩٩٤(محمد عبد الغني-٦٩
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:)٢٠٠٧(محمد فتحي محمد-٧٠
،،

.،جامعة حلوانالتربیة الریاضیة

(سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة :)١٩٩٥(محمود أحمد عبد الفتاح-٧١
القاھرة.،دار الفكر العربي،والتجریب)

:)١٩٩٥(الرزاقمحمود عبد -٧٢
النھضة ، بغداد.

راق :)٢٠٠٠(مروان عبد المجید إبراھیم-٧٣
الأردن.،للنشر والتوزیع

،كلیة التربیة الریاضیة،لریاضيمدخل في علم التدریب ا:)٢٠٠٧(مسعد علي محمود-٧٤
جامعة المنصورة.

،،:)٢٠٠١(مفتي إبراھیم حماد-٧٥
القاھرة.

دار ،–-:)٢٠٠١(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-٧٦
الفكر العربي.

دلیل البحث العلمي، القاھرة، دار الفكر العربي.:)١٩٩٩(منیر الدین عویس-٧٧

دار ،:)٢٠٠٤(منیر جرجس إبراھیم-٧٨
القاھرة.،الفكر العربي

اثر تطویر الإدراك الحس حركي على مستوى أداء :)١٩٩٨(مھاب عبد الرازق-٧٩

،سنھ١٢
،،

الإسكندریة.

،:)٢٠٠٥(نبیل محمود شاكر-٨٠
العراق.،یة الأساسیةكلیة الترب،جامعة دیالى

دار ١ط،:)٢٠١١(نجاح مھدي شلش-٨١
الكتب والوثائق ببغداد.

،جامعة بغداد،التعلم الحركي،علم الحركة:)١٩٩٦(أبراھیموجیھ محجوب-٨٢
الموصل.

،عداد الشامل في كرة الیدالا:)٢٠١٤(یاسرمحمد حسن دبور٨٣

منشأة المعارف،الاسكندریة،كرة الید الحدیثة:)١٩٩٦(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٨٤

،التدریب في كرة الید ، مطبعة حلبي بدسوق:)١٩٩٦(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ٨٥

تاثیر میدان ل:)١٩٩٨(یعرب خیون حسین٨٦
،،،

.جامعة بغداد،الریاضیة
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ثانیاً: المراجع الأجنبیة:
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