
)١مرفق (
في إدراج آرائھمأسماء المدربین المتخصصین الذي تم استطلاع 

ضمن برامجھم التدریبیةالتوقع الحركي

o b e i k a n d l . c o m



)١مرفق (

سماء المدربین المتخصصینأ

عد كرة ید بقسم التدریب الریاضي ستاذ مساأ

جامعة واسط -كلیة التربیة الریاضیة 

ومدرب نادي واسط بكرة الید                

: بھاء محمد تقي

الریاضي بقسم علم النفس الریاضي أستاذ علم النفس 

جامعة بغداد -كلیة التربیة الریاضیة

ومدرب نادي الصناعة بكرة الید  

: حازم محمد علوان

مدرس كرة ید بقسم التدریب الریاضي 

عة بغداد جام-كلیة التربیة الریاضیة 

ومدرب نادي نفط الجنوب بكرة الید

رعد خنجر حمدان                    :

أستاذ كرة ید بقسم التدریب الریاضي 

جامعة بابل -الریاضیة كلیة التربیة

ومدرب نادي كربلاء بكرة الید 

: سامر یوسف متعب

أستاذ كرة ید بقسم التدریب الریاضي 

جامعة بغداد -كلیة التربیة الریاضیة 

الكرخ بكرة الیدومدرب نادي

: سعد محسن یوسف

أستاذ مساعد كرة ید بقسم التدریب الریاضي

جامعة دیالى-كلیة التربیة الریاضیة 

منتخب العراق للناشئین بكرة الیدومدرب

: سعدون رضا محمد

تاذ كرة ید بقسم التدریب الریاضياس

داد جامعة بغ-التربیة الریاضیة كلیة

المنتخب القومي (سابقا )ومدرب

عبد الوھاب غازي حمود            :

سماء السادة المدربین بالحروف الھجائیةأتم ترتیب 

o b e i k a n d l . c o m



)٢(مرفق

إدراجفيالمتخصصینالمدربینأراءاستطلاعاستمارة
التدریبیةبرامجھمضمنالحركيالتوقع

o b e i k a n d l . c o m



........................................................ المحترم/الفاضلالمدربالسید إلى

تحیة طیبة

التوقع الحركي إدراج المدربین المتخصصین فيأراءباستطلاعیقوم الباحث / ماجد حسن علي 
ضمن برامجھم التدریبیة ، وذلك ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة 

:لبحث بعنوان

"دراسة بعض القدرات البدنیة وعلاقتھا بالتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة الید في التصدي 
في جمھوریة العرق "أمتار٧لرمیة 

لذا یرجى من ة العلمیة والعملیة المشھود لھا ونظرا لتمتع سیادتكم في مجال تدریب كرة الید بالخبر
الإجابةأمام) ساؤلات، وذلك من خلال وضع علامة (على التوالإجابةالرأي بإبداءسیادتكم التكرم 

ھذه الدراسة لإثراءمقترحات ترونھا مناسبة إيبإضافةالمناسبة من وجھة نظر سیادتكم والتكرم 
العلمیة.

بقبول وافر الشكر ،،،وتفضلوا

إضافة أي مقترحات أخرى :-

-................................................

-.................................................

اسم الخبیر:

:وظیفةال

المؤھل :

النادي الذي تعمل بھ :

تدریب:عدد سنوات الخبرة في ال

لا نعم التساؤلات

التوقع الحركي لحارس مھارات ھل تحتوي البرامج التدریبیة على -١
المرمى  ؟

ھل لدیكم وسیلة لقیاس التوقع الحركي لحارس المرمى في كرة الید -٢
وفقا لمستوى الاداء المھاري ؟

o b e i k a n d l . c o m



)٣(مرفق

الخبراءالسادةأسماء

o b e i k a n d l . c o m



)٣مرفق (
الخبراءالسادةأسماء

أستاذ مساعد كرة ید بقسم التدریب الریاضي

جامعة حلوان-بالھرم كلیة التربیة الریاضیة للبنین

: احمد حسین محمد علي

أستاذ كرة ید بقسم التدریب الریاضي  

جامعة بابل-كلیة التربیة الریاضیة 

: أحمد یوسف متعب

ستاذ مساعد كرة ید بقسم التدریب الریاضي  أ

جامعة واسط -كلیة التربیة الریاضیة 

ومدرب نادي واسط الریاضي بكرة الید

: بھاء محمد تقي

الریاضي  أستاذ علم النفس الریاضي بقسم علم النفس

جامعة بغداد  -كلیة التربیة الریاضیة  

ومدرب نادي الصناعة بكرة الید

: حازم محمد علوان

مدرس كرة ید بقسم التدریب الریاضي  

جامعة بغداد  -كلیة التربیة الریاضیة 

ومدرب نادي نفط الجنوب بكرة الید

: حمدانرعد خنجر

أستاذ كرة ید بقسم التدریب الریاضي  

جامعة بابل -التربیة الریاضیة كلیة

ومدرب نادي كربلاء بكرة الید

: سامر یوسف متعب

أستاذ كرة ید المتفرغ بقسم التدریب الریاضي وعلوم الحركة 

جامعة الإسكندریة-كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

: سعاد محمد أحمد جبر

ستاذ كرة ید بقسم التدریب الریاضي  أ

جامعة بغداد  -ریاضیة كلیة التربیة ال

ومدرب نادي الكرخ بكرة الید .

: سعد محسن یوسف

أستاذ مساعد كرة ید بقسم التدریب الریاضي  

جامعة دیالى  -كلیة التربیة الریاضیة 

ومدرب منتخب العراق للناشئین بكرة الید

: سعدون رضا محمد

ستاذ كرة ید المتفرغ بقسم التدریب الریاضي وعلوم الحركةأ

سكندریةجامعة الإ-كلیة التربیة الریاضیة للبنات 

: سلوى عز الدین فكري

o b e i k a n d l . c o m



لعاب الریاضیة  أستاذ مساعد كرة ید بقسم تدریب الأ

سكندریةجامعة الإ-كلیة التربیة الریاضیة للبنین 

: محمد أشرف كامل

أستاذ كرة ید المتفرغ بقسم التدریب الریاضي  

جامعة حلوان-ن بالھرم كلیة التربیة الریاضیة للبنی

: محمد توفیق الولیلي

أستاذ كرة ید بقسم التدریب الریاضي  

جامعة بغداد.-كلیة التربیة الریاضیة 

: میثم حبیب سبھان

أستاذ كرة ید المتفرغ بقسم التدریب الریاضي ب

جامعة حلوان-كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالھرم 

: قدري سید مرسي

لعاب الریاضیة  ید بقسم تدریب الأأستاذ كرة

سكندریةجامعة الإ-كلیة التربیة الریاضیة للبنین

: یاسر محمد حسن دبور

سماء السادة الخبراء بالحروف الھجائیةأتم ترتیب 

o b e i k a n d l . c o m



)٤(مرفق

البدنیةالقدراتأھملتحدیدالخبراءأراءاستطلاعاستمارة
فيالیدكرةمرمىحراسلدىالحركيبالتوقعالمرتبطة

أمتار) ٧(لرمیةالتصدي

o b e i k a n d l . c o m



........ المحترم................................................الدكتور الفاضلالأستاذالسید 

تحیة طیبة

بالتوقع مرتبطةالخبراء لتحدید انسب القدرات البدنیة الرأىباستطلاع یقوم الباحث / ماجد حسن علي 
وذلك ضمن متطلبات الحصول على أمتار٧ى حراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیة الحركي لد

درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة لبحث بعنوان:

"دراسة بعض القدرات البدنیة وعلاقتھا بالتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة الید في التصدي 
في جمھوریة العرق "أمتار٧لرمیة 

الرأي بإبداءم بالخبرة العلمیة والعملیة المشھود لھا ، لذا یرجى من سیادتكم التكرم ونظرا لتمتع سیادتك
في التصدي لرمیة حراس مرمى كرة الیدبالتوقع الحركي لدى مرتبطةالالقدرات البدنیةأھمفي تحدید

تكرم والالقدرة المناسبة من وجھة نظر سیادتكم مامأ) ، وذلك من خلال وضع علامة (أمتار٧لأ
ھذه الدراسة العلمیة.لإثراءمقترحات ترونھا مناسبة إيبإضافة

،،،بقبول وافر الشكر وتفضلوا

اسم الخبیر:

الدرجة العلمیة :

الوظیقة:

عدد سنوات الخبرة :

o b e i k a n d l . c o m



غیر موافق موافق البدنیةالقدرات

القوة العضلیة القوة

القوة الممیزة بالسرعة

لانفجاریةالقوة ا

سرعة رد الفعل السرعة

السرعة الحركیة

السرعة الانتقالیة

التوازن الثابت التوازن

التوازن الحركي

التحمل العضلي التحمل

التحمل الدوري التنفسي

تحمل السرعة

الدقة

التوافق

الرشاقة

المرونة

رى :إضافة أي مقترحات أخ-

-....................................................

-....................................................

o b e i k a n d l . c o m



)٥(مرفق

التوقعمتطلباتأھملتحدیدالخبراءرأياستطلاعاستمارة
أمتار) ٧(لرمیةالتصديفيالیدكرةمرمىلحراسالحركي

o b e i k a n d l . c o m



....................... المحترمستاذ الدكتور الفاضل .................................السید الأ

تحیة طیبة

باستطلاع رأى الخبراء لتحدید أھم متطلبات التوقع الحركي لحراس یقوم الباحث / ماجد حسن علي 
لماجستیر في وذلك ضمن متطلبات الحصول على درجة اأمتار) ٧مرمى كرة الید في التصدي لرمیة (

التربیة الریاضیة لبحث بعنوان:

"دراسة بعض القدرات البدنیة وعلاقتھا بالتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة الید في التصدي 
في جمھوریة العرق "أمتار٧لرمیة 

ي ونظرا لتمتع سیادتكم بالخبرة العلمیة والعملیة المشھود لھا ، لذا یرجى من سیادتكم التكرم بإبداء الرأ
، وذلك من أمتار)٧(لتوقع الحركي لحراس مرمى كرة الید في التصدي لرمیةافي تحدید أھم متطلبات 

) أمام المكون المناسب من وجھة نظر سیادتكم والتكرم بإضافة أي مقترحات خلال وضع علامة (
ترونھا مناسبة لإثراء ھذه الدراسة العلمیة.

وتفضلوا قبول وافر الشكر ،،،

یر:اسم الخب

الدرجة العلمیة :

الوظیقة:

عدد سنوات الخبرة :

o b e i k a n d l . c o m



إضافة أي مقترحات أخرى :-
-.............................................
-.............................................

غیرموافقموافقمتطلبات التوقع الحركي

إدراك المسافة
يإدراك الزمن

إدراك الاتجاه
إدراك المكان

إدراك القوة
تركیز الانتباه

التصور الحركي

o b e i k a n d l . c o m



)٦(مرفق

الاختباراتانسبلتحدیدالخبراءآراءاستطلاعاستمارة
التصديفيالیدكرةمرمىلحراسالمستخلصةالبدنیةللقدرات

أمتار ٧لرمیة

o b e i k a n d l . c o m



............................................... المحترم.........الدكتور الفاضلالأستاذ

تحیة طیبة

القدرات ات لقیاس ختبارلتحدید انسب الاالخبراء رأىباستطلاع یقوم الباحث / ماجد حسن علي 
البدنیة المستخلصة وذلك ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستیر في التربیة الریاضیة لبحث 

بعنوان :

القدرات البدنیة وعلاقتھا بالتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة الید في التصدي "دراسة بعض
في جمھوریة العرق "أمتار٧لرمیة 

الرأي بإبداءونظرا لتمتع سیادتكم بالخبرة العلمیة والعملیة المشھود لھا ، لذا یرجى من سیادتكم التكرم 
أمام) ستخلصة وذلك من خلال وضع علامة (ات لقیاس القدرات البدنیة المختبارفي تحدید انسب الا

من وجھة نظر سیادتكم بكرة الیدالذي ترونھ مناسب لقیاس القدرات البدنیة لحراس المرمىختبارالا
ھذه الدراسة العلمیة.لإثراءمقترحات ترونھا مناسبة أيبإضافةوالتكرم 

بقبول وافر الشكر ،،،وتفضلوا

سم الخبیر:ا

الدرجة العلمیة :

:الوظیفة

عدد سنوات الخبرة :

o b e i k a n d l . c o m



غیر موافقموافقتوصیف الاختباراسم الاختبارالمتغیر

سرعة رد 
الفعل

اختبار نیلسون 
(سم)

یقیس ھذا الاختبار سرعة ودقة واستجابة الید ،یجلس المختبر على كرسي 
لمنضدة بحیث یواجھ السبابة الإبھام واضعا یدیھ على بشكل مریح على ا

بوصة یمسك المحكم بأعلى ٤:٣وتكون الید بارزة على المنضدة بمقدار 
المسطرة  ویجعلھا في وضع عمودي على الأرض بحیث تمر بین أبھام 
وسبابة المختبر ثم یتركھا المحكم لتسقط  ویقوم المختبر بمسكھا ویحسب 

طرة .المسافة التي مسك فیھا المختبر المس

الكرة صد 
المرتدة من 

الحائط

یقیس ھذا الاختبار سرعة رد الفعل لحارس المرمى وقدرتھ على التحرك 
یقف حارس المرمى المختبرعلى خط المرمى ومواجھا الحائط بسرعة،

متر ویقف خلف المرمى اللاعب المصوب ومعھ ٣الذي یبعد عنھ  
حائط  بمختلف الاتجاھات مجموعة من الكرات یقوم بتصویب الكرة على ال

لترتد الكرة باتجاه المرمى فیحاول حارس المرمى التصدي لھا.

) كرات وتعطى ١٠وتحسب الكرات التي تم التصدي لھا من مجموع (
درجة واحدة لكل محاولة صد ناجحة  .

مسك الكرة 
عكس الإشارة

قف متر ی١٠متر والمسافة بینھما ٠،٥٠نرسم دائرتان قطر كل منھما 
حارس المرمى المختبر في منتصف المسافة بین الدائرتین في نھایة الخط 
المواجھ للاعب الرامي للكرة وعند سماع إشارة البدء یجري الحارس 
المختبر عكس إشارة الاتجاه التي یشیر ألیھا الرامي لیمسك الكرة القادمة 

إلیھ .

٣أل ویحتسب الزمن من إشارة البدء حتى مسك الكرة ویسجل زمن
من الثانیة .٠،٠١محاولات بالثانیة لأقرب 

جھاز قیاس 
رد الفعل (ث)

یقیس ھذا الاختبار قوة الملاحظة وسرعة رد الفعل والتتبع البصري فانھ 
یقیم التسجیل البصري للاشیاء المكونة على الشاشة من خلال النقط على 

فترات زمنیة متفاوتة .

السرعة 
الحركیة

سرعة حركة 
الرجل في 

الاتجاه الافقي

یقیس سرعة الفرد في تقریب وتبعید الرجل في المستوى الافقي ویسجل 
ث٢٠اكبر عدد ممكن من المرات في 

الدفاع بالذراع 
والقدم جانبا 
من الوقوف

یقیس السرعة الحركیة للذراع والقدم جانبا  

ئلا عالیا ، یتخذ حارس المرمى المختبر وضع الوقوف فتحا الذراعان ما
وعند اعطاء اشارة البدء "صافرة "یقوم الحارس بالدفاع بالذراع والقدم 

) ثم العودة لوضع البدایة ثم ١الیمنى ضد الكرة المثبتة في الحائط رقم (
) ویجب لمس الكرة ٢الدفاع بالذراع والقدم الیسرى ضد الكرة رقم (

یة بعد لمس الكرة بالذراع والقدم معا اثناء الدفاع والوصول وضع البدا
ویضل ظھر الحارس ملامسا للحائط.

٢٠ولكل حارس محاولة واحدة ویسجل عدد مرات لمس الكرة خلال 
ثانیة.

o b e i k a n d l . c o m



غیر موافقموافقتوصیف الاختباراسم الاختبارالمتغیر

الدفاع بالذراع 
والقدم للزاویة 

السفلى

یقیس السرعة الحركیة للذراع والقدم 

یتخذ حارس المرمى المختبر وضع الاستعداد وظھره ملامسا الحائط وعند 
ء اشارة البدء یقوم الحارس بالدفاع بالذراع والقدم ضد الكرة المثبتة اعطا

على الارض ثم العودة لوضع البدایة والتكرار. ویجب الوصول الى وضع 
البدایة بعد لمس الكرة 

ث ویسجل عدد مرات ١٠لكل حارس محاولة واحدة ویستمر الاداء لمدة 
لمس الكرة خلال عشر ثوان .

ع الدفاع بالذرا
عالیا

یقیس السرعة الحركیة للذراع ، یقف حارس المرمى المختبر في وضع 
الاستعداد والذراعین عالیا ملامستین للكرة عالیا ، وعند اعطاء اشارة 
البدء "صافرة" تتحرك الذراعان جانبا اسفل للمس الفخذین ثم رفع 
الذراعین جانبا عالیا للمس الكرة والتكرار ویضل ظھر حارس المرمى 
ملامسا للحائط اثناء الاداء وتظل القدمان ملامستین للارض خلال فترة 

ثانیة.٢٠الاداء ویحسب عدد مرات لمس الكرة خلال 

السرعة 
الانتقالیة

مثلث السرعة

لقیاس السرعة الانتقالیة 

) كرات على ٣یقف حارس المرمى المختبر على خط المرمى وتتوزع (
)بجانب القائم الایمن ، ٣القائم الایسر ()بجانب٢) خط الاربعة متر (١(

) ثم ١وعند اعطاء اشارة البدء ینطلق حارس المرمى باتجاه الكرة رقم (
) ١)ثم الكرة رقم (٣) ثم للكرة رقم (١) ثم یعود للكرة رقم (٢الكرة رقم (

ومن ثم العودة الى خط المرمى .

ثانیة١٠،١یعطي للمختبر محاولین ویسجل لھ الزمن الاقرب من عشرة 

عدو عشر 
ثوان

لقیاس السرعة الانتقالیة

یقف حارس المرمى المختبر خلف خط البدایة من وضع البدء العالي وعند 
سماع اشارة البدء یعدو الحارس الى ان یسمع اشارة من المحكم بالوقوف 

عند انتھاء فترة العشر ثوان المخصصة للجري .

بر  بالمتر خلال عشر ثوان المحددة یسجل طول المسافة التي قطعھا المخت
للعدو.

اختبار العدو 
٣٠لمسافة 

متر من البدء 
العالي

لقیاس سرعة  الانتقال 

یقف حارس المرمى المختبرخلف خط البدایة من البدء العالي .

عند إعطاء إشارة البدء یعدوحارس المرمى بأقصى سرعة لقطع المسافة 
لنھایة بین الخطیین وحتى یتخطى خط ا

یحتسب الزمن الذي قطعھ المختبرمن لحظة أعطاء أشارة البدء حتى 
یتخطى خط النھایة .
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وافقتال

التمریر على 
الحائط

القیاس توافق العینین والذراعین 

یتخذ الحارس المختبر وضع الجلوس طولا فتحا خلف خط البدایة ویكون 
ة البدء یمرر المختبر ممسكا بالكرة ومواجھا الحائط وعند اعطاء اشار

الكرة بسرعة باتجاه الحائط فوق الخط المرسوم على الحائط ثم استقبالھا 
في ھذا الوضع والتكرار.

٣٠وحدة القیاس عدد مرات الاداء ویسجل عدد المرات الصحیحة خلال 
ثانیة لاستقبال الكرة ولكل مختبر محاولة واحدة .

التمریر من 
الوثب على 

الحائط

س توافق العینین والذراعین والرجلین والكرة لقیا

یقف حارس المرمى المختبر خلف خط البدایة وممسكا بالكرة وعند أعطاء 
أشارة البدء یثب الحارس بالقدمین إلى أعلى ثم یمرر الكرة باتجاه الحائط 
بسرعة فوق الخط المرسوم على الحائط ثم الھبوط واستقبال الكرة 

والتكرار .

ث ، ولكل حارس ٢٥لمرات الصحیحة لاستقبال الكرة خلال یسجل عدد ا
محاولة واحدة  

رمي الكرات 
على الحائط

لقیاس توافق العینین والذراعین والكرة

یقف حارس المرمى المختبر خلف خط الرمي ومواجھا الحائط ومعھ 
كرات تنس یقوم برمي الكرات واستقبالھا ، رمي خمس كرات بالید الیمنى 

بالھا بالید الیسرى، رمي خمس كرات بالید الیسرى واستقبالھا بالید واستق
الیمنى .

رمیات المقررة١٠تحسب درجة لكل محاولة صحیحة من

اختبار القفز
داخل الدوائر 
المرقمة (ث)

یقیس التوافق بین العینین والیدین والرجلین عبارة عن خمس دوائر مرقمة 
لیدین ثم الفدمین باقصى سرعة وبالتوالي یقوم المختبر بالوثب با٥:١من 

ویسجل الزمن للاداء.

الرشاقة
الدفاع أماما 
وخلفا وجانبا

لقیاس الرشاقة 

یقف الحارس في وضع الاستعداد عند نقطة البدایة وعند أعطاء أشارة 
) ثم ١البدء یتحرك جانبا للدفاع بالذراع والقدم الیمنى ضد الكرة رقم (

) بالذراع والقدم الیمنى ثم العودة ٢للدفاع ضد الكرة رقم (التقدم أماما 
بالظھر لوسط المرمى ثم التحرك جانبا للدفاع للذراع والقدم الیسرى ضد 

) بالذراع والقدم ٤) ثم التقدم أماما للدفاع ضد الكرة رقم (٣الكرة رقم (
الیسرى ثم العودة بالظھر لنقطة البدایة .

یسجل زمن الأداء بالثانیة

o b e i k a n d l . c o m



غیر موافقموافقتوصیف الاختباراسم الاختبارالمتغیر

الخطوة 
الجانبیة

لقیاس الرشاقة

یقف المختبر فتحا على خط المنتصف بحیث یكون الخط بین القدمین . 
وعند أعطاء أشارة البدء یقوم بأخذ خطوات جانبیة ناحیة الیمین حتى 
یلمس بالقدم الیمنى خط الجانب . ثم یعود بأخذ خطوات جانبیة ناحیة 

الجانب الأخر .ویقوم المختبر بأداء الیسار حتى یلمس بقدمھ الیسرى خط
ثانیة ١٠الحركات السابقة على الجانبین بأقصى سرعة ممكنة خلال زمن 

یعطي المختبر محاولة واحدة فقط تتوزع درجات الاختبار بین خط 
المنتصف والخطوط الأربعة الجانبیة التي تقع على بعد مسافة متساویة من 

ھذا الخط .

الدفاع بالذراع 
لقدم وا

والذراعین 
جانبا وعالیا

لقیاس الرشاقة

یتخذ حارس المرمى المختبر وضع الاستعداد على خط المرمى داخل 
) وعند أعطاء أشارة البدء ٢المرمى بحیث یكون الیدین ملامستین للكرة (

) ثم العودة ١یقوم حارس المرمى بالدفاع بالذراع والقدم الیمنى ضد الكرة (
) بالیدین ثم الدفاع بالذراع والقدم الیسرى ٢كرة (لوضع البدایة ولمس ال

) والعودة لوضع البدایة .٣ضد الكرة (

ثانیة٣٠یسجل عدد مرات لمس الكرات خلال 

العلامات 
المحددة على 
جانبي القائم

الغرض من الاختبار : قیاس الرشاقة 

٢، ١(یحدد على قائمى المرمى اربع علامات ، –الادوات :مرمى كرة ید 
،٣،٤(

طریقة التنفیذ: یقوم حارس المرمى من وضع الاستعداد بتوالي لمس 
xمرات ٦مرات ، (٦العلامات الاربع طبقا لترتیب الارقام ، وذلك لعدد 

لمسة )24لمسات = ٤

)٢٤القیاس : یحسب زمن الاداء حتى اللمسة (رقم

المرونة
الجذعمیل

جانبا

الفقري للجانبلقیاس مرونة العمود 

یقف حارس المرمى مع رفع الذراع الیمنى جانبا وعمل علامة على الخط 
ثم یقوم حارس المرمى –المرسوم على الحائط عند أقصى امتداد للذراع 

بعد ذلك بثني الجذع جانبا لأحدى الجھتین الیمین أو الیسارمع فردا لذراع 
صل ألیھا الذراع وعمل علامة على الحائط المرسوم عند أقصى مسافة ی

وتظل القدمین ملامستین للأرض أثناء الأداء والثبات عند أقصى مسافة 
یصل ألیھا الذراع لمدة ثانیتین .

لكل حارس محاولتان تسجل لھ أفضلھما ، ویسجل للحارس المسافة الواقعة 
بین العلامتین ، وحدة القیاس " السنتیمتر "
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الجلوس من 
الرقود

عضلات البطن لقیاس مرونة

) عند أقصى مسافة بالنسبة لكل حارس عند رقوده ١تثبت الكرة رقم (
) على القائم عند أقصى مسافة لكل حارس عند جلوسھ ٢وتثبت الكرة (

یتخذ الحارس وضع الرقود فتحا والذراعین عالیا ویكون القائم بین القدمین  
یقوم الحارس ) وعند أعطاء أشارة البدء ١والیدین ملامستین للكرة (

) ثم العودة والتكرار.٢بجذعھ للمس الكرة (

ثانیة٢٠یسجل عدد مرات لمس الكرة أثناء الأداء خلال 

قیاس مرونة 
الجذع في 
حركة المد

لقیاس مرونة العضلات المادة للظھر .

ینبطح اللاعب على الأرض وشابك أصابع كفیھ خلف رقبتھ بینما یساعده 
یت الورك وعدم السماح لجسمھ بالحركة من أسفل زمیلھ الأول في تثب

الحزام . ویضع الآخر شریط القیاس أو المسطرة بوضع عمودي على 
الأرض . یقوم اللاعب المنبطح برفع جذعھ للأعلى ولأقصى مدى حركي 
بحیث یثبت في الوضع ثلاث ثوان. ثم یقاس ارتفاع الذقن عن الأرض 

ا. لیعطینا درجة المرونة المطلوب قیاسھ

یحسب الارتفاع بالسنتمتر والى اقرب نصف سنتمتر

القوة الممیزة 
بالسرعة

القفز بكلنا 
القدمین 

٢٠لمسافة 
متر

لقیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین

یقف حارس المرمى المختبر ملامسا خط البدایة بالرجلین معا . وعند 
كلتا رجلیھ إلى نھایة الخط .سماع أشارة البدء ینطلق المختبر بالقفز على 

تعطى محاولتین للمختبر وتسجل الأفضل لھ ،ویسجل أحسن وقت للمختبر

القفز على 
ساق واحدة 

٣٠لمسافة 
متر

لقیاس القوة الممیزة لعضلات الرجلین 

یقف حارس المرمى المختبر ملامسا خط البدایة برجل القفز والرجل 
ینطلق المختبر بالحجل " القفز" على الحرة للخلف وعند سماع الصافرة 

رجل واحدة الى نھایة الخط یعاد الاختبار على القدم الثانیة ویقاس 
یسجل أحسن وقت للمختبرالمستوى 

الحجل لمدة 
ثانیة١٠

قیاس القوة الممیزة بالسرعة للرجلین

الوقوف لحارس المرمى المختبر على قدم واحدة والحجل الى مسافة 
ثانیة مع عدم التوقف او ملامسة ١٠على الارض في زمن قدره مرسومة 

الارض باي جزء من الجسم غیر قدم الحجل.

ثانیة ،یعاد الاختبار على القدم الثانیة ١٠تقاس المسافة في زمن قدره 
ویقاس المستوى . 

اختبار القوة 
الممیزة 
بالسرعة 
للذراعین

لقیاس القوة الممیزة بالسرعة للذراعین 

١٠من وضع الانبطاح المائل ثني ومد الذراعین أقصى عدد ممكن في ( 
ثا ) 

ث .١٠تسجل للمختبر عدد مرات أداء الثني والمد خلال 
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القوة 
الانفجاریة

الوثب 
العریض من 

الثبات

لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین في الوثب للأمام

مان متباعدتان یقف حارس المرمى المختبر على لوحة الوثب والقد
والذراعین یتمرجحان أماما بقوة مع مد الركبتین على امتداد الجذع ودفع 

الأرض بمشطي القدمین بقوة للوثب أماما لأقصى مسافة ممكنة 

یتم التسجیل من خط البدایة إلى اقرب مسافة لمس الكعبین للأرض ولكل 
مختبر محاولتین تسجل الأفضل

الوثب للجانب 
راعللدفاع بالذ

قیاس القوة الانفجاریة للرجلین

یقف حارس المرمى المختبر وظھره مواجھا للحائط ثم یرفع الذراع الیمنى 
جانبا لاقصى مسافة وعمل علامة بالطباشیر على الخط المرسوم على 

ثم یقوم بعد ذلك بالوثب للجانب الایمن متخذا شكل الدفاع ثم یقوم الحائط 
بعمل علامة على الخط المرسوم على الحائط عند اقصى مسافة یصل الیھا 

بعد الوثب .

لكل حارس ثلاث محاولات تسجل لھما الافضل ، وحدة القیاس  
"السنتیمتر " تسجل المسافة بین العلامتین.

اختبار 
سارجنت 

للوثب

لقیاس القوة الانفجاریة

یقف المختبر بحیث تكون ذراعھ الممیزة بجانب الحائط ثم یقوم المختبر 
برفع الذراع الممیزة على كامل امتدادھا لعمل علامة بالأصابع على 
الحائط ویجب ملاحظة عدم رفع الكعبین من على الأرض ویسجل الرقم 

یأخذ المختبر خطوتین الذي تم وضع العلامة أمامھ من وضع الوقوف . ثم
أو ثلاثة الى الخلف بجانب الحائط ویبدأ بأخذ الخطوات الى الأمام والقفز 

عالیاً لعمل علامة بأصابع الید الممیزة وھي على كامل امتدادھا .

التسجیل :نستخرج الفرق بین الوقوف والقفز .
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لمھارةالاختباراتانسبلتحدیدالخبراءرأياستطلاعاستمارة
الیدكرةمرمىلحراسأمتار) ٧(لرمیةالتصدي
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........................................................ المحترمالدكتور الفاضلالأستاذ

تحیة طیبة

مھارة ات لقیاس ختبارالخبراء لتحدید انسب الارأىباستطلاع یقوم الباحث / ماجد حسن علي 
متطلبات الحصول على درجة وذلك ضمنحراس مرمى كرة الید دى لأمتار٧لتصدي لرمیة ا

الماجستیر في التربیة الریاضیة لبحث بعنوان:

"دراسة بعض القدرات البدنیة وعلاقتھا بالتوقع الحركي لدى حراس مرمى كرة الید في التصدي 
في جمھوریة العرق "أمتار٧لرمیة 

بالخبرة العلمیة والعملیة المشھود لھا ، لذا یرجى من سیادتكم التكرم ونظرا لتمتع سیادتكم 
لحراس مرمى كرة أمتار) ٧مھارة التصدي لرمیة (ات لقیاسختبارالرأي في تحدید انسب الابإبداء

الذي ترونھ مناسب من وجھة نظر سیادتكم ختبارالاأمام)(الید ، وذلك من خلال وضع علامة
ھذه الدراسة العلمیة.لإثراءمقترحات ترونھا مناسبة أيبإضافةوالتكرم 

،،،وافر الشكر والتقدیر وتفضلوا بقبول

اسم الخبیر:

الدرجة العلمیة :

الوظیقة:

عدد سنوات الخبرة :
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غیر موافق موافق ختبارتوصیف الا ختباراسم الا
.س مرمى كرة الیدقیاس مستوى مھارة التصدي لحرا:ختبارالغرض من الا

صافرة–كرة ید ١٠–الادوات :ملعب كرة ید 
طریقة التنفیذ: یقف حارس المرمى المختبر متخذا وضع الاستعداد امام المرمى بینما 

كرات یقوم الحارس بالتقدم للامام ١٠ومعھ أمتار٧یقف المدرب على خط رمیة  
ثم العودة المصوب للاعبوالوثب على شكل نجمة لصد الكرة المصوبة من قبل ا

.لاعب المصوببسرعة للخلف لصد الكرة المسقطة (لوب)من قبل ال
ولكل حارس ثلاث محاولات تسجل افضلھما .

القیاس:تحسب عدد الكرات التي نجح في صدھا وتعطى درجة واحدة لكل محاولة 
ناجحة من اصل عشر كرات

صد اختبار
الكرة المسقطة 

(لوب)

التصدي لحارس المرمىمھارة: قیاس مستوىختبارالغرض من الا
ملعب كرة ید–كرات ید ١٠الادوات :

طریقة التنفیذ: یقف حارس المرمى متخذا وضع الاستعداد امام المرمى ویقف اللاعب 
كرات یقوم الحارس بالانبطاح على الارض ١٠م  ومعھ ٧المصوب على خط ال 

ویب بالزوایا السفلى ولكل زاویة والنھوض بسرعة واثناء ذلك یقوم اللاعب بالتص
خمس تصویبات متتالیة فیحاول حارس المرمى التصدي لھما.

تصویبات١٠القیاس :تعطى درجة واحدة لكل محاولة صد ناجحة من مجموع 

صد اختبار
الكرات 

متوسطة 
الارتفاع

التصدي لحارس المرمىمھارة : قیاس مستوى ختبارالغرض من الا
ملعب كرة ید–ت ید كرا١٠الادوات :

طریقة التنفیذ: یقف حارس المرمى متخذا وضع الاستعداد امام المرمى ویقف اللاعب 
م ٤كرات یقوم الحارس بالتقدم للامام لخط ال ١٠م  ومعھ ٧المصوب على خط ال 

والتي تنفذ وارتفاعات مختلفة ثم یعود للخلف لصد الكرات المصوبة في زوایا واماكن 
.قف على خط رمیة الجزاءمن قبل لاعب ی

كرات١٠القیاس :تعطى درجة واحدة لكل محاولة صد ناجحة من مجموع 

صد الكرات 
في الزوایا 

المختلفة

.: قیاس مستوى التصدي لحراس المرمى بكرة الیدختبارالغرض من الا
لاعبین، )٦عدد (والأدوات اللازمة: كرات ید قانونیة، ملعب كرة ید، صافرة ، 

)٢محكمین عدد (و
:یقف حارس المرمى في المكان والوضع المناسب لھ عند تنفیذ ختبارمواصفات الا

م)، إذ تحدد زاویة ٧م)، بینما یقف اللاعب المنفذ على خط رمیة الـ(٧(رمیة الـ
التھدیف للاعب المنفذ مسبقاً قبل التنفیذ بدون علم حارس المرمى مع ضمان التنویع 

ار على زاویة معینة مع مراعاة التزام كل من حارس المرمى في التصویب أو التكر
م)، وعند سماع صافرة البدء یقوم ٧واللاعب المنفذ بالشروط القانونیة لرمیة الـ(

اللاعب بالتصویب على المرمى وفي الزاویة التي تم تحدیدھا مسبقاً، بحیث یعطى 
.رمیة)١٢(من اصلرمیتین لكل لاعب 

) ٢الحارس بشكل صحیح المنطقة المتجھ الیھا الكرة یعطى (في حالة توقعالتسجیل:
درجات.

) درجة.١في حالة توقع حارس المرمى للمنطقة المجاورة للصحیح یعطى(-
في حالة توقع الحارس للمنطقة البعیدة عن المنطقة  المطلوبة یعطى (صفر).-

مھارة اختبار
وتوقعالتصدي

للكرة

س مستوى الاداء لحارس المرمى: قیاختبارالغرض من الا
ملعب كرة ید–كرات ید ١٠الادوات :

طریقة التنفیذ: یقف حارس المرمى متخذا وضع الاستعداد امام المرمى ویقف اللاعب 
كرات یقوم اللاعب بالتصویب بالزوایا السفلى ١٠م  ومعھ ٧المصوب على خط ال 

ى التصدي لھما.ولكل زاویة خمس تصویبات متتالیة فیحاول حارس المرم
تصویبات .١٠القیاس :تعطى درجة واحدة لكل محاولة صد ناجحة من مجموع 

صد اختبار
الكرات 

منخفضة 
الارتفاع
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)٨(مرفق

البدنیةالاختبارات
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ات سرعة رد الفعلاختبار-١

ختباررسم الاختبارتوصیف الات

صد الكرة المرتدة من الحائط:ختباراسم الا١
–مرمى كرة ید –حائط ذو ارتداد –كرات ید لادوات:ا

صافرة .
قیاس سرعة رد الفعل :ختبارالغرض من الا

یقف حارس المرمى على خط المرمى طریقة الاداء :
متر ویقف خلف ٣ومواجھا الحائط الذي یبعد عنھ 

المرمى اللاعب المصوب للكرة ومعھ مجموعة من 
حائط بمختلف الكرات یقوم بتصویب الكرة على ال

الاتجاھات لترتد الكرة باتجاه المرمى فیحاول حارس 
المرمى التصدي لھا . 

) ١٠تصوب على كل حارس مرمى عدد (التسجیل :
كرات تحسب الكرات التي تم التصدي لھا من مجموع 

)كرات وتعطى درجة واحدة لكل محاولة صد ناجحة ١٠(
).٢٤:١٧٦(

الاشارةمسك الكرة عكس:ختباراسم الا٢
ساعة –صافرة -شریط قیاس–كرات ید الادوات :

ایقاف
قیاس سرعة رد الفعل :ختبارالغرض من الا
متر ٠،٥٠نرسم دائرتان قطر كل منھما طریقة الاداء :
متر یقف حارس المرمى المختبر في ١٠والمسافة بینھما 

منتصف المسافة بین الدائرتین في نھایة الخط المواجھ 
وب للكرة وعند سماع اشارة البدء یجري للاعب المص

الحارس المختبر عكس اشارة الاتجاه التي یشیر الیھا 
اللاعب المصوب لیمسك الكرة القادمة الیھ .

) محاولات ویحتسب ٣لكل حارس مرمى (التسجیل :
الزمن من اشارة البدء حتى مسك الكرة ویسجل زمن ال 

)٢٤:٦٤.(من الثانیة٠،٠١محاولات بالثانیة لاقرب ٣
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ات السرعة الحركیةاختبار-٢

ختباررسم الاختبارتوصیف الات
الدفاع بالذراع والقدم جانبا من : ختباراسم الا٣

الوقوف
قیاس السرعة الحركیة للذراع :ختبارالغرض من الا

والقدم جانبا 
حائط –صافرة –كرة ید الادوات :

یتخذ حارس المرمى وضع الوقوف طریقة الاداء :
فتحا الذراعان مائلا عالیا ، وعند اعطاء اشارة البدء 
"صافرة "یقوم الحارس بالدفاع بالذراع والقدم 

) ثم ١الیمنى ضد الكرة المثبتة في الحائط رقم (
العودة لوضع البدایة ثم الدفاع بالذراع والقدم 

) ویجب لمس الكرة ٢الیسرى ضد الكرة رقم (
اع والقدم معا اثناء الدفاع والوصول لوضع بالذر

البدایة بعد لمس الكرة ویضل ظھر الحارس ملامسا 
للحائط.

لكل حارس محاولة واحدة ویسجل عدد التسجیل :
)٥٠:٢٤٤ثانیة.(٢٠مرات لمس الكرة خلال 

الدفاع بالذراع والقدم للزاویة السفلى:ختباراسم الا٤
سرعة الحركیة للذراع قیاس ال:ختبارالغرض من الا

والقدم 
حائط-صافرة –كرة ید - كرة یدالادوات :

یتخذ حارس المرمى المختبر وضع طریقة الاداء :
الاستعداد وظھره ملامسا الحائط وعند اعطاء اشارة 
البدء یقوم الحارس بالدفاع بالذراع والقدم ضد الكرة 
المثبتة على الارض ثم العودة لوضع البدایة 

رار. ویجب الوصول الى وضع البدایة بعد والتك
لمس الكرة 
لكل حارس محاولة واحدة ویستمر الاداء التسجیل :

ث ویسجل عدد مرات لمس الكرة خلال ١٠لمدة 
) .٥٠:٢٤٥عشر ثوان(

الدفاع بالذراع عالیا:ختباراسم الا٥
ع : قیاس السرعة الحركیة للذراختبارالغرض من الا

صافرة –كرة ید –حائط الادوات :
یقف حارس المرمى المختبرفي وضع طریقة الاداء :

الاستعداد والذراعین عالیا ملامستین للكرة عالیا ، 
وعند اعطاء اشارة البدء "صافرة" تتحرك الذراعان 
جانبا اسفل للمس الفخذین ثم رفع الذراعین جانبا 

حارس عالیا للمس الكرة والتكرار  ویضل ظھر 
المرمى ملامسا للحائط اثناء الاداء وتظل القدمان 

ملامستین للارض خلال فترة الاداء .
لكل حارس محاولة واحدة ویستمر الاداء التسجیل :

ثانیة .ویسجل عدد مرات لمس الكرة بھذا ٢٠لمدة 
)٥٠:٢٣٣الزمن (
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ات السرعة الانتقالیةاختبار-٣

رختبارسم الاختبارتوصیف الات
مثلث السرعة:ختباراسم الا٦

:قیاس السرعة الانتقالیةختبارالغرض من الا
كرة ید٣- صافرة –ساعة ایقاف الادوات :

یقف المختبر على خط المرمى طریقة الاداء :
) خط الاربعة متر ١) كرات على (٣وتتوزع (

)بجانب القائم الایسر ، ٣)بجانب القائم الایمن (٢(
بدء ینطلق حارس المرمى وعند اعطاء اشارة ال

) ثم یعود ٢) ثم الكرة رقم (١باتجاه الكرة رقم (
) ١)ثم الكرة رقم |٣) ثم للكرة رقم (١للكرة رقم (

ومن ثم العودة الى خط المرمى .
یعطي للمختبر محاولین ویسجل لھ التسجیل :

)٥٣: ٣١ثانیة (١٠،١الزمن الاقرب من عشرة 

نعدو عشر ثوا:ختباراسم الا٧
قیاس السرعة الانتقالیة:ختبارالغرض من الا

-طریق مستو یحدد في اولھ خط البدایةالادوات :
شریط قیاس

یقف المختبر خلف خط البدایة من طریقة الاداء:
وضع البدء العالي وعند سماع اشارة البدء یعدو 
الحارس الى ان یسمع اشارة من المحكم بالوقوف 

لمخصصة للجري .عند انتھاء فترة العشر ثوان ا
یسجل طول المسافة التي قطعھا المختبر  التسجیل :

)٥١:١٠٨بالمتر خلال عشر ثوان المحددة للعدو.(
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ات المرونةاختبار-٤

ختباررسم الاختبارتوصیف الات

میل الجذع جانبا:ختباراسم الا٨
الفقري قیاس مرونة العمود:ختبارالغرض من الا

لجانبل
شریط قیاس–طباشیر –حائط الادوات :

یقف حارس المرمى مع رفع الذراع :طریقة الاداء
الیمنى جانبا وعمل علامةعلى الخط المرسوم على 

ثم یقوم حارس –اقصى امتداد للذراع الحائط عند
الیمین مع فرد المرمى بعد ذلك بثني الجذع جانبا جھة

رسوم عند اقصى الذراع وعمل علامة على الخط  الم
مسافة یصل الیھا الذراع ،وتظل القدمین ملامستین 
للارض اثناء الاداء والثبات عند اقصى مسافة یصل 

الیھا الذراع لمدة ثانتین 
لكل حارس محاولتان تسجل لھ افضلھما ، التسجیل:

ویسجل للحارس المسافة الواقعة بین العلامتین ، وحدة
)٥٠:٢٢٠القیاس " السینتیمتر "  (

الجلوس من الرقود: ختباراسم الا٩
قیاس مرونة عضلات البطن :ختبارالغرض من الا

ساعة –صافرة –مرمى كرة ید –كرة ید ٢الادوات :
) عند اقصى مسافة ١تثبت الكرة رقم (طریقة الاداء :

) على ٢بالنسبة لكل حارس عند رقوده وتثبت الكرة (
د اقصى مسافة لكل حارس عند جلوسھ یتخذ القائم عن

الحارس وضع الرقود فتحا والذراعین عالیا ویكون 
) وعند ١القائم بین القدمین ، والیدین ملامستین للكرة (

اعطاء اشارة البدء یقوم الحارس بجذعھ للمس الكرة 
) ثم العودة والتكرار.٢(

یسجل عدد مرات لمس الكرة اثناء الاداء التسجیل :
)٥٠:٢١٨(ثانیة ٢٠ل خلا
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ات الرشاقةاختبار-٥

ختباررسم الاختبارتوصیف الات

الدفاع اماما وخلفا وجانبا:ختباراسم الا١٠
قیاس الرشاقة :ختبارالغرض من الا

كرات ید ، ٤منطقة مرمى كرة ید ،الادوات :
ساعة توقیت ،صافرة

اد یقف الحارس في وضع الاستعدطریقة الاداء :
عند نقطة البدایة وعند اعطاء اشارة البدء یتحرك 
جانبا للدفاع بالذراع والقدم الیمنى ضد الكرة 

)ثم التقدم اماما للدفاع ضد الكرة رقم ١رقم(
لوسط )بالذراع والقدم الیمنى ثم العودة بالظھر ٢(

ثم التحرك جانبا للدفاع للذراع والقدم المرمى 
دم اماما للدفاع )ثم التق٣الیسرى ضد الكرة رقم (

) بالذراع والقدم الیسرى ثم ٤ضد الكرة رقم (
العودة بالظھر لنقطة البدایة .

وحدة الفیاس "زمن الاداء" یسجل زمن التسجیل :
)٢٤:٥٩ث (١/١٠الاداء لاقرب 

:الدفاع بالذراع والقدم والذراعین جانبا ختباراسم الا١١
وعالیا

: قیاس الرشاقةختباررض من الاالغ
ساعة ایقاف –كرة ید ٣–الادوات : مرمى كرة ید 

صافرة–
طریقة الاداء : یتخذ حارس المرمى المختبر وضع 
الاستعداد على خط المرمى داخل المرمى بحیث 

) وعند اعطاء ٢یكون الیدین ملامستین للكرة (
اشارة البدء یقوم حارس المرمى بالدفاع بالذراع 

) ثم العودة لوضع ١قدم الیمنى ضد الكرة (وال
) بالیدین ثم الدفاع بالذراع ٢البدایة ولمس الكرة (

) والعودة لوضع ٣والقدم الیسرى ضد الكرة (
البدایة .

التسجیل : یسجل عدد مرات لمس الكرات خلال 
)٥١:٢٢٥ثانیة (٣٠

١

٤
٢

٣

٢

٢

١

٣
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ختباررسم الاختبارتوصیف الات

: العلامات المحددة على قائمي ختباراسم الا١٢
.المرمى

: قیاس الرشاقةختبارالغرض من الا
یحدد على قائمي المرمى –الادوات : ھدف كرة ید

)٤، ١،٢،٣اربع علامات  ، (
طریقة الاداء : یقوم حارس المرمى من وضع 
الاستعداد بتوالي لمس العلامات الاربع طبقا 

اربع × مرات ٦لترتیب الارقام  وذلك لعدد (
لمسة ) ٢٤لمسات = 
.٢٤: یحسب زمن الاداء حتى اللمسةالتسجیل 

)٥٢:٢١٨(

ات القوة الممیزة بالسرعةاختبار-٦

ختباررسم الاختبارتوصیف الات
١٣

متر٢٠:القفز بكلتا القدمین لمسافة ختباراسم الا
:قیاس القوة الممیزة ختبارالغرض من الا

بالسرعة لعضلات الرجلین
منطقة –ساعة ایقاف –وات : شریط قیاس الاد

لھا خط بدایة ونھایة اختبار
طریقة الاداء :یقف حارس المرمى المختبر 
ملامسا خط البدایة بالرجلین معا . وعند سماع 
اشارة البدء ینطلق المختبر بالقفز على كلتا رجلیھ 

الى نھایة الخط .
التسجیل : تعطى محاولتین للمختبر وتسجل 

٣٨لھ ،ویسجل احسن وقت للمختبر (الافضل 
:١٧٦(

١٤
القفز على ساق واحدة لمسافة :ختباراسم الا

متر ٣٠
: قیاس القوة الممیزة ختبارالغرض من الا

لعضلات الرجلین 
منطقة –ساعة ایقاف –شریط قیاس الادوات :

لھا خط بدایة ونھایةاختبار
ارس المرمى المختبر یقف حطریقة الاداء :

ملامسا خط البدایة برجل القفز والرجل الحرة 
للخلف وعند سماع الصافرة ینطلق المختبر 
بالحجل " القفز" على رجل واحدة الى نھایة 

على الرجل الثانیة ویقاس ختبارویعاد الاالخط
المستوى .

٣١یسجل احسن وقت للمختبر (التسجیل :
:٦٤(

م٢٠

م٣٠
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ثانیة ١٠الحجل لمدة : ختباراسم الا١٥
قیاس القوة الممیزة :ختبارالغرض من الا
بالسرعة للرجلین

ملعب –ساعة ایقاف –شریط قیاس الادوات :
متر ٢٥-٢٠بطول 

الوقوف لحارس المرمى على قدم طریقة الاداء : 
واحدة والحجل الى مسافة مرسومة على الارض 

عدم التوقف او ثانیة مع١٠في زمن قدره 
ملامسة الارض باي جزء من الجسم غیر قدم 

الحجل .
ثانیة ،یعاد ١٠المسافة في زمن قدره التسجیل :

الثانیة ویقاس المستوى ، لرجلعلى اختبارالا
ولكل مختبر ثلاث محاولات وتؤخذ احسن 

).٣٨:١٧٦محاولة (

ات التوافق اختبار-٧

ختباررسم الاختبارتوصیف الات
التمریر على الحائط: ختباراسم الا١٦

قیاس توافق العینین :ختبارالغرض من الا
والذراعین 
ساعة ایقاف–كرة ید - حائط ذو ارتدادالادوات : 

یتخذ الحارس المختبر وضع طریقة الاداء :
الجلوس طولا فتحا خلف خط البدایة ویكون 

وعند اعطاء اشارة ممسكا بالكرة ومواجھا الحائط
البدء یمرر المختبر الكرة بسرعة باتجاه الحائط 
فوق الخط المرسوم على الحائط ثم استقبالھا في 

ھذا الوضع والتكرار.
وحدة القیاس عدد مرات الاداء ویسجل التسجیل :

ثانیة لاستقبال ٣٠عدد المرات الصحیحة خلال 
)٥٠:٢٦١(الكرة ولكل مختبر محاولة واحدة .

التمریر من الوثب على الحائط :ختباراسم الا١٧
قیاس توافق العینین : ختبارالغرض من الا

والذراعین والرجلین والكرة 
ساعة ایقاف –كرة ید - حائط ذو ارتداد الادوات :

یقف حارس المرمى المختبر طریقة الاداء :
خلف خط البدایة وممسكا بالكرة وعند اعطاء 
اشارة البدء یثب الحارس بالقدمین الى اعلى ثم 
یمرر الكرة باتجاه الحائط بسرعة فوق الخط 
المرسوم على الحائط ثم الھبوط واستقبال الكرة 

والتكرار .
یسجل عدد المرات الصحیحة لاستقبال التسجیل :

ث ، ولكل حارس محاولة واحدة  ٢٥الكرة خلال 
)٥٠:٢٦٠(
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١٨
رمي الكرات على الحائط:ختباراسم الا

قیاس توافق العینین :ختبارالغرض من الا
والذراعین والكرة

م  ٥كرة ید خط للرمي یبعد ٢٠- حائط الادوات :
عن الحائط

یقف حارس المرمى المختبر خلف طریقة الاداء :
خط الرمي ومواجھا الحائط یقوم برمي الكرات 

وم واستقبالھا ، على الحائط وفوق الخط المرس
رمي خمس كرات بالید الیمنى واستقبالھا بنفس 
الید ، رمي خمس كرات بالید الیسرى واستقبالھا 

بالید الیمنى 
تحسب درجة لكل محاولة صحیحة من التسجیل :

)١١٥: ٥١العشر رمیات المقررة .(

ات القوة الانفجاریة اختبار-٨

ختباررسم الاختبارف الاتوصیت
الوثب العریض من الثبات:ختباراسم الا١٩

قیاس القدرة العضلیة :ختبارالغرض من الا
للرجلین في الوثب للامام

لوحة وثب –شریط قیاس الادوات :
یقف حارس المرمى المختبر على طریقة الاداء :

لوحة الوثب والقدمان متباعدتان والذراعین 
بقوة مع مد الركبتین على امتداد یتمرجحان اماما

الجذع ودفع الارض بمشطي القدمین بقوة للوثب 
امامالاقصى مسافة ممكنة 

یتم التسجیل للمسافة التي وثبھا من خط التسجیل :
البدایة الى اقرب مسافة لمس الكعبین للارض 

ولكل مختبر محاولتین تسجل الافضل.
 )١١١: ٥١  (
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)٩(مرفق

الحركيالتوقعاختبار
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) ٩(مرفق

Vienna Test Systemباستخدام برنامجالتوقع الحركي اختبار

:ختبارتوصیف الا
تظھر كرة خضراء من اماكن مختلفة من -١

الشاشة 
تسیر الكرة بسرعة منتظمة وتظھر الكرة مرة -٢

بسرعة كبیرة وأخرى متوسطة أو ضعیفة 
تكون للكرة ثلاث اشكال أثناء سیرھا فتسیر -٣

في خط مستقیم او تسیر بشكل منحني او تسیر 
بشكل نموذجي .

لحظة ظھور الكرة یطلب من اللاعب التتبع -٤
البصري لھا حیث إنھا تختفي بعد فترة من 
سیر الكرة ثم یظھر خطین مرسومین باللون 

الاحمر .
ة یطلب من اللاعب توقع زمن وصول الكر-٥

ثم یقوم اللاعب أثناء ٢للخط الأحمر رقم 
لحظة التوقع بالضغط على المفتاح الأسود.

كما یطلب من اللاعب توقع المكان الذي -٦
وصلت إلیھ الكرة بالضغط على المفتاح 
الأحمر أو الأخضر لتحریك السھم ( یمینا أو 
یسارا ) أو (اعلى أو اسفل ) ثم یضغط 

لتثبیت المكان .اللاعب على المفتاح الأسود 
یعطي للاعب درجات على توقع ادراك الزمن -٧

ودرجات على توقع الحركة للكرة والذي 
یشمل ادراك المسافة وادراك الاتجاه )  

تعرض النتائج بعد انتھاء اللاعب من جمیع -٨
.ختبارمراحل الا

یظھر بعد ذلك أمر لطباعة نتائج كل لاعب -٩
احتساب الدرجات 

یتم قیاس الزمن الخطأ والفارق :يمنادراك الز
الزمني بین الزمن الخطأ والأصلي في أجزاء من 

الثانیة .
یتم قیاس الموقع ادراك الاتجاه وادراك المسافة: 

.رافھ عن الموقع الصحیح في البكسلالخطأ من انح

o b e i k a n d l . c o m



)١٠(مرفق

أمتار) ٧(لرمیةالتصديمھارةاختبارات
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أمتار) ٧لمھارة التصدي لرمیة (الاولختبارالا

ختباررسم الا ختبارتوصیف الا

مھارة التصدي قیاس : ختبارمن الاالغرض 
.كرة الیدلحراس مرمى أمتار) ٧لرمیة (

كرات ید قانونیة، ملعب كرة الأدوات اللازمة:
محكمین لاعبین ، و)٦عدد (وید، صافرة ، 

)٢عدد (
مرمى في یقف حارس ال:ختبارمواصفات الا

المكان والوضع المناسب لھ عند تنفیذ رمیة 
، بینما یقف اللاعب المنفذ على خط أمتار)٧(

، إذ تحدد زاویة التھدیف للاعب أمتار)٧رمیة (
المنفذ مسبقاً قبل التنفیذ بدون علم حارس 
المرمى مع ضمان التنویع في التصویب أو 
التكرار على زاویة معینة مع مراعاة التزام كل 

حارس المرمى واللاعب المنفذ بالشروط من
، وعند سماع صافرة أمتار) ٧(القانونیة لرمیة 

البدء یقوم اللاعب بالتصویب على المرمى 
وفي الزاویة التي تم تحدیدھا مسبقاً، بحیث 

.رمیة)١٢من اصل(رمیتین یعطى لكل لاعب 
في حالة توقع الحارس بشكل -التسجیل:

) ٢الكرة یعطى (صحیح المنطقة المتجھ الیھا
درجات.

في حالة توقع حارس المرمى للمنطقة -٢
) درجة.١المجاورة للصحیح یعطى(

في حالة توقع الحارس للمنطقة البعیدة عن -٣
المنطقة  المطلوبة یعطى (صفر).

التوقع الصحیح غیر مقرون بصد -١ملاحظة:
الكرة انما بالتوقع.

أعلى درجة یمكن ان یحصل علیھا اللاعب -٢
)٦٣: ٣٤(.درجة)٢٤ھي (
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أمتار) ٧الثاني لمھارة التصدي لرمیة (ختبارالا

ختباررسم الا ختبارتوصیف الا

صد الكرات في الزوایا المختلفة اختبار
مھارة التصدي قیاس : ختبارالغرض من الا

كرة الید .مرمىلحراس أمتار) ٧لرمیة (
كرة ید ھدف –ید كرات ١٠:الادوات
یقف حارس المرمى متخذا : الأداءطریقة 

وضع الاستعداد امام المرمى ویقف اللاعب 
معھ وأمتار) ٧رمیة (المنفذ للكرة على خط 

یقوم الحارس . بعد اشارة البدءكرات١٠
م ثم یعود للخلف لصد ٤بالتقدم للامام لخط ال 

من قبل اللاعب المنفذ للكرةالكرات المصوبة
ویشترط زوایا واماكن وارتفاعات مختلفةفي

على اللاعب المنفذ ان یصوب الكرة بعد سماع 
.اشارة البدء (صافرة)

تعطى درجة واحدة لكل محاولة صد :القیاس
)٧٧: ٣١(.كرات١٠ناجحة من مجموع 
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	�� ا����   

�ى "�� ا��� �
" آ�ة ا���
�ى $�اس � �درا/� 
�. ا�-�رات ا������ و*(&�)� 
���'&% ا���آ
 ��
  "ا���اقأ
��ر �� 23)'ر��  ��٧

� / ا/6 ا���$� 	* 8�$ �3�
  

� ����ه��� ��	������ ���� ا	����رات ا	������ـ� وا	��
���� وا	���ر���� ������ ���� %���� 	����� آ��#ة ا	���� ���� ا!	����ب ا	�������� ا	
��4( ��3��ى ه01 ا	��رات �� ا/( %.��- أ+*�( ا�
���زات ا	�'����� ��� ا	&�����      �وا	8''�� 	1	7 ��6 ا�ر%��ء وا	

  .د+���� وه����� :&ل ا	���ر��ت

�'���6 %<��#+�ت =#آ���� ���� ا	&������ دا:��(  % ����و	���� أ���A@ 	�����رات ا	������� ا	����3 ا	������ة 	�4+��� ا	?��	����ت ا	
�            ا	���6 �?�( %'�ر ا	��( ��� B���C ا	����� ا	��ا	����� وا	�+��� �����E ��= Fاء +*�& ��� ا	�D��#ات وا	�����&ت ا	

         ��A�: ���	+�ع ��4#ة ا��	ا �زادت �� أه��� ه01 ا	��رات و:��A 	.�رس ا	�#�F ا	1ي أ���3H� I�3� @�A آ���#ة /��ا +�
��  آ�� �.�ث +� ر��� ��M	ا NOا��	7 =�رس �#�� ) ٧(ا��F �4?��ءة ��	��� ����� ��� +�#ص      أ���ر وأ�A@ ا	?#�- ا	1ي ��

T��#?	 ?�ز	ا -��.%  .  

� %*�W ا	&��6 +�� =�	�� %<�#ف =#آ�� ����U -��3ر ا	�M��#               و����# ا	��WO ا	.#آ�� ا=�� ا	���رات ا	������ ا	��
����� ورد ا	?�( 	&�6 %��0 ا	��A�: #�M إذا آ�
B ا	�O �+�3<�#ة ��� ا	&�6 ا	�X+�H و=��رس  E7 +�� ��3- ا�	و�1

 F�#�	ء ر����      ا��H[أ ��A�:و F��#�	ا �� =��رس ا���� ��	�Eض إر#D	 ��	�� ��#E 4#ة	634 ا	٧( (    ��� �أ����ر إذ ه�
�4
�� ���H� ���E�H أو         � F��#�	ر =��رس ا���ا	���رات ا	�?��=� أي �� ا	<�6 ��#+� ��4ن ا	4#ة 	1	7 ��� ا	����4 أن �8

  )٢٣ :٤٢(  .  �O( ا	�H?�1 �.�و� ا	�+�ع �� �0��#

�H?	ز %��7 ا!داء ،  +�4(      أن ا!داء ا���
�3��ى ا� F�� �� آ#ة ا	�� �#%�d ���رات ��
�� :��A ذات %c]�# ا����+
�ء أو أآM# �� أ/�اء /T��3 ����ة و��H��� ��#�E و	?��#ة ز�H��� �.��ودة ،        / 6  %.7�#�'�=#آ� �� =#آ�ت ا	&�6 %

����� �� أهI ا	Eا� ��#Eو �
� %���4 =��رس ا	�#��F       و�e�# إ	F أن ا	��ة ا	�*��� وا	3#�� وا	�#و�����رات ا	��
��� ا	
 .�� ا	���م �cداء �8��N ا	���رات ا	.#آ�� +� آ#ة ا	��

� آ#ة ا	�� وه� ا	��ا+W ا!:�# +� ا	?#�- واهI �#آ� +�g�= ، T ���#ر ه�1ا   + �A�: ��أه� T	 F�#�	أن =�رس ا
T��+د d: ازرةh� ع �� �#��0 أو�+�	�� I>8	ا ����	 �i��H	<�# ا�	&�6 ا	6   ا���	1ي ���أ ا	ا!ول ا I/���	ا T
آ�� وا

��� دور0 	�<��@ ا	���ء ���	���م ���          �� ���
و��3
� ���/��T ، و� ��� =�رس ا	�#����M�� F ا	.��رس ا!:��# و=6�3 ، وإ
� ذ	E F�� 7#�� ود�O %�#�#0 	�4#ة إ	F ا=�� أ+�#اد +#���T و���H ا	���ء      + T��#+ ح��
 NO��ا	�#اآ� وا	���م ا	�*�د و�

���	��  F��� وان ��4ن @k4( واe� 6���	ء ا�.
�W �#ؤ�� آ�+� أ��م ا	W�#3 ��4ن �� ا	�ا/F�� 6 =�رس ا	�#�F أن �
  .در/� ��	�� �� ا�دراآ�ت ا	.X =#آ��

� ا	���راة إذ أن أداؤW*� 0 %���� و]�� +� أداء ا	?#�- و����� ���4 + ��E�E6 دورا أ��� F�#�	آ�� أن =�رس ا
أن �?�ز ��	���راة ��cداء /��� ��� ا	.��رس 	��4 آ�( �����د ا	?#��- �?��� 	�� آ��ن أداؤN���k 0 ،             ا	��ل ��ن ا	?#�- ���4 


���ز  إ� أن ا	���Hء ا	���� !�E�E��ت ا	.��رس ا	�+����� أ�*��            &	 ���E�E!.���ت ا	ا �و��	#Im �� أن ا	��رات ا	��
��� ه�
� ��#+�� ا	.�رس ، آ��� زا�� أي  ه��� ، +���4 زادت ��د أ�E	�6 ا	�+�ع ا	�+ ��H� ��E�H�	'#��� ا	ر ا���:� �A#?	دت ا

 TH4�� T%را��	 ���% I[ 6 و���	�E!ه01 ا �� N	n�� ا	<��    ��NO ، و	�1ا ��6 أن ��4ن ا	.�رس ��+ T�'�
أن �'�ر �� 
  )٣٧: ١٩(  .ا	�8ص

3���ات ا	�'�ر +� 	��� آ#ة ا	�� +*& �� آ�
T ا=� =#اس �#�F آ#ة ا	��	 g=��	ا ������ و���� و�� :&ل �
               q��� ���أه� g�=��	ا r�=�  ات�H�E X��8	 ���	�4#ة ا� �������	7 ���رب 	وآ�1 ���k��#	ا ����#�� /���� واdE آ���� ا	+
� %.����- ا	����ف و� �����4 أداء إي =#آ��� أو  ��+ @��kوا #�[c��% ���� �����	 ����	و ���WO ا	.#آ��	���� �����O&و� ����
ا	����رات ا	��

� ا	d��'8 ا	�������� ����� أن %#ا+����� %D���#ات +���   ���H��4%ت =#آ���� دون أن �W��O�% ������3 ����3ره� وان ا ��+ W�#��3	ا #���D�	
���ج إ	�W�O�% F =#آ�� ���3- آ���ء        ) ٧(أ�E	�6 ا	�+�ع 	.�رس ا	�#�F �4#ة ا	�� و:�H% �H� �A?�1 ر��� .% ���
أ���ر !


�� %634 ا	4#ة ا	��+��� E#�� ��	�� ) ٧(�� ا	8'� ا	�+���� إذ أن �� :<�ti ر��� c� ز��#ى ا	��=�g  و�� ، أ���ر %�
أ�����ر ����4ن =���رس ا	�#���F ه��� ا	�h��3ول ���� ا	���+�ع أ����م ا	�����/I و� ���� ���� %.����� ����q  ) ٧(ا
��H% ���H� T?���1 ر����� 
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   ��A�8	ر����� ا����WO ا	.#آ� ��� ����3 ا	��ر��� ��F إ��اد ا	�#ا�u ا		�� ���O&و� T	 �A�8	وا ����	ا ��
ا	��رات ا	��
 F�#�	أه��� ��. �.�رس ا �� Im#	ر       و�����	�� ��Eرا�	وا g�.�	�� r�.� I�	 T�
�kع ا	��WO ا	.#آ� 	.�رس ا	�#�F إ� ا

   F�	ج إ���.% ���'�6 آ#ة ا	�� E#�� إدراك و=( 	��اNO ا	��6 ا	��D�#ة ا	% g�= ��	آ#ة ا �+ �A�: T�ا	1ي ��X4 أه��
�F�� 6�D ا	�EX+�H#�� و=�3 %<#ف وE#�� إ�Aار ا	�#ار ا	8'�	 ���x/#اء دراg=    ��Eا	�� �Oم ذ	7 و+F إ�wر. '

�'&��� :&ل ���Eت ا	��ر�6 	������ �� ��ر�� آ#ة ا	�� �� أ
��� ا	�#اق �#+- Eل    ) ١(ا��= I��iراz F��� ف#���	
ادراج ���رات ا	��WO ا	.#آ� ��k �#ا���I ا	��ر���� ووi�E( ا	����س ا	��A�8 ���� 	.��رس ا	�#��F ��4#ة ا	��� �#+�-         

��F�� ui أن ) ٢(H	ت ا#?E%٧١،٤وأ	ا ��      ،���WO ا	.#آ�	��� ��A�8	ا ���
�#ا�u ا	��ر���� � %.��ي ��F ا	��4
��ت ا	��
 ��3
 B
  .   �� ا	��ر��� 	� X	���I وE��� 	���س ا	��WO ا	.#آ� 	.�رس ا	�#�F%٨٥،٧وآ�

� أ���4 ا	#/��ع ا	����      ا~w&عوأ�*� �� :&ل ��و+�� =��ود ���I ا	��=�F��     g ا	�را�Eت وا	�.�ث ا	�#%�'� ا	
 F�#�	رس ا�= �A�:و ��	ل آ#ة ا��� �+  �� %�Hو	B ا	��WO ا	.#آ�
�رة ا	�را�Eت ا	 r=�  

� ا	��#ف ��q�� F ا	��رات ا	��
�� ا	�#%�'� ���	��WO ا	.#آ�� 	.��رس �#��F آ�#ة      + g.�	��4 اe� ��4% �Hوه
�3�� ��3��ى ا!داء ا	����ري     أ���ر وإ����د ا	�&��O ���� %��7 ا	���رات وا	��W�O ا	.#آ��       ) ٧(ا	�� أ]�Hء ا	�<�ي 	#��� .�	

   d��'8�� إ��اد ا	�#ا�u ا	��ر����� وا	+ I8<<�� %���3ه�� %���i��= I- ����� 	���ر��� وا	�+ Iو��3ه F�#�	اس ا#.	
  .	��C�H�� وا	�3����ت ا	���� 

 ��
��WO ا     "��� د�� ا	��=g 	����م ��	�را�E ا	.�	�� و��Hا	��� ����O&و� ���
	.#آ�� 	��ى   دراq��� �E ا	���رات ا	��
  "أ���ر +� /���ر�� ا	�#اق) ٧(=#اس �#�F آ#ة ا	�� +� ا	�<�ي 	#��� 

  :أه�اف ا���� 
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SUMMARY STUDY

"A study of some physical abilities and their relationship with the
expectation motor handball goalkeepers in addressing the 7-meters

throw in the Republic of Iraq."

Researcher Name / Majed Hssan Ali

The game of handball mass games to their players, which is characterized by many
of the mental and physical abilities and tactical skills, and so it must raise the level of
integration of these capabilities in order to achieve the best achievements required of
defensive and offensive players during the games.

It has become the mental abilities hallmark of all events that require the actions of
the kinetics of the players on the pitch due to the evolution of the work offensive and
defensive alike as well as changes and amendments, which included the game that
increased the importance of these capabilities, especially the goalkeeper who became
contributes to a very large defense handball private fixed positions as it happens in the
throws (7) meters and became the team that has the goalkeeper efficiently increases the
chances of a win for his team.

The expectation kinetic one brainpower that puts the player in the case of the
disposal of motor precede the appearance of exciting and so it is never the response and
reaction to the player toward the exciting especially if the short distance between the
opponent and the goalkeeper to win the ball high speed in order to send them away from
the goalkeeper, especially during the throws (7 meters) as it is the skills of the open any
hard to know where the ball so it is possible to choose a suitable place goalkeeper at or
before the execution, trying to defend his goal. (42: 42)

The technical performance in handball associated capabilities physical, especially
those with a positive effect on the level of achievement of those performance, every
movement of the movements of the player requires to move part or more parts of his body
with power and speed of a specific and limited period of time, indicates that muscle
strength, speed, flexibility and speed of response of the most important physical abilities,
which the keeper managed to do the performance of various motor skills in handball.
The goalkeeper has special significance in handball, a defender last in the team and the
most important center of it, where decides this player the ultimate fate of attack an
opponent to defend his own net or support line defense as he attacker first start playing and
supporting strikers, and is not a goalkeeper as a guard last according to, but extends its role
to become the starting attack of the centers and the counter-attack and the success of his
team on the speed and accuracy of passing the ball to a member of his team, and when you
start to attack the rapid will be the duty of the goalkeeper to enjoy seeing all over the pitch
clearly and have a high degree of kinetic sense perceptions.

The goalkeeper plays an essential role in the game as the performance puts secure
and confident in the team's performance and can generally say that the team possible to
win the game by good performance from goalkeeper but all the effort the team loses if the
performance is weak, even though the physical abilities are cases basic achievement
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However, the construction quality of the basics of the guard's defense is also important, the
more increased the number of defensive tactics that are known to the guard, the greater the
opportunity to choose the appropriate method for them in any position, but this must be the
goalkeeper monolithic of these methods and then depending on the capabilities that can be
developed from the pattern in the block. Special. (19:37)

Through follow-up researcher for the developments of evolution in the game of
handball as well as being one of goalkeepers handball and Teaching in Wasit University
College of Physical Education, as well as the coach of the University of handball to five
years for the researcher noted the importance of certain physical abilities and their
relationship with the expectation motor and as they have a clear impact in achieving the
goal does not can perform any movement or configurations kinetics without being
preceded by a predicted track that the rapid change in plans, the offensive must be
accompanied by changes in the methods of defense to goalkeeper handball, especially
when performing throws (7) meters as they need to anticipate kinesthetic advance as part
of the defense plan as of characteristics throws (7 meters) characterized as earn ball paid a
high speed, and the researcher finds that when the implementation of the throws (7) meters
will be the goalkeeper is responsible for the defense before the striker is needed to identify
some of the physical abilities important and special to him and their relationship with the
expectation motor which helps trainers set up special training programs goalkeeper.
Despite the importance of the subject expectation motor goalkeeper but he did not stand a
research and study to the extent that reflects its importance, especially in handball as it
requires Handball speed perception and solving for the positions of play changing that
need to speed and well-behaved and the speed of the issuance of the tactical to overcome
the opponent. In the context of this, the researcher conducted a prospective study during
the hours of training for a group of coaches handball clubs Iraq facility (1) to ascertain
their views on the inclusion of skills expectation motor within their training programs and
means of measuring their own goalkeeper handball facility (2) and yielded results that
71.4% of the training programs do not contain ingredients own physical expectation motor,
and the proportion of 85.7% of the coaches do not have a way to measure the kinetic
expectation goalkeeper.

And also through access to studies and research that could be linked to refer to it
within the limits of science researcher noted the scarcity of studies on the expectation
motor handball in the area, especially the goalkeeper Herein lies the problem of the
research in the identification of some physical abilities associated with the expectation
motor goalkeeper handball during the address-pointer (7) meters and find the relationship
between these capabilities and the expectation motor to improve the level of performance
skills for goalkeepers and contributes to the scientific facts for coaches and specialists to
help them in the preparation of training programs and planning junior and senior levels.
Prompting the researcher to do the present study, entitled "A study of some physical
abilities and their relationship with the expectation motor handball goalkeepers in
addressing throws (7 meters) in the Republic of Iraq."
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Study objectives

The research aims to study some physical abilities and their relationship with the
expectation motor handball goalkeepers in addressing throws (7) meters through: -

1- Understand the relationship between some physical abilities and motor expectation
among goalkeepers handball in addressing throws (7) meters.

2 - To identify some of the physical abilities and their relationship to subtly address
throws (7) meters goalkeeper handball.

3 - Understand the relationship expectation motor skillfully addressing throws (7) meters
goalkeeper handball

4 - To reach a predictive equation to determine the level of performance skills at handball
goalkeepers in addressing throws (7 meters) in terms of physical abilities and motor
expectation.

Questionnaire standardizing
1 - The existence of a correlation between the significance of some physical abilities and

motor expectation among goalkeepers handball in addressing throws (7) meters.

2 - The presence of correlation significant differences between some physical abilities and
skill to address the throws (7) meters goalkeeper handball.

3 - The presence of correlation significant differences between expectation and motor skill
addressing throws (7) meters goalkeeper handball.

Study procedures

The researcher used the descriptive survey manner for suitability to the nature of the
search.

Study Society

Sample was selected exploratory study way intentional of clubs, electricity and
Babylon number (6) six goalkeepers registered EU Iraqi handball for the sports season
(2013/2014), a distinct group, and the number of (6) six guards of clubs Wasit and
Mutassim, the group undistinguished

Specimen Scoping study:

Have been selected in the manner deliberate and strong (23) of goalkeeper handball
from Premier League clubs (SoC, Maysan, denominator, Najaf, Kufa, Qadisiyah, the army,
the police) and the registered EU Iraqi handball for the sports season (2013/2014).

Application – reapplication method

The researcher conducting the study in the basic period (25/01/2014 to 08/04/2014)

- Measurements were conducted to test the physical abilities and level of performance
tests for goalkeeper handball from (01/15/2014 to 17/03/2014)

- Measurements were made of the kinetic tests expectation from (20/03/2014 to
08/04/2014)
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Statistical work
- SMA

- The correlation coefficient multi-

- Coefficient of torsion

- Standard deviation

- Mediator

- The proportion of the total contribution

- The percentage of contribution of each specific

- Partial regression coefficient

- The value (v) and value (f )

Conclusions:

In light of the objectives and hypotheses and within the research sample and
procedures, based on the results that have been reached, it was possible for the

Researcher to reach the following conclusions:

1 - is the physical abilities (speed of reaction, speed motor, speed the transition,
compatibility, agility, flexibility, speed-strength, explosive power) the most important
capabilities associated with the expectation motor with goalkeepers handball in
addressing throws (7) meters. Were also more physical abilities to contribute to the
requirements of expectation motor as follows:

A - motor speed, agility, explosive power, flexibility, more physical abilities contribute
to cognitive temporal.

B - compatibility, agility, and speed the transition, and speed-strength more than
physical abilities to contribute to the awareness of the distance.

C - agility, compatibility, motor speed, flexibility, more physical abilities to contribute
to the sense of direction.

2 - physical abilities (reaction speed, motor speed, transition speed, compatibility, agility,
flexibility, speed-strength, explosive power) capacity associated with the most
important and the most contribution skillfully addressing throws (7) meters for
handball goalkeepers.

3 - is the perception of time, distance perception, the most important trend to realize the
requirements of expectation associated with motor and the most contribution to
handball goalkeepers in addressing throws (7) meters.

4 - possible to arrive prediction equations to measure the degree of skill to deal with the
pitch (7) meters with goalkeeper handball Bmalomah physical abilities and motor
expectation.
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Recommendations

Based on the results Mahart him as much as possible within the limits of the
conclusions reached researcher recommends the following:

1 - Attention planning training programs to improve and develop physical abilities and the
requirements of expectation motor, which showed the results to be the most closely
contribution to the level of handball goalkeepers in addressing throws (7) meters.

2 - Adoption of a system of Vienna Vienna Test System tests to measure the level of
expectation for motor handball goalkeepers.

3 - Urged coaches and officials in sports federations handball to benefit from the results of
this study in the field of application.

4 - The researcher recommends the need to continue to study the expectation locomotor
other variables, and conduct similar studies on other basic skills, especially for sport
handball.

5 - Conducting studies similar to the current stages of the Sunni and various sports
activities.
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ABSTRACT STUDY

A study of some physical abilities and their relationship with the
expectation motor handball goalkeepers in addressing the 7-meters

throw in the Republic of Iraq

Researcher Name / Majed Hssan Ali

The aim of this study was to investigate the relationship between some physical
abilities and expectation motor with goalkeepers handball in addressing throws (7) meters
and some physical abilities and their relationship to subtly address throws (7) meters
goalkeeper handball, has been used as a researcher descriptive approach baseline study in
period (25/01/2014 to 08/04/2014) Has been processing data using the arithmetic average,
the correlation coefficient multi-coefficient sprains standard deviation, median, the
proportion of the total contribution, the contribution rate for each specific regression
coefficient partial value (v) and value ((f has yielded results about the existence of a
significant correlation between all capacities physical and kinetic expectation and the
presence of significant correlation between all physical abilities and skill to address the
throws (7) meters, as well as having a significant correlation between expectation and
motor skill addressing throws (7) meters.
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