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RECOMMENDATIONS 

From the current study, we recommend the following: 

1. The addition of dexmedetomidine to intrathecal bupivacaine can be a good alternative 

to the use of intrathecal fentanyl in spinal anaesthesia. 

2. Further studies on large scale of patients and different age groups should be promoted 

to support the efficacy and safety of adding dexmedetomidine to intrathecal 

bupivacaine in spinal anaesthesia. 

3. Further studies on different doses of dexmedetomidine should be promoted to reach the 

optimum dose for the use in addition to intrathecal bupivacaine in spinal anaesthesia.  
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 انًهخص انعربى

 ٗ اىجؽِ أعفو  خشاحبد في اىَفعيخ اىزقْيبد ٍِ ٗاحذح ٍٗ٘ث٘قيزٖب اىش٘مي اىزخذيش أعي٘ة ثغبؼخ خميذ

 أُ يَنِ اىمَييخ ٍذح ؼ٘ه أٗ ٍجنش ٗقذ في غيشاىَز٘قك اىزخذيشاىش٘مٚ رأثيش اّزٖبء حبىخ فٚ ٗىنِ. اىغفيٚ الأؼشاف

 رنُ٘ قذ اىش٘مي ىيزخذيش الأفيّ٘يخ اىَ٘اد إظبفخ أٗ اىَ٘ظمي، اىزخذيش خشلخ صيبدح فئُ ىزىل ٗ. اىمَييخ أثْبء الأىٌ يغجت

 فٚ ٗخَ٘ه اىج٘ه، ٗاحزجبط ٗاىغثيبُ، اىذٍ٘يخ، اىذيْبٍينيخ اعزقشاس لذً في رزغجت قذ ٗىنِ اىزخذيش ٍذح لإؼبىخ ٍفيذح

 .اىَ٘ظميخ ىيمقبساد ٍنَيخ لقبساد إىٚ اىحبخخ ثشصد ٗىزىل، اىغفيٚ الأؼشاف فٚ  اىحشمخ ٗرأخشل٘دح اىزْفغي اىدٖبص

 اىجي٘ثيفبميِ فٚ لقبس إىٚ اىفْزبّيو أٗ اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبس إظبفخ ٍقبسّخ ٕ٘ اىذساعخ ٕزٓ ٍِ  انهذف ٗمبُ

ٗرأثيشٓ  اىحشمخ ٗ الإحغبط ليٚ رأثيشٓ ٍٗذح  اىحشمخ، ٗ الإحغبط اىمقبسليٚ رأثيش ثذايخ: ييي ٍب ثشأُ اىش٘مٚ اىزخذيش

 . اىَعبلفبد حذٗس ليٚ ٗ الأىٌ رغنيِ ليٚ رأثيشٓ ٗ، اىحي٘ئ اىملاٍبد ليٚ

 أعفو خشاحبد في لقذٕب ٗاىَقشس الإعنْذسيخ خبٍمخ ٍغزشفيبد داخو ٍشيعب 66 ليٚ اىذساعخ أخشيذ ٗقذ 

 :ٍدَ٘لبد ثلاس إىٚ رقغيٌَٖ رٌ.  اىغفيٚ ٗالأؼشاف اىجؽِ

 6,5% + 6,5ٍدٌ( ٍِ لقبس اىجي٘ثيفبميِ )لبىٚ اىنثبفخ(  55ٍيييٚ ) 3اىَدَ٘لخ )ة(: رٌ إلؽبء اىَشظٚ 

 ٍيييٚ ٍِ ٍحي٘ه اىَيح اىؽجيمٚ داخو الأً اىدبفيخ.

 6,5% + 6,5( اىنثبفخ لبىٚ) اىجي٘ثيفبميِ لقبس ٍِ( ٍدٌ 55) ٍيييٚ 3 اىَشظٚ إلؽبء رٌ(: ف) اىَدَ٘لخ

 .اىدبفيخ الأً ٍِ لقبس اىفيْزبّيو )اىخبىٚ ٍِ اىَ٘اد اىحبففخ( داخو ٍينشٗخشاً( 55ٍيييٚ)

 6,5% + 6,5( اىنثبفخ لبىٚ) اىجي٘ثيفبميِ لقبس ٍِ( ٍدٌ 55) ٍيييٚ 3 اىَشظٚ إلؽبء رٌ(: د) اىَدَ٘لخ

 .اىدبفيخ الأً داخو ( خاىحبفف اىَ٘اد ٍِ اىخبىٚ)لقبس اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ اىَخفف  ٍِ ٍينشٗخشاً( 5ٍيييٚ )

 اىنشف ر٘قيك ٗ اىَشظي اىزبسيخ لِ اىغؤاه ؼشيق لِ اىدشاحي اىزذخو اخشاء قجو اىَشظي رقييٌ رٌ

 .ٗاىفح٘صبد اىؽجيخ اىزحبىيو اخشاء ٗ الامييْيني

 ر٘صيو اىَشظٚ  ثأخٖضح  رٌ إلؽبء اىَشظٚ أدٗيخ ٍعبظخ ىحَ٘ظخ اىَمذح فٚ رحعيشٍب قجو اىمَييخ. رٌ

 ظغػ ٍز٘عػ ، اىْجط ٗ مبّذ لجبسح لِ سعٌ قيت ىَمشفخ ٍمذه اىش٘مي اىزخذيش اخشاء قجو اىحي٘يخ اىملاٍبد ىقيبط

 .ثبلأمغديِ اىششيبّٚ اىذً رشجك ّغجخ اىششيبّٚ، اىذً

ٍٙييٚ ىنو ميي٘خشاً(. رٌ إلؽبء اىزخذيش اىش٘مٚ فٚ ٗظك  56رٌ إلؽبء اىَشظٚ ٍحي٘ه سيْدش اى٘سيذٙ )

 55اىدي٘ط ثيِ اىفقشح اىقؽْيخ اىثبىثخ ٗ اىشاثمخ فٚ ٍْزصف اىدغٌ أٗ ٍحبص ىي٘عػ ث٘اعؽخ إثشح ثضه )م٘يْنٚ( ٍقبط 

لزٔ. رٌ اعزيقبء اىَشظٚ ليٚ ـٖ٘سٌٕ لقت ٍك أخز مو إحؽيبؼيبد اىزمقيٌ ٗ رٌ حقِ اىمقبساد، مو حغت ٍدَ٘

 .الأٗمغيديِىزش/اىذقيقخ( ىٌٖ ث٘اعؽخ قْبق 4إلؽبء اىزخذيش اىش٘مٚ ٗ رٌ ر٘صيو الأٗمغيديِ )

 رٌ قيبط اىجيبّبد اىزبىيخ:

)قجو  انعلاياث انحيىيت)ثبىذقيئق(.  يذة انعًهيت:اىؽ٘ه)ثبىغْزيَيزشاد(. -5اىغِ)ثبىغْ٘اد( -5 بياَاث انًريض:

 .ثبلأمغديِ اىششيبّٚ اىذً رشجك ّغجخ، اىششيبّٚ اىذً ظغػ ٍز٘عػٗ أثْبء ٗ ثمذ اىمَييخ(: ٍمذه اىْجط، 

 فقذاُ ٍٗذح الإحغبط ىفقذاُ ٍغز٘ٙ أليٚ الإحغبط، فقذاُ ثذايخ قيبط:  ؼشيق لِ انعصبى انغهق دساعخ رٌ  

 اىَشئٚ اىَقيبط رذسيح ثبعزخذاً الأىٌ دسخخ رحذيذ ؼشيق لِ قيبعٔ ٗرٌ اىمَييخ ثمذ الأىٌ رغنيِمَب رٌ قيبط  .الإحغبط

 الأسثمخ فٚ اىَشيط رْبٗىٖب اىزٚ اىَغنْبد ٗخشلخ ىيَغنْبد ثمذٕب اىَشيط احزبج اىزٚ اىَذح رقذيش ٗ أيعب رٌ ،

 .اىمَييخ ثمذ الأٗىٚ عبلخ ٗاىمششيِ

     اىحشمخ. فقذاُ ٍذح ٗاىحشمخ  فقذاُ ثذايخ قيبط:  ؼشيق لِ انعضهى الارحخاء ليٚ الأثش دساعخ

 .اىمَييخ ٗثمذ أثْبء حذثذ اىزٚ انًضاعفاث ٗرغديو ٍلاحفخ رٌ مزىل   

 اىؽ٘ه، اىدْظ، اىغِ، إىٚ ثبىْغجخ اىَدَ٘لبد ثيِ ٍيح٘ـخ رغيشاد ٗخ٘د لذً :الآرٚ اىذساعخ ٕزٓ ٍِ ى٘حؿ

 .اىمبٍخ اىصحيخ اىحبىخ ٍذح اىمَييخ أٗ

دَ٘لخ )ف( )ثذلاىخ  45مبُ ْٕبك إّخفبض إحصبئٚ ٍيح٘ؾ فٚ ٍمذه اىْجط لْذ اىذقيقخ  فٚ اىَدَ٘لخ )د( لِ اىَ

دَ٘لخ  (ثبىز٘اىٚ 6,640ٗ  6,650=إحصبئيخ ثذلاىخ) 06ٗ 66( مَب رنشس رىل لْذ اىذقيقخ 6,645إحصبئيخ= فقػ. ثَقبسّخ اىَ

 .(ثبىز٘اىٚ 6,640ٗ  6,646=إحصبئيخ ثذلاىخ) 45ٗ  36 اىذقيقخ لْذ (ة) اىَدَ٘لخفٚ  )ف( ٗ )ة( مبُ الإّخفبض
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 لْذ (ف) اىَدَ٘لخ لِ( د) اىَدَ٘لخ فٚ  إحصبئٚ إّخفبض ْٕبك مبُ اىششيبّٚ اىذً ظغػ َز٘عػثبىْغجخ ى

ثمذ ( د) اىَدَ٘لخ لِ( ة) اىَدَ٘لخ فٚ  إحصبئٚ إّخفبض ْٕبك مبُٗ  (6,635=إحصبئيخ ثذلاىخ) 45 اىذقيقخ

 لِ( ة) اىَدَ٘لخ فٚأيعب ٗ( 6,644ٗ  6,666=إحصبئيخ ثذلاىخ) 55إلؽبء اىزخذيش اىش٘مٚ  ٗ لْذ اىذقيقخ 

 .(ثبىز٘اىٚ 6,656ٗ  6,663=إحصبئيخ ثذلاىخ)  55 اىذقيقخ لْذٗ  اىش٘مٚ اىزخذيش إلؽبء ثمذ( ف) اىَدَ٘لخ

 .ثبلأمغديِ اىششيبّٚ اىذً رشجك ْغجخىٌ ينِ ْٕبك أٙ اخزلاف إحصبئٚ ثيِ اىَدَ٘لبد ثبىْغجخ ى

فنبّذ  ّزبئح اىَدَ٘لخ )د( الأعشق ثبىَقبسّخ ثبىَدَ٘لزيِ الأخشريِ )دلاىخ  الإحغبط  فقذاُ جذايخأٍب ثبىْغجخ ى

 ( 6,666إحصبئيخ =

 دلاىخ) الأخشريِ ثبىَدَ٘لزيِ ثبىَقبسّخ الأعشق( د) اىَدَ٘لخ ّزبئحفنبّذ  اىحشمخ فقذاُ ىجذايخ ثبىْغجخ أٍب

 (6,656مَب مبّذ ّزبئح اىَدَ٘لخ )ف(أعشق ٍِ اىَدَ٘لخ )ة( )ثذلاىخ إحصبئيخ=  (6,66= صبئيخإح

 ثبىَدَ٘لخ )ف( )ثذلاىخ ثبىَقبسّخ( د) اىَدَ٘لخ مبّذ ٍذح فقذاُ الإحغبط ٗ ٍذح فقذاُ اىحشمخ ىفزشح أؼ٘ه فٚ

 (6,666= إحصبئيخ ثذلاىخ) ( ٗ أيعب مبّذ ّزبئح اىَدَ٘لخ )ف( أؼ٘ه ٍِ اىَدَ٘لخ )ة(6,666إحصبئيخ =

مَب مبّذ ٍْخفعخ  الأخشريِ اىَدَ٘لزيٍِْخفعخ لِ  (د) اىَشئٚ فٚ اىَدَ٘لخ اىَقيبط مبّذ قشاءاد رذسيح

 . (ة) اىَدَ٘لخلِ  (ف) اىَدَ٘لخفٚ 

ٗ مبُ رىل فٚ ٗقذ ٍزأخش لِ  الأخشريِ اىَدَ٘لزيِاحزبج لذد أقو إىٚ اىَغنْبد فٚ اىَدَ٘لخ )د( لِ فٚ 

)ف(  اىَدَ٘لخ فٚ اىَغنْبد إىٚ أقو لذد احزبج. (ثبىز٘اىٚ 6,653ٗ6,665إحصبئيخ= ثذلاىخ) )ف( ٗ )ة(اىَدَ٘لخ 

 فٚ (. ىٌ ينِ ْٕبك احزيبج لأٙ ٍغنْبد6,655=إحصبئيخ ثذلاىخ)ٖب لْ ٍزأخش ٗقذ فٚ رىل مبُ ٗ (ة) اىَدَ٘لخ لِ

 .%56( ة) اىَدَ٘لخ % ٗ ف56ٚ (ف) % ٗ فٚ اىَدَ٘لخ05د( ثْغجخ ) اىَدَ٘لخ

 الأخشريِ اىَدَ٘لزيِ لِإىٚ خشلبد أقو ٍِ ٍغنِ اىذيني٘فيْبك ص٘ديً٘  (د) احزبخذ ٍشظٚ اىَدَ٘لخ

 ثذلاىخ) (ة) اىَدَ٘لخ أقو ٍِ ( ف) اىَدَ٘لخٗ مزىل مبُ احزيبج  (ثبىز٘اىٚ 6,666ٗ  6,636=إحصبئيخ ثذلاىخ)

 (6,666=إحصبئيخ

  ىدشلبد (ف) اىَدَ٘لخ احزيبج  ٍشظٚ مبُ مزىل ٗ اىجيثيذيِ. ٍغنِ إىٚ( د) اىَدَ٘لخ ىٌ يحزبج ٍشظٚ

 .(6,656=إحصبئيخ ثذلاىخ) ٍِ ّفظ اىمقبس (ة) اىَدَ٘لخ ٍِ أقو

ثبىْغجخ ىحذٗس اىَعبلفبد ٗ ٕٚ قيخ ٍمذه اىْجط،  اىَدَ٘لبد ثيِ إحصبئٚ اخزلاف أٙ ْٕبك ينِ ىٌ

مَب ىٌ ينِ ْٕبك  .اىزْفظ ٗ اّخفبض دسخخ اى٘لٚاّخفبض فٚ ظغػ اىذً،اىغثيبُ، اىقئ، اىشلشخ، اىحنخ، ٕج٘غ ٍمذه 

 ىدشلبد لقبسٙ الأرشٗثيِ ٗ الإفذسيِ. ثبىْغجخ اىَدَ٘لبد ثيِ إحصبئٚ أٙ اخزلاف

 :الاسخُخاجاث

 55 اعزخذاً ٍِ اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبس ٍِ ٍينشٗخشاً 5 اعزخذاً لْذ  أعشق اىحشمخ ٗ الإحغبط فقذاُ ثذايخ .5

 .اىجي٘ثيفبميِ لقبس إىٚ ثبلإظبفخ اىدبفيخ الأً داخو اىفيْزبّيو لقبس ٍِ ٍينشٗخشاً

 55 اعزخذاً ٍِ اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبس ٍِ ٍينشٗخشاً 5 اعزخذاً ٍذح فقذاُ الإحغبط ٗ اىحشمخ أؼ٘ه لْذ .5

 .اىجي٘ثيفبميِ لقبس إىٚ ثبلإظبفخ اىدبفيخ الأً داخو اىفيْزبّيو لقبس ٍِ ٍينشٗخشاً

رغنيِ الأىٌ ىفزشح  إىٚ اىجي٘ثيفبميِ لقبس إىٚ ثبلإظبفخ اىدبفيخ الأً داخو اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبسأدٙ اعزخذاً  .3

 أؼ٘ه ثمذ اّزٖبء اىمَييخ.

أدٙ إىٚ احزيبج أقو ٍِ  اىجي٘ثيفبميِ لقبس إىٚ ثبلإظبفخ اىدبفيخ الأً داخو اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبس اعزخذاً .4

 اىَغنْبد فٚ فزشح ٍب ثمذ اىمَييخ.

 اىجي٘ثيفبميِ إىٚ لقبس إىٚ ثبلإظبفخ اىدبفيخ الأً داخو اىفيْزبّيو اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ أٗ لقبس لقبس اعزخذاًىٌ يؤدٙ  .5

 أٙ خَ٘ه فٚ دسخخ اى٘لٚ.

 .اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبس اعزخذاًمبّذ اىَعبلفبد قيييخ ٗ ٍقج٘ىخ لْذ  .6

 :انخىصياث

يَنِ أُ يؤخز فٚ الإلزجبس مبعزخذاً  %6,5( اىنثبفخ لبىٚ) اىجي٘ثيفبميِ لقبس إىٚ اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبسإظبفخ  -5

 سٗريْٚ فٚ اىزخذيش اىش٘مٚ لإصاىخ الأىٌ ثبىمَييبد ٗ ثمذٕب.

 لقبسإىٚ  اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبسٍك  اىفيْزبّيو لقبساعزنَبه اىذساعبد اىَغزقجييخ ىَمشفخ ٍذٙ مفبئخ إظبفخ  -5

 فٚ اىزخذيش اىش٘مٚ ثبىْغجخ ىزحغيِ إصاىخ الأىٌ. %6,5 (اىنثبفخ لبىٚ) اىجي٘ثيفبميِ

شاض ؼجيخ ٍخزيفخ ٗ فٚ فزشح اىحَو اىذينغَيذيزٍ٘يذيِ لقبس اعزخذاًاٍنبّيخ  -3 .ثحزس فٚ ٍدَ٘لبد لَشيخ ٍخزيفخ ٗ فٚ أٍ
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 انًهخص انعربى
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 أحًذ يحًذ انعطارأ. د./ 

 ٗاىمْبيخ اىَشمضح اىدشاحيخ أعزبر اىزخذيش
 مييخ اىؽت 

 خبٍمخ الإعنْذسيخ

 

 

............................................................ 

 
 أ. د./ يحًذ شىقى عبذ انعهيى

 ٗاىمْبيخ اىَشمضح اىدشاحيخ أعزبر اىزخذيش

 مييخ اىؽت

 خبٍمخ الإعنْذسيخ

 

............................................................ 

 يشرف يشارك
 د./ رجب سعذ بهخاجى

 اىدشاحيخ اىزخذيش ٗاىمْبيخ اىَشمضحٍذسط 

 مييخ اىؽت 

 خبٍمخ الإعنْذسيخ

 

 

............................................................ 
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دراست يقارَت لإعطاء ديكسًيذيخىييذيٍ أو فيُخاَيم كعقاقير يضافت نعقار  

 انبيىبيفاكيٍ ححج الأو انجافيت
 
 
 

 يقذيت يٍ

 

 وفاء حسٍ أحًذ

 5660خبٍمخ الإعنْذسيخ،  -ٗاىدشاحخ اىؽت ثنبى٘سي٘ط 

 
 

 نهحصىل عهى درجت

 
 

 انًاجسخير

 

 فى 

 

 انخخذير وانعُايت انًركزة انجراحيت
 

 

 يىافقىٌ نجُت انًُاقشت وانحكى عهى انرسانت

 أحًذ يحًذ انعطار/ أ. د

 أعزبر اىزخذيش ٗاىمْبيخ اىَشمضح اىدشاحيخ

 مييخ اىؽت 

 خبٍمخ الإعنْذسيخ

 

......................... 

 ياجذة يحًذ أبى عهى/  أ. د

 أعزبر اىزخذيش 

 ٍمٖذ اىجح٘س اىؽجيخ

 خبٍمخ الإعنْذسيخ

 

......................... 

 وفاء عبذ انهطيف شفشق أ.د /

 أعزبر اىزخذيش ٗاىمْبيخ اىَشمضح اىدشاحيخ

 مييخ اىؽت 

 الإعنْذسيخخبٍمخ 

......................... 
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دراست يقارَت لإعطاء ديكسًيذيخىييذيٍ أو فيُخاَيم كعقاقير يضافت نعقار انبيىبيفاكيٍ ححج 

 الأو انجافيت
 

 

 

 انًاجسخير
 

 فى

 

 انخخذير وانعُايت انًركزة انجراحيت
 

 

 يقذيت يٍ

 

 وفاء حسٍ أحًذ 
 

 5660خبٍمخ الإعنْذسيخ،  -اىؽت ٗاىدشاحخ ثنبى٘سي٘ط 
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