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RECOMMENDATIONS 

1-  Health education about lead and its risk on human health.  

2- Wearing protective equipments during work shift e.g: masks, gloves and overall.  

3- Changing clothes should be in a separate room away from the work shop, in that way 
worker private clothes are not exposed to lead.  

4- Frequent hand washing during work shift especially before eating and drinking.  

5- Good nutrition and taking daily doses of vitamin C and calcium supplements to protect 
against lead poisoning 

6- Tight monitoring of blood level of lead, and worker with BLL more than30 µg/dL 
must be excluded from working in exposed regions.  

7- Perform this study on wide scale of workers in different factories with long duration of 
follow up to study about the effects of lead on other body organs.  
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RSTUVا XYZ[Vا  

 }r�~m ا}�rس �� ا}����� ٪ ��r� 50 ~�� ا}� .�� ���x أ��rء ا}�r}� ~��ا~m ا}{mة ا}mرwxy اtuvاrsت ان mnوث
}m~�� �¥�¤ى  ٪١٠، و واv¡  ��� ا}{mة ا}mرm{ ٪ wxy~����r�١٥ و  r�t� ��x�nن ٪ }m~��3.5 ا}���w~t، ا}��mxات

� tx� ن¤�t�{اx،��¦  ء٥وr¥�{ا �� ٪ r�~m{ wxyرm{ة اm}{ر ا¤�y ����{ا}���� أو ا §xyرm{ة اm}{ط اr©�  .�tط 

}¦��  ا}��tض �¶�  وراء ذ}´rs  wx®³ن ه�rك °¤ا�� أدى ا}� ا±°��rد اtuvاrsت ا}{mة ا}mرwxy ار ®rع ��  ��mله»ا ال
wx¸rx�x¹{ا}�¤اد ا w�r¥{ى .اm� ��°و wxvr�{ا w�x��{أتا}��¤د اms ، ر¤�º{ا �� w{إ}� أد tx©  كr¹¤ن ه�~ my §� ا}��tض ا}���� °¼�xs wy أ
w�r¥{و }��¤اد ا��s wxyرm{ة اm}{اض اtن ،أ�r�t¥{ذ}´ ا �� r�s تrsاtuvوا wx ا}»ا w°r��{ا .�xs ا}�� ه»½ ا}�¤اد و�� w�r¥{ا  t¾¿ 
À¸rÁو ��° wxyرm{ة اm}{آ�¤رات ه� اtxs، تr�rx�¤x¾، DDT صrÄt{وا.  

  .��xه¤ ��mن ¾��x{ �x و ا}rÄtص .2 ا}rÄtص ر�� �� ا}st¹¤ن °��w ���¤ ه¤ °��t آrx�x¸� ا}rÄtص

ا±���rÅص �tÅ�� �Åى     �tÅ~�  .ا}�¥��Å  إ}� m�s آ¶tة  ا}��tض و ~¿دى  ا}tا¸mة ا}��wx ه¤ أmn °¤ا��  ا}�tu ا}rÄtص
��rÅز  وا}�Å�¹ و  ا}wÅ~¤�m  ا}��Ë واÊو°wÅx  ، و�rºما}��rز ا}��¦� ا}�tآ�ي وr¾Ç ��° rÄ¤�³ر}¥w�r �� ا}�¥� ~¿دى ا}� ~�tاآ� ¾� ا}mم

  .ا}{mد ا}��rء

          rÅ~¼�{ا wxÅ©�Ìs رtÅ�{ق اrÅ�{ا �Å{دى ا¿Å~ §Å���Å   اÊآ¥mÅ½ وا}��®rÅx��°   �xÅت  اtuÅvاrsت ��Å  و و~��¶tÅv �Åر ا}rÅÄtص ا
r~¼�{رض �� اr��~ §�Ê تr�~���§ ���¤°w°¤��� w �� ا±Ê ب Ï¦ t~تr°¤��� �~رmx�®�� ½ا}�¤�¤د ��   �Å� mÅ~m�{ت  اrÅ�~����Åء   .ا±
́ وا}�mÅ~m و  �¶� ا}xÅ¥{r¹¤م  ا}��rدن اt³Êى  ��my mxر § °�� ه� ا}rÄtص ��r¦ wxب�� أ� Å� ،ا}���rÅxت ا}¦wÅx�¤{¤x   ا}�rÅ©  �Åرك ��Å    ا}�

wsr¶�s ���  ��{ة اm°r¥�{ا}�¤ا�� ا �� m~m�{ا �� wx�~��Ðت ا¼°r®�{ا �{r�{rsا�³ �� وm�  رةmy �~��  .ا}�rدي رد ا}®�� ��  �®�x ا±

�rت ا}{¤�tه t¾Ì� §xyرm{ة اm wx�¥s صrÄt{ا. §xyرmا} ½mآ�ى �� ��¤ر ا}{t� Ëx° أو �� txxت   {r�¤�t�{أو  أ~� ا
rت �¼ز���r�x وt¦�{ �� ركr©  ن °�� �� ا}��� ه»ا ~��¹ أن¤�tه wxyرm{ة اm}{و°¼وة °�� ذ}´ .ا، �xy m�� اضt°Êأن ا  tx�
  .ا}{mة ا}mرw®xÁ wxy°�� و ا}rÄtص �� ا}mم r¾Ñsر  rÄt{rs Ï¦ tص }��¥�� ا}��mدة

rف درا���m�  فr©¹��± tx¾Ì  صrÄt�{ ضt��{ا À¸rÁو ��° w~رm�¹�Ðrs rx��� �xvt��{ل اr��{ا �� wxyرm{ة اm}{ا 
  rر~r° Ô¸�� �� أو ا}�rر~Ô ا}��vr آrن ا±��¦�rد ��tx~r .وا}r��uت }�rÄtص °��r ذآÀ{Ì�   wÓ� ���� �� t ��و ،

°m :ا}�x{r§ا}���x{r   � °��. ا}��x³mوا}{mة ا}mرt¾¿   wxy °�� وw®xÁ ا}t¹¥ي، واÊدو~w ا}�� داءا}{mة ا}mرwxy، و اtuvاrsت
��r¹{م اm{ا -�¸rÄ t¹� – m¦¹{ت اr�~���rت ا}m}½ –واm{ه¤ن ا}¶¼¾x§ �¥�¤ى ا}rÄtص m{rsم  ا}t�¥{¤¹ول -ا¤�tه �x{r� 
§xyرm{ا) FT3 ،FT4 ،TSH ،ATPO (§xyرm{ا ½m}{ا Õ�� �{ا §�rv±rs §x ¤�{ت �¤ق اr�¤�{rs.  

  :���¤°rت و��r }�¥�¤ى ا}rÄtص �� ا}mم ٣ �  ��Àx ا}��rل ا}���xvt  إ}� 
  د~¥t¹x� /t��xو�tام  ٢٥- ١٠: ا}���¤°w اÊو}� 

wx�r¶{ا w°¤���{ام  ٤٠-٢٦: اtو�t¹x� /t��x¥~د  
w¶{r¶{ا w°¤���{ام  ٦٠-٤١: اtو�t¹x� /t��x¥~د  

t� كrأن ه� rدرا��� Ú¸r�� Û®©وآ �� w¶{r¶{وا wx�r¶{ا w°¤���{ا �xsو §¶{r¶{و}� واÊا w°¤���{ا �xs tx¦ق آ
  .TSHو�¤د °¼wy إ~�wxsr ذات د±}w إ�xs wx¸r�n �¥�¤ى ا}rÄtص �� ا}mم و �¥�¤ى 

  .t� m�¤~ ±FT3 ،Ft4or ATPOق آ¦�xs tx ا}���¤°rت ا}¶¼ث �Ü���~ r�x ب
wxyرm{ة اm}{ا  Õ�®s Ü���~ r�xت �¤ق و�r�¤�{rs §x ¤�{ن  اÌ©s تrا}�©¤ه �� m~m�{ت  اr°¤���{ا �x�� تt�Áأ

أt�Áت ا}���¤°w ا}¶w¶{r أ°�� �¥¦w �� ا}�©¤هrت، . ا}��� وا}���Ý �� و�¤د ا}��mxات ا}mرwxy ا}���mدة أو ا}��®tد½
 w°¤��� �xs wx¸r�nإ w{±وق ذات دt� كrن ه�rوآI  &II ،II  وIII وI  &III.  

�w°¤��� ،wx اÊو}�ا} �tق آ¦�xs tx ان ه�rكr¶{ا w°¤���{وا �xs �{وÊا w°¤���{ا w¶{r¶{ا w°¤���{وا �xsو 
wx�r¶{ا w°¤���{ا w¶{r¶{ا w°¤���{م واm{ا Ï}�s Ü���~ r�x� �vr¦��ذات د±}w  و�¤د °¼wy إ~�wxsr �� وا±�¦¥��r ا±
�xs wx¸r�nم �¥�¤ى إm{ص �� اrÄt{م اm{ا Ï}v تr�rxyو.  

�wx و�xs وا}���¤°w ا}¶w¶{r ا}���¤°w اÊو}� t��xق آ¦s tx آrن ه�rك r¶{ا w°¤���{ا w¶{r¶{ا w°¤���{ن واÌ©s 
 �¥�¤ى ا}rÄtص �� ا}mم و �¥�¤ى ذات د±}w إ�xs wx¸r�n و�¤د °¼wy إ~�m° wxsrم��  .ا}t�¥{¤¹ول �� ا}mم �¥�¤ى

  .ا}t�¥{¤¹ول �� ا}mم
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RSTUVا XYZ[Vا 

 

٢  

  

�wxوا}���¤°w ا ا}���¤°w اÊو}� �tق آ¦�xs tx آrن ه�rك r¶{ �xsو wx�r¶{ا w°¤���{ا w¶{r¶{ا w°¤���{وا  r�x�
 ا}rÄtص �� ا}mم و �¥�¤ى ذات د±}w إ�xs wx¸r�n و�¤د °¼wy إ~�m° wxsrم �� ~����s Ü¥�¤ى ا}mه¤ن ا}¶¼¾m{rs §xم

  .ا}mه¤ن ا}¶¼¾x§ �� ا}mم �¥�¤ى

 ا}¥t~tي �y¤ر ا}{mة ا}mرr��� wxy ~¿دي إ} ا}mرwxy ا}{mة ا}�¦tßr إ}� ا}�tر ا}rÄtص ~¥¦Ë �� ا}��rم؛ 
§x ا}»ا w°r���{ w{±م و�¤د دm° �� �°t®{ا. Ë¦¥~ §�ا}t�¥{¤¹ول وا}mه¤ن ا}¶¼¾wx �� ا}mم °�m  ز~rدة �� �¥�¤~rت آ�r أ

�xvt��{ل اr��{د½ .اr~ز Ë¦¥~ §� .���m�� �� w{mل Ï}v اm{م }mى ا}��rل ا}��w®x®³ �xvt ا}� آ�r أ
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وqrbs اokpV اkVرkl` mdn اb[UVل اTdefg  hdiTU[V اbcTVص `RZدرا[\ 
muرklv]wbS  

 
  

\d[Z` \Vb]ر 
 

 w�m��{ Ëu{ا wx�¹–  w��r�w~رm�¹�Ðا  
 �wدر °�� }���¤ل إ~®rءاً ��¸t©{ rًxوط
 
  
  
  

 Tdxyzb[Vا\l{b|Vاض اT~ا� R�  
 
  
  
  
  
  

h~ \~k�~  
  

k[أ� k[�~ k[أ� hgb�  

wnاt�{وا Ëu{ر~¤س ا¤{r¹s  - w~رm�¹�Ðا  
  
  
  
  
  
  

dZآ��Vا \  
\uرklv]ا� \U~bz  

٢٠١٥ 
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Tdefg اbcTVص `RZ وqrbs اokpV اkVرkl` mdn اb[UVل اhdiTU[V درا[\ 
muرklv]wbS  

  

h~ \~k�~  

k[أ� k[�~ k[أ� hgb�  

wnاt�{وا Ëu{ر~¤س ا¤{r¹s- w~رm�¹�Ðا  
  
  

\zدر RZ` ل���ZV  
  

 R� Tdxyzb[Vاml{b|Vاض اT~ا�  

 

\Vb]TVا RZ` �v�Vوا \�nbl[Vا \l�V  ن~�ا���  

  `bdZء `RZ ا���zرى/د.أ
  ا}¦t�§��rاض اÊ  أ��rذ

 Ëu{ا wxآ�  
 w~رm�¹�Ðا w��r� 

.................  

  واT� �rاج ~�]T� kاج /د.أ
  ا}¦t�§��rاض اÊ  أ��rذ
  Ëu{ا wxآ�  

ru�� w��r�  

.................  

  ~�]k آ]bل �R�b�d/ د.أ
  ا}¦t�§��rاض اÊ  أ��rذ

 Ëu{ا wxآ�  
�Ðا w��r�w~رm�¹  

.................  

  

  �uرbxVا:
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  اbyVدة ا��T�[Vن

  ...........................  `bdZء `RZ ا���zرى/ د.أ

  اt�Êاض ا}¦��r§أ��rذ 

 Ëu{ا wxآ�  

w~رm�¹�Ðا w��r�  

  ........................... ~�]R���~ k رزق/ د.أ

wx¹�xآ�Ðا rx�¤{¤¾r¦{ذ اrأ�� wx¸rx�x¹{وا  

xآ�Ëu{ا w   

� w~رm�¹�Ðا w��r  

  اb�T�[Vن اb�[Vرآbن

  ........................... اb[uن زآR أ�]k ` ام/ د

w��r¦{اض اt�Êرس اm� 

Ëu{ا wxآ� 

w~رm�¹�Ðا w��r� 

  ........................... ~�]k ~�]�د اRU�b�V/د

§x�x�©�{ا §�ßÊرس اm�  

 wxآ�Ëu{ا  

w��r� w~رm�¹�Ðا 
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