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  :ا���C,# : أو�


�� ا�%����C ا������� ���[ ه��� و��ور�� ���Q2 Hط ر����!A،  ون�	 �%
�A4 ����ى ا��!� أن ا����و
 <�8� ��C��%ا� �C ى�
�� F� F�%��� F�>أ L��� ��� 
��� 	��Wاد ا�[�cو �b��Aأر ��A�A 
�����C أذ أن �%��� ا�
�ر�


��ن ا�%����C ا������� ��ه� ا4 أ?
��ر ��
�`� ا�
�ر�A.    

�7 ��A H!� ر���� ا�
�t أ<� ا]�JQ2 ا������� ا�
� ���A أه%�� آ�و
��ة �C ا�!��� �F دول ا�!��� �Y2ا �%����
�7 ��H ا]"��س
�� �F ا��ول و?��E  ،ا]�%�ر و�[ء�Xآ �C ا]�[م H`���7 و	م ��A �
�� ا��7`�� ا�Jm
	�]���C ا�; ا�

���H آ�Q	 �7
��!Z F� ا]�� ا�8ي زاد �����Nر ا��%S[ا L��b Fو� ��آ%�  	���@ ا�%��F� �Z ?[ل ا��Z�Q ا�%�`

�� ا�����JA ;�� �X�� أر���ت ا�%[���
�k وأF� I��E ا]�!�ب  ،����ت ا�%Vى ا��� ����� �����7 رC 8ا�


�~ ا]�%�ر �H�S F ا��mNر وا����ر K� F� �7��k �����72 و�%���ن ا�%Vا� I�!" ��اU� F� 5	 k
%
A �%� ����ا�V%�ه
   ) ٣: ١(  .وا��"�ل وا����ء ��; <� ��اء

��ت ا��ورات ��!C F%� ة���� وا�
� ��Aم آH أر	!� أ��ام وه� ا]و�و�S د?�I ر���� ا�
��C t ا�و�2 ا]?�%
�k أ��2ء ا�!��� <�@ ا�%�
�ى ا��F ا��4�Jت ا�!��%�� ا��و��� ذات %" F� �$�
K� ت���
�� �hA �
!��� �F ا]داء وا�

JAو ���� �F ا��ول 	O87 ا������ اه
%��� آ�Xآ I%
�رت 	���� �C`�� وIJKA ا�!��� �F ا]�!�ب ا������� وذ�> اه
5 ����� 	��$�ز ا�8ي ����5 ��; ا�[�
 ا�%��F� tC دو�� 
�k ا�[�
 �F ?[��7 أن ��kC ا�� دو�J
���C ��!� �72د�� ���

7
� و�F ه�� أ?8ت ا]�2�� �C ا4ه
%�م 	O87 ا������ آ%� أ?8ت ا��A4دات ا�%!��� 	�Qون هO8 ا� ،أ?�ىA �����
 ���JA �C ���@ أن ا�%[�
 �JA �Sرت �%� آ�ن �5 أ�c آ�> ����
��ة وا�%Vا� �E�Kا� 

 وإ��اد ا�%[��]��	

t�
  ) ٤٤: ١٦(   .ر���� ا�

 k�ود F��� ا��QA �%٢٠٠٧(آ (��F ر���� �Aو���� ���7اة  5أن ر���� ا�
�I���A t ��8 ا���ون ا�%��
2��ت ��
 أ�S ;NSرات وأ��J
A F�C�
�%�� ����� ���C��A ����ا�$�اغ ا�; ر ISء و�h��� �7��� L�J� أن F�
 و�%�]�

�~  ' '�power!�� ا���رة �

�"���VZ F� 5 وذآ�ء و	�ا�� "��� ا�; "�
 �k ا]داء ا�%�7ري وا��JJK وا��A �%�
  ) ١٣: ٦(   .ا����2

�h� �%آ U���	$Hh  ،��م ا4?�� ١٥	Wن ر���� ا�
��JA tرت 	��ر آ��� �C ال) ٢٠٠٠( Williams~ و��
���� ا�%!����ت ا��و��Z ل]? F� ����ا�� O8ور <�ل ه�A �
و�V[ت و�!�%�  ،و"�د �cوة �F ا�%!����ت ا��V��ة ا�

t�
 ) ٢٢: ٦٩(  .ا�

�����"� ا�%8ه�V� �C Hل 
�F ا�%�Qه��F و��ى ا���<@ أن ا�
�Jر ا��]%� �����Nر ا��%S[@ ا	4ت و�NA4ا

�	!� ا��4�Jت ا�!��%�� و�V2م هO8 ا������ �S ��ه� �C أن �d�N ه�4ء ا�[���F 2%�ذج ��
8ى 	�C �7 ا]داء %�

U�%
�k ا�%�
�ى وا����ك ا��JJK ا�%Cا�� �����7  ،ا��� ���C��A أ?�ى ����ن أي رWZ �72WZ ����ا�� O8وأن ه
�J
���JJKوا� ��وا�%�7ر ��
 �Sرات أراد�� ����� ،���7A ا���2�J
Aت  ،و���
�L ا�%���
� �%

�اHE و��� 
و�Aر�

 L���
� �	��J%ا� �S���	 ة���5 ا�"�
� 
�� �A> ا�%
���Jت �C ا]O�VA ا�%���"�Aو ~�l�A ;ا� 
ا�!���� آ%� ��
�ج ا�[�
 F�%� �7" HSW	 �NKا� 
!�� �C ة��
�Nد �C ا��7V و��c F ا�
�ا�C LC ��	�ت ا��7ف �F رد ا�S[أ ا��� L���
�

 ;
> F��R ]داء ا��4KQ

 �F ا�%�رب ��او�� ا��J
�> ا]�2
 ���h	�ت ���
�L ا���A أن ��C <Z4 �%ة و���ا�
 F�%
� 
���C �7 ا��IS ا�%����NAء و�J?[ا ����A F�.  

�
�F �$!��ن أآ�V� F� �Xد ��A�� ا�S�$
�� �C ر���
�7 ا�%
�NNK أذ ه� وا�%�ر	�F ا�%JJKوا� ��ت ا�%�7ر���
�JKا�%�7رات وا� O87� ����> �7$	 F��� A[ؤم  ،�Sدرون ��; �� ا�[��$�آH ��7رة أو و�����ة ا�[����7C ;�� F آ

������� ����وه� ��!�ن دو�� ا�; UAو�� ا�[���F 	�ؤ�� وا��� ����Aه� ��; ا�KAذ �Sارات  ،?k� �J ا��Nرة ا�
�� و�7C أHhC ��داء$�  ) ١١: ٤١(  .�E`�� <�ل آ

�U ��; ��ى آ$�ءة ا�[����C F هO8 ا������ و��ى أ��اده� A�� ����أي ر �C �%ت ا�����
وا���Eل �%�
��  و��E���، Fل 	���
�7 ا�
�ر���� ا�; أ��; ا�%�
���ت��
أه� ا�!�ا�H ا�
� F%hA أ�
%�ار �%��� ا]��اد ه� ا�

�7%���A�7 و��2ط ا���ة و
���Aو ~!hف ��; �2ا<� ا��S��� �%
�R ا�%�KQ
  ) ٣: ١٠(  .وا�

   



 

٣ 

�/9�U : o�/وأه� N(*ا� #�:L,  

 ��Q� " ���A�	Bertucci  ) "1998 (F�%A �X��> ��"�����A 
�
�Kام أ����4 ISن ا���> �S 52إ�; ا 
��دة ��4��C �7 ا�%����Cت S �C ��$A @��	 F��C��%ا� F���4��7 وا�[�� F� ��Cل ��; �!����ت آ��Nا�� F� F�ا�%�ر	

� H� HX%�V[ آ��[ ]<�اث ا�%��راة  ،وا��4�Jت��

 ذات إ"�اءات ����ة، و�87ا �Cن أ���ب ا����ن هO8 ا]���A وان
���� �F ا�
!�ف ��; "%�k ا]<�اث %� 52[��JJ?و ���7ر� L��$أداء ا� ����Aو ~Sوا�%�ا،  
وا�
!�ف ��; �bق ا��!

��Y�� kت ا�%��راة %" �C ���K
  )١٥٣: ٥١( .ا�%�

�H وا�%��ر�2 ��
5 �%��� ا�
�ر�
 ��b F�L ا��"�A �7�]? F�%� ����
�H ا�%��ر��ت ذات ا�%�
���ت ا�%��A إن

�ى ا������ �F ?[ل�%�� HEا�
�� ������� ���
��; ���  آ��� ;

 أن ���ن <V� و�� O���JA و����%� F`ه� آ� ��

5��� 	N$� دور�� و��
%�ةوإ4 52	� �F إ"�اء ا��را��ت ا ،?�ض ا�%��و�� ا�!�%�� ا��Vدة ����Eل إ�����
�.   )٢٣: ٩ (  

�$�زوا ��; ���> ا�%
����Cن �F ���4 ا�
�t آ��C ا���H ا�%
�<� أ����C �7 <�ود �2�Sن ا��!�� آ�  و��دة ��
�7��C���،  ط ه������	ا�$�ز  ��
!� @�
!�دل <��	�7 
�A أن F�%�4 �
�@ أF� 52 ا�%!�وف أن ا�
�F� t ا������ت ا�>

 ��C ���S ت�	�� 
ا�%���N ا���7`�� ا�
� ���@ ���7 ا�[�
 �F أ"H ا�$�ز 	��%��راة وه8ا ��O��!� t ان ��دي ا�[�
 F� 5����� ~�l�A ��$��� A[ؤم آH ��7رة �k وأ2%� ه� آ$�
�$� وآK%ا� 
�5 و��C �%�اS~ ا��!��
�A5 و�����A ����
��7رات �

�� �F ا����ط و?��C �E <��� ا�
!�دل �C ا����ط أو ا�Z4اط أو X��� ��%��راة ا�
� C�A!5 ا�; ا�$�ز 	��ا��Nرة ا�
  .ا�%V%���ت


�� �F أه� ا��h	�ت ا���V7 ا ر��لو��ى ا���<@ أن ��	�ت !A ��2ط ��> 
�k 	�7 ا�[�J
�� �
�� ا�
��7 ا�[�
 ���  ا�Z4اط C ن��� �
  .و4��%� ا�Z4اط ا�

�~ ��� ���م h�لإن ��7رة  )٢٠٠٢(و��ا ر �!A  �7Aإ"�د 
�F ا�%�7رات ا]����� ا�
� ����m ��; ا�[�
�k ��	�ت %V	 اد وا<�ة�!
��ن وS$� ا4�Aاد و�!
��HX%A �72  ا ر��ل	¡��Aن <�@ ��Aأ 	�S$� ا4�� ��وه� ذات أه%

�	�h8 ا��$�A اءU"أ F� ًءاU"، Cل��ة إذا آ�ن  � ر�Z��� �J�2 ;�� ل�Nا�� F� H��%ا� 
�k ا�[�J
�� 5�]? F�
 

 ��; ا�[�!E د��ان  H��
  )٦٤: ٢٣( . ا ر��لا�%�

 ��QAو"k�ود F���ة �C ه� ا��h	� ا�� ا ر��لإ�; أن ��	�  )٢٠٠٧(  "أ�>�J!A �
 ���ر��ت ا�
�t ا�
�� �F ا�%Uا��X� �C أ52 ���ن ��ى ا�[�
 ا ر��لو�
�آU� Uا��  ،وا�$�ص ا�!���ة  <�از ا����ط ،و��� ا��!
 ،ا�


 ا�[�
  ا ر��ل���J آ��ً[ ����ة <�@ أن ا�[�
 ه� ا���`� 	��$!H و��t ا���`� 	�د ا�$!H أو ا�%
�cW 	5 آ%� أن ���
V�
2 ���Uة �$2�
�F� F ?[�5 أن  � ر��ل�C، C و�k ا�%�7"� وا�%���C tC و�k ا���Cع ا�%��H � أ 52�kh ا�[�%�



 �b��2 	�ون إ"�7د �C ا��Vي و�[�Sة ا���ة دا?H ا�%�!��2 .  

 ~�hAو"k�ود F��k ا�[�
 أن �!�ض �!$�  �C	��S ا��h	�ت ا ر��لأ52 	�ا��J " أ�J
 ،ا���ي ��
�H أ��ع  ا ر��ل���وئ ��م �JA��  و��; ا�!�F� t ذ�> WCنQ	 ت����2ط و���ر ��C ��2����V ��دي ا�; أ�
 إر��ل2

�£ أآF� �X أي ��	�ت أ?�ى _�� ��Jرة�،  �C ء�J?[ا F� وجU	 <لوذ���ا ر ��C،  ��K� �S 
آ%� أن ا�[�
�h�5  أ�C��� ء�Jأ� 
��	 �b��2������7 �%� إر�	ات ���F� k ?[�5 رد ا�J
�،  �V�O��$ 	!� ا����ط�7  ��
آ%� أن 2

�~ �J�X� d�NA ��7%� ��ر"� ا��_�� �C ا�
 R�K	���� � F	��S ا�%��راة ا ر��ل!h١٢٠: ٦(  .ا�(  

��QAن"  و��ا داو���� Linda Dawason" )لإن  )١٩٩٠��ه�  ا ر ����V7ت ا��	�hا�%��راة ا<�ى ا� �C
 <�
و�8ا ��%; ه8ا ا���ع  ا��د ا�����ا�%���Zة �!�م �Sرة ا�%��tC ��;  �$�ز 	�!� ا����ط ��S� إر���وا�[�
 ا�8ي �%

 Fل���ا ر  L>����	. )٨٧: ٦٢(  

�� ��دي إ�; ز��دة �E�C ا�[�
 	��$�ز �C  ا ر��لأن أداء  ) ٢٠٠٠" ( �C�l ا���l%�" ��ىو" H�Q	
�F� F ا�%�7Vد ا����2%� �� HSW	 ن  ،ا�%��راة���� �C �!����ت ا�[�
 ا�%��tC أ��cء ا�%��راة �8ا �cW
ه8ا 	� ���C إ�; ا�

�72 ��; ��
�ى ��ل �F  ا ر��ل�F ا��hوري "�ا ا4ه
%�م 	%�7رة ��Aإ F%h� �%	و �%
�� H�Q	 �7��� 
وا�
�ر�
  )٦٨: ١٨(  .ا���Xت �C ا]داء

�� ا�ء ���ا��ه�ب QAأن) ٢٠٠٨(و  �
��ن �F ��ة ��7رات ا�
A ���C��
��ه� �F ا�4!�ب ا�mآ t�
ر���� ا�
�L ا�$�ز وHX%A ��7رة ��Aو ��C��%ا���رة ��; ا� �C ة��ا���<L أه%��  ا ر��لو	�]?R  ا ر��ل�%HX ا�72��A أه%�� آ�



 

٤ 

�F� F ?[��7 أن ��HN ا�[�%� �

 ��; �Z��� �J�2ة ?��C �E هO8 ا������ F� �!A �7C ا�%�7رات ا�%���m ا�

 ا�8ي �
�F ه8ا �]��Cل��ا ر  HS[ا ;�� F%h�)٥٠ (%���  )١٣-١٢: ٤(   .�F ��2ط ا�$�ز  �F ا�%V%�ع ا�

��زآ��A����Q�و Matsuzaki )!� ) ٢٠٠٤	م �V7لإن ا���ا ر  ����!C L���A �C ���7ا� Hه� أ<� ا�!�ا�
�� �� 	!�  ��ر��ل��Vه �J? ;�� د�%
�4�C H��%ا� 
��ف �J!A  ا ر��لوإ�72ء ا� �%V7	��d��N� �J ا�[�

kو� k� م�V7ا� �C �%
� ا�%�mhا� �V�
2 �J�2 إ<�از �C 

���� 	!�  �E�C ��ى ا�[�� ����Vه �J?ل��ا ر 
��ن  ،ا���ي���V ا��V7م ا�$!� ��ر��لوه�� �
2 �C ًا����ا آ�cWAو ����!C١٠٧: ٥٨(  .ل(  

 ���%� �%� ��HE�A ��C L ا���<@ ا�; 	!� ا��را��ت ا�
� d��A أه%��Aلو��ت  ا ر��ا�%��ر �`�
2 �C
7�� I!�b آ�را�� �) ١٤( ٢٠١٤ – ¬C�> �%�� ة  –)٤( )٢٠٠٨( �ا4ء ��� ا��ه�ب �� - ) ٢٦( �٢٠١٣%�و��ا�
���� آ%�ل  -) ٤٥( ٢٠٠١ ا�%�!� ا<%� ����وا`H ���  -) ١٣( ٢٠٠٧���d ��� ر"
  -) ٧(  E٢٠٠٧[ح 

��
 ا<%�  - )٤٦( ٢٠٠١_���_ �E�2٤٠(٢٠٠٠( .  


 ��2ط ) ٢٠٠٨( Odonoghu & et .alأدو�2 _�� وg?�ون أو��I درا��  آ%���� H��%ا� 
أن ا�[�
� 	!�د  ا ر��لأآF� �X ا�%�
�� t�A �C ا�N$�ة وأ52 ��F� t ا�%��د أن ��Uة �C �J�A�� ل��دا]ر��ا�8ي 4 )Aces (

�Uة � HYA F��Uة  ا]ول ا ر��ل�C 5%`�S ��2ط ا��h	� ا�5X��X أو ا��ا	!� �C  ا ر��لو�� L��Aلو�����2  ا]ول ا ر

��� �F ا�
�اول ا�%��ن �F %) ،٧،٤٩(��	�ت و���2  )٤ – ٣(�F ا����ط �F ?[ل %) ٦٢,٤(�) ٥(�F ا����ط ا�%

  ) ٤٥: ٦٦(   .أو أآF� �X ا��h	�ت

 F����A أ��cء ا�%��ر��ت و��%���ت ��
�K"�7 ا�`�N>أ"�اء أ �
� ��و��ى ا���<@ أ�C 52 ا��4�Jت ا�!��%
	�E�? �$N �%� د�; ا���<@ ]"�اء  ا ر��ل��ه� ا4	���2ت ��Vد�A4 Oل ��; ا�24اع ا�$!��� ���h	�ت ���� و
 5$�
K%ا�24اع ا� ��
%� ��; أه%!A �`�

�Kاج 2�4 ���]J

�`� 	!� ���ر��ت 	4�Jت  ��ر��لدرا�� أ��	�7 
S]و�

�� �C أ�2اع ����

�7  ا ر��لا��Vا�2 �[م ��
�t و����7 ��; ?��اء ا�
��S��� tف ��; أه%�� ا��را��ت ا�S]و�
 �`�
�� �C <��  ا ر��ل<�@ أ"%!�ا ��; أF� 52 ا]ه%�� �!��C أآ�X أ�2اع  ر��ت �C ا��4�Jت ا�!��%��ا�%��	���!C

5��Qم ��; ا��V7��	 م���أن  
�k ا�[�J
و���ز   5J�2	O�! ��2ط ا]�Zاط وا�%V%���ت وآ�8> أي �F هO8 ا]�2اع ��
�5 و�S أ��Qد�� ��; ا���
��ت 	!� ا�%��ر��ت ا�
� �Zه�ه�����Zة أو 	!� ��د �F ا��h	�ت ا�%`�N>W	 @>ا��� �Z�
 

 �Sول ر�Vا� �C �%آ ���]J
  ) .١(?[ل ���� ا��را�� ا4�

  )١(��ول 
   U.S.A �٢٠١٣+��# ا,"$:� ا��oA��B ��"��ل  ,- ,*�را$�ت ا��/�o ا���+��/# ١٦اA'��/# ��*�راة ,- دور ال

 Statistics   Granolrs Djokovic إA'��/�ت 

  ٨  ١   Aces 4��د إر��ل

  ١  ٣   Double fault ا�J?4ء ا�%Uدو"�

  %٨٠  %٦٥ st serve in 1 ا]ول ا ر��ل���2 

 F� 
  %٧٨  %٦٨   st serve pts won 1ا]ول ا ر��ل���2 ا����ط ا�
� �Cز 	�7 ا�[�

 F� 
  %٥٠  %٥٢  nd serve pst won 2 ا��2�X ا ر��ل���2 ا����ط ا�
� �Cز 	�7 ا�[�

  %٧٣  %٦٦ Returns in ���2 ا��د

�� ا ر��ل���2 �Qم ��; ا���
  %٦  %٢  Serve and volley وا�

���Qا� ;�� F� 
  ١٨/٢٤  ٨/١٦ Net points won ا����ط ا�
� �Cز 	�7 ا�[�

 tC��%آ�� ��2ط ا� F� 
  ٢/٤  ١/٣  Breakpoints wonا����ط ا�
� �Cز 	�7 ا�[�

Oر��� ��mء ا��J?4ا Unforced errors  ٨  ١٦  


  ٢٣  ١٥ Total winners ا"%��� ا����ط ا�
� �Cز 	�7 ا�[�

  
   



 

٥ 

��
!Aم و�!�  و��A �724 ����Xة �C ا�JQ24 ا�����	 ���K

 ا�
���� ا�%���H ه� أ<� أ�����
�� ا��%�
 HX%A <�8وآ ��C��%ء ا���cأ F�
�ى ا�[���%� ����N$A ف�Q
���[ ����� ا�%�ر	��C F أآ
��2ط ا���ة وا���A ~!h��ا �

� ا�![ج وا�
�J�� ��b F�L ا�%��ر��ت وا�%!����تJ? kم  ،وو���وآ�8> �
F%h ا�
���� �C ا�%��ر��ت أ�Eار أ<

� 	�Jق A �
��ات ا�m
��� ا�
� F� ��!A ا�Nا�� ����A F%h
�C ��ء أ�
��رات ���دO �%�اE$�ت ا]داء آ%� أ52 �

�J?ق و�b�2ت و��
 ا�
�ر�
 وا]����7 وأ���C �c�A و�� 
   ) ٢٩: ٣٣(   .ا��!

�~ ا���<@ �C ه8ا ا��Nد ا�S 52م 	��
J[ع أراء ��د �F ا���Kاء �F أ��hء ا����V ا�$��� 	���A4د  h�و

�t ا]ر���� �Sا�!�ا، ��و�S اL$A ه�4ء ا���Kاء ��; أ�C �72 <�"� إ�; هO8  ،وا�%�ر	�F <�ل أه%�� ا��را�� ا����

�� �C  ،ا��را�� �
�J�� أداء ا�[���F وا�[���ت$A �S �
2
�`� ه8ا ا���@ 	!� ا�%!����ت ا�!�%�� ا� ~�hA أن H�W�و
�C ارة�Nن ا���� �C ��
���� khA ا�[���F وا�$�ق ا����� Uاآ�� L���A �C �7�A ��
���ت إ�V2ز ����� L���A 


�$� وا��ورات K%4ت ا�!��� ا��J	ا]و���
�t ا]ر�� %���. �Sر LC�� )٢( .  

�H ا�%��ر��ت و��A ���F ه8ا ا�%�L�J و�F ?��ة �%H ا���<@ آ[�
  t�A��	L و��رب <��� و�Y2ا ]ه%
H���A ول��
A �
 ���ر��ت وا���R ا��ا��C d ا��را��ت ا�!�%�� ا�%
!��� 	����� ا�
��C t <�ود ��� ا���<@ وا�

 F�2
�`� ا�%��ر��ت و���ه%
�C �7 <��  ا ر��لF� dhA ?[ل ا�%
�	!� أن ��h	�ت أا�[�� ��> �C ة��أه%�� آ�
�@ �Aدي ��	�ت > �ً�%��� F�$�N%ا� F��� �F ا����ط �[��X�دوراً <��%� �C ا���Nل ��; ا����ط آ%�  ا ر��لا�


�Kم ��	�  �Q2Grand Slamه� �C ���ر��ت ا��4�Jت ا����ى �HX ا��4�Jت ا]ر	k ا����ى �A أن F��@ �F ا�%%>

dh أه%�� هO8 ا��را�� �C آ��72 ���و�� �F ا���<@ ��
!�ف ��; أآ�X أ�2اع  ،آ��ا�� و�72�� �����J ا ر��لA ه�� Fو�
�H ا��%� ��h	�ت أ ا ر��ل��
�� أ��cء ا�%��ر��ت وذ�> �F ?[ل ا���!Cلداء و��ن  ا ر��� �S �%� ت��ل ا�%��ر]?

�5 ا�!%��� ا�
�ر���� O�VA ��	�ت "�A ;�� �	�V�4ل��8> ا�%�دود ا��ا ر  ��
�$� أ��cء �%�K%�2ا��7 ا�W	�7 و	م �%
وا4ه

   .ا�
�ر�

N(*أه�اف ا�:   

�� ]�2اع ����A ���7ف ا���@ ا����� إ�; درا�ل��!�  ا ر	م �V7لوا���ت  ا ر��ر��� �`�
�	 �%7
S]و�

�t ر"�ل �� �>�
  :وذ�> �F ?[ل ا�
!�ف ��;  ٢٠١٣	���J أ����� ا�%$

 : ,- F�ل ٢٠١٣ا���e�2,# 01 ,*�ر$�ت �+��# أ,"$:� ا��A��B# ����� ر��ل  ا;ر��لأآQ" أ�9اع  ••••

��V  – ا�8راع ا��hر	� -"�7 و�Sف ا�%��H( ا;ر��ل"ات ,�b/  : أ
-ا ر��ل���ن ���ط – ا ر��ل2
 ����!Cل��ا ر  d"ا���(  

��V رد  – ا ر��ل�2ع رد ( ا;ر��ل,�b/"ات رد   : ب
�� ا��د – ا ر��ل���ن ���ط رد  – ا ر��ل2��!C
 d"لا�����ر��(  

��V ا��V7م  –�2ع ا��V7م ا�%�hد  –ا��V7م ا�%�hد ���ن ( ,- ا��"�b�, P/"ات ا�	��م ا����د: ج
2
��ن ���ط ا��V7م ا�%�hد  –ا�%�hد �–  d"د ا����h%م ا��V7ا� ����!C(  

  :ا�*)N 1"وض
م و�C1 ٢٠١٣$��� =*�$- 01 أ�9اع ا?ر��ل ا���e�2,# 01 ,*�ر$�ت �+��# أ,"$:� ا��A��B# ����� ر��ل  •

 :����b/"ات ا����/# 

��V – ا�8راع ا��hر	�- "�7 و�Sف ا�%��H( ا;ر��ل,�b/"ات    :�
�� -ا ر��ل���ن ���ط – ا ر��ل2��!C
  )ا���"d  ا ر��ل

��V رد  – ا ر��ل�2ع رد ( ا;ر��ل,�b/"ات رد    :ب
�� ا��د – ا ر��ل���ن ���ط رد  – ا ر��ل2��!C
 d"لا�����ر�� (  

��V ا��V7م  –�2ع ا��V7م ا�%�hد  –ا��V7م ا�%�hد ���ن ( ,- ا��"�b�, P/"ات ا�	��م ا����د   :ج
2
��ن ���ط ا��V7م ا�%�hد  –ا�%�hد �–  d"د ا����h%م ا��V7ا� ����!C(  

   



 

٦ 

N(*ت ا��(�+',:  

  :Pا��)�/

�k� �7 ��م C ءU" Hآ �$�lو �C�!� <�8ن ���7 وآ��
A �
�� ا����> ���Yه�ة إ�; أ"Uا`�7 ا��`�$
ه� �%��� ا�
 �C �m���%�7 ا�����2ت وا�%!����ت ا�
� �A ا���Nل ����� ��`�N> ت ا�V��!%ا� ;�� ������

%� ا��را�� ا�!A�7 وJ���A

�L ا���@�JA L��b F�.   )١٤: ٢٢ (   

  :ا;ر��لا�	��م ��� 

� ��; ا�%��tC 	!� أداء ��	� mhله� ا���ا ر  ����	م ���� �mhأو ا� ���Qد ��; ا��!Nل ا�]? F�
 �%V7�72ء ا�  HEا�
��hب ا���ة ا�%��Aة �F ا�%��tC 	��ة وا����Jة ��; "%�k أرآ�ن ا�%�!
 �F ?[ل ه�Vم �

��ن ا��V7م 	!� � @�  )A!��~ إ"�ا`�(   ��	�ت c[ث �F ?[ل ا ر��ل	�

#A��Bأ,"$:� ا�� #��+�:  

�Grand Slam  ;�� �7وه� �F ا��4�Jت ا����ى C U`�$ا� HN��٢٠٠٠و  
�J�2 و��Aم ����� ��; �[�
���Nم ��; ا]را�� ا���Aاً و����A رك����  )A!��~ إ"�ا`�( . أ����� و	%���� 2


