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  ا��R"ي وا��را��ت ا�C��2#ا;�5ر 

 

  ا��را��ت ا��R"$# : أو�

9*�� =�ر$e/# �- ر$�.# ا���� -             

  دورات ا��"ا�9 ��م  -

  �+��# أ,"$:� ا��A��B# 01 ا���� -

  =)�/P ا��*�ر$�ت -

  =)�/P ا��*�راة وأه�/�o 1& ا���� -

  ا;ر��ل  -

  أ�9اع ا;ر��ل  -

  ا�	��م ��� ا;ر��ل   -

 �/9�U : #/��"ا��را��ت ا��  
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9*�� =�ر$e/# �- ر$�.# ا���� :  

 WQ�%ا� ���2�C t�
�� gراء ا�%�ر?�F ��; أن ر���� ا����_ I�$Aأ ، ;%�A I2وآ�Judu Panme   ��!� أي
 ��
$¬ 	�!� ا�%���JNت �HX آ�%� ، ا��A ����ا�� O8ه Iل ��; ذ�> أ52 ��زا��
��  "Louce"و�����> ��%!
ا�%�

 HE[�	 I2آ� �
��N��� Fل ��; ا��Qط   "Adeux"وا�
���

� F�Aآ� 
و��"Game" . " kوA!�� ��ورة آ�
م <�@  �C١٨٧٤ ��م  " Mary Outerbridge"ا�$�C Hh أ2
��ل ا�
�t ���4��ت ا�%
��ة أ�; ��ري أو�A	���ج 

��F� I ا���Nل ��; أدوات هO8 ا������ � F	�S �!دة ا�%A دا���	 �C O�"ا�A ء��cي أU��V2[ا ¿�V.  

  :Grand Slam Tourmentدورات ا��"ا�9 ��م 

•  #A��Bا��"ا�/� ا��:  ���Nا� 
 ��AHard Courtم ����� �C ����رن ��; ا�%[�

•  #A��Bرو4ن "�روس : 1"�29 ا�� �C ����� م��ARolan Garos  ���$Jا� 
 ��clay Court; ا�%[�

•  #A��Bو$�*��ون ا�� : ���Q!ا� 

�ا ��; ا�%[��V2ا �C ����� م��A)H�Vا�� (Grass Court 

•  #A��Bأ,"$:� ا�� : ���Nا� 
�� ��; ا�%[��  )١٠١: ٦٦(��AHard Courtم ����� �C ا��4��ت ا�%
��ة ا]���

 ����� #A��Bأ,"$:� ا�� #��+�(U.S. Open)  

2����رك �C ����� م��A[م و�ا�2 �V4ت ا��J	 ه� إ<�ى  tJ�_�7 أZ �C t�
�� ��ا I��J2	���J أ���

�ي ��; ?%�� 	4�Jت ١٨٨١�Aو ، )��
K� ;"ات زو��، و��� )�Cدى ر"�ل �Cدى ���ات زو"; ر"�ل زو"; �

�C ���Jا�� O8ه  �����New York ط�Z "�د�	[م ا]?�ى �ا�2 �V4ت ا��J	 F� ه���_ F� ���Jا�� O8ه U�%
Aو ،
�> ;C م���دل ا�8ى �!
�F آ�� ا�C�Jدل ا��!A ٦-��٦.. ;
> 
أ��  ;C	4�Jت ا��Vا�2 �[م ا]?�ى �
� ا�
%�ار ا��!

F�b�Z $�رق	ز �$��	 F�C�Jم ا<� ا�����7، C ��  )٧٥(  .ا��Nـــ�� أ�� �2ع ا]ر�

  أ��9ط أر./�ت ,��K ا����

���
 ا�
� t	�Nرة ر`�]� ���A @�> t�
�� ������	 
5 إ�; �c]c أ��Sم ه��ك ا�!��� �F أ2%�ط أ�dJ ا�%[�
  :وه�

 .ا?را.0 ا�'�*# •

• #/�/B+ا?را.0 ا�. 

• #/*Lا?را.0 ا��. 

  ا?را.0 ا�'�*# 

، و���A )ا�OU`�V ا����ى(<�@ ���م ��� �7	���J أ�
�ا��� ا�%$
�<� وا����� وه%� � F	4�Jت ا��Vا�2 �[م 
  :ا]را�� ا����N إ�; ��ة أ�2اع ���7

• Repond Ace  ا�!�ب ا���ى 
�]� ��آ%� ه� ��"�د 	%[�
 ����رن 	��
�ا��� وه� �QA	5 أر�
  .ا�%�Jmة 	��
��Aن ا�!�دي 


 ال  •�]�Hard court  I� F��" �7��� L�J�ت و���b ة�!	 ��m�E اد�%	 ;�JA �c I�$�4�	 ;JmA وه�
��وز 	�����رك� ���Z]C �C ة��

 	���J ا��4��ت ا�%�]� �C �%آ.  

�%� 	!� أ�� ا�C ;�JA �
�� ا��QK]��اح ا��	ة �Jm%ا� ���7 ��; ��2�F ا���ع ا]ول ه� ا]ر�C ة�Jm%ا� 
�]%
 k�%" F�	 WJ	[�72 اW	 ز�
%A4ت و�Nا� H?دا 
��ن �C ا�%[�A وه� �h?[ا]زرق وا F�
�اوح أ��ا�72 	A غ��EW	

��2�� وه� ا�
�  ;JmA	��Vدة آ��Xا� ����ن �F ��دة ا�%[�
 ا����N، وا]ر�
Aا�����ت و �C 
ة A$�ش ��; ا�%[�
 �Y!� �C �"ا�
A ا�%�اد F� F�
�� �F أ��ع ا]ر���ت ا����N وا�%[�
 ا�%�Jmة 	87�F ا����!A وه� ����
�]	

���
�آ��7، أو"� ،t�ر�	ن، ��� 
�]� HX� ��٧٩(  .�[�
 ا��4�Jت ا]ور	 (  
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  n��'F ار=�اد ا�:"ة ��& ا����K ا�'�*# 

 ����7 أ��ع ) ٢٠١٠(�8آ� آ%�ل ��� ا��%C ة����ن ا�Aو ����� �7�C ة����ن ار�Aاد ا�� ���Nا� 
ان ا�%[�
�� �F ا�%[�
 ا]?�ى و���ن �dJ ه8ا ا���ع �F ا�%[�
 أ��t و���2 ا��طء 	������ ��%[�
 ا�%���ة 	%�اد X�	

�� وهO8 ا��Kاص UA�� �C ���� ا���ة 	!� ار�Aاده� أذا ���JEا ،����Jا� 
�H وا�%[�Vا�� 
�� �Sر I2	Wرا�� �[�
2�� آ���ة�	 �S��  )٢٥:  ٢٨(  .وه8ا �!�� أن ا��!
 ��; ه8ا ا���ع �F ا]ر���ت ��
�ج ا�; �

 U����� و�Q�وWilliams )٢٠٠٠ ( ���Jذ�> ��; أن ا� �%
��ن أآ�X ار�Aاد ����ة، و�!A dJ�[ا O8إن ه
E �Xن أآ��A 

�kS ��د �
���F� F ارA$���ت و����ت ا���ة و�
� إر��ل ا���ات ا]?��ة � F�dJ ا�%�!� <�8� �	]

       ) ٢٢٧:  ٦٩(  .	�$t ا�����


�ي���	 F� H�7 آ!� L$
أن ا�%[�
 ا��A ���Nدي ) Vale Mark)٢٠٠٤و�Cل ( ٢٠٠١( Bollettieriو�

 أن ���ن �V� 
��ة �F ���� ا���ة و�4
 ه8ا ا���ع �F ا�%[�m
�� ا�
��م ��; إ�; در"�ت �V� �c ي�S ل��إر ���

���Q٢٦: ٦٣)(١١٢: ٦٥(  .ا�(  

 �����H أHhC ��; أر���ت ا�%[�
 ا����N، و4	� أن ) ٢٠٠٣( Hoskinsو�Aآ� ه��Q	 ن��إن ا]داء �
��ن ��	�ت ا ر��ل ���cةAد و��7> و�" 

�kS ا�[���ن ���� ����� �C ا��!
، و�!�.  )١١٩: ٧٢(  

k�ود F��� ا��QA �%٢٠٠٧( آ ( F� ���� �Xوأآ I	�c H�Q	 ات���U 	�ر�Aاد ا�%
� dJ�[ا F� إن ه8ا ا���ع
  ) ١٥: ٦(  .ا�%[�
 ا]?�ى

- o�/ا��*�راة وأه� P/�(=:  

�H ) ١٩٩٩( �8آ� ��� ��� ا��ه�ب��
�F، ��; ��� ا��<%F أ52 <�ث �JAر�V� �C gل ا��> ���b F� ]�2
� ، �87ا �A أ�
�Kام ��C أI7VA ا��7Vد �C ا����ات ا]?��ة ا�N$A �Xع وأآ��رة أ�N	 ا�%!����ت O8ه ��C�A و����� ;


�H ا��!��Aو ��Sا�� �C �A���%�  ) ٦١:  ١٥(  .ا�

 ���� F��> ���� ��Q�١٩٩١(و ( H���A �C ���K
�F و��� ���ا��<%F أن ا]داة ا�%��> ���b F�
C ����

 دورg آ�����A �C g�� در"� ������� ا�!�A ا�%��راة ����
�H!VA H ا�Vرات ا����%
��%[<�Y ا�
�	��� أو أ�

�H ا]<�N`� ا�; ا�
���� ا�%����� ��
� F��kC ا�$��� ا����%�`� أو ا�$���� وا�> �C ري��
�H ا�; ا�
���� ا]�%� .
�� أو 	��
�Kام ا�$���� ����� ��; ه8ا ا]���ب �C أ�`�%��
�Kام ا�
�N�� ��اء آ�ن ��W	 H���
�دة ��ض �� و�!
�� ا�

2��ار ا�%[<�C �Y أي وIS دون �!��2ة ا�[�
 �C ه8ا  �E�C d�
� H�V�

5 أ��cء أداء ا�%�7رة <�@ أن ا�Y>]� �A
��ار
  ) ٢٤٠:  ٣٩(  . ا�

 F�آ� "%�ل �[ء ا����ا�%�`� ) ١٩٩٥(و H�V�
�� ا�"�����
	 HV�%داء ا��� ���N5 ا��Y>]%ب ا����ن أW	
)
�� ا�
�N�� ا�"�����A ����� ا�%�HV ��; "�7ز ا�$��Q�2 و��ض ا���U$�– ن��U$�
�S أd�E أآ�X أ2
�Qر�C g ) ا�

��2���W	 �b��Aة 4ر��  :ا�و�2 ا]?

�H ا���c`�� ا�%�`� ��داءات ا�%�7ر�� �������    -V�
  .ا�

��ت    -��
�k د����A�7 و
�> WAد���A H���
	 d%�� آ�ت���� ��دور �$N	 �`�%ا� H�V�
�� ا�Y�A �7���A.  

-   F� ي[ �!	�

�£ �����ن ا��Nرة ا�%Jرة ا�%$�و�� وآ8ا ا�!�ض ا���Nف ا����أ ��"�����A ام�K
أ�
�[ت ا���آ�� ا�%�Vاة ��
2�� ا4رA$�ع 	%!��[ت ا��Nق �C ا����d أ�
� ،��V�%ا� ��  .ا]داءات ا���آ

�� ا����� � �cر ا]$2!���� ��%[<5Y ?[ل أ<�اث  -cW
�� ا�%[<5Y  أ�
�!�د ا��%� �`�
و��اS~ ا�%��راة ��; 2
 �7Aة ذا�Z��%ء ا���"%� . ا��J?[ا �C ع�Sة دون ا���Z��%5 ا�Y>]%اء ا���Kا� �Yأ� ;�� ;

!8ر <� @�>

2
��هF� 5 	!� ا��ا"��ت W	 ���A ا�%��راة ~S!� ��ا	8اب ا�; V2[ا F� راة أو��%�� ���F ا��cر ا]$2!��
5Y>]%�� ��  ) ٤-٣:  ١١(   .ا]���
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- P/�(5"ق ا��:  

 �JJKى ا]داء ا�%�7ري وا��
��S��� Hف ��; ����
��; ا���<@ أو ا�%�رب �!��C ا��J��� ا�%����� ��
L��$�� �����%ا����ل ا� kه� وو�U�U!
�8���7 و����F ا���ة �
� ~!hا� F���   .و�

  ;�� ���A أن F�%� H���
  -:إن �bق ا�

•  �Y>]%ا� ����b)،��Aا�8ا  ��Aا�8ا ��_. (  

• ����
K%ا� ����J�7 : ا����Zإ k�%V	 ����
K%ة ا�U7"[�7 ا	 H%!
�A �
 .وه� ا��J��� ا�

�H ا]C[م •��A ����b. 

 .�b��� k%" ا�%!����ت •

• �cا�%��د ����b.  )١٧: ٢٢(  

- 6$�Cا�� Pا����21# آ��/�# ,- و���:  

 ،���L أه�اف ا]�!�ب ا�������A �C دوره�م  ��C��%ا� 
!�A 
��C$�ز ه� ا��7ف ا��`��� ا�8ي ���ول ا�[�
 �JJKق ا����2 وا�%�7ري وا��$
�L ا���
� �7V8ل ا�	ج إ�; �
�A ��C��%��C ،5�  .ا���Eل إ�

 ،���k ا]�JQ2 ا�����%" �C ر�J
�L ا���S وا���

�� ��ورة ه��� �!A ����ل ا���V%ا� �C ��C��%إن ا�
�7C ،�7� �%�S 4 ��C��� ون�	 �������C  ز��A ���ً� ��Yوف ا�
�ر�
، S�� �7C~ ا?
��ري ذو �Zة �������gة و���ً� ر`


��� �F ?[ل <��5A ا�
�ر���� 	�7ف ا�
$�ق ��; ا�%���C tC ���ء ��k ?��ات و��7رات ا�[�
 وا�$��L ا�%%" 5�C
���%5 ا���ا�� وا���ا2�F ا�%���� وا��و��A.  )٣٥: ٢٥(  

 d���ون " و�?g¿ و�٢٠٠٢" ( آ%�ل درو  ( @�> ،H���

�� أه� أ�2اع ا�
���� ا���7`� وا�%!A ��C��%أن ا�
�$�ءة ��	 ��C��%ل ا�]? �	��J%8 ا]ه�اف ا��$�A ;�� ���%V%آ L��$اد وا��CWآ F���� ���رات ا�[���> ����A �7�]? �
�

��V ا���7`�� ��%����C ه� �%��� ��A����C ،$�ز أو ا�
!�دل أو

�� ا��!Aو ،�	��J%ا�  �C 5	 �
�� ا�8ي �!��
ا�U7�%� ه� ا�
[�
 وا�%�رب �F ا�%�<�� � ������	�72`�  ����A ��

 ا�$�ق وا]داء �C ا��4�Jت ا�%���� وا��و���، وه� �!�A�A

  )٣٥٢-٣٥١: ٢٩(  .ا�
�ر���� ���ر�2 	�]ه�اف ا�%��دة

 ~!hا���ة وا� ~Sا�� ����A �C ���7ة ا��JKت ه� ا���ا�%��ر H���A �!��8> و� ��C��%ء ا���cأ 
�4 Hى آ��
 �7
V��!و� F���S��� Hف ��; ا?�Jء ا�[����
�� �F ا�%�ر	�F ا�; ا�
�Kام ا�X�  .�WV ا�

  :=)�/P ا��*�راة وأه�/�o 01 ا����-

 
�Y2ا ��
�Jر ا��C H`�7 ا]داء ا������ 	N$� ���� وا�
�t ا]ر�� 	F%C �E�? �$N ا��hوري أن �2اآ
%
�H ه8ا ا�
�Jر ا�%���A ب���أ ��

 ا����س وا�
���� �C ر���� ا�
�t ا]ر��، و�!�
�Jراً �%��C ]ًc أ���	 �

 ��
���ت ا�[���F وا�$�ق ا��و��%� ����
�� ا����س وا��%� �C ���!$ا� 
�  .ا�%��راة �F أHhC ا]���

 d���و" F�2��> ���E &�!�%) ١٩٨٦" (<%�ي ��� ا� �	���ا�%��راة أ H���A ب���أن أ ����
�� ]���
�
 ���%� ا]داء ا�8ي ���م 	5 ا�$��L، وإ�Eار أ<��م هO8 ا���%� �C ��ء ا�
��رات و�!��S ����A 5���b F� F�%� @�>
 H��!
�F وا���
��ن دور�� و�Y2 LCم ���د �C ا�A �� دة�� �
2�� ا�
�Kام هO8 ا]<��م ا������دة 	� ���C إ�; إ�

���J
  )٤٧: ٣٥(  .وا�


�Kام أ���C ا�%��راة k�

��l dوف هO8 ا������ وأ���ب �%�ر�
�7 ا�$��E ا�%����� �
A ا�%��راة H���A ب��
��%���

 ا�%
!�دة ا�%�
�C ���K ه8ا ا���ع �F ا�%
�	!� ا��  )٢٧٣: ٢٩(  .�� �Y	���Y وذ�> �]? Fل ا��Jق وا[���

�%��!A ���	�A �	���أ ��
�H ا�%��راة �!��A ب���إن أ dh
�@ و�F ه�� �> ،5���A و�!�4ت 

�k <��� ا�[�
� �

k 	�7 ا�[�
 و	��
��� ��A�� �bق وإ����2ت ا�
��م 	W���ب ����س %
� �
�d و��A�� ا���رات ا���A ;�� 4أو �%
!�

  )٤٧٥: ٣٤( .	��%��راةو��روس وه8ا ���C �Cص ا���Vح وا�$�ز



  

١١ 

 ���%� F� �7ف�� ���b ~�
KAت و��ا�%��ر H���A ق�b د�!
Aو ،����Jا� O8ام ه�K
�H و�lوف ا���
ا�

 وا�$��L ��اء ا�
�b I��Kق �]� �JJKا]داء ا�$�� وا� ����A ;إ� ;!�A �72ق إ4 أ�Jا� O8ف ه]
و	���_� �F ا?
 ���H ا�%��ر��ت دورا ه��� ��A �C�� در"� �������A �C ���K

 ا]داة ا�%�!�Aو ،��
 ا�
��ر�� أو ������وأ���

]%��C ،H���
�H ا���
�H ا�4
��ري، 	��%� ا�$��� ا����%�`� وا�$���� وا���

 ا���F� H أ���V�
<�Y وا�
%�رة ا�
�H ا�%�������

 ا��  .ا <F� �`�N أ���

 ��Q�5"وb ���) "ت إ<�ى أدوات ) ١٩٩٩��C��%أو ا� 
�H ا�%��راة أ��cء �%��� ا�
�ر���A ب���إ�; أن أ
�@ ��%d ه8ا 	W"�اء درا�� ا�%�رب ��
!�ف ��; أداء ا�[�
 وا�> ،5���C �C 
�4 Hو��; أداء آ tC��%ا� L��$

 ;�� �%
!A �
� ا�%�hدة ا�JKء ا���	; �� ������7 �%� 	 ~!hف ��; ��2ط ا���ة وا��!
�F وا��C��%ا� F���; ا�[��
�� d%�A ا�
m[ل �mcات ا�[�
 ا�%��tC، وا�
Wآ�� ��; ��2ط ا���ة �C ا�$�ق ا�
� ���م 	
�ر���7، وV�Aا�
ه8ا �7�£ إ�

��C��%وا�$�ق ا� F�� وإدارة ا��!
 	��ا�� �C ��ء درا�� ������� �%�اkS ا�[��JKا� F���
	.  )٣٠٣: ٢٤(  

 F��H ا�%��راة �C ا�
�t ����� ا�%�رب �C ا�
!�ف ��; ��
�ى ��4�5 وا�[����A إن ��� dh
� L�� �%�
���2ت ا��!�� � k���C 5� F أداء "%�C��%ا� ) ��JJ? ،���7ر� ،��2�	 ( ���> �C ع أو�Cا�� ���> �C <اء آ�ن ذ���

�F ا���Eل إ�; أ�b HhC��� ���م 	�7 ا�[�
 �%�ا"�7 �C��%ا� F��H أداء ا�[����A ل]? F� dh
� @�ا��V7م، <
 F� 5��%� H���
�5، و��C�!� F ا�%�رب ]داء ��4�F� 5 ?[ل ا��C��� �� �7	 
!�� �
ا�
�Kام �bق ا��!
 ا�

�$�
K%ا� 
�� �C ��اS~ ا��!��!$	 ����V7وا� ����C�7 ا��A�7را�.   

-P/�(ا�� Pآ��/�# ,- و��� P/�2ا�� :  

 ����N$A �$Eم و��A �72�7 إ�; أ
���Xة وk"�A أه%	 ���K
�H ا�%���
�H آ����� �F و��`H ا�V�
�� ا��%� ��
!A
X%A <�8	 ء ا�%��راة وه���cأ L��$أو ا� 

�ى ا�[���F ����� ا���`%�F ��; أ�� ����� ا�[��� F� ]���
��A H��ا �

 F��C��%ا� F�� ا�![ج وا�
�J��، وآ�8> �
�	!� <��� ا�[��J? kو� ���
ا�$���C L اآ
�Qف ��2ط ا�h!~ وا���ة و	��

�Kام أدوات ?��	 H�V�
�� ا��%� L��b F� �2ت وا�%!�رف���L ا�$�ز وا���Nل ��; ا�%!����ت وا����
��E وه� �

H�V�
�H وأ"U7ة ا�V�
  )١٦٧: ٣٦(  . ا�
%�رة ا�

 �7" ;NS8ل أ	 
�J
��C Hن ا]�� �V�
�!�7 و�Aو���7 	��
�Kام ا�
%�رة ا�%VA �
� �
و�Y2ا ]ه%�� ا�����2ت ا�
�7���b F� ت��ا�%��ر H���A �
� �
��C F إ��اد �A> ا4�
%�رات وو�!�E �C �7ر�7A ا���7`�� ا�%�.  

أن ا�%[<F� L��A �Y ?[ل ا��Qا`� ا�%�Nرة �%� ��C F� �7`�ة آ���ة ) ١٩٩٤" (��� ا������$�ف "و�Aآ� 
 ��H ا��Qا`mQA ار��

�$� ��داء 	K� !�د	ه�ة أ�Q� F�]ن ا�%�رب �%�F أن �[<¬ 2
�`� ا����ك ��; أداء ا�[�
 و�%

 ����
� ا�%[<F� �Y ?[ل c[ث �%���ت ر`Aو:  

�H ا�%��ر��ت -١V�A ���%�.  

�� "%k ا�����2ت -٢�%�. 

٣- �ً�`�N>�7 إ
V��!%� �7����A�2ت و��٧٩: ٢١( . �%��� "�و�� ا��(  

�� ا�����2ت ا�%��Jب C�A ;دي إ��A @��	 �%%N� I2إذا آ� �%�S �7� �2ت���H ا��V�A رة�%
و�d�NA <�8 ا�
 ��� U	���Nق وا�%����%
Aل و�%!
��ن ���7 ا4�A �7، وان%���A.  

 :1ـ0 ا����ا��	�رات ا?���/# 

��دة "S أو ��7رة �Q%دة، آ���!
��؛ ����2�!� ;�� ��4 ����
�Kم �d�JN ا�%�7رات 4�V� �Cت ا����ة ا���
�� إ�; . ا����رة، أو ��7رة ا����QA �72��
 ��A�� �!A�L�J� ~ ��%�7رة؛ �!Nا� F� 52أ ¬>]�ُC ،أ?�ى ��>�2 Fو�

���ت ��2�� �F ا]داء�� .�QAُ ��E�? �7رة%��C���%Vى ا��
  .� إ�; در"� ا�N!�	� ����	� إ�; ��
�ى ا�$�د أو ��

  )١٦٧:  ٣٢  (  



  

١٢ 

��ن �F ��7رات �
!�دة �%HX إ�72��A أه%�� آ���ة �C ا���رة 
A ،���C��
��ه� �F ا]�!�ب ا�mآ ،t�
ور���� ا�
�L ا�$�ز��Aو ��C��%ا�%�7رة . ��; ا� �����7 ر$E�	 t�

 �F و���Y ا���م ������ ا��J
A �	�� Hآ ،�>�
ا�%$

��  :ا�[�
 إن �%� �F ?[ل هO8 ا�!%�

) ����
  )ا4�
�"�ع......... ا���آ� ......... ا���ار ........ ا�
  )٧٨: ٣٠(  

 5A�	�X� ;�� ��
�S~ إ�; <� آ�� 52 ��7��A�2ا��7 ودر"� إW	 ت�	�hأداء ا� ��V� ه� ا�8ي ��Vا� 
�]��C
�7��� 

�ر���	 Oار�%
�  .وا�JKا� L��JA ح�V2 �7��� ~S�
� �
وA!� ا�%�7رات �C ا�
�F� t أه� ا�%
���Jت ا�

 ��!A �C س��ا] �V> ��$�Kوا� ���� ا�
� ��Aث �C أ��cء ا�%��ر��ت، وA!� ا��h	� ا]�����Cوا�� ����V7وا��ا"��ت ا�
��� ا���Kة أو �
���J ا���Kة، إذ �
� A!�� هO8 ا�%�7رات ا�S د�Vا� F�`�

%�داً ��; ا�%��دئ ا�
�	��� وا��$���، ا�%��

��%��!

. وذ�> 	¡��Aع ا�
�رج ا�%��JK�� ��Jات ا�!Nإ�; ا� H7ا�� Fإ�; ا�%!�� و� ��  )٤٥: ١٩(  .أي ا24
��ل �F ا���


F� ~�W)  �C�l٢٠٠٠ ه��Z (وا�%�7رات ا]����� ��!�� ا�
�t ����ة و�
����، و�S أ�Zر A �72إ�; أ :  

  .ا ر��ل •

• 	�hا��� .� ا]ر��� ا]���

• ��$�Kا� �� .ا��h	� ا]ر�

• �� . ا��h	� ا��J`�ة ا]���

• ��$�Kة ا��`�Jا� �	�hا�. 

 . ا��h	� ا��N~ ا��J`�ة •

 .ا����C F� tق ا��أس •

• �JSات ا����� .ا�

• �� )٥٣: ١٨(  .ا���ات ا�!��

  :درا�� �C أن��; ا�%�ر	�F أن ����2ا ��; )١٩٩٦( and Brian Elliot،) ا���ت و 	�ا�F (و�S أآ� 


 أن ��Aأ �F ا]رض إ�; ا]��; •V� ا���آ�.  

��ة •mNة إ�; ا�����
 أن F� �%A أ"Uاء ا���V ا�V�و. 

��، وه��
�� ���h	� وA$��ه� ا�Cآ� �S�b ���A دي إ�; ��م�A ،ب���!� أ	إ�; و"�د أر �ًh�أ ��Q�و:  

• PFء ,- ا��62 �/" ,��ا�� :H?ا�
� ��_ ��Vاء ا�U"وذ�> إذا آ�ن أ<� أ �	�h�� �>�
��ن ا��S�J ا�%
C ،
 ]ًX� ،�	�E�� ض�!
��� �k ز��دة ا��S)ام ا]رداف�K
  ).��م ا�

• 4/
�I أ"Uاء ا���V ?�رج ا�%����Y، و���أ ����اً أو �
W?�اً :,�LآP ا���S�A دة ?��رة . وه��� �V�
وا��
�	�E ص ا�C �C دة��وز ���
 .���S�J وا�

��  :62ا����eام �/" ا���Bل ?��اء ا�� •���C دون F� F��!�7، و�%" ��Vاء ا�U"ل أ�%!
وذ�> ����� �
� ا�
�	�hة ا��S �C R�2 �V�
��ن ا��
C ،��Cآ�. 

أ52 ا�
!%�ل أ"Uاء ا� ��V	�Nرة أآF� �X ا�[زم ��
� ��5  :ا���eام ��ء �/" ."وري ,- أ��اء ا��62 •
�	�hا� �C ���
 )٢٦٠: ٥٥( . ?��رة �C ا�

   




�ج �Aو ،t�
��; إن ��7رة ا ر��ل �F ا��h	�ت ا]����� وا�%7%� "�اً �C �!�� ا�
�F ا�%��F� H آ�
 �Z��� �J�2ة �hAف إ�; %
� �7�]? F8ه�، و��$�A ��� ��Vن ا���A ة وا�����F ا�[�
 ا����Jة ا�

 )٦٣: ٢٣(  

 �S �
�� ا���V7أه� ا�%�7رات ا� F� �!A t�
إن ��7رة ا ر��ل �C ا�
�d وC!�ل �E H�Q	 
وان ��Aم ��
�ى أي �4
 . �C ���A 	!� ا]<��ن ا�%��راة �d��N ا�[�
 أذا �� أ�7��A ا�[�

  )٢٧:  ٤٣ (      

 �Cو ،t�
إن ا ر��ل ��	� ه��� و"Uء ��F� �c �!�� ا�
�� ���ً� �C ا�$�ز 	��%��راة، آ%� ��
5��K آ�J��� �%�7"%� ��2ط �!~ ا�%��tC وه� Vل ا���ن ا ر��<�4ت ����ة �
�ً� �C ��ء ��� �ً�Cا�A 
�JA �
�E ��� ر�� ا���ة و<�آ� ا�8راع 	��%�hب وا�
 ~�� F�ى أ��أن  

 ��; ا�[�V� �%ة، آ��mE

ه��� و�5�C���  F أو�c 4ً ���ر 	!� ذ�> إ�; أي ���ن ��ف ��"5 ا ر��ل دا?�� H	k ا ر��ل، �C ر��ل ��	�
 �ً���� LCا�A ;ج إ��
�A ا�%�7رة O8وه ��V5 ا����إر L��b F� %��راة��	ا�$�ز  
�]� F�%� @�> t�
أ�����ت ر���� ا�

 )٦٧: ٨ (  

 ��� U	��N!�	� ا�!��%

�<� أن ا ر��ل �F أآ�X ا��h	�ت أه%��، و�Aدا`5، و[
  )٢٤٣: ٥٥(  

�� �F ا�
�ر�
 ا�%�
%�؛ ��mض إ�72��A وا�; X�
�ج إ�; ا��A
  )٢: ٦٤(  

  

  )٧٨: ٣٠(  

 O�VAا �C �7��	 �%�C ف]
]داء ا��h	�، و���ن و"5 ا4?
 ���� 	!� ��ب ا���ة، ��اء أآ�ن �F ا���<��%�
�� ���	�� �dJ ا�%�hب ����ة، و�C اO�VA ا���آ� ا�$�ر�� ا���ة وآ

  )٧٠: ٢٣(  

��ى C ل؛��8 ��7رة ا ر�$�A H>ا�� ����A �C F�N
K%دت أراء ا��!A �SوJames g. Hay)أن ) ١٩٩٩

  

١٣ 


�ج )٢٠٠٢�Aو ،t�
��; إن ��7رة ا ر��ل �F ا��h	�ت ا]����� وا�%7%� "�اً �C �!�� ا�
�F ا�%��F� H آ�
 �Z��� �J�2ة �hAف إ�; %
� �7�]? F8ه�، و��$�A ��� ��Vن ا���A ة وا�����F ا�[�
 ا����Jة ا�

����F� O ا����ط �F دون 	8ل ��7Vد آ�Eر .

�� ا�
� �S ) ١٩٩٣(ه[ل ��� ا��زاق ��V7أه� ا�%�7رات ا� F� �!A t�
إن ��7رة ا ر��ل �C ا�
�d وC!�ل �E H�Q	 
�C ���A 	!� ا]<��ن ا�%��راة �d��N ا�[�
 أذا �� أ�7��A ا�[�


%� إ�; <� آ��� ��; در"� إ��Aن ا�%�7رات و���7 ��7رة !� 5>�V2 لو��ى��ا ر.  

�!C�Qوو"%�ل ا� ���Kا� F��~ أ�h�٢٠٠١(و ( �Cو ،t�
إن ا ر��ل ��	� ه��� و"Uء ��F� �c �!�� ا�
�� ���ً� �C ا�$�ز 	��%��راة، آ%� ��
5��K آ�J��� �%�7"%� ��2ط �!~ ا�%��tC وه� Vل ا���ن ا ر��<�4ت ����ة �


�ج �
�ر�
 ��آU و?��A ء ��7رة�� �C �ً���� �ً�Cا�A 
�JA �
�E ��� ر�� ا���ة و<�آ� ا�8راع 	��%�hب وا�

 ��; ا�[�
 أن ��ى أ�F ��~ ) ا�NAل ا���ة 	��%�hب ( أ�����ت ا��h	�ت و�J�2 ا�NA4ل V� �%ة، آ��mE

���5�C أو�c 4ً ���ر 	!� ذ�> إ�; أي ���ن ��ف ��"5 ا ر��ل دا?�� H	k ا ر��ل، �C ر��ل ��	�
 �ً���� LCا�A ;ج إ��
�A ا�%�7رة O8وه ��V5 ا����إر L��b F� %��راة��	ا�$�ز  
�]� F�%� @�> t�
أ�����ت ر���� ا�

�� <�آ� ا�8راع ا��hر	� ور�� ا���ةY�A �C �E�?و .

 )١٩٩٦( ��� U	��N!�	� ا�!��%
أن ا ر��ل �F أآ�X ا��h	�ت أه%��، و�
�H ا���آ�Z �7رlض إ�m� ة�J�  .�!�Y أ��hء ا� ��V	W���ب ��آ
 �F ا���ة وا��

�� �F ا�
�ر�
 ا�%�
%�؛ ��mض إ�72��A وا�; "أن ��7رة ا ر��ل ) ١٩٩٥( X�
�ج إ�; ا��A
  .�Aا��N� LC و�F� ]ًhC ،��h ا����� �C ا���آ�

 P:J)١(  
  ا��P2�2 ا�)"آ0 ?داء ,	�رة ا;ر��ل $�.�

  :أن ه��ك U�U# أ�9اع ,- ا;ر��ل 01 ا����، وه0) 

 ���
  ).flat(ا ر��ل ا�%�

 kbل ا�����ا ر)slice.(  

) top spin(ا ر��ل 	���وران ا�!��� 


�ك هO8 ا]�2اع "%�!�C �7 ا���k ا4	
�ا`� QAو O�VAا �C �7��	 �%�C ف]
]داء ا��h	�، و���ن و"5 ا4?
 ���� 	!� ��ب ا���ة، ��اء أآ�ن �F ا���<��%�
�� ���	�� �dJ ا�%�hب ����ة، و�C اO�VA ا���آ� ا�$�ر�� ا���ة وآ

  

��ى C ل؛��8 ��7رة ا ر�$�A H>ا�� ����A �C F�N
K%دت أراء ا��!A �Sو
�5، وه��� 
  :ا ر��ل ����� إ�; أ"Uاء �7%� ��� ا�
�ر�

  : ا;ر��ل

٢٠٠٢(��آ� ��� ���م 
�F ا�%��F� H آ�
 �Z��� �J�2ة �hAف إ�; %
� �7�]? F8ه�، و��$�A ��� ��Vن ا���A ة وا�����F ا�[�
 ا����Jة ا�

����F� O ا����ط �F دون 	8ل ��7Vد آ�Eر

~�h�ه[ل ��� ا��زاق  و
�d وC!�ل �E H�Q	 
�C ���A 	!� ا]<��ن ا�%��راة �d��N ا�[�
 أذا �� أ�7��A ا�[�


%� إ�; <� آ��� ��; در"� إ��Aن ا�%�7رات و���7 ��7رة !� 5>�V2 و��ى

�!C�Qوو"%�ل ا� ���Kا� F��~ أ�h�و
�� ���ً� �C ا�$�ز 	��%��راة، آ%� ��
5��K آ�J��� �%�7"%� ��2ط �!~ ا�%��tC وه� Vل ا���ن ا ر��<�4ت ����ة �


�ج �
�ر�
 ��آU و?��A �7رة�
أ�����ت ا��h	�ت و�J�2 ا�NA4ل 

���5�C أو�c 4ً ���ر 	!� ذ�> إ�; أي ���ن ��ف ��"5 ا ر��ل دا?�� H	k ا ر��ل، �C ر��ل ��	�
 �ً���� LCا�A ;ج إ��
�A ا�%�7رة O8وه ��V5 ا����إر L��b F� %��راة��	ا�$�ز  
�]� F�%� @�> t�
أ�����ت ر���� ا�

�� <�آ� ا�8راع ا��hر	� ور�� ا���ةY�A �C �E�?و

 ~�h�وElliot 
�H ا���آ�Z �7رlض إ�m� ة�J��!�Y أ��hء ا� ��V	W���ب ��آ
 �F ا���ة وا��

 Murphyو��آ� 
�Aا��N� LC و�F� ]ًhC ،��h ا����� �C ا���آ�

  :أ�9اع ا;ر��ل

) ,�$� ه�"ي($"ى 

•  ���
ا ر��ل ا�%�

•  kbل ا�����ا ر

ا ر��ل 	���وران ا�!���  •


�ك هO8 ا]�2اع "%�!�C �7 ا���k ا4	
�ا`� QAو
 ���� 	!� ��ب ا���ة، ��اء أآ�ن �F ا���<��%�
�� ���	�� �dJ ا�%�hب ����ة، و�C اO�VA ا���آ� ا�$�ر�� ا���ة وآ

  .ا��%�; أم �F ا����ى

��ى C ل؛��8 ��7رة ا ر�$�A H>ا�� ����A �C F�N
K%دت أراء ا��!A �Sو
�5، وه��� 
ا ر��ل ����� إ�; أ"Uاء �7%� ��� ا�
�ر�



  

١٤ 

  .ا���Sف •

  . ر�� ا���ة  •

  .ا�%�"�� •

  )٣٤٨: ٥٩(  .ا��hب •

��A Fى 4gء ��� ا��ه�ب > �C)٢٠٠٥ (��Aا� H>ا�%�ا L��b F� 8$�� ل��أن ا ر:  

•  ��7

(وS$� ا4�
!�اد وا���N
��ن ا�� ����Aو U�  ).ا�
�آ

• 	 I�S�
�F ر�� ا���ة ����; و��"�� ا�%�hب ���K~ا�.  

• ~�Kا]��م إ�; ا� F� ��Vا� H�c Uل ��آ��
  .��<�� ا2

  .��<�� ��ب ا���ة وا2
��ل ��آH�c U ا���V إ�; ا]��م 	�وران ا�8Vع •

�� ��%�hب 	!� ��ب ا���ة •��%�
  )١٣: ٥( . ا���آ� ا�

١-  6/C�2ا��2+� ( ا;ر��ل ا�� (Serve Flat :  

 �
�� دون ا���2ء أو دوران ����ة و��
�� �? �C ���� �F ا ر��4ت ا����� وه� ���

�� ا ر��ل ا�%�!�
 ;
> dJ�� H�Q	 5�C ���U 	����ة وا�����، آ%� أن ا�%�hب ��%
ا�
�C 5��K أداء ��	� ا ر��ل ا]و�; ]52 �

 �E�?و ���� ا���7�� و��
�Kم �k ا�[�
 ا�8ي ���م 	Wدا`5 	��ة ������ 
��ن ����S ا�[�A ����� ا�%��راة ��ا�	 �C
 H!V� �%� ���U ه8ا ا ر��ل 	��5A ا�!��%

� ا�
��ا�5 	��ع F� �?g ا ر��ل و��C 5A�S ~!h� إ�; أن Oأداؤ �C �%
و��

��ن ا���ة �!�$� "�ا �%� �H!V ا�[�A ف��C Oد��ع أن �J
�k رد ه8ا ا ر��ل وإن ا�J
�� 4 tC��%ا� 

 ا�[�

  ) ١٢٧:  ٦(  . ا�%���C H إ�72ء ا���ة ����Zة �C إ<�ى أرآ�ن ا�%�!

�k ا�[�
 أن ��"5 ا���ة J

 ا��J�H و���]� �E�?ن و�%h� ه8ا ا���ع F� ل ا]ول��ح ا ر�V2 إن ��ى
�k ا�[�
 ا�%��tC أن ��د ا���ة إ�; �J
�� 4 �%� O��" ;أو إ� tC��%ا� 
� �%X��Qء �%�F أو ���ر ا�[�> 
!�

 52��� ���
ا�%��H، و_���� �� �
� ا�
�Kام ا ر��ل ا���<�b F� L�L ه8ا ا���ع �F ا ر��ل إ4 وه� ا ر��ل ا�%�
 H�Qا� �C �%ة آ��  ) .٢(أ�Sى وأ��ع �F ا�����ن ا�?�ان ] �%72��N<�7%� ���2 دوران ��

  

 6
 )  ٢( P:J ر
6/C�2أداء ا;ر��ل ا�� #C$"5  

   



  

١٥ 

٢-  Y5�Cا;ر��ل ا��ا�"ي ا�Slice Serve:  

 kbل ا��ا`�ي ا�����إن ا رSlice Serve ل��أن ه8ا ا ر @���V دوران ا���ة <
��اً 2cWAو ����!C �Xأآ ��
!�
�5 دوران ����ة وه� �C ا��7اء <�@ ���م ا�[�
 ا�%�� H	�hب ا���ة �C ا��7V ا��%�; �F ��آU ا���ة وه8ا ���ن C

S ة���� ا���ة �C هO8 ا��h	� ا���b!� أ�bل ���C 5 ا��h	� 	��� ا�� ��ً[ إ�; ا��7V ا��%�; �F ا�[�
 و���ن ?�
��اً �F ا��c ��V ��`�� ���راً ]�$H، و�Aور ا���ة �C <��� <�آ� دوران "���2 أ��� !	 F�%��� ا���ة ���Aو �%��
ا�%�

��ا�72 b ء��cراً أ���ة ���U و]�$H �%� ��دي إ�; اO�VA ا�%
آ%� �U�� �F زاو�� ار�Aاد ا���ة �����ر 	������ ��%��H �8ا �
  )٧٦(  .ه8ا ا���ع �F ا ر��ل 	����ة وا����� وا��وران

 tC��%ا� 
�H!VA H ا�[�Q87ا ا�	ة ���� ا�
�Kا��hC 5ب ا�>�2 F� ل ��7 "�ا��ا ر F� إن ه8ا ا���ع

�ح ��Kج ?�رج <�ود ا�%�!
 �%� �!�J ا�$��E ��ى ا�%��H أ$� tC��%ا� 
��ن ��!� �J�72ء ا���  ��ا�Q	 �"�7� ن

2
 ا�!��� �F ا�%�!
 وه8ا �� ��%; 	���V7م 	!� ا ر��ل�Vا� �C �%V7إ�72ء ا� H��%ا� k�J
�� ���
   )٧٨(  .و	��

 �	�� <�
إن ه��¿ ا��C WJK ه8ا ا ر��ل ���ن أF� HS ا���ع ا]ول و�$Hh ا�
�Kا�k� 5 ا�%��tC ا�8ي �%
��� �%� �V!�5 ��د ا ر��ل 	��ـ �Forehand أ���!	 H��
�$�، أو ����� ��~ ا�%�!�Backhand  F� F�
C$� آ�
� ا����

 ����S �	�� ل��ا ر �V�
��ن 2A أن F��H أآAce  �Xا�%Q	 ة���~ �H!V ا�%��H ���7 ا�!� H�Q	 ل��د ا ر��أو 
����!C.  )٧٨ (  


 أن ���ن ا ر��ل 	V� ���7� ا���ة ��; و�F ا���<�� ا�$�A ����� L�U�� ل��ن إر����S 5ة �k ا��وران �
 H�Z 8?W�� ��Vدوران ا� k� F�
�� ��ر��ل ��b F�L ا��X2ء ?$�~ �C ا��آ�Vا]داء ا� L��b F� <ذ� �
ا]رض و�

 H�Q��	 �%و�2 آU�>)٧٨(  ) .٣ (  

  

 P:J )٣ ( 
Y5�Cأداء ا;ر��ل ا��ا�"ي ا� #C$"5  

  :Topspin Serveا;ر��ل ����وران ا����ى  -٣


�� �F أHhC أ�2اع ا ر��ل 	������ �[�
 أ�%F ا���  Topspin Serve  إن ا ر��ل 	���وران ا�!��ى!�
 �C dV2 ل إن��رد ه8ا ا ر �	�!E k"�Aة، و���U 	���2ا�Cت ����ة �C ���ر ا�%
� �7C 5J�� ��2���Y2اً ����
5 وإ�

�%� إذا آ�ن ��ف �
5V أداؤO ا�[�
 ا�Cا]رض، و F� اده��Aار �Y�� ة��%��H ��م ا���رة ��; ا�
��� 	%��ر ا�
  ) ١٢٨:  ٦(  .ار�Aاده� ���Z��� ~�Kة أو إ�; ���ر ا�%�
��H 	!� ��	�7 و�L�J ��; ه8ا ا ر��ل 	� ر��ل ا�%�
�ي

 F� �_ا�� ;�� kbل ا��ا`�ي ا�����ا ر F� �Xة أآ��آ%� أن ه8ا ا���ع �F ا ر��ل ��
�Kم دوران �C ا�
 ����S ة����ن ا�A ج إ�; أن�
�@ ا]داء ا�$�� ��ا أ52 ��> F� kbل ا��ا`�ي ا�����ا ر k� ل��ا ر F� 5 ه8ا ا���ع	�QA



  

١٦ 

��، آ%� أن �F ا�[�
 و���5 ��ب ا���ة ��C Fق رأ�5 و��F� t أ��م �Qا� F� ���� ل��إر ;�� HN�2 87ا	5، و$
آ

 رد ا ر��ل �F "�7 ا�%�
��H ���ر�2 !N� �%� ا]رض F� اده��A!� ار	ا �" ����ن ���A ل��ه8ا ا ر �C ة��ا�

    ) ٧٦(  . 	�]�2اع ا]?�ى �F ا ر��ل

�� ه[ل ��� ا��ازق Q�ل ا��ا`�ي ا�!��� )  ١٩٩١( و��إ�; أن ا رTopspin Serve  ��� 5ا��K
�$Hh ا�
2�� �F ا ر��ل أو �
� ا�
�Kا��C 5 ا�%��و�� ا]و�; �F ا ر��ل آ
����J� k��� ا��!
 و��Kد�� �Xأداء ا�%��و�� ا�
 
!�� F� ة��
 إر"�ع ا�!N� ���
�U ه8ا ا���ع �F ا ر��ل 	!�� ا���ة � F	��S ا]�2اع و	��%
� @�> tC��%ا� 
ا�[�

�� ا�%��tC وإذا �A إ�Q��7 أ�� ا��ة ���� أو A%� ا��Q��	 ة����ن ?�رج <�ود ��!
 ا�%��H أو �JA�A ا�
ر"�ع ا���ة �
�J�72ء ا���  ���     ) ٦٦ – ٤٤(  .دا?H ارض ��!
 ا�%��O����A �%� H ��; ��ب ا���ة 	�S ;NSWة �%

�� وأ	�زه� ��
���Kن ه8ا ا���ع �F ا ر��ل �C ا%��� F�$�N%ا� F�2�� �F إن �!�Y ا�[���Xو�� ا���%�
 

� ��Kد�� ا�[�� ;
> 
�� �b��� ا��!�m
ا ر��ل وا��!� ��
�C 52���K ا�%��و�� ا]و�; ��ر��ل ���C 52!�ل و�

 5
�� ١٠٠س 	%!�ل /آ�١٦١ا�%��tC و���ن ����Qأ��; ا� F� F�g ع�$Aر�	 �%A ة���F أن ا�> �C ا����� �C ]ً��.  
  )٧٧(  
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 )  ٤( P:J ر
  داء ا;ر��ل ����وران ا����ىC$"5# أ

 #:*Lم ��& ا��Cم ��� ا�ر��ل (ا�ر��ل وا����	ا�( :  

 H��%ا� 
�� و�Sرة ا�[�$���V ا�%��راة وآ

F� dh ا�!�ض ا���	L ��ى أه%�� ��	� ا ر��ل وأ�cه� ��; 2�
 H��

; �$�"£ ا�%�> �c]Xام ا]�2اع ا��K
�� �C ا�
����b �C k��� أداء ا ر��ل 	��C اءة�S ;�� 5Aر�S و��م k���
��	

�k أن ��د ا���ة J
�� tC��%ن ا�W	 5��� �C kh� H��%ا� 
ا�%��H �%� ��دي إ�; إ�72ء ا� �%V7	�J��� C!��� ]ن ا�[�
 �C H��%ا� 

 أن �kh ا�[�V� <�8� �%V7إ�72ء ا� H"ا F� ة�Z��� ل��!� ��ب ا ر	م �V7أ ا����5 أن ��!C 5�!�� ;إ�


5 ا�����ن���!Cل و��ا ر �%�S k�hA 4 ;
  .�b��� ا��V7م �� 	!� ا ر��ل �F ا"H إ�72ء ا ر��ل ا�$!�ل <

 tC��%ا� k�J
�� �ً���mC 5
���!C5 وA�S I2ل �7%� آ���ل 2$�5 ]ن ا ر��ا ر F� ل ه� أه���!� ا ر	م �V7إن ا�
�ن ه��ك ه�Vم 	!� ا ر��ل 4ن ا�%��H �� ا�
%� ��; ردO إ�; ��!
 ا�%��H وه�� �� ��F ا ر��ل C!�ل و���c إ4 إذا آ

�k ا�[�
 ا�%���C tC إ<�از J
�� ا��V7م �� 	!� ا ر��ل ��ف ��د ا ر��ل و��$�� دون ا�4
%�د ��; آ�C ل��ا ر
��ا آ���اًcWAو ����!C ل��ن ��ر�����V ا��د 	��%� إذا و�k ا�%�7"� وه� ا�%��H 	!� ا ر��ل ا���ي �
2 �J�2  �V�
2

 �%� H��%ل ا���رد ار ��$��� �C آ�$A ���> �C H��
ا��V7م ا�$!�ل، آ%� أن ا��V7م 	!� أداء ��	� ا ر��ل �H!V ا�%�
�� ه� ��!C �Xل ا]آ��ن ا رW	 ا���ل k�J
�� و��2 <�8�Qا� �C أو 
�k رد ا ر��ل أو ردO ?�رج <�ود ا�%�!J
�� 4 5�!V�

C H��%5 ا��]? F� k�J
�� وا����Jة ��; ا����J و��; ا]داء ا��C ���V7 إ�72ء ا�V7%�ا�8ي ���
  )٢٣: ٦٨( . � ا�
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���ول أن �H!V ا��NK  و�C ��<�� ا��V7م �Cن ا�[�
 ���ول أن �S�� �C 5%N? H!V~ د�Cع، و��دة ��
 F� ��U%��	 م��� 
ا�!�ب �
��ك و���م 	��
m[ل إ<�ى ��2ط ا�h!~ ��ى ا��NK و�C هO8 ا�%�<�� �Cن ا�[�

 ��
� �C ا��أي ا���A �
  )٢٠: ٥٣( . ا�%�b�Kة ��A F> ا�

  أ��9ط ا���K ا�B"دي 01 ا���� 

��زآ� �A�� م�SMatsuzaki (2004)  !� أ�2اع وه�	إ�; أر 
�� أ2%�ط ا��!��
	 :  

� ا�����ة  •? 
�4The Baseliner  

•  ���Qم ��; ا���
�4
 ا ر��ل وا�The Serve And Volleyer  

•  
�4
 ���م 	���!
 �C آH ارض ا�%�!The All – Court Player  

�4
 ا��h	�ت ا��J`�ة  •The Moonballer  )١٠٧-١٠٦: ٥٨(  

 t�
�� ����%� �Sم ا�
��د ا]���	United States Tennis Association )إ�; ) ٢٠٠٤ 
�� أ2%�ط ا��!��
	
  : أر	!� أ�2اع ه� 

  The Conunter – Puncherا�%��A  –��ب ا���ة ا�%�hد  •

� ا�����ة  •? ��� ���V7ا� 
  The Aggressive Baseliner / Good Retunerا��!

•  
  The All- Round Playerا�[�
 �C آH ارض ا�%�!

•  ���Qم ��; ا���
  ) ٢٢:  ٧٤(   The Netrusher / Serve And Volleyeا ر��ل وا�

��Qل إ�; ا��Eل وا����ا ر �	�� ��V� ا�8ي 
� 	���� ]داء ا��h	� ا��J`�ة ��دة �� ���ن �87ا إن ا�[�
2�� ��_ �J	� ���C إ�; ��	� �b`�ة او و��	� �c ل��إر �	و�� ���S ;ل أو���إر �	�� F�ا��%� �F ا�[��

� �  F� F���S ��>�� وه8ا ا�[�
 ��دة ��K87ا ا�� Oو��� اداؤ ����ن �Sي 	�2�� ذو ردود أC!�ل ���!� و�Aازن "�

V� 
�5 ا ر��ل ���  ا��!"�A F��� �C اO�VA ر�� ا���ة و�
��ك ����م ��; ا�$�ر 	!� أداؤO �[ر��ل، و�%�m
�5 ا���


 ا�8ي ��د �]� �>�
��ن �A �%	ر �
�@ R��A هO8 ا ر��4ت ا�Uوا�� ا�> ��Vا� O�VAأ �C ل��أو ا ر ~N
ا�%�
��م 	���JKة ا���8Cة و�
� ��ب ا��h	� ا��J`�ة �Cر ا���ة، و�
� ��ب ا ر��ل �c ا?8 <�ا�� c[ث ?�Jات H�S ا��

�� أداء�Qم ��; ا���
��ن ا<� أه� ا��h	�ت �C �!�� ا ر��ل وا�A �
  ) ٥٤: ٦٧(  .ا ر��ل وا�

 k�ود F�
 أن ) م٢٠٠٧(آ%� �Aي ا�V� <�8� ���Qم إ�; ا���
إن ا�%�S~ ا��C ���V7 ا�
�t ه� أداء �%��� ا�
�4
 ��� ا�
m[ل  Hآ H%!� �%
�� وا����م 	���h	�ت ا���<�� أو ا��h	�ت ا��J`�ة و�!�Qي إ�; ا��V�� ��2�� �E�C Hآ

 �!	�

 ه8ا ���� و�Sة �C ا��h	�ت �c ا�%�J

%�ار و���	 5��� إ"�7د ا��NK وا��V7م ��$�ه8ا ا��%� �F ا��!
 ��; آ
�� وI%�S �S ��ا<H ا��V7م إ�;�Qا� ;��_:  

�� ا4�
!�اد ���V7م ��;  -أ �Qم إ�; ا���
�� وذ�> 	!� ا����م 	!%��� ا ر��ل أو ��	�ت أر��� وا��Qا�
  .����Zة 

�� وا����م 	!%��� ا��hب وذ�> 	Wداء ا��h	� ا��J`�ة أو ا��h	� ا���<�� 	�7ف آ�
   -ب�Qم ��; ا���
ا�
 �J�2 . )٨٣-٨٢: ٦(  

 t2�" t2ي آ[ر��وClarence Jones)١٩٩٧ ( H%Zرة ا�N	 م�K
�� ���Qم ��� ا��V7ا� <�
�A إن
 �	�h	 �Jوإ�72ء ا��� ���Qم ��� ا��Vه �c ل��إن إر @�> d"�2ي و�S ل��ن إر���%� F�8ا� F�وأو�k� d ا�[��

 F��4
 أ����� ���� ��ر�t ��ك ��� �J�ا�	@ �ا��� t�
ا�8ي  �bMaurice MC Loughlin`�ة اد?H إ�; ا�
�H ا��V	� ����Z��� �J�2 Lة ا�
�Kم ه8ا اQ	 ���Qم ��� ا��Vه �c ي�S ل��داء إرW	 �"دوU%5 ا�
���!C 
]���ب 	��


 �F ا�[�
 ا�
�Kام ا�
�آ�U ا�!��� ا��Q�� وا���ة ا���2��  �72ء هO8 ا���F� �J أول ��	� �b`�ة �J
   .وأ��cء ذ�> �
  )٤٠: ٥٢(  


 أن �%�> ا�[�
 أ�2 ��� ا�7) ١٩٩٣(Dick Couldو��ى د�> "��� V� ل��ا ر �!	 ���Qم ��� ا��V
 �c�� ي�S ل��ل (إر�!C ( اء�� ���Qن إ�; ا�����
� F�و��	�ت �b`�ة و��<�� �S�� و�C ا�%�
���ت ا�!���� �Cن ا�[��

�� 	!� ا ر��ل ا]ول أ�� ا ر���Qن إ�; ا�����
� �72¡C ��ت ا�!�د���
ل ا��2�X 	!� ا ر��ل ا]ول أو ا��2�X أ�� ا�%�
 �$�Kا� �Kن ا����ء ��� ا���h$� . )٦٩: ٥٤(  



  

١٨ 

�� 	¡ر��ل �
�!�� 5	� �b`�ة ) ١٩٩٩( John Yandellو��آ� "�ن ���2ل �Qم ��; ا��V7ا� <�
�A ان
��ة ����ة �C ا�%�
���ت ��أ�c�� d�E وا]آ�X إر��ء ��$�ز 	��%��ر��ت و�k ازد��د ���� �JAر ا��!�� او ا����� ا�

 d�Eأ ���t �7[ا�!�� <�
�
  )٨٦: ٦٠(  .ه8ا ا�

�� ��	�رآ� Q�وSue Barker )ي ) ١٩٩٢�S ل أول��إر �!	 ��c H�	 ���Qم إ�; ا���
  )١١٩: ٧٠( . ا52 �%�F ا�

إن �F ا�![��ت ا�%%�Uة �[�
 ا�
�t ا����@ ) ١٩٩٣(Johnson1Xantlionsو��ى "���2ن واآ���X2ر 
�� ه� ا ر��ل ا��Nرو?� �
�!5 ا�
��م إ�; ا�V�Aا�
�� ]داء ��	� �b`�ة و�L�J ��� هO8 ا ��QBig Game                                                                     .

  )٤٤:  ٦١  (  

 ¿
�� �� ر�QAوSue Ric )١٩٩٨ ( £J	 ل��ام أر�K
�W	 dN�� ل��ا]ر �!	 ���Qم ��; ا��V7ا� ���!A ��ا�	 �C 52أ
�5   )دوران ���� (�Qل ا�; ا��Eم وا����
�� �C��
; �%�d ا�%��H ا��IS ا�>)                                .٩٠:  ٧١ (  


%�ن ����� ه� 	!� إر��ل أول �%�LÌ  ) ١٩٩٨(Anne M .Pitmanو�8آ� gن أم 	Z �Xا]آ ���Qم إ�; ا���
إن ا�
 �ÌÌÌÌÌc ��2�ÌÌÌÌÌVا� �ÌÌÌÌÌKرج ا��ÌÌÌÌÌ? H��
ÌÌÌÌÌ�%اج ا��ÌÌÌÌÌ?إ ;ÌÌÌÌÌ�� HÌÌÌÌÌ%!� دة�ÌÌÌÌÌ> �ÌÌÌÌÌ�اوU	و                             O�ÌÌÌÌÌVA ة�`�ÌÌÌÌÌb �	�ÌÌÌÌÌ� م وأداء�ÌÌÌÌÌ�
ا�

  ) ١٣١:  ٥٠(   .ا�%�!
 ا�%$
�ح


� 	!� أ��اد ا��J�L 	%!�; أداء )  ١٩٩٣ Tony Trabert( و��آ� �A �2�Aا	��ت � ���Qم ��; ا��V7أن ا�
�
�� ا����

�> ا��h	�ت ا�� F�A%�7 ا�$��V7�� �Eم ��;  ��	� �S�� �Aدي ا�; رد �!�~ �F ا�%��tC وه��ك ��2

tC��%ا� F� ة��NS ة��� ���S �	�� ي أو�S ل��!� أر	أ��  ���Q٨٧:  ٧٣(  .ا� (  

 Frank Earlyو�Cا2> ا��ا�� ) ١٩٩٣(  Johnson1Xantlionsو�
$L آF� H "���2ن واآ���XAز 
)١٩٩٥ ( ���S �����A �	�� ه� أداء ���Qم ��; ا��V7ح ا��V�� ����g��V ا�%��tC ��; رد ) �Vر��ا2$(ان ا�%$
�ح ا��`

��ن ��	� U`�Cة A أن F��~ ��c �7 ا�
��م ا�; ���ن "�� ]داء ا��h	� ا��J`�ة ا]و�; 	��ة و	Uاو�� <�دة �%!�
winner .  )١٠٨:  ٥٧)(٣٥:  ٦١ (  
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�ً/9�U : #/��"ا��را��ت ا��:  

  ا��را��ت ا��"�/#: أوً�

  م
ا�6 
NA�*ا�  

N(*ف  ���ان ا��	ا�  �	أه6 ا������  ا��/�#  ا���  

١  

 "/	�
 4��5
  ا�"اه/6
  م٢٠١٤

 )١٤ ( 

��ت V�Aا�
�� ا���!C
 �C ل��ا4ر

 ��E�$اط ا��Z4ا
 dJ�4ا ;��

 5f�J!� وا���ا���
 �C ��Kا�� ���]�

 t�
درا�� "ا�
 �!�� ��Cو ������A


��ات ا��!m
�  
  )أ2
�ج ��%� (

��7ف ا���@ ا�; درا�� 
��ت V�Aا�
�� ا���!$� ������A

ا4ر��ل �C ا�Z4اط 
 �!�� ��Cو ��E�$ا�

 dJ�4ات _�; ا��m
ا�%
 ���]� 5f�J!� وا���ا���

t�
  ا���C ��K ا�

��ر 
�A ا?
ا��7�% 
�$Eا��  

 ��K���4 ا��
��%��� F�$�N%ا�  

 �`�
��A H ا�
�HE ا�; ا����
�� �F ?[ل ا���
  :ا�
  %)٥٣,٥(<�L ار��ل ا����%� اHhC ا��
�`� �C <�� ��2ط ا4ر��ل   -
�� ا4ر��ل ا�%�"5 ا��; ���2 ا�
�Kام  -V�Aا�
  %)٦١,٥(<��I ا�
-   ��J�%ت ا�U�%A)) ٢ ����	ل ��5 ا4ر�"�A Lb��� F�)٤٠,٨(%  
�� 4ر�Aاد ا4ر��ل �C ا�24اع ا�5c]X �[ر��ل ��2  -�
� ��ه� اO�VA4 ا�%�

)٥٢,٣(%  
  %)٧١,٥(�HV ا4ر��ل ا4ول ا��; ���2 ��2ط   -
2
 ا]�%F �[ر��ل   -�Vا� U�%A) دل�!
  %)٥٣,٨(	���� ��2ط ) ��!
 ا�
�� ا4ر��ل ا�8ي 4��د   -V�Aا�
ا��; در"�ت ا�$!���� ��;  I��>Ace ا�

5f�J!5 وا���ا���  
  ا�%[�

٢  

��"و 
 ��(,

 &�� �1�A
-2A  
  م٢٠١٣

 )٢٦ ( 

�E ����!C 
 ��ا��h	�ت ا]ر�
 ~Sا�%�ا �C ���ا�!%
���� ��ى Z �Xا]آ

 t�
���4 ا�
��%��� F�$�N%ا�  

) ��
�"��(  

  
 �E ����!C ;�� ف�!
ا�
 ���ا��h	�ت ا4ر��� ا�!%
 ����Z �Xا4آ ~Sا�%�ا �C
 t�
��ى ���4 ا�
 L��
�� و�%��� F�$�N%ا�

  :�F ?[ل
-   �Xا4آ ~Sا�%�ا ����A

���� ��N ا��h	�ت Z
���  ا4ر��� ا�!%

-   ����!C ت���
�� ����A
�E ا��h	�ت 

���  .ا]ر��� ا�!%
-   �E ����!C ��درا

 ��ا��h	�ت ا]ر�
���  ا�!%

��ر 
�A ا?
ا��7�% 
�$Eا��  
  ا�%���

 ���  )٢١(I�%Z ا�!
 F� t�A راة���

���4  )١٦(���ر��ت
 t�
�F ���4 ا�
 F%� ن�$�N%ا�

أ<�F ?%��ن ���4 

�ى �� ;�� F�$�N�

 �C <ا�!��� وذ�
 ��	4�Jت أ���

 �>�
ا�%$
و�٢٠١١و���ن٢٠١٠
 ����٢٠١١ ��وا�
�ا�

ورو�Aدام ٢٠١١
٢٠١١  ���J	و

  ٢٠١٢ا]��8Aة 	���ن 

 ����� ��N ا��h	�ت ا]ر��� ا�!%JJKا� 
HE�A ا���<@ إ�; ��A�� ا��Vا2
�A[آ� I2وآ�:-  

-   	�hا� �E ��� ذات ا��وران ا�!��ي ���ت ا�
�Kام ا��h	�ت ا]ر�
���  ا]ر��� ا�!%

-   ����H ز�F ار�Aاد ا���ة ��� �E ا��h	�ت ا]ر��� ا�!%��A- 5�"�A
 �����	�ت ���h$K إ�; ��!
 ا�%���E ��� tC ا��h	�ت ا]ر��� ا�!%

– �E ��� tC��%ا� 
��ان ا��h	�ت ا]ر��� إ�; ��!b Fز� H���A
 ����5 ا���ات ��� �E ا��h	�ت ا]–ا��h	�ت ا]ر��� ا�!%"�A ��ر�

  
ا�!%��� إ�; رآ�� ا�%�!
 �A ���> �Cا"� ا�%���C tC و�� ?�~ ا�%�!
-  �C ة��NSو ���JS ����5 ا���ات ��� �E ا��h	�ت ا]ر��� ا�!%"�A


N~ ا�%�!
 و?�~ ?� ا�����ة  �� F� ا��!	 tC��%ا"� ا��A ���> - 
�t اO�VA <�آ� � ����5 ا���ات ��� �E ا��h	�ت ا]ر��� ا�!%"�A


tC-  ~Nا�%���� L%� ;إ� ���5 ا���ات ��� �E ا��h	�ت ا]ر�"�A

�� ��%��tC ��� ا��_�� L�_ �C زوا�� ا�%�!C�Kا� �	�hا� ��>�2 
  ا�%�!



  

 

٢٠
 

  أه6 ا������  ا��/�#  ا���	�  ا�	�ف  ���ان ا�*)N  ا�6 ا�*�NA  ت

٣ 

ا�ء �*� 
ا��ه�ب ��0 

  م٢٠٠٨

 )٤ ( 

 L>ل ا�����ا ر
 �`�
�	 5
S]و�

�C ت��ا�%��ر  ��!�
 ا�
�t ا]ر��

 5
S]و� L>ل ا�����ف ��; ا4ر�!
ا�

�`� ا�%��ر��ت�	 

��ر 
�A ا?
ا��7�% 
�$Eا�� 

 ���� I�%
Zا
) ١٠(ا���@ ��; 

 F� ت��ر���
���ر��ت دوري 

�F ���"�ل $�N%ا�
 I%�Sأ �
ا�

 �Sد ا�!�ا��A4�	
 t�
ا�%�آUي ��
��%��� ا������ 

٢٠٠٧  �
وا�
 I%�٢٠ ���4 

��V ا�%��ر��ت �[�
 ا ر��ل �5    -
2 ��> �C ���� آ�cWA
 �Cل و��ا ر Lb��� �C ة�X�	 5���JA F� F�%
ا�8ي �
 H��

 ��; ا�[�
 ا�%�!N� �$�
K� ��ه�ت وزوا�VAا

�7!S�A.  


 إ   -�]� ��2�� ا�!����ن ا�$�ز 	��%��راة �F� �AW ?[ل ا �
 ا�
�H!" �C t ا ر��ل ���ن ��<��

٤ 

ا,/"ة ]�ح 
ا���Bح �*� 

  م٢٠٠٧

 )٧ ( 

 �C ��m
ا�
 
��ت ا��!V�Aا�
ا�
 �C دل�!
��� ا��

t�
  ا�

 
��7ف ا���@ ا�; ا�
!�ف ��; �2
 
��ت ا��!V�Aا�
�� �C ا�m
ا�

 �C ا����ط ���� ���K
ا�Zاط (ا�%�
��4�Jت ا��Vا�2 �[م ) آ�� ا�
!�دل 

 t�
�����Cت (ا4ر	k ا����ى �C ا�
-٢٠٠٤-٢٠٠٣(ا��ام ) �Cدي ر"�ل 

��ت –�F ?[ل )م٢٠٠٥V�Aا�
ا�
��ت رد ا4ر��ل –ا4ر��ل V�Aا�
–ا�

��V�Aا�
 Rallyت ا�
%�ار�� ا��!
 ا�

��ر 
�A ا?
ا��7�% 
�$Eا��  

 t�
���4 ا�
 ��%��� F�$�N%ا�
 ~��N
� ���b
ا��A4د ا��و�� 

 �C آ�ا�
Zا F�8ا�
	4�Jت 

ا��Vا�2�[م 
ا4ر	k ا����ى 

م٢٠٠٣(ا��ام
)م٢٠٠٥م٢٠٠٤

  �Cدي ر"�ل

��ت ا4ر��ل k$A�A ���2 ا4ر��ل   -V�Aا�
�4 �������	
) d"ا��� + �J�2( ;�� ��ا�%[�
 ا� �C ���N	���J ا���

 ��2�C ���J	 �C ���$Jا� 
ا�%$
�<� ���7 ��; ا�%[�
�>�
  ا�%$

��ت رد ا4ر��ل   -V�Aا�
�4 ������	)d"ا���+�J�2 ( k$A�A
��; ا�%[�
 ا��J�2 ( �C ���N+ا���"d(���2 رد ا4ر��ل 

 �C ���$Jا� 
	���J ا����� ا�%$
�<� ���7 ��; ا�%[�
��2�C ���J	 �>�
  ا�%$

���2 ���ن   - k$A�A 
��ت ا�
%�ار�� ا��!V�Aا�
�4 ������	
� ا�����ة ? ��� F� 
اداء ا��h	� ا�
� �$�ز 	�7 ا�[�

 

N~ ا�%�!�� F� �7�� ،���Qا� ;�� F�  

  

  

  



  

 

٢١
 

 

  أه6 ا������  ا��/�#  ا���	�  ا�	�ف  ���ان ا�*)N  ا�6 ا�*�NA  ت

٥  

 0�� �,��
 Kر�
  م٢٠٠٧

 )١٣ (  

�� درا�� ����A
��h	�ت ا ر��ل 
 �`�
�	 �7
S]و�

 ���J	 �C ت��ا�%��ر
 �>�
ا�
�ا��� ا�%$

م ��٢٠٠٤
�t ر"�ل 
)��
�"��(  

 ������A ���7ف ا���@ إ�; إ"�اء درا�
 �`�
�	 �7
S]ل و���ت ا ر�	�h�

  :ا�%��ر��ت �F ?[ل 

�$� ��h	�ت   -�ا�
���� ا��%� وا�
  ا4ر��ل ا�%�داة

�� اداء ��	�ت ا4ر��ل   -��!C H���A  

ا�
!�ف ��; �[�S ا��7م   -
ا<
%�4ت و���Lb ���ط ا4ر��ل 

�`�
  �C ا��

��ر 
�A ا?
ا��7�% 

 �$Eا��
	�]���ب 
ا�%��� 
 L���
�
أه�اف 

و�Cوض 
  ا��را��

��ر ���� ا���@ 
�A ا?
 F� 5��%!ا� ����J��	

 ���J	 ت��ر���
 �>�
ا�
�ا��� ا�%$

م ��٢٠٠٤
�t ر"�ل 
� ;
> ��2�%Xدور ا� F

 ��ا�%��راة ا���7`
���ر��ت ) ٧(و��ده� 

 �7�C F�و��د ا�[��
)٨ (F���4  

-  ����	 F�U`�$ت ا���ر��� �C ل�!Cو d"�2 ل��آ�ن ا ر
٦٦,١٦ %H�  .�F إ"%��� ا4داءات آ

-  ��J�%ا� �C L�> L>ل ا�����١(ا ر ( �C ���2 ;أ��
 F�U`�$ت ا���ل �%��ر��4ت ا ر�%
  .ا<

-  ����	 kbل ا�����ا�� ه� ا ر�K
أآ�X أ�2اع ا ر��ل ا�
٥٧,٥٤ %H�  �F إ"%��� ا4داءات آ

٦  

 -2A ل�ه
 ��Aا �/�
  ا��/�ا09

  م٢٠٠٧

)٤٢ ( 

 �JJKا]داء ا� ����!C
���h	� ا���<�� 
 �7
S]و� ��ا]���

�`� ا�%��ر��ت �	

�[��� ا�%�
���ت 
 �Q�ا�� �C ��ا�!��

  ا��J`�ة

٢٠٠٧ ) ��
�"��(  

 �JJKا4داء ا� ����!C ;�� ف�!
ا�
 ���]� �����h	� ا���<�� ا���4

  ا�%�
���ت ا�!���� �C ا����Q ا��J`�ة

��ر 
�A ا?
ا��7�% 

 �$Eا��
  ا�%���

�Y>]� �A ��د ��!� -
 F� ون ���راة�Qو�
���ر��ت ��Qون 
 ���4 F� 
�4

 F%� ة�`�Jا� �Q�ا��
أ<�F ?%��ن ���4 
 �A ���!ي ا��
�� ���

?[��7 درا�� 
)٢٦٥٦ ( �	��

��>��  

-  
cا�� F� ت ا���<�� ا�%�داة�	�hا� ����!C �"در k$A�A

�Kام ا��Kاع ��� ��	:-  F� ��>ت ا����	�hأداء ا�

 ��J��)١ ( �77�"�A ب و����h%��	 اع�Kام ا��K
��	
���V ا�%��tC و��� و�Sف ا�%����J�� �C tC ا�����ة 

 ��) ٢(���J�� F  أداء ا��h	�ت ا���<��–ا]���
 ��J�%� �77�"�A ب و����h%��	 اع�Kام ا��K
��	)٢ (

 �J�ا�����ة ا�� ��J�� �C tC��%ف ا��Sو��� و  

  

 

  

  



  

 

٢٢
 

  

 

  أه6 ا������  ا��/�#  ا���	�  ا�	�ف  ���ان ا�*)N  ا�6 ا�*�NA  ت

٧  

 �*� Pوا�
 ��Aا����6 ا

 6���
  م٢٠٠١

 )٤٥ (  

 ����!C ��درا
 ���Qم ��; ا��V7ا�

 ~Sا�%�ا �C �Xا]آ
���� ��ى ���4 Z

 F�$�N%ا� t�
ا�
 ��%���)��
�"��(  

�� ا��V7م ��!C ;�� ف�!
ا�
 ~Sا�%�ا �C 5��Qا� ;��

���� ��ى ���4 Z �Xا4آ
 F� ��%��� F�$�N%ا� t�
ا�

  ?[ل 

 - �Xا4آ ~Sا�%�ا ����A
 5��Qم ��; ا��V7�� ����Z  

 - ����!C ت���
�� ����A
 5��Qم ��; ا��V7ا�  

  

��ر 
ا��A �7�% ا?
 �$Eا��
  ا�%���

 I�%Z ���ا?
�ر ا���<@ �
 ���4 F� 
�c]cن �4
 F%� F�$�N%ا� t�
ا�

 F�>���4 ��;  ٣٥أ

�ى ا�!�����  

 �J�A�%ا� ��JJKا� R`�NKا� ����A ;ا���<@ إ� HE�A
 �Xا]آ ~Sا�%�ا �C �7
���!C ��ودرا ���Qم ��; ا��V7ا� ���%!	

 �A[آ� ����Z:  

-�����
��  �2ع ا��h	� ا��Qم ��; ا��V7ا� �C ���K
–ا�%�
 �C ���K
�� ا�%����

 ���h	� ا�>�N%�2ع ا��وران ا�

 ���Qم ��; ا��V7ا�– ���K
�� ا�%����
�5 ا��h	� ا�"�A ��J��
 ���Qم ��; ا��V7ا� �C– ;ة ا]و��`�Jا� �	�hأداء ا� ��J��–

  �2ع ا��h	� ا��J`�ة ا]و�;

  

٨  

$��" آ��ل 
 6/��
  م٢٠٠١

 )٤٦ (  

 U��� ز�F ا�
�آ��!C
]داء ا ر��ل ا�8ي 
�!��5 ه�Vم ��; 

 �C ���Qا�
ا�%��ر��ت ا�$�د�� 

 t�
�[��� ا�
 ��%��� F�$�N%ا�

  )إ2
�ج ��%�(

 Fز� ����!C ;�� ف�!
ا�
ا�
�آ�U ]داء ا4ر��ل 

�اب ���V7م Sا �	�hآ

�� �C ا�%��ر��ت �Qا� ;��
 t�
ا�$�د�� �[��� ا�

��%��� F�$�N%ا�  

��
ر ا��A �7�% ا?
 �$Eا��
	W���ب 
  ا�%���

���راة ) ٢٦(ا�!��� ��د
 F� ���4 �Q� ��2�%X�
 F�$�N%ا� t�
���4 ا�

 F�>أ F%� ��%���)٣٦ (
���4 ��; ��
���ت ا�!��� 

،  �C	4�Jت ����رن 
ا]��8Aة ، رو�24 "�روس 

  )م١٩٩٩(�!�م 

�� 	������ ]داء ا ر��ل ���ن ?[ل ��!C ;دي إ��� Fز� HhCأ
X�2 ا��Xل ا���ا ر F� ���
�� ا ر��ل ا]ول ا�%���!C دادUA ��2�

 �7� Hc�%%ا]ز��� ا� k�%" �C �%�ا���. ���f%ا����� ا� k$A�A
 ��%��F ا�
7Vا� F� ���
��ار أداء ا ر��ل ا]ول ا�%�
�
 �2�Xل ا���ا ر �C �7�� ����Kا� ��2�Xي ?[ل ا����وا�

�� ا ر��ل ا]و،ا����%� ��!C دادUA F� ا�%�دى ���
ل ا�%�
 ��c�%%ا]ز��� ا� k�%" �C ي���ا��7V ا��%�� ��F� 5 ا��7V ا�

2�� ا���	!� �Xار ،�7%� ����ا ?[ل ا���
� ���f%ا����� ا� k$A�A
�F ا��%�; وا����ى ?[ل 
7Vا� F� �%��2 ا����Xل ا���أداء ا ر

 ��2�Xا�)��2�Xا� ( ���
  .���C 5 ا ر��ل ا]ول ا�%�

  



  

 

٢٣
 

  

 

 

  أه6 ا������  ا��/�#  ا���	�  ا�	�ف  ���ان ا�*)N  ا�6 ا�*�NA  ت

٩ 

 K$"� "[�9
 ��Aا
  م٢٠٠٠

)٤٠(  

 �!�� ������A ��درا
��ات ا�%�7ر�� m
ا�
 ���]� ��JJKوا�
 �C �%ا�%��ه t�
ا�

2
�`� ا�%��ر��ت  

 �C �%ات ا�%��ه��m
ا�
!�ف ��; ا�%
2
�`� ���ر��ت ا�
�F� t ?[ل ا�
!�ف 

� ا�%��ه%� �C ��; ا�%�7رات JKوا�
<�� ا����ط �C ا�Z4اط وا�%V%���ت 

  وا�%��ر��ت

��ر 
�A ا?
ا��7�% 

 �$Eا��
  ا�%���

ا?
�ر ا���<@ 
 ;�� I�%
Zا ����

���ر��ت  ١٠
 H�S دوار��

 ٥ا���7`�� و
 �����ر��ت ���

���ر��ت  ٥و
��%���  

 �A[آ� �`�
  :آ�ن �F أه� ا��

- �	�hوا� ��$�Kا� �	�hام ��7رة ا��K
وا��h	�  �ا]���� ا�
 �Xأآ F��ا�%����C وا��h	� ا���b ~N`�ة �[���F ا�!��%

F���N%ا� F�  .�F ا�[��

4 ��"� ا?
[ف �C ا�
�Kام ا�%�7رات 	�F ���ر��ت ا�$�ز  -
 �%�U7ا�$�ز وا� F�و���ر��ت ا�U7�%� و���7l F ا?
[ف 	
 F��F� H ا]�Zاط وا�%V%���ت وا�%��ر��ت �[���

 F���N%ا�F��  وا�!��%

١٠ 

 4��U ب�	ا$
�/� ��(,  

١٩٩٩  

 )٩ ( 

 �!�� ������A ��درا
 ����V7ت ا�]��Q
ا�
وار�7b��A 	%�7رة 

 �C ل��ل ا ر���
ا�
  ا���ة ا��J`�ة

)��
�"��(  

�� �����J آ�س ����A ��ا"�اء درا
ا�!��� ���"�ل 	��ة ا��J`�ة ��
!�ف 

 ����V7ت ا�]��Q
��; 	!� ا�
  ا�
���ل ا4ر��لوار7b��A%� 	%�7رة 

��ر 
�A ا?
ا��7�% 

 �$Eا��
  ا�%���

- ���I�%Z ا�!
���راة  ��١٦د 

 �C	���J آ�س 
ا�!��� ���"�ل 

��	�ن ��	١٩٩٥  


� 	%�Qرآ�  -A ا���K
�� ا���V7ت ا�]��Q
�F ٤أآ�X ا�%"�7�
 �c٥ ��C F��F "�دة ا�
���ل ا ر��ل –��7"%	 �S]� �"��

 ����V7ت ا�]��Q
�F –و��
�ي �V2ح ا�	 �S]� ه��ك

���ل ا ر��ل و���Lb ا ��اد �4 ���K
�[ت ا�%��Q
ا�

�$�
K%ا�  

 

 

  

  

  



  

 

٢٤
 

  

  

  

  

  

  

  أه6 ا������  ا��/�#  ا���	�  ا�	�ف  ���ان ا�*)N  ا�6 ا�*�NA  م

١١  

�1اد �*� 
ا�2�م 
J:"ي 
  م١٩٩٨

 )٢٧ (  

 ����!$� ������A ��درا
 ����V7ت ا�]��Q
ا�
�C ا���ة ا��J`�ة 

)��
�"��(  

  

 �����Cا ���J�� ������A ��ا"�اء درا
�� �١٩٩٦!�م ��!C ;�� ف�!
���J`�ة ��

 k	رآ� ار�Q%	 ����V7ت ا�]��Q
ا�
F���4  

��ر 
�A ا?
ا��7�% 

 �$Eا��
  ا�%���

 �����ر ا�!
�A ا?
	���J��� ا�!%��� 
وه� ���4 دورة 

 ���J	و �
2]Aا
�� �!�م ���Cإ

١٩٩٦  

-  k	رآ� أر�Q%	 ����V7ت ا�]��Q
��4�F أآ�X ا�
�Kا�� ا�
�� �C ���ر��ت ا���ة ا��J`�ة��!Cو  

١٢  

$��" آ��ل 
 6/��
  م١٩٩٨

 )٤٧ (  

 
2�Vا� ����!C
 �N� �JJKا�

 ~Sا�%�ا �C ل��ا ر
���� ��ى Z �Xا]آ

 t�
���4 ا�
 ��%��� F�$�N%ا�

)Oرا�
  )دآ

١- ��JJKا� R`�NKا� ����A
 �N� �JJKا� 
2�V��	 �J�A�%ا�

  ا4ر��ل

٢- ����A 
2�Vا� ����!C ت���
��
  ا��N� �JJK ا4ر��ل

��ر 
�A ا?
ا��7�% 

 �$Eا��
  ا�%���

ا?
�ر ا���<@ 
 �!�� I�%Z ����
 F� 
�4 �Q�
 t�
���4 ا�

 F%� F�$�N%ا�
 F�>���4  ٥٠أ


�ى �� ���
  ا�!���

�� ��N ا ر��ل JJKا� 
HE�A ا���<@ إ�; ��A�� ا��Vا2
 �A[آ� I2ل (وآ���أداء ا ر �Y�� H��
��ن و�Sف ا�%��– 

 �Nا� H�S ة���2ع ا��h	� ا�%�
�C ���K  –ز�F ار�Aاد ا�
 �Nا�–  �N!� ا�	ة ����ان ا���ة 	!�  –�2ع دوران ا�b ع�$Aار
 �Nا�–  �N!� ا�	ة ����ان ا�b Fة  –ز����5 ا�"�A ن���

 �Nا� �!	 tC��%ا� 
!�%�  

  

  



  

 

٢٥
 

 

  أه6 ا������  ا��/�#  ا���	�  ا�	�ف  ���ان ا�*)N  ا�6 ا�*�NA  ت

١٣ 

$��" آ��ل 
 6/��
  م١٩٩٣

 )٤٨ (  

 R`�NKا� ��درا
��  ر��ل JJKا�

 t�
���4 ا�
 ��%��� F�$�N%ا�

)��
�"��(  

١- F��H ��	� ا4ر��ل ��ى ا�[����A
��%��� F�$�N%ا�  

٢- �
�� ا�JJKا� R`�NKا� ����A
 �	�h� ������
�A$� ���7 ا��را�� ا�


$�دة ���V� �C �7ل ا4ر��ل �]�
 
�Aر�
 و��A�� ا�[���F ا��cء ا�
�ر�

  وا�%��ر��ت

��ر 
�A ا?
ا��7�% 

 �$Eا��
  ا�%���

ا?
�ر ا���<@ 
 I�%Z ����

 F� F���Qة ��4
 t�
���4 ا�

 F%� F�$�N%ا�
 F�>���4  ٢٠أ


�ى �� ���
  ا�!���

-  H�Vا�� 
�� 	�Nرة ��� �[��
ا�
�Kام ا ر��ل ا�%�
 ��� t�
 ا��%�ةوا�!�]�.  

ا�
�Kام ا ر��ل ا����%� 	�Nرة اآ�� ��� �[�
 ا��%�ة  -
�k� H ا آ�Xر �F ا�
�Kا�5 Vا�� 
�]� ��� t�وا�!

�2�c ل��آ¡ر.  

١٤ 

,)��د ,)�� 
 ",�� 0��

  م١٩٩٢

 )٣٨ (  

  

 ������A ��درا
 ���Jا�� �C 
��N
��

 ����Kا� �����C ا
��Qة ���ة ا����  

  )إ2
�ج ��%�(

�� ا"�اء ���Cا ���J�� ������A ��درا

!�ف ��; اآ�X ا�2اع ���١٩٨٩"�ل ��


 وا�8ي �
� �F دا?�S Hس ��N
ا�
  )م٦,٢٥(

��ر 
�A ا?
ا��7�% 
�$Eا��  

ا?
�ر ا���<@ 
)  ١٣٢(��د 

�4
 �%��Xن ا<� 
 F� L��C �Q�
 �C F�ا�%�Qرآ

 �����C ا ���Jا��
 �Q� ����Kا�

  )١٩٨٩(���"�ل 

- C��%ا� F� 
��N
�ت ا�%
���J وا�8ي �
� �F دا?H 	!� ا�
���� ) م ٦,٢٥(�Sس Z 
��N
–وه� أآ�X أ�2اع  ا�

�F ا�$�ق 	 F�
J��	 
��N
��Aر	I در"�ت ا�$!���� �C ا�
�@  –ا�%�Qرآ� > ��2�Xا� ��A�%ا� �C ت ا���ة��"�ءت ا���

����Z 
��N
��2��ت ا� �Xأ�72 أآ  
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 ً�/9�U :#/*��?ا��را��ت ا:  

  أه6 ا������  ا��/�#  ا���	�  ا�	�ف  ���ان ا�*)N  ا�6 ا�*�NA  ت

١٥ 

O, Donoghue 
PETER G., 

Brown Emily  

2008          

       ) 66(  

The Importance Of 
Service In Groand Slam 

Singles Tennis  

اه%�� ا4ر��ل �C ا��4�Jت 
  ا�$�د�� ���Vا�2 �[م

��7ف ا���@ ��; ا�
!�ف ��; 
 �C ل��ا4ر ��	4�Jت اه%

ا��Vا�2 �[م �Cدي ا��"�ل 
  ٢٠٠٧ا��"�ل ��م 

��ر ا��7�% 
�A ا?
�$Eا��  

 ;�� 5��
%�I ا�!Zا
ار��ل �[���  ٢١٤

ا�� F� ��K	4�Jت 
ا��Vا�2 �[م �Cدي 

  ٢٠٠٧ا��"�ل 

-   L�> ل ا4ول��٦٢,٤ا4ر % F�
 F� ا����� ) ٤- ٣(ا����ط O8وه

 ���2 F� ����!� ن اآ����A

��� �F� F ا����ط ا�%) ٤٩,٧(�%

 F� ن��او اآ�X ) ٥( ا�
�اول ا�%
  �F ا��h	�ت

١٦  

 

Elliot,Bruce 
c,;Marshall, 
Robert  N.; 

Noffal 
Guillermo 
J.(1995)  

) 56  (  

  

���ه%� دوران ا��Jف ا�!��ي 
t�
  ��; �Sة ا4ر��ل �C ا�

�� ���ه%� <�آ� دوران $�آ
 �C �����QA ف ا�!��ي�Jا�

 ��اآ
��ب ا�%�hب ���� ���
��� اداء ا4ر��ل ذو ا����� 

�� ا�!��

  

��ر ا��7�% 
�A ا?
�$Eا��  

١٢  ���4 F� 
�4
t�
  ا�

 ���
%� dك ا��ا��
Q%ا� £Qان ا�

N~ ا�%�hب �%� ��JKا����� ا�

�� ���وران ا��ا?�� ) �c/م٣١(آ�ن cW
آ
 ��وا����� %) ١٢,٩(��8راع ا�!��


~ وا�%�hب ��� ��JK٩,٧(ا� (%
HN$� ;�� ا����� ��cو  
!�� LC�%ا�

و���F� H %) ١٤,٤- (دور ���� 
 O87� �V�

N~ ا�%�hب آ��� ����

  .ا���آ� 

 



   

٢٧ 

 

#C��2ا����/^ ��& ا��را��ت ا�:  


%�I ا��را��ت ا���	�� ��; ��د Z�7 ) ١٦(أ�� ������A ��١٤(درا (I2آ� �����Q� �7 درا��ت  درا�� ��	
�� �C ا�
�t و����A)٣ ( RKA ن�
��� وا<��C O آ�ة ا���� ودرا�
�ن ا"������A ��ودرا O�`�Jآ�ة ا� �C ������A ت��درا

ا�
�t و�
%HX ا��7ف ا]���� �F ا��را��ت ا���	�� �C ا���ء ا��hء ��; ���A درا�
�V� �C 5ل ا�
�ر�
 ا������  
 �$N	 t�
� L	N$� ���� ور���� ا���
�@ ��ه%I هO8 ا��را��ت ��A �C�� ا�%��ر ا�!�%� ����@ وذ�> �> �E�?

 Hول آ��A ��� �7ره�lأ �A �
�H  هO8 ا��را��ت 	�7ف ا�
!�ف ��; أه� ا�%��ور ا���A 5 �8ا رأى ا���<@ ��ورةCه�
 �7��.  

�7C]

���F ا�%�QآH وأ?� g�Y2 ��درا Hآ F��F درا�� ا�; أ?�ى  4<¬ ا���<@ و"�د أ?
[�Cت �C ا��7ف 	
 �7
�H درا�� وا���F� �VA أ?
[ف ا]�JQ2 ا������� و�bق درا�	 �E�Kات ا���m
و�!Uى ا���<@ ذ�> ا�; A!�د ا�%

 ���� �$N	 ������
�� وا�JJKض ����ا<� ا��!
�k ا��را��ت ا���	�� �7Aف ا�; ا�%" I2وأن آ�.  

�$Eام ا�%��7 ا���K
�!� هO8 ا��را��ت �Y>]� F�  hC  واI�$A ا��را��ت ا���	�� ��; أ��J� 5
وذ�> �%[`%
�8 ا"�اءات هO8 ا��را��ت $�A �C ���%ب ا����ام ا]�K
�� أ��
  .ا���<@ �


%�I ��; ���4 ا�%�
�ى Zأ @�> �$�
K� ت���� ;�� I�%
Zأ�72 أ ��	ت ا�����ض ا��را�� F� dh
و�
���� ه8ا 	�]���C ا�; أ2، وا��و��  –وا�C4���  –ا�%��� Z �Xى ا�!��%� أو ا��و�� آ�ن ا]آ�
�7l 5 ����<@ أن ا�%�

�� . �%� أدى ا�; أ��f%bن ا���<@ ��را�� ���� �%�t$�� ��c ا�%�
�ى ا�!��%� ��� �%�S �J!� ى�
�@ أن أرA$�ع ا�%�>
 ��
�`� HX� �C هO8 ا��را��ت ���C �7 ا�%�
���ت ا�%�����.  

�� ا���<@ C; إ�; أن هO8 ا��را��Q�5 و
���!Cل و��!� ا ر	م �� �V7ل وا���ر�� ]ًN$� ]ً���A ول��
A �� ت
 H���A ب���W	 �%Y�%ا� �Y>]%ام ا��K
?[ل ا��4�Jت ا��و���، ، واI�$A هO8 ا��را��ت �k �� ذه
 إ��5 ا���<@ C; ا�

�H، واV�
�H ا�%[<�Y، وو��`H ا�V�A رة�%
��	 ���!
�!�ض ا�%�`; 	��
�Kام ا�%��ر��ت آWداة �k%V ا�����2ت ��
�U��ن $�
  . CDأ��Jا�2ت ، �Zا`� و"�7ز ا�$����، وا�

 O8ه L��A ;
��ات ا�m
و�S ا�
$�د ا���<@ �F ا��را��ت ا���	�� C; "�ا2
 ��ة ����A �7�� أه�اف ا��را��، وا�%
 HhCإ�; أ �C�� �	 ،�����ر ا�!
�� ����Nل ا]ه�اف، وا�%��7 وا]دوات ا�%�
���K، و�b��� ا?`�N> ا 
�ا]���

�`�
  .��; أدق ا��




