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RECOMMENDATIONS 

1. RGP lenses should be tried for every keratoconus patient who is candidate for wearing 
contact lenses.  

2. Different trial lenses designs should be available to select the most appropriate lens for 
keratoconus patient. 

3. Every practitioner should develop his own nomogram regarding the selection of the 
first trial lens based on the keratometry reading, trial set and fluorescein pattern and 
the manufacturer recommendation.  

4. In cases where adequate fit could not be obtained with the traditional lenses that have 
fixed back optic zone diameter and lens diameter, another design with variable lens 
back optic zone diameter and lens diameter should be tried. 

5. Studies with larger number are recommended to detect the best BOZD/Lens diameter 
and cone diameter relationship that gives the best fit.  
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mnopqا stuvqا  

١    

NOPQRا TUVWRا 

wه yz{وotvqا yz}o~qا �� ��vq m�o�qا m� ovغ و���wu�qا �� m�. o ����� o�� y�v� mqة ا�oض ���أ اovqض 
�z}o~qا ��zه �z�� ضovqر     ه�ا ا���nة ا���� m�u� o��� �v� ��� � oz¡ م£z¤�v¥zا�� ¦qوز و� �¨ �� ذo�qوا ª�o�q�n

 y��¤ر­�ت ��»�و���n .   نw­����¯� ° m��±ovqا ���� y��²�vq�n نwpو���� y��pnأر m��qا     y���� ج����¯� ���v zn y��zا�o­ ت���zuv� اءoأ­��
yz}o~uq µz�o¤ yzuv� اءo­� y²�vq�n ونoو��.  

qا m±ovq yv²¶vqا y�u�qا y��pqر ا�zل       أ��w�¸wqت ���� ا����pqا ��� ����pqا y�no¥¤ �u¹�� �� yz{وotvqا yz}o~
º�ovuq yv²¶vqا y��puq .            µ²��» ام�tا��� wه� y�z{وotvqا y�z}o~qا szt��¤ m�� y�z}o~qس ¤½��ر�¼ ا��z� ام ­¿��ز�tا��

����n ��v و   و��q ا���tا�� ��q�p� ���¯¤ m ا���pqت اo¹� �À� y�u�q اy~¹ vq اy�o��q اy�z«utq و �o�¹ اy���pq و�¶��¿   
µ²�» oz¡ وطotvqا y���� .  

آ��q¦ ا�z�   y��¶pqس أ��m ¤¯��ب y�z}o~uq و   ط وآ�ن اoÃqض �� ه�� اyq��oq هwدرا�y اo¹� �zn y�¶pq اotvqو
أ«�Æuv ا�qرا�mu� y أرo¹� .     ��� m}��p¤ �z�� �z�pn اy~¹ vq اy�o��q اyz«utq و�o¹ اo¹� �zny��pq اotvqوط وآ� �� 

yz{وotvqا yz}o~qا . �¤yz}o~qس ¤½�ر�¼ ا�z� s¯�¤�� أ�����pد   . ¤�szt اovqض n �ء �y¥z�} mu اs¯«q ا�آm�z zu و
�zpuq ىoاض أ�o�Èn yn�¸أ Éذوى ¤�ر� m±ovqا ،ËvÃqا) �zpqآ�� ا ( ،�zpuq y~n�� ت�n�¸أو أ y~n�� ا��تo­.  

{��Ì اo�¹~q اyz���v�q    ¤�� ا����tام �y�¹�o    . ¤� ا­oاء اs¯«q ا�آm�z zu و��zس ¤½�ر�¼ ا��q yz}o~q اq¯��°ت 
  .�mvu و w½znى: �z�w} mq اا{~�Æv ا�tvqر�Í . اotvqوط �µ±w� ���¯�qo¹ و

    o�¹� س��z~� m�u� لw�¯uq yz}o~qر�¼ ا�½¤ y¹�o� قw� µ±w� y»��uq ر�­o��z~qس �� اotvqوط ¤� ا���tام 
  mq���vوط ا�­o�tvqا o��¹وط و�o�tvqذروة ا.    o��¹و� y�z«utqا y�o����qا y�~¹ vqا o��¹� yدرا��� ��¤  y���pqا  o��¹~n ���v¿��¶و�

  .اotvqوط yz�w n اmvu¯q واz�q½�وى

XYZ[ا \]^_`R^O XaراcRا deه gh وجPURا kZ:  

�� �o�vzا ��v zn آ��ن ��o�¹� Í��w ذروة اo�tvqوط اm�vu¯q         ١.٢٤ ± o¹� Í�w��٢.٨٩ ذروة اo�tvqوط اz�q½��وى    •

 .� �o�vzا ٠.٨٩ ± ٢.٤٤

•    mq���vوى ا�­���½z�qوط اo��tvqاo¹� Í���w١.٢١ ± ��٨.٣١    m��vu¯qوط اo��tvqا o��¹� Í���w�� آ���ن ���v zn اo�vz� ���

 .� �o�vzا ١.٢٥ ± ٧.٧٥

• u¯qوط اotvqا �zn m²ه �ك أ���اد أ��� ��� �qvوى�½z�qوا m وطotvqا o¹~q ��� q�n. 

•   y�z«utqا y�o��qا y~¹ vqا o¹� وط وotvqذروة ا o¹� �zn m�u� Ínاo¤ �­w� .       m²أ����اد أ���� ��q آ��ن Ínاo��qه��ا ا
v¥� m�yzvu¯qا Íر��tvqا y�w. 

• yz«utqا y�o��qا y~¹ vqا o¹و� y��pqا o¹� Ùz� �� وى�½z�qوا mvu¯qا �z{وotvqا �zn m²أ���اد أ��� �­w� °. 

•    y��z«utqا y�o����qا y��~¹ vqا o��¹و� mq���vوط ا�­o��tvqا o��¹� �z��n mn���¥أ� Ínاo��¤ ���­w� .  أ�����اد ���q آ���ن Ínاo���qه���ا ا
�y�wv¥� m ا�tvqر�Í اz�q½�و� m²أ���y. 

•  y����pqا o��¹وط و�o��tvqذروة ا o��¹� �z��n m�u��� ار¤����ط ���­w� .  y���wv¥� m��� m²أ�����اد أ����� ���q آ���ن Ínاo���qه���ا ا
yzvu¯qا Íر��tvqا. 

•   y���pqا o�¹و� mq�vط ا�­otvqا o¹� �zn mn�¥أر¤��ط أ� �­w� .       m�� m²ا����اد ا���� ��q آ��ن Ínاo��qه��ا ا   y��wv¥�
yو��½z�qا Íر��tvqا  

  :اm^_`_an^ت
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mnopqا stuvqا  

٢    

��m  ����� أن ���v و��o¹ اotvqوط {wع �q¯��� اyz}o~q ¤½�ر�¼ ��zس ­¿�ز ا���tام •  y�zuv�  ر��zأ��  y���pqا  y�u��qا 

yv²¶vqا º�ovuq.  

�m أ�½� ov�¤ ���nآ£ اyz«utq اy�o��q اzv�¤ oÃ�n o¹� y~¹ vq£ اo¹� m�qا ا�¸oÃ ا���pqت • yq�� Íر��tvqا y��~�vqا.  o b e i k a n d l . c o m



  

    

 pqVrRت ا^acQRر ا^Y_sا PYt^Qhو pYuPvRا ^YwاPxyOyz PYt^Qh gYO ط^qZرnا

pYzوPUWRا pYuPvRا |Yq}_R ز^�VR de�`WRا  

  

  

 

 

 

 phcvh XR^aر  

�¹qا yzuآ mqإ-yا��� �ر� yp��­  

 ا�»�ءا ­w�¯uq �z²£ل �mu در­y ا�qآ�wرا�

�zpqا yا�oو­ �{ m�  

  

 

gh  

 

��dPY ر�^د P�sى yW�hد  
pا�P�Rوا ��Rس اytرyR^�O ، `�anاctرX  

  Xرctا�an` اo­ ، gYQRا��z PY_�Ym^hy و

  اo­  gYQRا��z k��y و

��Rا XYVآ  

Xtرc`�anا XQh^m  

  

٢٠١٤  
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  اywP�WRن

  

  أph^a اPOاهkY اcY�R أ�cW/د.ا

�zpqا yا�oأ���ذ }� و­  

�¹qا yzuآ- yر�� ��Üا yp��­  

  

  yW�hNaPhد ��g .د

�zpqا yا�oأ���ذ }� و­  

�¹qا yzuآ- yر�� ��Üا yp��­  

  

  ��ء �^�Yx �z.د

�zpqا yا�oأ���ذ }� و­  

�¹qا yzuآ- yر�� ��Üا yp��­  
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