ST
e 41y |l ll ]

o) (g A LW Y
AlaG g dgalddt Ol y s Lo
ALt Dbyt e Gulaidt -

AL Dbt y A e 3Ll dom of -



-N-
o il (6 il a1 : Y

eIl e spue 3 Ol ly Sl sl xS Juls s Joosy L1 sl
255 T iy olall JBYI ) o dale a0l e oy Sodl g 58 o
he A B o0 ol il o VIS aslizaly olmatall glis Jiliz, of coldl gl
ol Sl Lty Jiasdl Jaddl il s G by madd! iasdl 5Ld L 05 ¢ 5
AN Nl L) s

ke ae b (Aly Codl g o ps A Ll joliall sdg) (o Sl by (ol
ol s (B s VIS5 L ol 356 L]

t S ) Gt it

ool ¥ il 150 ol e 201 5,80 YT i)l W) 0 S ]

o s Dl Gans G a1 G5 (S A egliad e Wl e (g Y]
o b s 5l sile b sl Jay a0 i by ol ey 10U
(6-29) -é‘ww&iutywlﬂamb&mbji

sl i) 5 Ul s o wg je, Ll g e G3ladls pb J1 UL Ls 131,

AL 3 LU ol o sl (5052200 ) 15 Jorlg 5Ll pad e ol
PN CUAVETS ISR PR VIS O SN [ PR EXPURTI A PORAT SRVA [
el SN BLaYl e s b gl Gols e gy 0 p3lall 018 235 o e
il 155 Y1 G il 3L o 0L slie Y1 55 Lo e Y > oy
Sl ol il el o Sy Gy b g Il 3 Bl Ol S O )l it
Sl i Jte e JaS 55 5 a Ul Sl o sl ol el colSy LY R ke
(3.2:6) &Y

DU e by o iy mdd) 5,54 1 UISy sy Loy, Olaaines 2l oags
Sl G L 2 o e Y ool ol I e L 5L



12-

(M LUy s b i a8 ¥l s it I ol & il g ez
(2:27) RV GOV PR W S
s (e ) B aioiar Lo (ndpadl Gle ) 35010 ALY (oobs o0 5
S 558 o ol g el eyt ) B e L) ) Ol L 5
Ols agxs B sl 3 e o pm Y il Gy Gl llas 8 Jll sy W ey ias
5l T 5,89 (3) Y1 ( ST Al sy Ug) 2 s b oy uel Y oy
8l b g LY L] oy oY1 Joaldl s e 5 5 U1 oy 08 LAL) e
(7:29)
S5l oy Gl 3T T el oy e d W aie JST o1 el LY Jis' s,
il 3 03 i 0l s oy w3 (oo woliad a5 b oy O o (0 il 3
T el e Y g el e e ) L a5 G ey oS e aslias
PR [PRO U PP O PR PSP PRSI SO pR < TES JT SR T
(61) 2 o 55305, g (@St 5T ills o 280s
IS paas sy il o ot gty Gladly « WL L Lasal oy 1, 43
(3:27) e JSJ Losls s LS
(5710 - 288 ) ol wllllie o ad )l dge 5 Oondmad) Loban] Jyl <olSy
(8:29)
S ls a s mledly o pall ke, Jrs 31,08 )b o il o ) ags 3,
o S B AL GV B S el e e L L ST e oS e O 55
e2slasls loalis el o pall a1 I I 1 ol ol W I gl
esbie] Lol oo D1 gl ooy iy ol o e U1 e sntdl ) ol
(1:27) walS B 5,8 e Yok e B3 |y > HalSlts Tolne
RUNERC PPN | CH US| T IORUCS SN Y| I I £ U1 BET I
ode Hlatzy LSl ey Bl Jiasly Lo e 5y L s o1 Lo 2



13-

S Ll ads ol e ol 6 Ly 3 ALl i ol Ju s byl ol
bt 450 Il ST G 08l el 3] 9l s 0 /10 Jitg 1, Lo
( 22:27) LWl Jol 3 /80 e

Sl e w e VW O a5 T psldl sl ol
Jas D i Ludwig Guttman ol madss) el o0 olaadl dol o S USL.as-i
EoA Wby oy Ble] &g J] ol Lol onlall poatsy Dzl § Ll 23,
Ui el 1 5,80 Cond a2 Ul el o iy raadl ol s gy
onball shael wly Tovs Lol LAl o) day Leald 5V & s

sy JebanaSanl &y A s el glas Lle ) i 25T 1944 Jls
sl B olibs Jue I oplall ¢ 15 0Byl Jits ool Jl ook JI o)
DS s L imlas s Uss I o o A1 Y Ly - sl sy 2L 5 g
U EIPI-TE SR (P51 SRS U PV INCTTICORN ] oo i Wit | B[ P SO P
ERRSTCIINEREY

1952 ke Ay v JobaneSand 5 odleadd 5,0 ol I ekl ces 1948 pLe 3y
Sl Lt o) 08l 080 ks laidyny bl Lo o8 sl L 3,50 Jsl 208
o Joiedl pay oLl sl ) sl sV el o g5 s Blel Wl o i
Sl olol) e

Sl W3 g e L Bl L¢3 Ud olall s W3 s 3
D30l obins Sl o3 L acibisd ! Jpa b Zb I Sl S5 Wl s ERP O
SRVPU 'V SN V/CH PN YR R ¥ CE | BN 0 Y PN G U NSO S

(3.2.1:18)



14.

oo Sl s Lol Ol o U iSe iy e 3 Giladl 0L, ol
Ko yant 5,50 Joudl LLESE 5 35, Lall el oS diay o 3ae B L 0585 ol oy !
o ol Bl S oolaal fomed N300 5 lid! iad! Jadl e
PPN JETP PRy W JW [ YRR ORI NI I PUTOY B OIER N I
u;Lﬂ.UC»:a_g J.A:yl) ¢byl1¢v¢wbu}sull¢b) »‘y‘_g.‘uw; 1973 ,;,_:.SE
(10.9:18) 1982 oladl il ) (g pall SEYI s 55

I Gl A Sl e e il ¢ 00l b Aol el e il s
Lelonr ] 51 L 51 Wlie 5l o ol 51 (g ) o) e Gy e Gl 03
IINCPUE SUICIG R -CHPT | I+ BTy SO FS- 31 WY CHCH I WSRO S pS 1 RPN DS
(37:29) . "igudl G Lo,

5L 1975 saonall oM aldl it | 331 sy 08 gl G pin ey a5 3
el V5 s 5L 0ol o Ui 51 TS wied iS5 o by Y ases S
(37:29) . "L:.U.:.“}i W|o|ﬁujéjhj),éji 6jbu4bl>w

P :La.;.pﬁ’ld\.cﬁ\é,,éc,oiua.&ui" ui.;o,)w.\.gd,éliwwia; SV
(13:6) . "53¥0 dte s e Bt 5l L 5l ik 5l gpuas

s iy e ) el T Bge i dadly Balay wliall 5,001 L G
il y3 3 deds e sslazel S 55 @l Gl ol Gl o ) g b e ieasSs
(3:6) . " cld] Jundl 3 aibsys,

s Jelsdd T e 5l o s oo ey 1 51017 WL Gy LS
PRPIR NIV IE S St FIDONY ERUTC SN AEFERE
(1218 ) " ey 5Ll e B80S iy 5,400 Lo ) a5 & S JLee Y



215.
s AL i i e (33 5l i 5] (S s o Sl A1 Sl O
(1:98) " s 5T (315w sl g2 M1 T oYl 1T g5 Y B o)
33le S ht pio 3y I3 Sudl el 1l e Ao g semea] Lo
B & s iy Lgho
Sy el Uy (I L Gl s 1 Gl il o + il

(37:29) o bt Lot Y

SA 2 BLely jadly BLoYl wbdbas u G4 ol by yao pais Ly
P SWIHIWL Qs e W elezal,

S Y S sl e oSy 5l Gslys il 3 ol Lole 20 5 e wili
sl

Ll i Loyl

sl gl e Lol I A5V el Jod! e 0l aae ¢ 35U
e da)l Lo Lz B! aic & pro = u..JL;ﬁb



16

&,Jla‘t__w.ﬁ't

s il

A e 5l e x
FIAN L padl e 4
LY S o ¥

R

(37.36:29 )

Ll C..JL....

I

Al il %

SN kol %
e ezl

(sobamVie Ll %

e 5%

(1) s
skeyl @MWLJ

dole JHs 55,0 x

LY s %

o S Ul ol 4
s LY

SR

{7 | P

e o) Ol BV Ol iy
S C] AN PO DO ¥ e

sl SIS S SLI paldl e Joor N o o0 Jis I VUL s
o Hadly okl sl el I o035 iS5
R VCON | B W [

QOO P- EY T WER I P PRI LCH NV | W E RCH 711 - W
L = Y S Lo Ol e Kl iy dde Ui Ve s Ll s 1,00 (g,
RYSN IRV USSR



17 -

s bl Wl s BLYI OV Jla] oKs G

olacy s -2 ol sl -
sy LWL aze OV -4 Y0 e < W LY -3
(141.30.29:27 ) il ol Yl 0,50 -6 RCIT PO N

: Gl g ! 34

(2) g

Ao Jsles o0 as b BB LI Db s 5 il &ad is o Db gl ol 3l
e Lo 1 ol oo 10U sde <S5 Lo 131, (3Ll gl 5, &y Y dande)!
Lo AW S5 131 Ll Glol ool ] 3 WS 3 Lals 5l Gl dosis gas 5,4l



.18.-

s o dazay s gl il 3 ey 6L 1 s paadl 3 ST G all
Lo M W1 oS5 151 Ll . Hondicap Disabled e bl ol o lanl « Las 3
sl 3 U L o il amy ol ¢ Liae ¥ 1 sl 5 LS 3 L s, Ls, s 151
RPN TESPT I SOP PEIES Y S U TR RN VETS {PIVEINE PPOESN(
( 18:18 ) . Minimam Handicap - Disabble c:,of ol

s Wl ol J By Jow cao o3l Ll
:’kt“""".' g}};u' -1

rsls adly SIS Rale iy Sl 5l S b 3 e vind e b
ol dly oW1y Jad! Jis de sl ol WY1
¢ Lo Gl -2
: Wi cnilall -3
: lelazal ol ~4

etz B e (58 ol s i Uiy oo el e Ll e G smmy (0 00

( 28.27:27)



19

. r\’/gnj

,JJ / *\’P ~ 4—-&‘&;‘ &lg——fl

Mentally Defeciency laall jealie

s sl e S0, UT LSty g1 il il I gt o Uisul ey
C Jol sl s g ames 5T e laza ¥ Sy sl 51 el e il e
Sonsory Defeciency (pused! joxall e
PU1E A W {.L\?L?.w' > s
Motor Defeciency L,S,:dt}.qu!i )

e S5 (SA G S iasse sl il s o Bl sadll S Jien
Pl fol sasbise 5155 35,0,0 ade oy o adly SLBY sl 3 5L
(138:29) . dwopdl iS4l s L

o O s S ol oy il DLW L e ol o o Sas S,
s S dpaedd Wh ol gpn Je LY

(2) Joa>
syl ol &g oS ¥
IR | , !
el L R
il Gl
radl S i) ?
Sl el
o & . 3
L JUbY gL il sl
RN TR
w . 4
ol A
oAl

(20:18)



.20-

Rehabilitoion e W

el sy Ldiadly sl 5,0l o, 61 Il Gugy « Ly abn] blis &b o my
(38:29 ) . (oAl 51 LoV o3 5,4l Loaedd WL o Lo iy 5 iy 3L
b S iy Glaall el
1o JualS e

Pl Clall padl P oo o 580 LLoYT Spas )08 (5 ides 485
L&l ] Lo g ke oL I ) ole¥ Lakadl i)l

ade 58 L I asle¥ Yol wolall paall ol 251 555 5 sy L o
plall paall bl eI S il P idae PG s W T il JS
elaia¥ Lalilie

Y (S s BLY) oo AS P o 5T 5 gzl JL Sl sl Bolas o
il SlasNl polazsl e liny o Ylasy L [piae o,y Gl anle Ul 0,50
Tl 5y il 1 GLallSale ] 3 el Jold! L il 3 i, Ll ST,

WY Wy W1 o Wl g

CURE %« « Disease or Disorder s
\4
CARE Ll impairment i,lol
\

TEACH s <€——— Disabbled 5l gyrue e GL]

v

ol ihil  ——— Handicap gazndl s e Bl

Activity Training Sport

(20:16)



221

W W (a1 | Jout W1 592
Physical Therapy _a-b 7 ———— Diseysc or Disoder 2z

v

Exercise the Rapy i>Me ol i o impaifment Lol

v

iS > ol odai —— Disabbled 5 1 gy oo sl

Learning Motor skill l

il ibast <«——— Handicap poid | g st o d3Le]

Activity Training Sport

(20:16)

e el | i )
RONRTEIEYS i TP PUVR DU § JU-JUR LOETS SV VAT RO N ISV WY1
Bl e JI OV G smald Loladl doeally dbodl LT pf 5 B8 > 5 dsy 251,38
Wy sde s s Gl 3,01 e iob ol sU 50 e s ) sl sl
TSRS [ K ¥ A PO U {FUUVET S B ) UPRUUIS- SRR U IS PRSP JEC DU ST B
Ll o el il J Kanly L Ll w2l 3 3, o Lot N 5 Sy Sy} w5 < Ligil)

ItV oo iy e Nae g5y paindl e SNl ol 3 8] o gl
il sl Blaall Wl

(1:5)
G G9! 3 1 ual gl S W il Sl 1 e U

bS] iy ¥ ol bLadl -2



.22.

LYkl W) e Ll ol el dsl, - |
gl Ol e gl ey olal -0
Sondl JoaUs shiel 3 Ldie 100 Lol caals s 35 SISy eI Lol -3
(123.15) . Lelasly Loawds s Lo
L ABLe W el ol
23 2o lall a5 S Wi e deia ik ddee WUt ag sadys
(14:18) . w131 g udlially i, Wl 3 Dl W i o acdal) 2l 3 5 pall
Sy e OULEYI Y SULY) Ciear o bl sl e 5,301 o 6l
(14:18) . BLYl Guled e 0l JI 008 pal!l s o2, U
sl ol ol o} i g
C sl oo DLl i -
Ol sl e WS st -2
LYl g cnldl bladle Laf -3
(15.14:18) . iesly | dais¥I du e e d£ZWH b NI 3l -4

A LD s Lol 503 T o raainall LBV o il Sl gy o5 5
il o e e o e W iy 5l i wUyy + 031 e 6, L) W S
L LLoYl S ey 5,aally

s il e e 2] S I EUP u,,L.,,:Yl 52 S AN 2 pasdl ey
el



.23.-

G ! 2l et
! 1 2y V151 GBI 5 s Il a3 8 il s pesl) Lol &pis )
LM el Yl s el s e g

b ¥l Ol e 35 e oY Jidl -
oVl e S5 Yy odladl e Sl e JUBYI s -
S raall 3gealt Sl Slalia -
c ol e s OULSYI Ll Al e 13 ool -1
Cdy bt ol s ool -2
Cicbil ol s oblsl -3
by JE Il 6ok O st wie (Sl Bl 8 aas -4
Sraall 3gealt Obibo] @swdl
o lE WLl st -1
Chdely By ¢ il s e ol il -2
ok, Al Leglie g5 Jeaill U £ il -3
Sl ys N g SNl U Taslis g Joaill o 2 2} ilanll -4
el oS e e K ) Rl oy Ko 3U sl o Sl I, E il -5
'— .ab,:@)i
C 03 e ¢ Ll il il =6
Sl Y LSO Y o, Wb 5.4.3 o e s bl Ol ey

(28:18) . LlaJl



.24.

il 1 Y g i 1 i
O O eudaig (o 9o | Al
oY Sudy 53y e diaall Gl I 013 Uandl <Ol 131 CLASS 1A 11 35 -
L (C6 JICA ) iy uall ol il
f M liac s 355 s Tyaiaad) Gl J 0013 Aaadl O 3] CLASS 1B o 1 i -
(CT 1 C4) igyaall LAl 5 Lol &ady 53,0 g0
oo M Wlizey 53 o piiaall Gl I 013 daadl SO B3] CLASS 1€ o 1 ies -
L (C8 JIC4) iyyaall ol il 3 LLoYl &uf s 339350 mloYl;
Vi ol e iy ol oMace e 3,4l sty ¥ CLASS 2 Aol dl al
gyl OLad) LY &y e S e el ey
sy 5 Sl e S e s S s gk ¥ CALSS 3 40LUt dcal
ol SLAY il Suy dia O, el
Slally Lebdll oy il b gh)l O 21 3 oYl &ud CALSS 4 dayl Al
e 8 ks 8 ol s, 351 e 136 1,50
e s s ) il e il s dayy CLASS 5 delind | Aal!
| obacly el
ez Clasl oMadl S ahd e 5,0 a5 CLASS 6 Awsladt Al
(28:18) . kil il
PO ]
oV il b i 40 JI ikis 21 oy b wlall 5L CALSS 5 il
CJUBYE L) e ik 25 116 on b olall i1,
|  CALSS 6 i
Gyl sl 131y Lo il il 3l 60 ) b 41 oy b olall isl -

- Sl g il o e Y



.25.

o Y a0l 131y JUBYI JLad ik 50 I ik 26 ou L olall il -
L oS e Ll o

S | 2o | wbibal eyl Ly
C ol 10 Gl SMas 5,5 -
uBJJSJEOwW : Al -2

c b3 5 IO e s

.abjssglbyua?ul

Lol S I 0 e o]
“S -3

c Ol 5 JI0 e

-L:)[?).}SL;'!OO-AA[ ]

(28:18) . wla,s 10 ¢ Juolall -4
JUTH ) dialy i el

Sl ¥ 3l SOl o LYl Beal OLBl e JLBYI 8, Ly s
b Al Sl s BUdlsds < s e ase L ol J1aY 1, BB i ool
WS+ (B Lot 0 Lo oo iilssd ) JYI 6, b e iloe ok o
SR u;.‘.” lu,.oll C)UIJ,“J.J J.Jj

A (A Uy Ll o pa JWBYI 0, 200, oS5 W o8 e
oo el S oo a1 S 30 OV OS5 L Sldd slael By OISyl
I sl g Whee Ul Lis ol . Bl | pd Sy LBV e JI sl 5180

L4553 oa ot O oty o>



.26.

G 3T Oy il JUBYT Lol sl b U3 e ) iy o,
S e W U 2ol Llie lalodgd ay ol pLus¥i 35Ty L 5,800 5,40 e, L
g 3L Jal 3 Sy o5 oo T TRV N P YOI\ PR ES RV B S U N
(15:4) . 5,80 s sl k)

ik s Y JEYG il il &y B3l 15 e e Jl Ol e Lot i
proms 1y Jo U 56 e ST e oyl oS el L JasIl dold) o Laddly 3543
- olaidly 3ol NI LG ol Janl sl sl Jbis

WUS ey wgslud Cilzsg o el U 20 200 G4l iu@@ LEY L
(2:24) . 2elyds gl o Ralits 2l JAUT subnzal o Jsl Oyl e LS dns
JUd 2d)9 ST IN e jad!

JEYG oty JWYI o i) sy s ol ity s

Lo ol 4S50 il oUWl 5 Lo GudalzaS GManiay JWI b gl o
,v_,m’@uﬂgvu:i oty ] o N s oo JUEYT il 5 JUSY)
(13:24) . JWYI &) B 055 iy 1535l Ll il 0 JUYL

oWl Lole il Y6 il Y1 QLY 05 2003 e yia s Sagae JWEYI oo 500,
Gy Ay dd | Lo ) e spaadl ey Sl ol 00 o smes sde J1 o 1 Sl
(15:12) ¢ il oldae 5 JulSdly L el o Ly Ol ,ud! sds Compol

‘-554- L,LA.&”E',U'M ( ,J:L’d' ) lﬁ)LﬂlQL.g_J.\i'(l.\%wlu.c BJMIQJ? Ay
Sl oo Uadnald WISy ol ol W LT 3 i WS DLV Cod

(13:24) . ©pally Ol il gy s gk |



.27

ST pds (s Baamey inisly Slael L) olol )1 LS Lol 8 WY1 ) Ll
NN | PRSP PUN Py S SN ROUH OO T S [EQU - JCPP UL CINEE ST VRS SN T
ST SV ERORNE VR W Ep- SRR
s Bz o ¥ Ll 1) il 015 Lol e JBYI o, o, o
iy el LSO olb Al 6L iy gy LSy Sl DugS odlaall
oo 5 B Sl 1 sy JYI e 2 ST e il o T Tk i)yl
(14-13:24) . kSJJ,\JI SEYT s
oigmoll JGIYI 70 ) by o) i !

SLEVG Ol WY o) 5l ) oledd] wad b didises Ol Wls colS
c ol 9 besus CP il Sl dow,udly sl I o )l

Lol 6 s ISMW.SF JdueSand GLIY Ll sLEY1,

Lol 9 bous [S.0.D g8 saald ol 5ENI

Saaly delyd o 8 el JUEYT 250, dm s o a¥ 08 5155V s UM e
RY SR EEATUINE: ] BV ORCHPE R RCC S VN R UPSICICE-SOOU P | I JUUVE JPTSTPR
remad) i sl Ol a5 5 IS, L el )l o PLF 5,00 ol ) Iyl 5LEY)
SIS s oladly Jb U o0 e

( 3) Jsua>
Shedly J Jds; JIE oLl
2S5 il gl AT LIVUTI
40 48 |
44 52 2
48 56 3
52 60 4
56 67,5 5
60 75 6
67.5 82.5 7
75 " 90 8
82.5 100 9
82,5+ 100+ 10




.28.
Additions Tobodyweight for Amputees widt Al meuxd! (1597 40y ol SLaLS N

) 055 o 54N+ = 28] Jeae Jal o IS k] 035 Sl

e G55 00 3601+ = S Il ST el 03 Sl

gpeee AVITIVCN -l 3-5,—‘““ God s IS el 50 Bl

b 05 5 9+ = bl ke o> 5 IS k] Sl

(3.2.0:17) &b Ll Lodl Loy o 3V it ed] 5550 OBl Y
+ CBlaell 3 galt Slad,y

g »LdVlade o Glall L )l obald 5,801 ol I Sagae Lolusl Js
ol Olas,
i L A LY - 3V = 2l - ] sy US> o) -1
e sl -2

Y e LG ol e Jitll pds ( aseiall ) 5,0 o) 5N il
A Gl el e Ll

5555 ol e g LU T el | B VUL o Uplons sy bl s
o il

Laall i, —1 Lo, Lol &l
o) oSOl Al o 2,1 e il o ) cedl G =2
A SV ol Jalsdl Al Gl ondsSON e JAH ] e 5,301 -3

IS 3 gL il YA OVl s gl s g pand ol
s Wyl 0,85 ol e 11 0Ll e 5L

AW LS U3y 00 predd B s ) sl o 1,1 LS s



.29.
) ) ikl s R ) s ¥ T 1
- ool 25U ) e Y ) G 2oy o paadd dlie Lol )1 28T Ll -2
e ok kil gl Y Ll -3
e b Loty ) SUKYTy 01y s s Ll -4
e U 5,0 Ol ) Hpalaiad g il e Ly ks ot Ll -5
c sl e B L Gl ol )l Ll -6
Caollsde e Ok Jas sEl 5sms -7
(22.20:18) . Ly U ¥l o Jut T -8
ial! 4 f dumdd | 2l o1
- ddedd oMo ety samilly el ol J - il e 5,51

UL e 81 S5 s Sl ¥ i Bl S5 Sy el o LU e )

ke el e U0 L cadlip L]« el oSy il LD 3

S8 s o aall U Gty e JN LWL sl LY s - Lesslazal JuolS

s Rack - Down JI51 STl g low aiey . Lasslisl JulS e onel, 1y Le
(15:17) 55k Jalb b anllas) 505 Lol 5 ol o Jaldl e Jatdl 150 ¢ L1

b o9 Alild dald )1 (g uuion daild e asei SILD

A A 5 E T 8 sl gy ¢ W g I sdey il po ] 3 ks =
,i Ench Bench sua il 550 ¥ bl ae (eadd! ;i sdially ekl Jiwi Ji sl

WGl b i dl gy e



-30.-
ol U s o Saally U s -2
AL ST g e any juall e e 10 W pled] -3
C A da g o Wl ol gl g J1 e Wl e, dl) gl ot ALl -4
C e Gl il I by T -5
(8.7:17) . ik Juld o Uas ¥ gg05 aled) 3 ol i Jall 151 0z =6
Bench Press Prenciples ofprper Techntque Jatah dad o3 ot o 1aW1 sl
Bench Press Jasiall das ) aodl < 15Y! u—**“i ol
PO | PRSIV - ST PR U A By O O SR V-3 g P35 VW U4 T | 5000 |
C bl el e Sl e T el e 5 i -2
e i) e sl -3
I o el Sl -4
s Bench Press  Laall i, < 10Y adl L luse ! =
bl iy sl 8 il s s -
c Wl ooy il S 4 S il -2
(46:38) (6 35,0 ). 3l e 3 slai¥l -3
A ot Jash 9 2B o L3

gl ol U (Arche (o3 IS ey (Je¥ (580 Jadl ) L il oL
<My Arch Line Ll g WY JI go50 waill 3 Jo JU IRVINPEAVIVPvINeAT
M'ﬂb@ﬁww LfJ.?.:.leJ:lB:Lc! ;J}L’u‘i tb_)l rﬂwujull JIbJJ
ol e Jaadl bty sy LI 8 58 e 1) ) deae Jong 1oy oY
( 48:38) (8 C,&f ) . r:-L-J‘bu.YU M‘@ijwoM'tL’A‘WYJ



.31.

Jawdd [ &19d1

s Bar JUY! sy Jo Gadll 5 b & Jls
Simple gripor Normal grip dastee¥idda.alt -|

G5 61 e o oLl K o JA1 sy B T V1 o1 0555 s
Y L S bl S5 el
Hook grip ddlkaxltdaalt -2

AV ol e OV ol Y1 Lsloae W1 il Ay b iy oY1 555 Leds

SUllp U by Yy 391 sl iy s Jitd] oiad) Ll 0,85
Thumbless grip «aS3 JolSadaal -3

o otV LYl Sl 3anly g oo JLEY! spac Je LB bV 5,85 s
(125:32) .ol oL
of 4 3 I oy - oid DY Jole 30 Y oo 0Bl 0pel U Bms o 85
Sl gl ¥ Cor o 1Y anda) Lol B sle ¥l da il o olia B &a,,'i ]
L aad S Bl s pa el DYl oY U e (08 Jad
Lall dxd y  udd] ol
P et ‘I;,?i SW J banls) s eeuds (1982) Brucce Algra |41 5, U
NIy (PFE AL
P o sk (s dmdal) oMo ey Sumilly Lelally Ll el e 5,300 -
el e SUI e ity aalt oW 5 o300 LW G ) Bl o gl
okl (] o o 82 (0 Y Bl
h zu:)m’;.}%.“

FUCRUN WY IEWTR PR P RV



-32.

o Bl ozt Yoy Loale¥ Lt ly caxsUly jaall eliae Jons 541 s 3
I A il o Gl il e 50 ol aay b
Jut {ed (PRER L

el e il Jys sy

Jb gl sk andy o « Down JIg1, S415,L) g lom e ¢ L e Gl oy 5
A 51-45:38 ) . 5,k Jeld U welles)l g0 5 ]l oF i
Bench Press kasalidad, Lo dlelalt dlaal Sle gaxt | qal

Gobandl Slepandl ol ol sy Leieall 203 <yl 1 gl My V1 Yo oo
s?
Chest Group Muscles ualt Odliac de gaxe
Pectoralis Major Muscle okl i 0l ilasl -
Pectoralis Minor Muscle ¢ aadl & 0l ila! -
Serratus Anterior Muscle .l iudl iaall -
Shoulder Group Muscles «aiSIH Oacs de game -2
Anterior Deltoid Muscle Loobo¥1 i1l ilzaad! ~
Middle Deltoid Muscle idaw 2l iJil an)! -
Back of ARM Group Muscles sl O%ac de gama -3
Triceps Brachii Muscle Luaaall uy3, BN &3 idan! -

hidliad) J Lee o> Ole pundl 2Ja 1980 Tery Todd w5 o, 4,
Licalliad ) J51011982 Bruce Al Gra 1,41 2 5 Jl# U5 ey Bench Press

éL«SW}WUM‘rAiQi») (4,_33,0)



.33.

sl oMz o5 Pectoralis Major , Minor g aally ebadl 4 0a)l sl
Serratus isle¥! indl ilianl 5 Deltiod Anterior , Middle ik il LslsYl
e Ll iaze I Jad! Jeay ol I o5l 3 Jons oW aadl odmy Anterior M.
S Vgos fudiaall Guys, DY 0I5 daaall Jae U o Sticking Point &4 ikl
VI G ez Y Wbl l ol Sy (10:49) L 1S, L1 LG oy inel, A0 JolST1 )
Sl aid Jold U acsldes )] 305 Loladl 5 ladl o ol e Jatdl 15k ¢ U1, 3]
Pt S LS B e oMl de 52w 1993 guaddl s Je

- il ]y aelud) Mae s gamas -

il iy )l el -

L I i el Kzl dlasdl -

(35:16 ) L5l i bl Jhdl oMac de pons -

1 (Sl (3 3gS S Ll

el 3k e b as ibiaadl SN JLanuY does sl oLyl &usy
( LS AWT S0 alin o) 5l U JI o5 L« Motor Nerve S 4|
Sl dad Ll ls Sy Ldadlia U b Je 5 Ll ods a o iy Aael)

Rest L3 s Oy G301 50 s (65,0l e diaad) 5,1 DU gy
. Action Potential & 41 Jl>, Potential
Gl W b p S ] 59 oLl gl i gl

PS5 08 T s we e 10 28T AR 2 )5 Nat o s sadl 1255 0,5,
Sl dr g WS 0 L 26 ke 50 (50-20 ) g LT L1 515 Kyl )
Ll oy 050 DUl Sy e T e Lty Rt WL oy Cle g, IS
DUV oy Sy ¢ La (ple ) Olonid o ST a3 oY 1 kil i)




.34.

tros = el Il g (gpml) Cle IS0 0 i Kt Jie )5 s
Y Ll ST o L) 0,80 Jolad ] 3 Sy 5 s Nt gl U 1 o1 Gyl
o e (g nF

Al 1y e Kb sl 23 Beys o Dol ) s 3 g G5 iy
L 2, o Naw sl Jp3s ey ci o oLV 06 5 LT Lyl )
el ]

Ul iy oo Y+ Ko sl Ul 3Ly gy < Ll oS U,
(Ll U ¥) il 2,6 I Ll peiall Jamy S ol . Nat 05yl
it B335 S sok ST G (Lt L) S5l o B e JLIL
e ol oSty o (= ) J I gy (g ) )L s 2 e L Oy
oo (0o mSdl 5 Se) G bl Jool e iUl Sl b e ag ] 8 G )
LS e 70 = Il Jslay sl a1 G5 ek o LM 206 5 3N, LU

(41.39.33)
 OOLEIY I AN (8 35S0 gt 1 3,2

S S A el o Ll da e Lie J1 i oI5, LNl J o) s

Ll eadl LU On (D) LA 3 a sy S o Ll el Sl i
oY 50l Jodf Je sl Cholin - esterase |l o oS oy 51 idiasd!
JE S Ll s ol iy L dadl OGN S 5s e ,l1 Acetyl - Choline od,S
Ul ey 3 G b pe il )l I il I e i L)
e Bl el DUl oy 30 C I s g dbiandl ) J3 15 ) 2y,
s bl Ll B Bl e 50801 bl 55 iy Wy o i)l
o2 LY e LUl B 2 oY IS LT O (5 Lo 0,505 S5 1L
S U LS sl SLIY e 3 3 o 8 ihanall 0 55 idia )l i)
All-or- 23 41 JSI 5 g Wb aoly <y 3 Lpaor SLIYT ol s 10, 4,5 2

( 41:33) . none Law



.35.

haalt o133 ,% g ol W Aor o guud
Physiolgical Contr - Action and Relaxation

Sliding Filament theory b1 V51 4 0d Wb Jdaudl oLVl idee
el e Y Lo JT OUBLLLT 3 Loy (e ooyl Actin a1 B 51505 S
s QU ol e (550 Ll 0dsy Myosin

Cross il dayly M i 5 e Lo S 55 L ddadl L0t 8 S
ATP S o Joaty Losie s . oSV b yde Lehatd Ul b e s )l bridges
SV O o Ul Lt ey 616 GuSY1 b by sl s e ool Lol L

S O Al S g I e S s L N s s Jou &Y
o5 0l o I Tl N 5,h80 s sday STy Onesele 1 iy G Lo SV
Leblas! ) it it oLt Ju

R s aad SN b s ) s oS e G o Ul Jlas i S
Sand) asdl Ly oo Lny o1 (Ui ane ) Gandl Lpany oLl s Lol
e ol B Jl e e Jandl Loy olE T 3 b1 G 58 Uy (< B Y
bk WS - LB ATP S e J 131 Y1 oY oL o ony

ADP + P + sLa Gl g MerCaciyd arp

Lel - ATP JU# Lo aeloy 0l ATP- ase ~N (Ol bty @ 13,
LCatt e d S Ul Dl a5 iaall 3 sy U LW Jole b e
( 42.33 ). Bl | 55 o)y ATP JI Jowy 8 Mg++ PESORIANY

I Sl Ll Ol 23 013 WU Y1 g5 sl 516 ¢ alls e « L
90! 50- Ul 2ls 2 dr G WasVos 5 oty el i)l 1 LA L
Jol il 51 ot SISl L Sy Sy 3y B DU i o5+ s /M
DU s o ol Tl O, LY Rl Gsladl Gy 1)1 1 LS
$3= Il « Depoiarizoation olaizl Al Dl Sy icand! Lo ) iy ¢S
( 106-105:1) . Action Potantial i 41 Ul 05 o> D> ) dadl



-36-

dﬁsr a1 G pd | il i | S ity S0 (o &Y=/
LUV SOl LSS daid | il SLIVG g, dlaally sy gl 55l ol
o el landl OULI 0,8 way ST iyl 85 dliaadl GULIYT S 50
A sad Jandl lpan g Gk 1 LS A ol sas ol L84 ol
(13: 31)
i LSS LS L Ol I Wt gasey 5l on DY Wl e Ja oy
2 LY ,3 5505 o) o Ll 5l LS5 A Ol I Uil 06 S 5 ddia sl
L3153 S Ll G Il S A Olas Il It 5505 Lo bay  Jiae)]
(37-36:14)
o kil L BNI5,3 505 ae oS BLa 350 oy el ool o
(90:1) bl e 3 XS il wlas 1 sae 5oL
s o oS5 i ) LS 4 Ol 1 saey i oY daall i o Y
(32:31) SN I iadl OL LY oy
Gonen ¢ s s Blank ¢y eudl ais i A Ol Jl sl cos 5 Eoo 0y
SV ol sy i S A ol plsaal oo 51979 Majora 1, ,>la,
bl 28T o Jlal oS00 s | 013 84 oolis )l ol S il o LW
oo e w@m Loy ST 00850 (oL i oGS A Slis ) o 0 ey
( 537.37) . pola¥lichJlais 4l olasJi
Lo gt Rl 3 oS 2l 2 LS A ol Il o6 i)l yais Loase ol
Jos g sacd ST S o Olisy Wl oy Wy . LS 5,3 gls! e Lud i
Jzil slyy SU cadl B JIAS Al ol Il cdoy LIS, Lol S 41 olas )l
LS o Ol oS mal WSy L LGl 35,000 Gaisas of I Jeod! 6 S 41 Olus )l
(726:48). N1 LLL) sl w‘}.ﬁul‘_;,m
LS is gl T ly WY oy oSN LLE iaS ol W iy G
bl S bladl e gl 8 3 Sl ) Izl Juomas ol L3S A lis )l



.37 -

P o o[ Gl )2 (g pla
F B G 6 b e o8 ) el i) o
A -2 A gl -
.c:l,ﬁ!i) C:Lo.J‘ -4 . ;-Mmlj ud.’d.” -3
(A Maadl sy Sz ple s ,2SIY1 -6 il 5,5 -5

p g el 1 e ] W -

Jotil) Laby ol Jlasl (SUely ppio s il Al Slashall plinand a5
sdo ol o b I ey v S as Il s Joe Lzl oS Lo Wl
Il S La sl ohadl o1 ¥ 0 bl oMl a3 sl a3 L, bl
sis oLl e LZUW LS A oVl W TalS 5,55 s g al b bt OLLEL
( 35:20) . oMaa

Y s el -2
st @l B yd el 5Bl e liaall 5Lgadd g il ol
L ops V3l e Dl B el wl LS Lol Lsdhey ol
il 35l g iy Jasdl S o L) faddt g -
(28:27:11) . Jeadll b &8> e dtudl oM asdl dals -2

Sl ol y caald o il Sl s oL i oS e s

P Lol ozl ol aad n Sy 2> Sl JYI o, e U s,

ol L g Al OV aadl 0 e dry Lo oK ey Jaiiall dad, o

Slasl 5dif ) S 5 0 4l oy lo I s i V)] Sl
ol



-38-

1 S olalt Ca el Juolae
ddl ) Joaie -3 331 Jeada -2 Sl Jeads -1
v elali 8l Ollae 9

Sl g oMl -2 b bl Sk byl edadl -1
seldl Sz -4 aadl oMae -3 Ladadl g gl

¥y ety 2ad iy o Sl Coor o Dl Jooliald 720 Lz
The Shoulder Joint «u&J/ fads -1

s ool i Bl 5 s waall lae Gl S Jadll bl foaid e o8
FOCUIPNRIPTT SNUE VY KV U 8 SPUD LSV N FUPYES BPTI RV IOURrS J

(4) Jyu

Sl feaio S >

ol Ol PO G N >

ozt ol 1 015 = ala¥ I - il G paddl| LT ) aaall s | ]
Sl syl = Gasadl sy SN 0I5 - & ehllia, Wl i) ) daadl a8 | 2
12l b laall - 1| bl e smndl aag |3

Il I 13 = 2 el il = bl i paall] ikl ] sanl o |4
ol 013 = G gl L all = adaadl ijaall| i) g LI 5

Sy S5 panad ] - LA i i 1 dgad) LU 6

(128-125:28)



.39.

The EIBow Joint 481 91 g2 pb! faio -2

t s Jmolill odny Basy IV ddaioes y S|y Lt dbrioes L) Jolin DWW Je

‘.E.;J:L.,;s..JHJ_U-ICA .A...'a_a.“rk_c 0,59 e if e sy b ga sl Jaall -
Ll

5 paSdl die ol aandl e Gl Jeai e S5 S saiandl Joaall 2

Sl phaad (el S ekl e Sy gl g ST Jeaall -3

Sl olae Gl e g L
(5) Jso
é_éjil S oS >
ileladl &l S L ,

G ea SN = iydaadl = dyacia el JI O3 | ae Ll jas gl ] |
JRRCIMY aanl e

il y izl oy, DM I3 | aeldl ol £y L Jl | 2

ROy PR VS| VRPN SO TR SN ] sl LY ey

(e ls) L1 s 0 2L

G A 2SI 5y | (SO adl dsy oy ST 3

« Ji
b Uy ! ol )L ol | asdl s, Jasy rhdi| 4
(<Y

(135.128.28 )



.40.

The Wrist Joint fe y! juads -3

E&LOJJJL’JICE*MCABJM‘#"J#M‘CLJIMWQJ&HJ
PP VU S IS UPRIIPY | PR WS | PR JYYI) V-S| SV I P | RIS
closall o abai> g Joaill Ll 5303 O sE I il ey G|

(6) Js>

Lol o Manl| S il

b L = Ly ety i3 M iUl | e adl s o Gl |

RS V- SSW-S[ 5 WY Y-S S0 | Y B, « selJl
HIA]
5y Ayl oS e il L [ ] Sy bl |2
el mlo 2l &) foe N i1, caild! JI i
5 pmadlly sl L L
L e U AWl - L e U i)l L ) il |3

SN L = S o i Lt )l | aondl | 4
laL{—f)U :LE.«;L_J‘} LLL)IJ.” ‘aLG.{w 0.«\4.«“} LLJJ;.”

Bn.aﬂl

(133.131:58)



- 41

(7)) Jsx>

Sabadl Gkl O

ant

. W U |

I .'...:

ol o Ly et
oL\C(G\o NL&C

iy

Jird gl s
Mnur,.m/: ol Sl
s el I

& ﬁu._.w_ s oS
a5t il sl
20

dn M 0 055 5

she¥ g as
q.r.wc_ 5

o dt e PESELREON | R (W
szl pland gl )

oo U1 il ol 5

LYl

o ) NG A
bl = Ll ”Lu.h =
olila ) ,LLC.LL_
3yzandl Ol I

5,30 pland T G2l 1 Lo e 25T L
" Yl e

il ) el U e el o
Ll ) § XY iyl isle¥l ol tl =g
bl il Jaa i) i Slaall -5
POUEEINY

4.3 oW oL GBI e il GLIYI
i L (Wlas) il e 5

Tl W o l) el e 25 ) Sy
W]

oo igy S Wi

it ) gl i) 28 58 ok =) -
K lly il Ol 25,40 ol 2t -~
143 1 phand o Ml O pdd il il

PO AN BESIY

2 el i




_42.

ANVL\C‘JQC

Sl Ol o

Gl o L]y aandl e

saall o) gyt ) Ol Jied a1l 1 -3

bl Alia Y [ Uzal |
sl a3 ) szl o) A Gud |G 5,5,50 2 1 il (ol G b e - PRIIN]
PN SETTRLE { bl
TGl aaadi g, <Y S 20 ms W e ) o I G2 e -2
gl e e 8- , (o
S S -y (dls S 7 1 e 38,80 Jidl G 41 e -3
‘r\ﬁtrm_ PsllltFlo%_
POV LRI R VR WoP )
ol il s | dpazandl ool JI 13
e ae Ul a5 | 5 g enSUl eyl A s 2L G 3 dund] o Juhall ol -
= Azl RSP Ul
se L) by £ ol ) e mdl Bl e el ol ) -2
&hr.n[,ch R PR | BB S S szl lond ol el i) Gl ivaasl
(BA 2 ) azal SN sy e Al Las [ a3, O 21 &3
.'MLPRFL_OHK._&&PP_CLLLLE_ _&: -1 &odaall
e el I b | gladl mal e i e L e
0 A by 33| (0 Bl ) i Al e sl e aandl daad ) el e 2o Ul T -2
hi g3 GLiall 5 $Uis Lot y)l dgd




_43.

: Sl a1 okl 4l | gt g1 o | sl G

OS5 Sacally glally iy Gl A1 sl e 5,301 = sl sy (o
e Ll OMae Bt pores o b oo 3t g L0 LW e Gl — i) Lol ol
edm oSE15,L80 W] U1 Je> s Muscle of Front Group of Fore Arm ialYl
AP

S Jais o¥ae oLl Gk oo sl SW1 Gl e Jin UL Uyl
Latissimus & k)l iz, ol danll auly gund) 5150 55 Eome Sheulder Joint
iz sJl, Trapazius Muscle it & oull dhiaaly icwlol ilaasS Dorsi Muscle
Elbow 5811 Jate oMiae ol il saeluce OMaasS Deltiod Muscle it LJ1d)
i)l daslly Biceps Brachii M. iyazasl onud JI &l sl idauly, Joint
——= Muscle Group Arm el OMas ic pores Sy Brachiail Muscle
SWIoE! e e 5l I
Pectorlalis Major Muscle bl ijuall sl ety JeY LU gl
i aYl i Il i sl Pectorlalis Minnor Muscle (g ieall i juall i,
Middle Deltoid Muscle ddau =l i __JIJl ddea J1, Anterior Deltoid Muscle
F A Jadd ) slaxa¥l 5 Serratus Anterior Muscle islo¥l izl | el
Triceps Brachii diqa—aal 5, LW ol idiasdl 50 b e Elbow Joint

(170-150:28) . Muscle

Lad; sl A1 S U DY ey g i) oyl S s o 25
iy o Maldl Tliandl Ole ol ol sams o gk O pmald JWYI 8, 5 Jaiall
D SIS py Laa)l
yhall OMac de joma |

i LY i) ilianl S raad) iy yhall sl seband) i, aall ]



.44 .

S SNas s pomes -2
idees yil 1 LI )] ioLe Y1 i1l il
A2 ONac Lo o -3
2 bl L )l 2ha)
Al OWMar ic joro —4
ipaiaed) dad L] oed, SOOI @b dladl Gacasd] gd SOl dlaal
LY e Ll OMias ic pama -5
itld | e Ll Mg e yars -6
iaadl adl; Pecteralis Minnor Muscle (s i) i jhall dasdl o8 1k,
TS - T s e Jadl ciaay s 5 S oMaal s Brachiail Muscles
Bl e Lassll s Surfece Electorde insdand! olasYs

“
)

(8) Js»

Laiall Zady o 1l W el el

a faall . o .

. Pectoralis Major Muscle el b jaall Al

. Anterior Deltoid Muscles i Y AU el 2
. Middile Deltoid Muscles s el I ddaadI| 3
. Serratus Anterior Muscle io LY idl il 4
. Latissimus Dorst Muscles gl ia, Wl dasdl| 5
.Biceps Brachii Muscles &y diaall WU! Sld dasdlf 6

. Triceps Brachil Muscles dgdandl gy, SN O dadlf 7
Muscle of Front Group of Fore Arm iV e L) o Nia S yomn | 8

. Muscle of Back Group of Fore Arm i ild! acll oNiae it punms} ©




_45.

t G Yo 1§ Bl —3
it S g il el xS 353 sl Ol phall aaad el sl ) 5ol Lags
Al Gl g5 ile il Al el e (W

ISy el Laadl BLadl 5 e 5,081 aie o G bl ode e 55 ey
350 sl blicy pulua¥! e 5,080 e
919 @ dlmmoid! -4

b ARl sds daasy Cad ] L5 S Ll 5l PPV PR E
ol JSl) 23 s
: el | B jlidl -5

53 g gl ol dwd KA e dalys 5 SOl Ll 5,0 s i
ol i Bl s el 3 T8 S S 1949 Lo 48 Aanl 5,61 2 b

bl gl B el ol bladl Je Gadl ik bl sds jpad ol Y
b Ly Las sl 1 Jslew sy Jaond! b el s Johas 5b, 51 Loy
SAI GBI e elasnal gyt o) Kl o o il el 25 A1 L
B! Jomdl i Sl ST, e iSTl 3 oY1 s 5,0 Ll s, eyl sl

( 36.35:20)

p ool RS laldddd ol G pla b | e fosd| Gl §a
¢ vl Ji Qi § e A1 -6

Ll 31 gty il oo (Jiaall Jard] Jooli5 o) il S UL ezl s
ﬁM|$l ol | I AJ.UMMJ_@L‘ Jomnd| '.\bo.ﬂ-ﬂ._)-d——éﬁ&
LS s sy, ael (Gl lanl) s Sz ley 2SN




46

o Pl Sy g ! Jusdl il G b IS GU 5L e ol S Cos

sl oSe Lo N deay o ddl i I s ey sas e JS O iaad) s Lo i i
fagl! G oo EMG U ,eSIl ol sy By b juind Ml alais ol Jazog
e LN S aez s s ] pma ] jled ] Ll jallas i),
e s o or Liaddl (LW colall o801 BLadl e Ol ey 2SOW
(37.36:20) ol 0,8 any Ll

Biopotintial U S | sl o) 6 391 G )l acis s 3 s

o G s g 35 Eos E.C.G SlSI il )y EEC e8Il Wl S
2 an dileso WSy L Lede s ol o el Ll il oliall s
Sl Jomens ool s O aall SU S BLadl Jomes Sler pailas sy Ly
(198:1) el Gy by i0L ¢S

s ] e pl) R e 8
: :k.:JUJl Ll d.s (NP

Aot ST P e U35 Aliaald a5, 2l 81 DL i oz -
Surfuce Lmbadl Ol SV oy da ] 5,8 5 20 25 Electrodes
s aal J3 1y JI Lol 58 5 L ST & Il 5 LS Electrodes

. Needle Electrodes &Y &ls, 250!

JEECHFPSEIN TSP SR PV RV FWI| ) WACRC PPN b PN O TR
sl 2SI gy Al ol SOV I LWL el 3, b e 5Lt
el e Jpany W3 S S S 9 fs atiebs 55 Ground Electrod
o ) ikl ks v 3 0 0555 Ay Al ol 2SO &2
oY) e §y5le S agd 13,8 Ol is 0,8, llad) e (il
Amplifier S douly b oS o5iy 5] S8 1 5o s Jadl



47 .

dLC—J..@.L:J;@uluﬁ@ub)bdblablaﬂﬁ&&ubxﬂlwﬁwr—-:“2
e G e it il Sl e ool i el s 2]
a3 e 3> 1000 J1 st UL Duration se il sy - o 45
Jotld Go Jomns szl (S LS MV &5, SAL Amplitude o 4S9
el
Ll JSa) ianily oSl iy oy 21 G e i dpi oy SIS
(201-200:2 ) .iwl,dl lhs ot SULI i) g Jay il e i

o domed Ol ey a5 b b (e i SL S bLed) 132 o -3
Sl DLl shs Jdonsd Bilies 3k iy Ol JSKE 8 ol a2
vt S| oy o B 415 ol iy Wy S o i b L
A e Byl oS 2 Rl Lol 0,85 1 S 5 2ads 250 - 150
88 ad ! o
SRl i el e D S Lol Luls Sy Solss 9l sae Pl oty
e Lt By (5 0y Sl Lol i ¢ U ol
(201.200: 2 ) . SISl o 2 Kol Ll gl Wil Ss LS
2L 8 S SIl edaal ol Sl Danl i o e s e

Dl bl

S A O Ol e JY5 oMl 5 wad ol ool sl dul s -

Al e i dle oy Lol M O o) sl T oee I < sl iniS Kl s =2

G Jl o @ 5,0 gl o oladl oMaadl o dliae JS Jae vad 5 ilys =3
Nezaadl 0ds Oy hiadd) el 351,301 o S

(16:7) &A1 3 oMol (o e J§ Il il oo U a0 -4

Jord s 5 W e ally Lol 3 oMl 5l ool



.48.

Gt AV G sl b oS o indiae il e iSOl 5 aele LS. Ll
Lo

S Ay Joe Baede ) 0 Ssus JI 3 Ol las 2SIV g O 1,
ol I el 5 5Ll s 315 5,5,0 e a8T, ool 1, il ikl oLy
(37:20) . eiandl HLLIL Tikaadl L3 Oloyhall oo a3l e J gl
s Gl w p19 mmmw)m:gu

St W oo o)y Rilazl] Lol Slou W ol s Joomy L1 8
e o U106 als e 5de kel o 181550 sl sl )1 SS M
a8y olalys 12210 bode fhy Sl p gt Lilacll Y15 S ) &yl
sl e sy SLubalsdg) Sl Joey Soldl 10 3 0l pams I ol Lo
: Jul
plasral < L I 8, Jlons 5 o al Gl Ll ey (1 e s
AN BLE o 5 S gl 1 ANl b 5l
23V e Lo 5 s olalys L isie s ol e 5Ll
b o2 W pged Y1 )
1986 Ekhoim, Nemeth and other i, 515 sy oS il =1
1987 Haekkinen , Komi and Alen C,Jij PSS =2
1994 I'riday gl 5 -3
. 1995 Barnett, Kippers and Turner ;,G, .8, oo, -4
1996 Newton, Kreemer and Hakkinen (S, ¢ S5 5,05 -5
1997 Glass > -6

1997 Newton, other ¢ 55 oy =7

S o pand oS BLadl i, oyl Gl casy ¢ sl eyl

e e —



_49 .
s SN ol ol e plisenul ot guﬁiﬁ Ayl
tsps by dulys boae
1995 Pascal, Moreno yu, 40y JKLL dnlys -1
sy o el JLasYI s Jons Gl N SLal )il sy il e yand
b i)l K, e ol ¢ LT Aol Ldandl Ole pond | e g
b by Syl bode fy O paal) Jwy &)
1993 sl s e il -
cozsl gl « b JEY) ) Jow Corl A ol sy ¢ il )l e e
lys e ayy L haall dad) Ol pun S jaes M Ll
P by bl
1995 Hannie, Hunter and others ¢,,515 25y pls &ulys =1
kel pl) o iy Lo W Y B Juh 5 2] W sl U]
el g Akl o pSI Sl i 0 b sl A1 YRS
1986 Ekhoim, Nemeth and Other 9 a19 s p o051 Sl 3 -1
t Ol iy
S W el bladly, sl Jaie e Jod! oU
W PRV I N W Y
Maey xSl Jail Ll Lladl e bl 35U e G adl
il ydl Glaal Guional s
23 ¢35 ol S Bl foead oM a L) Sl Sl
Pl e die e Bl el 5y Al Sl Sy il e e s, ,S0Y)




. 50.

~,~’.58Jr’.‘flziﬁiﬁw‘-‘@u’.)@)i“bbvuu‘sfu Ay . o
Jod 5 o1y w )l iy 3 Lo s Uins 0,50 SOl Joads e Juud | 30 i -
eV oW N Ll S alasl JI ey cisSl fade e
Wlis Loolo¥l Ritully daw pall L1 Lmolo¥1 il LILD) e Mcaadl o gl —2
_’lm_{iﬁj{_f
e Bl kol W U 3 Lpmalaseand oS xS 5,5 sl o /75 5l -3
(39) .7/80 Jlp> I o Jil iy ity iSI) Joain
: 1987 Haekkinen, Komi, Alen /19 0989 Sl daif ja -2
JIP Y
JEY &) oMl S bladl e cyjut 50
o Shaadl e alall S BLadl e ole sl ol U e G el
S )
t byl Glaal Guisa!,
Ll J.:.’v_.._’.‘J &.—-‘]J}_,._«LAJJ.QY' )L.G_> !,L\.?L.LML LJ'“"))'-"“ cG.J‘ F‘M, rJ
13 Leolpd dne e Lulydle ol 5y a0l LI s el e 3Ll S
S e 8 1 5 o VN1 095 ) B i, 3 0o Sl 5 5 g
Lr 3 O LSS 2 3y 5ty e 3L ey Judd U8 NGl Sy L et 4
b A LE AL (b s Ja Il oV aad WLl s g pall o £ 3 Jad



_51.

: cal:.Jl '.»i <ol
(I35 M Ml e bt eSO Bladl 8 jolasol > ) -
(42) LW 5zl I eMasdl e jaladl o6 blacl) 5,87 5505 -2
: 1994 Friday /i yud ol j3 -3
N ey
SNy ez M1 5Ty 3,41 JEY LI el sl bLAI 5l il
arall i, L8 ade,lally
s dmlydl G
Gy 5 sl i ey ) Ao ¢ LT Bl oLl 4801 LA 1, Lis
e Uy e Mty AT i) sl Lkl
: Tyl Gl guial s
Wl 5 oM pead 3aad Sl BLED! Joread EMG Sl Llasnd
adl e 7,60 1 /80 plasul o SVl s < sl g U, JS U5 5 by JSI pasYl
a5l e sy ol e sl g g8 BLED Jmas o5 g LU oY)
: c?l.:.Jl‘..ai <l
oo /80 ws kol bl i) Al ol sl < ilaal blis sl o)
(40) . 5V g L) oo dedl sds il a5 ¢ L PN
: 1995 Barnett, Kippers, Turner p)lg jmas w )b dasl j3 -4
Ol gy
e S S sl oS bLadl e Ll das, ol ,w LU
s demyldl Gu s
Ll o ol y e Wl dad | xSl e slall o SU1 Bl e el -1
il Joo Lly s



-52.

U s 301 M3 Tanadh | xS M) ol o eSI BLEDT e G el -2
ol il
: al,ll Glanl ey
LUl b o 4SOl L) 5l Slasenl ao )l gl plasaal
ol o dandl mhu e 55,80V 0oy o dwed | s S pslall 45
¢ Lol ol 3Lty WY1 6, 8 AW lpradl o 0l 6 Lalyd s e il 1
tL'JU Sraddl 58l e /80 oladul

pokally paill ey ozl b ol oy Mol adiad] Gy yueall el Gl ol -1
o ST LAY g 3t « T lakall s, 15T 0 el 48 LS & bl
oSty Jand B po i e sl o L]

she &l paliall E el Al 3,5 ) Kaliag dadl iyl Wl ol o) -2
el s Laa il sy b oSOVl iy e Il < T e S BLiS 5,
kel & paeall il al Clavicular Head J J51 48 BLiS 3525 S5 . SV
hiall i, S oSl s < W

oS ol )l il sl Sternocostall Head 3 jsladl o, oSIE bLadl ) -3
il 1 el e T LU e Gl el ooy 3l el WL

g ol L2505 5505 poe Ll ¥ AN Aliaald o SIF DAY 5 oL 5305 —4
T

AT S Bl o gbl Lamadl ey, BT 15 diandd Jo,kdl Wl U il -5
Loy ol pleol po 28T haiall iad ) s g )1y oSG ooy - L
S te Geadl el w08 48 bLis e



.53

g [JOR | MR P b SRS N[ SV VRN T s oS LS 5,256
(35).aa L

: 1996 Newton , Kraemer, Hakkinen (uSW g p )89 (giged &l )2 -5
Ol
i)l & 1l e W Ll BLadly ed ] Kol sl il s
¢ iyl G
sl LLaal Uiy Jaicall i ) S AT iyl
¢ a0l Olaal o y
ol B oMaal) slall 4S8 bLedl o) EMG 5l Llaseal
el Gl IOl = Bdiaadl aysy M @l = daayall 3JIW) - odaal]
o Vsl 4 sl p by IS Ly 0 gl 17 Ll e e Sl Ll
g LA Sl 5,80 e /45 s
: éL:;JI‘..ai <ols
5l Aa il i ) L IS5 A8 odd il idae LT LI (S < Y1 o -1
il 5,y A y2b 1 50y gy 3,8y gyl A ]y ida
Si e Mt LV UL 8 d el SWTES A andally gadidl 1Y ol -2
oAl 3 Lolsy ¥ Jud G aylis raadl Laadl 5Ll e Jlaidl 5Ll
(45) .iS >d) aslgdl
11997 Glass guHmmdy bl 33 -6
2 ol
s b daieall iy e ol e Wl el By yaall Alaal) oS BLED) dls
LSSl Ul



.54.

!Lub..\.” &J.J—’
Heamald il o ladl gl l 3 sl o SIt bladl gy il apud
el lanl gadomal g
DLl o) S Sl ol 5l iy o) ged ] a5
Sl dall e bl 3 piall dnal gl e 55,5012 gy o5 olall Sl
il ¢ Dy ] el kel < 54
slp by JS o0 0 AW olyaadl g p ) 50 Lpolyd e e iyl el 2! o5
Lk (Vs 6 <lip Ly JS 2S5 . 30 + e iyl oS ey (B Y5 6
skl LN ety (oL W ] 515 = &l oIS
Ty Sl s o W iyl deaall il e 41 5 e oS BLES b -
O3 [ W]
STy S iy« T alaall Byl ianld Jidl ST 5 oS b peb -2
skl o LY
ol B puall Aaald g lal < 1 alall g 4SOl BLEl Gy G| b e -3
ISl OISUE asy « LS
bl L pueall e al) Jidle st 3 jsladl oS bladl 5 sl spm s —4
(41) . ebaadl & puall daald gubadl e 1T O3 g Jud 1 515 NS e
: 1997 Newton and Others 9 )19 Jigud sl )2 -7
2 ol p—iny

131 e iy 1 ! il Bl LS 591 e Sl 5t
BORTRUPRRITREIST



.55.
: delyll i
cosrand) Jadl bladly ST e s paill JuoYI 50 e G adl
a1 Glanl i)y
G pheall oM aal) alall oS3 Ll Ll U3y EMG 5l ol o
S5y Lo el ot S5 Lyaaad) us3, DM 13 Azl LI Alandly danl!

Slad Il e pleys e bslip Uy IS 065 - Ly 17 Lol 3 i e iyl el
. /450 /30 4 /15 Jlambiy madlly Jushally oL a5 Lasy iy paall

/100 . /90 . /75 ./60

gl ol il

/.45 ¢« /30 JaV Ul 3 il gyl 50 <ol Ju bl (ol A 3 -1

JlaNasl 5 sl W, ol -2

)l gty M il 581y iaanpl e o ] s it | JLo NI UL 3 ) -3
iy LN U S e bkl o liyl Dl 5 el ¢ padlly o

(46) Al ihoe J3 o< 1ol Sl J i p Ul e e o) —4

.

Euagly slialy ol gasd | oS! Lldadl il po) v ] ! il padt L
SR | ) R @ sl i

: 1995 Pascal, Moreno g )90 JWSwals duul ja -1
POl sy

o gl ads e EMG jles slseell k)l CislU el Lledl il



-56.
: L—wb-\“ i
Wiy anl Ol > o Il o Wl GassOl oMz jalall Sl LLadl e O ]
S Lol Gulas) P8 aslasey
o O UV P FTN BOF MPS
s ol o sl o S LA Jens) ¥zl e, 5l olabezad o5
Azl ghe e 5y 2SIV wz,

sl 33 IS 25 05y ik SUST g45 5130 5 Lealyd e e il 2]

T = s LoV LI = adzall £ el cMiaald Sl LU Ll
el = Ll 30 el K b = il 35 sl | da A1 = Sl ) a Il = ida el
e loV ! il

: c?LLJlrpi <ols
s e e 1l LT Aol I Maal) Jle 08 blis b -1
Al ides ol e W abaa,all AW Alaal) Jle 48 bLis b -2

iS5 ¢ LAl g ol o LT il ) LI dlzaal) e g8 BLLS 55 aie -3
ool i aall Uaal)

o i bladl ey Al Llee e L ol i M llad) Jle S blis ,gb -4
O U NN PN BN R JORVI - SN U PN UC | B PIUR [ E YR -V (S|
U Gl Gl ) D b aliandl S0 Lae 3841 G\

(47) . o) Ldes ¢ W iYWl iiadl ilaall o 48 bLis ,4b -5



_57.

ol sl Gl gl JIU 5 St (b ] W ol WG
il g2l JUY R ) o okl | dd ) 6120 £ L) ko)) dtiad | il od |
1993 | [okuid | iy | ke ! j3 -1
IR
LU o pae) Jaall s, 3 deladl idiadl Ole yamal) Ediandl 5,801 Laty
.L;J_,Jlg;,.:‘...ildl.c
3:—-")-\” idd
3yl Ll 3, 801 Ml Lgeel sl ddn ol 5, i w0 zobin 23
ol i 313 « i mdl B pmall 3,01y A8 ol
! ilanl iy
o Ol b il @l s W S oy ) gl ]
= ol = Gl S (s w3 Bl a3 5,8 ) el Ly
8 el SN ) 5l plasnal 5 i ST gl ol — juall - ikl el
6 I3 e JUBYI s 18 e, 20 el e e Kl o o 23y
s el ol oS,
okl Lpaall o il oo il i) G il Ldaadl ole pa ol ol o -
i Lo W il ity dcaleN 1 A1) ilaadly oyl | 201 iy g i)y
dgadaadl s, S @l dadly
bisll dad; b Aaladl liadl Sl pareal) Kkiand) 5,800 s JI gl a1 o] -2
ol Lad gindly LA ) | sl il
IS sae Ll Ll Sl parmeal) 2kadl 550 ptce 5 o I g3l gl 1 o =3
s granirs s piiaad) el I 1 Ml y i il )l OMat it pams o
Lo aeLdly u.a.,.c.]‘ uj Juu..v w-]l OMlaad]



-58.

Al ) el oy ol i) 3 I gl i I il el 1 -4
!
2l 55l e sl Al il ole sl 146 el S IE ST Jdocdl ) =5
NIEFZ
b el G o Bl il e ¢ W gyl Sl 0y 55 a2 Y L -6
(16) . u il
dawl oy a9 slgua'W JUIU RE) S b D] i bl L)
: ol | 4l ) wild yos SLASWI  paas Wi
: 1995 Hannie , Hunter and Others 9 ;a9 3l 9 pl dulja -
s oy
el ied, Ol jun eI e G
¢ dnnhyudl Gaa
o> Jaae &g aldy badall dad, Ol w0 aay e il Salesal de o Je O e
SRV
¢ Zuly ! Glaal Gzl y
3 AU 2L e ok e Ll JL e 3815 Lgalyd i e Bl )l el 2] o5
ol e 5 23,8 S BV W] s /65 Jarg Laiiall K e le e 4 < 5T
IO LR g8 EIO | Y PO TN R VORIV B RT UEL L[ Wt
Pl B S a0 palbs S ol pares I a3
e o /45 Roslis Lyl iy Je adU Joas Jamy <ol sV s sl

PR



.50
3V dy e ds ) Jary s 1 30l Ko pand |
: c-"\:.ﬂ ‘.Ai <olS
Jasl &y Vi Ll e 0l Jodedl plasealy « Wil alacal e o )
(43) . Lodedl B 1)1 alaszay aie w1 s LSO e 151 6 t,,ij
¢ | il g ke G
Lol s Wit s Lgep5 5 Ll Sl yuld o ol
ol 3hx s« LU JEY 8, Yl b ool oLl o 081 e pad ] -1
Mzl s3s e jalall oS BLidl Ciro 5 cdageal s o 4531 oMl
i Uy Sugl e oo JUH ol T8l Wil L5 Wl LY,
OS> and S bLadl i, cu ol ol ol e icglal de el -2
s ol o 21 ey - S Ol 5L 5l iy ek < a5 Lol
ol b G 325 W Y1 I Eo U 1,800 Bl o Y Ll 55 25 e paedl
ke aemas ol Jaieaall sy o Dl e Wbl Bladl i s Jols iU il
.(....J.-‘ el <kl ‘,.\J.é&,:,..,i
el Ll Ol yandl i coagral Dy Ol e i)l ie pand | -3
ST I il BUoyl g 5 Ll Jasdy o6 el JLiEYI ) b bkl i,
CJL:-}A;.dlr.h‘ u.LL WUA\J,’.’J“’S\A' C~o)3)l+“uw)3.ab)|uwwu.o
N el )
s Wl YT U ot il Lol L 5 ¥ Ll 1305 Jaiiall i,

3Ll s



-60-
S L,V Ol permal) ddy L) bl e 1 Olabicnd ) Ju o Sy
EMG 89l el sl e pladend e il dday ozl L) -1

Sl sy o il G b oo S WU Rl e Ol dine caotizad -2
Wyl s dngela) gl s 2L s cmall 4801 b L)

oaal) agd 5 SLLA Ji Todeod! GBI Ol dias Cooriuind -3

ol Ll oL BW Db Y g mailt goill Ol Last oluh,dl jan cwessel -4

Perv LRV IV R RE SV

Kl S i ool g oatdl o T 51531 e Sl )l Jdiae Saezel -5
A w2l I Jso sl o oLl oS U ond sl eI 1 i

: ! ! gl Baliasd! g
23d o e oo 33zl amsl bl G LIl aiay L LIl SLLL, Wl o e DG
s A - o P o
b bend sy Gl

A IELS Ol i pasal g EMG 89 el sl 5l of -1
O el ol B e o gn 15 gy JUET Gl 5 aslisn e o

ol Sh bl s e Gasdly Sodl it HLanl s sacludl <2





