
!شللااالفط

سعةالتالخطوةلم

..الضوءدائرةضمنبالبقاءعليك

أثرهافللرؤية

للدعهـأ،شبكةعنحولكفيماالبحثمنلابدحياتكتتحطمعندما

الاختباء.يمكنكلاإذ

إمباكتروتغؤ!جمعيةمؤسسةنيس،تيري

لعمالةلملخدماتنيستيريوكالةوَ!الكة

وتتجلّىالأمور/تتدهورحينماكثيراًالمرءينأىأنالشائعمِن

الغرباءعنوالابتعادالضوءدائرةمنبالخروجالشائعةالاستجمابة

ماغالباًإنهمالمسحفيالمشاركونقالإذ،نفسكعنوحتىوالأصدقاء

من63%والنساءمن73%)الأمورتسوءحينماالآخرينعنينزوون

ماينزوون،نادراًإنهمالنساءمن38%والرجالمن37%وقال(،الرجال

موقفبرزأنهإلا".وحيدينيبقواأن"يريدونإنهم:معظم!وقال

العملصعيدعلىسواء)مافعلوهخيريدركونالآخرينأنهومترافق

الخير.بذلكوحدهميستمتعواوأن(الشخصيالصعيدأو

ةخطوةالموتإلىفهي،السبيلهذهتسلكواأنإياكم؟إسمعونيإياكم

الوقتفإنهاالثقةفيهاتتدهورحالةتظهرعندما.لحظةحتفكموءالى
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النجاحتصنعالثقة

ظاهراًيرقبونكحولكمنفالناسالدنيا،إلىفيهالظهوريجبالذي

وكلجيدكلعنبحثاًيُشرِّحوك،لكيجاهزونوهمباطناً،ويتفحصونك

بشع.شيءكلهوالتحديدوجهعلىالمطلوبلكنسيء،

ولسوف،للشفقةاستدراراًالوحلفيالتمرّغعدمالحكمةمنإن

تودداًظهركعلىلمجربِّتواإليكيأتونالذينالناسمنتندهش

!تعلقجزءوهناك.المحطمةالخقةاسترجاععلىلكو!ساعدةً

ومع.إليهمتصلأنفعليكخرجليكعلىالوقوفعمليةمنبالآخرين

ظهركعلىبالتربيتأنتتقومأنالمهممنفانبذلكالتسليم

معخيراًتفعلأنمنهلامفرّالذيالواجبلمنوإنه،لنفسكاستحساناً

لهم.شيئاًلتعملآخرينأشخاصلإيجادتنطلقأنوعليك،غيرك

؟ول!"كاص8؟ول،حولأسأ،514لِنكِنبراهامأكلماتدائماًتحفظأنوعليك

1(.إليهالوصولعلىيعزمونالذيبالقدرسعداء"الناس

وعلىالإصلاحعلىنفسكتجبرأنالأحيانبعضفيعليكيتعين

ارتباطأورياضةأولوليمةذلككانسواء،الناسبينالا!شار

أبصارهم.وتحتالناسبينتبقىأنفالمهم،اجتماعي

عنتمرةالسابعةالخاطرة

عنالابتعاداخترتفإنختيارالاهوليسبالحياةالزهد

الحياةخضم
،11

11.زخَوالحياةمنالنسيانطواك

777-7LL
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النجاحتصنعالثقة

تلعبالسلطة

لاعباًثلاثينأقوىبينواحدةنيستيريأنفورشنمتلةإعتبرت

فيولاسيَّماالأعمالفيخبرتهاوتتركز3،.َعامواشنطنفيكبيراً
،عديدةأدواراًاليومتلعبأنهاكما،الاعمالشركاتصاحباتمجال

وأبولايةماكلاهوأومدينةفيللعمالةنيستيريشركةصاحبةفهي
Grass-إيمباكتغراسروتسموقعفيمشاركةمؤسِّسةوهيكلاهوما،

Roots Impact!شديدةومؤيدةالسياسيةبالاستراتيتيةومتخصص
صاحباتلرابطةالسابقةالرئيسةأنهاكما،الصغيرةالأعماللشركات

سياسي.منصبإلىالسباقفيدخلتوقد،الاعمالشركات

ولا،الأعمالشركاتأصحابيرواأنالناسعندالشائعغيرمن
حياةيعيشونإنهم:الإعلاموسائلفيكثيراًعنهميقالالذينسيما

هنادتكنلمكما.مكانكلفيسعيداًتكونأنفيبأسولا،هانئة
امتدادعلىالمراتمنعدداًالثقةلتحطمتتعرضلمشركةصاحبة

ذلك.منمستثناةنيستيريتكنولممسيرتها،

رَدِّإلىبحاجةأنهاتيريقررتالعشرينالقرنتسعينياتائلأوفي

فيماكلاهوأواقتصادكانحينمجتمع!إلىأكبربشكلمعروفٍ
الوحيدةالوسيلةأنورأت،الثمانينياتفيالنفطأزمةبسببركود

تأسيسعبربرأيهاوذلك،الحرةالمشاريعنظامهيالاقتصادلاسترجاع

ذلك:فيقالتهومما،الصغيرةالأعمالشركاتمنأكبرعدد

وأنا-حانقدالوقتأنورأيت،حياتيفيالسياسةمعتركأدخللم

مجتمعيإلىالمعروفأردلكي-0991()عامعمريمنالآربعينفي
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نائبمنصبهيالأفضلالسبيلأنوظننت،الولايةنموعلىوأساعد

ودونماذلكوعلى.الا!تصاديالتطويرعلىتركيزهبسببالحاكم

حاكمنائبلمنصبترشيحيعنأعلنتسياسيتينمعرفةأوقاعدة

وأجمعالولايةأنحاءفيالخطبألقيوبدأت،ماكلاهوأوولاية

ذإعديدةشهوراًالمنصبهذاإلىالسباقفيالوحيدةوكنتالتأييد،

يبالوالمأنهممتأكدةوكنت،يعرفوننيريالجمهوالحزبقادةيكنلم

بهذايفوزأنويمكنيترشحشخصإيجادمنلابد.أعمالبسيدة

الولايةعنالنوابمجلسعضواستجلبوافقدذلكوعلى،المنصب

أويلالحاليالمواصلاتووزير
أنهشخصكلأبلغنيأنوكاناس!*،

أتراجع!لمولكني.عليهبالانتصارليلاأمل

ولايةفيالحاكمنائبلمنصبتترشحامرأةأولوأصبحتهزمتهلقد

يؤيدنيلن.الكريهةالسبلبعضسلكتالفوزأجلومن.ماكلاهوأو

خسرت.الحقيقةفيضديسيعمَلبلهزمتهالذيالشخص

لقدأبداً!حياتيفيشيئاًخسرتقدكنتوما،العامةالانتخابات

أمامالظهورأستطعولم،لنفسيتقديريوقحطمممزَّق،شرَّمُزِّقت

أنح!ولم،مافعلتإدراكعنأتوقفلم.!يعاًالأمروكان،الناس

مشهوراًشخصاًهزمتقدأنيوأدركَاستحساناًظهريعلىلأربِّت

ذلكإلىأنظرلمولكني.فزتبلا!قيقةفيأخسرولم.الناسبين

الحين.ذلكفيليس،الطريقةبتلك

الأربعالسنواتأمضيتوبعدهاشمليلأستجمععاماًأمضيت

الانتخابيةالدوائروأزور،الحزبتجاهبالتزاماتيأفيوأناالتاليات
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بالكم.علىمايخطركلوفعلت،التبرعاتوأجمعالحزبفيوأساهم

سأخوضأنيأعلنت4991عامانتخاباتوقتحانوعندما

فيالوحيدةوكنت،الولايةحاكمنائبلمنصبأخرىمرةالانتخابات

ترشيحهاالنوابمجلسفيعضوةأعلنتحتىطويلةمدةالسباق

درساً،يعلمونيلاد"الأوأنحينذاكأدركأنعليَّكانلقد.للمنصب

النساء(1.قبلمنالرجاليُهزَمأنالمفروضمنليسإذ

مبلغاًجمعتُ.فعلَمتوقد،تلاحقنيلكيإذنالمرأةهذهاستجلبوالقد

قبلوجدتلكنها،الناسمنكبيربدعموحظيتُالمالمنكبيراً

قبلمتبرِّماًوكالتيتركسابقاًمستخدماًاللانتخاباتمنأيامخمسة

خسرتُأنفكان،ضديموضوعيةغيردعوىورفعثلاثأوسنتين

التالياليوموفيصوت،آلافستةعنقلَّبفارقالانتخابات

بمنصبتفوزجمهوريةامرأةأولوكانت،الدعوىأسقِطَتللانتخابات

الحاكهـا.نائب

مضمونهارسالةأبلِغتُوقد،السلطةانتقالبدأالانتخاباتانتهاءبعد

دورأيلييكونولنريالجمهوالحزبفيشأنذاتأكونلنأني

الحاكم.نائبمنصبفيالمرأةهذهبقيتطالماالولايةفي

منوكان،الولايةعنأرحلأنوأردت،بالفعلتحطمتُالمرةهذهفي

مستشارةال!عماللنساءالوطنيةالجمعيةاحتاجتأنالحظحسن

فيالجمعل!شؤونلبعضالإدارةومهاراتالبشرنةالمواردلشؤون

يدواشنطنإلىانتقلتُ.الربحإلىلايسعىالذيبنائهاإعادةمجال

البنى7بناءإعادةفياليومفيساعةوعشرينأربعاًوأمضيتُسي
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مبادراتهاسياسةوبناءالمؤسسةأموالوجمعللجمعيةالخحتية

Capitolهيلالكابيتولفيالعامة Hill.الجمعيةمععملت

وموقعالجديدةالاستشاريةشركتيوأطلقتسنواتثلاث

ابنتيوسلَّمثك!كا!334ول1300أحكا!8ولأإمباكتغراسروتس

للعمالة.نيستيريوكالةإدارة

ومنخرطة،الجديدةشركتيأقِيمالماضياتالثلاثالسنواتفيكنت

ونساءرجالمنجداًقريبةوأعملالوطنيالسياسيالمستوىعلى

أصحابمنعددحياةفيالتغييراتوأدخِل،الكونغرسفيأعضاء

بالنيابةحماسيبسببوعرضهاالبلادطولفيالصغيرةالشركات

حواليأمثلاليوموأناهيل،الكابيتولفيالحكومةردهاتفيعنهم

فيبشهاداتيأدليوقتفيالصغيرةالشركاتأصحابمن35ََ

.الأمامإلىبالتشريعاتوأدفعالكونغرس

ما،كلاهوأوحاكمنائبةأكونأناعتقاديحسبالمفروضمنماكان

الذيهوالمنصبذلكيكنولم،السبيلتلكفيأدفعكنتأنيرغم

لهقيَّضنيوالذيأحببتالذيالعملأؤديفأنا،فيهأكونأنيُفتَرَض

أظن.مماشأناأعلىفهوذلكعلىوعلاوة،ربي

حصلتُوقدجيد،دعمعنتبحثأنينبغيحياتكتتحصعندما

حتىالإرادةبقوةتتحلىأنويجب،وأميوابنتيزوجيمنذلكعلى

تدفعكالتيوبالقوةالصبر،منبهاتتمكنالتيوبالثقةقدُماً،تمضي

.الأمامإلى

المتعمَّدوالتخريبوالهزيمةالأحلامعنالشخصيةنيسقصة

وتحديدجديدمنذاتهاواكتشافالتوجيهوءاعادةالأصولوتقييم
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الذينأولئكمنالمرتدةالمعلوماتعلىوالحصولوضعفهاقوتهامصادر

الثقة.راياتيُحَرِّكأنشأنهمنماكلالحياةخِضمِّفيوالزجبهمتثق

السياسيةالساحةفيلهاحاقتالتيالنكساتتؤدِّولمذلكحقضتلقد

.القوةمنالاستزادةإلىسِوى

حياتكهيدالرتك

أما؟الملعبوفيالبيتوفيالعملفي؟تصاحبالذيهومن؟إذن

أكثر،أراهمأنأريدبالذينمحاطةالبقاءهوواحداًشيئاًهناكفإنأنا

الذينلئكمأووليس،الطيبالشعورداخليفيأزكواالذينالناسوهم

يتبطوني،أويغيِّرونيأنالدوامعلىيحاولونالذينولاعلييسيطرون

أنا.كمابييقبلونالذينبل

تكونأنفيراغباًتكونأنيعنيالعامةبالحياةالانترام!إن

كلمةيسمعونحينماالنا!بعضأنأعرفإنني.نفسكعنمسؤولاً

فيأنظرأنعليَّينبغي!إلهي"يا:أنفسهمفييقولون(1"مسؤول

".المرةهذهطريقيسأشقكيفأرىوأن،أخطائي

حياتك؟أمرفيتنظرأنيعنيفالسؤولمسؤولاً،تكونأنهذاليس

الذيمابشأنها؟تفعلأنتريدفماذابك،مرَّتالتيالوقائعهيوهذه

إلىاللومتوجيهفيأمعنتوكلما؟التغييراتتحدثحتىبفعلهترغب

وأنت.التوقفعلىبمساعدتكلايرغبونالذينعددازدادنفسك

فيالوقتمنكثيراًأمضيتهاقد"انتظر،:لنفسكتقولأنإلىبحاجة

هو؟فأينجيد،شيءداخليفييكونأنفلابدأفلِح،ولمنفسيانتقاد
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بحاجةأناماأجدأنفيراغبوأنامالأمرالعالمهذافيمخلوقإنني

(1.أفعلهأنإلى

علىالمحافظةيشبهالعامةالحياةخضمفيالبقاءأنوصدقوني

الثقة.بناءمكوِّناتجميعبينتربطالتياللُّحمةوهو،النفس

تكونأنإلىميلاًأكثرتصبحبنفسكوتعتنيشجاعاًتكونعندما:

فيها.يشاهدوكأنالناسيستطيعالتيالمقدمةفي

علىوتحصلالآخرينإلىوتتحدثالأمورلاتضبطعندما:

بانفتار.تبدأسوفالعامةالحياةفيتحركاتكفإنالمرتدةالمعلومات

وتراجعبهمتعجَبوالذينالإيجابيينالناسبينتعمل:خينما

نأالمؤكدشبهمنفإنالأشياء،هذهبكلوتهتم،السابقةمنجزاتكمعهم

بها.تشعرأنيمكنماضيةمرارةأيةعنتبتعد

القوةمصادرعنوتبحثبهمررتالذيالوضعتقيّمعندما:

تتعلمبأنقراراًوتتخذاللامتوقعةالأحداثفيواحدوقتفيوالضعف

شبهمنوتجعلقوتكوتمدنفسكمنتوسّعفإنكجديداًشيئاً

.بالحياةتزهدأنالمستحيل

الناسآلافوأنوحدكلستأنكالمطافنهايةفيتفهمعندما:

الذيألمَكبنفسفأحسّوا،عليهمشيتالذيالدربذاتعلىسارواقد

به.تشعرربماالذيوغضبكبكنزل

حياتكفيالأشياءمنتتخلصلكيمركزاًجهداًتبذلعندما:

إيجابية.وبيئةإيجابياًتفكيراًتكوِّنفإنك
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وتتساءلنفسكمعصادقاًتكونأنعلىحقيقيبشكلتركزعندما:

تحوز،حياتكطوالعملكحبوتعتنقأنت؟مَنوتقولنفسكعنبأمانة

الأبد.إلىالثقةعلى

التيالطريقةوفقبالأشياءالدوامعلىالقيامأنتفهمعندما:

تنظرفإنكيديكفيالقيوديضعدائمبشكلبهاتأديتهاعلىتعودتَ

المقدسة.البقرةوهنا...قديمةقواعدبضعةومخالفةوضعكتبديلفي

أوالتغييرسيدأومُخاطِر،أومجدِّدأنكعنالناسبينينتشراللغط

جنتكإلىإمابكيؤديقدأمرفهوقدماً،تمضيكيفأما.مشاغب

.ناركإلىأو

خطوةوكل،مستمرةدائرةفيهيالثقةلبناءالعشرةالخطواتإن

بكلتمرأنأمكنالعامةالحياةخِضمِّفيبقيتوإذا،بالأخرىمرتبطة

يومي.أساسعلىذلكيكونأنونتمنى،خطوة

إليتحدث

الحديثإن:قالواالمسحفياشتركواالذينوالنساءالرجالمنكثير

والتدقيقمرتدةمعلوماتعلىالحصولأجلمنمهمماشتصمع

المرتدةالمعلوماتعلىفالحصول،الواقعأرضعلىيجريلماالحقيقي

ذلكفيسيّانوالأمرالتطور،أجلمنحاسمأمرالآخرينمعوالتواصل

لين.الأوالعامينفيتحبومازلتأوعمركمنالسبعينفيكنتإن

علىفاحصل،جاءتصورةبأيةالمساعدةعلىبالحصولعليك

مجموعاتخلالمنالعملعنعاطلاًكنتإنالاستشاريةالمساعدة

المشاكلتعلقتهـان،يديكبينالماليقلحينماالعونيدإليكتمد
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فيا!سيةالمؤل!سماتحتى،مصرفيةاستشارةعنفابحثبالفواتير

للمحتاجين.المساعدةتقدمالمدن

هـاذامنها،تخفولاالمتاحةالمساعدةمننوعأيعلىاحصل

وأعملاًيجدوالملأشخاصالذاتيةالمساعدةلتقديممجموعةوجدت

استطعتكلماعليهموالترددإليهمالذهابفيتتوانفلاحظهمتعثَّر

إيجابياًأمراًيصبحالحقيقةفيذلكلأنيومياًولوسبيلاً،ذلكإلى

إليه.تتطلع

"لوهوالثقةتحطمحالاتفيتحدثالتيالجانبيةالأمورأحد

بهما.تأخذفلاآخر،"يوم"وغداً:هاراأوسكارلِتمدخلأو"،أن

نأتستطيعيديكبينالمرتدةوالمعلوماتا!قيقةتدقيقيصبحعندما

حينذاكوعليك"،أن"لووَالغد""أيامعندحياتكتتوقفوألا،تتحرك

زمنيإطارضمنوأشياءتواتريّةوأعمالمنفردةبوظائفالقيامبدراسة

مابعدفترةكاملتستغرقأعمالممارسةبدلدقائقخمسمقداره

.مرةكلفيخطوةأيالظهر،

،اليومعلىقضيتالغدفيوساقاًالأمسفيساقاًوضعتإذا

!تقيأنيمكنك.بعينهالشللهوالأمسفيورتجلٌالغدفيورخلٌ

علىبذلك!تشجعالموثوقينالآخرينمنالمناسبةالمرتدةالمعلومات

الخيالية.بدلاليومهذافيحقيقيةأموروانجازالأمامإلىالتحرك

تعمل؟شبكتكهل

شعورك.المعلوماتتبادلتشبةالخطوةلهذهقراءتكأنتشعرقد

شيء؟استقاءعمليةالبعضنظرفيهوالمعلوماتتبادلإنَّ.صحيح
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النظرويجببكثيرذلكمنأكثرلكنه،وتشجيعورؤيةاتصالاتوهي

يمرِّرفريقمنجماعيبعمليحظىوأن،جديدةنظاراتخلالمنإليه

ويمتدح،العملميدانفياللامكتوبة،القواعدوينشر،المعلومات

فلا.هـالا،بالإحباطالناسيشعرحيثويكون،الآخرين

لكن،إيجابيةالمثاليةالناحيةمنالمرتدةالمعلوماتتكونأنينبغي

كانتهـاذا،سلبيةالأحيانبعضفيتكونقدألهاإلىيشيرالواقع

منالمرءمايستفيدنادراًإذ"،"مناسِبةتكونأنفإلىشيءإلىبحاجة

موضعهما.غيرفيالمرتدةالمعلوماتأوالانتقاد

مرتدةمعلوماتوكلمتسايران،المرتدةوالمعلوماتالمعلوماتاستقاء

وأصديقمنداخِلةمعلوماتطلبتَولو،وبناءةأمينةتكونأنيجب

لاتتلقىقدأوبكاملهفظيعاًلايكونقد:ماتقولهفإن،موثوقزميل

وأفمكتفتحأنقبلنفسكواسأل،الإيجابيةتامةمرتدةمعلومات

؟.الوضعحلعلىتساعدأتراها؟وبناءة؟أمينةالمعلوماتهل:أذنيك

Susanروآنسوزان RoAneويعرف،المعلوماتبتبادلخبيرة

كتبت.المجالهذافيالخبيرةوأنهاالمزججهابذةمنأنهاالجميع

كيف-آخرهاوكان،المبيعاتأعلىجميعهاوحققتالكتبمنالعديد

Howتشتغلالغرفةتجعل to Work a Room-إنجيلبمثابةوهو

ضرورةترىوهي.أخرىمرةكبوتكمنالنهوضلكيفيةعظيم

التيالشبكةعلىلايقتصروهذا،الشبكةعملفيلزملائكمجاراتك

التحدياتتعرفالتيالشبكةإلىتمتدبل،عملكبطاقاتفيهاتقدم

:روآنتقولذلكوفي،الخاصميدانكضمنوالفرص
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الذينموّيفيقيمةالأعظمالأداةهوليبالنسبةالمعلوماتتبادل

وإني،ومحاضِرةوناشطةمهنتيفيماهرةخلالهمنأصبحت

عملأنالكثيرونيظن.وامرأةرجلكلعملمنجزءاًلأعتبرها

إعطائهمثمعملهعنالآخرينبإخبارالشخصقيامهوالشبكة

بكثير.ذلكمنسعأوالمعلوماتتبادللكن.وكفى،عملهبطاقات

ليسأنهالمؤكدومن،فيهتتمادىأنيمكنأمرهوالمعلوماتتبادل

ذلك.منأسمىولكنهشيء"،كلننهي"أنوجميعاً"نكون"أنمجرد

أستطيعأننيلاأفترضوأنا،الآخرينلمساعدةكوسيلةبهآمنتُلقد

حصل،إن؟يشكلآمروهو-نصابهاإلىالأشياءأعيدأنخلالهمن

نأيمكنصغيرةأشياءدانماًهناكأنإلا،ومكافأةعطيماًإنجازاً

خطلأنهابلفقطالجمعبغرضبهانفسكلاتشغلولكنتجمَعها،

طالمامهارةالشبكةوعمل،السياقهذاضمنيُفهَمأنويجبرائع

سبيلها.فيهمتيوشحذتُعليهاعملتُ

وعمّاأناعمَّنالآخرينإبلاغمجردمنأبعدالذكيالمعلوماتتبادل

وحسب.لهم،عمليبطاقتيوتقديمأعمل

الدعمإيجاد

والمدربةالمحاضرةالظهور.إلىيضطركدعممجموعةوجودإن

واحدةهيالدعممجموعةأنالتحديدوجهعلىتشعرتشارلزليسلي

علىكانتحينحركتهااستمراريةعلىأبقتالتيالأساسيةالأشياءمن

منالغربيالجانبمنجاءتالتيالمرأةوهي،الأمهاتإعانةقائمة
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لكي""صحيحالسيدبانتظاركانتوالتيميتشيغانفيلانسين!مدينة

منها.وليزوجإليهلادهاأويضم

الأحيانبعضوفيواحداًشخصاًتضممجموعتيكانت

لمولذلكلأحادثهشخصالدوامعلىهناكوكان،شخصين

المرتدةالمعلوماتعلىأحصلوكنتشيءعلىالتكتمإلىأضطر

ولم.والثقةالتشجيعمنعالٍبمستوىوأحظى،احتجتهاالتي

أشياءجانبإلى-وهذا،قويةكنت.منثوراًهباءذلكيذهب

منبالعثراتالمليئةالفتراتأتجاوزأنعلىساعدني-أخرى

من؟نفسيةأجوبةإلىبحاجةجميعاًأنناأعتقدإنني.حياتي

منوأحياناً،أخرىأحياناًالمهنةزملاءومنأحياناًالأسرة

وقتهم.لقاءلهمأدف!الذينالمهنأصحاب

قبلأسرتياحتاجت.الاستشاريينجميعوبينبينكتوافقاًلاتجد

-أوبعصيانالخاصةالإرشاداتبعضأجلمنلاستشارةسنواتعدة

العميم.الخيرفيهتوسَّمتُاستشارياًفراجعنا.مراهقتهمسنيفيلادنا

علىجميعاًآراؤناواتفقت،للمذاكرةاجتماعاًعقدناجلساتعدةوبعد

عننبتثانطلقناثمومنلغيرنا،مناسباًكانوربمالنامناسبغيرأنه

وتظنشخصأيإلىبنفسكتعهدألاعليكينبغيولذلك.جديدمعالج

الذيالشتصأنذلك،نصابهاإلىأموركيعيدأنيستطيعأنه

ذلكيستطيعأحدمنوليس،وحدكأنتهوذلكيفعلأنيستطيح

أنت.غيرك

-Yueكانسال-يو Sal Kanتضيف،البرامجومقدمةمنتجة؟

وقدداء،لكلالدواءليسواالنفسانيينالأطباءأنوتشعر،تحذيرلةكلمة
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تؤمنوهيالاختيار،تحسنلمإذاللتدميرسبباًالحقيقةفييكونوا

مناسبة:مرتدةمعلوماتعلىوالحصولالدعمبنظامأيضاً

ترديدفيالرفاهيةلكيتيحونفهم،النفسانيينالأطباءلاأراجع

عما"الحديثعلىويشجعونكوتكراراً،مراراًفيهأنتالذيالبؤس

لييسببالذيالشيءعنالحديثتكرارأنوجدتُلقدفيه".أنت

تعاستي،زيادةإلىويؤدي،السلبيةمشاعريمنكثيراًيعززالتعاسة

تاكلمنالمزيدإلىيؤديأنيمكنسلبيحسيتجسيدرأييفيوهو

أيضاً.الذاتيةوالأناالثقة

لنوبةالعنانلنفسيوأتركفيه،أنابماأعترففإنيذلكمنوبدلاً

أفكاريعنالفصلبهذاأدفعلكيالفورعلىنفسيأضبطثمبكاء،

لاعلاقةأشياءفيالكاملالانغماسعلىوأجبرها،تفكيريمنوأبعده

وكنت،مراتعدةفعلتهولكنيشاقاًيبدوهذالعل.بالتعاسةأبداًلها

منجداًتعيسشيءإزالةمنتمكنيبمدىالأحوالكلفيمندهشة

نفسي.حمايةفيطريقتيهيوتلك.رأسي

شعوراًولكن،كبيرةمساعداتلكويقدمونألمَعيينأصدقاءًلكلعل

منبكمرَّوبمابماهيَّتكيتعلقالأحيانبعضفييساوركالراحةبعدم

مجاللكيتيحماشخصإلىالتحدلثبضرورةتشعرتجعلكتجارب

فيه.أنتماعلىالحكملهيكونأندونتامةبأمانةالحديث

إلا،عليكالحكمحقالمخلَصينلأصدقائكيكونألاالواجبأنرغم

أنتماقولمنتمنعهمالتيالأموربعضعلاقاتكمفيتوجدقدأنه

الواقع.صعيدعلىسماعهإلىبحاجة
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المناسبةالمرتدةالمعلوماتعلىوالحصولالأمورعلىالتكتمعدم

واستمراريةوتنميتهاالثقةعلىالحصولفيحاسمانأمرانهما

،المرتدةالمعلوماتمنهاتأتيالتيالجهةعلىالرأييجتمعلم.بقالها

أحياناًتأتيفقد،عليهاالحصولأهميةعلىاتفقتاالآراءجميعولكن

وأ،رفيقأو،طبيبأو،الأسرةأفرادأحدأو،الأبوينأحدأوامرأةمن

يعرفكشخصمن،أنثىأمكانذكراً،العملفيزميلأو،أولادكأحد

حقيقتك.على

المعلوماتعلىمنهللحصولتسعىالذيالشخصإن:تحذيريةكلمة

آلامك،أو،تنتابكالتيالمخاوفمشاطرتهأو،إليهللتتدثأو،المرتدة

تتمتعأنلابد،الشخصهذاكانمنكائناً،مسراتكأو4مايؤذيكأو

ولذلك.تحملهاالتيالقيَميحترمأنبلفقطكشخصليسباحترامه

إلىتحدثتميّز.أنوعليكوقت،كلفيأحدلكلفيكعمالاتفصح

لعلهأو،قديمةبهعلاقتكلعل،مرتدةمعلوماتيعطيكشخص

.الأسرةأفرادأحدأوشريكأوزميلأورفيقأوقديمصاحب

وأبكالعهدحديثالتحديدوجهعلىالشخصهذايكونألاينبغي

يرتكبهاالتيالقاتلةالأخطاءمنفهذاعرَضاً،أومؤخراًقابلته

كلهنفسهمكنونعنلكأفصحشخصاًقابلتمتىومنذمنا،الكثيرون

ثمشخصاًفيهاقابلتَالتيالمراتهيوكملقالكما؟مندقالقبعد

الحياةقصصلقائكما؟مندقالقخلالحياتكأسرارعنلهأفصحتَ

،الناسلأسماعمخصصةليدستوأحلامهاوآمالهاوهمومهاومشاكلها

معلوماتكمنهمتستقيالذينالشركاءاختيارفيالحكمةتوخيوعليك
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ذويومنكشخصلكومؤيدينحريصينيكونواأنيجبإذ،المرتدة

.النا!منالقليلالنذرإلالايلبيهامتطلباتوهذهالرشيد،الرأي

عنتصرةالثامنةالخاطرة

فيمهمَّينعاملَينعليهاوالمجافطةرؤيتكاستبقاءإن

حينالناسعنتختفيألاوعليك،الثقةءبناإعادة

.الحزقينتابك

ولكن،الثقةبناءأجلمنمنهلابدأمرالحياةخِضَمِّفيبقاءكإن

التىالألسسإلىيضيفأنإماالثقةهذهعلىمنهتحصلالذيالمكان

أنشأته.الذيالثقةبرجيقوضأوعليهاآقمتها
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