
لمحش!ن!لثاالفملا

هيالجللىالجطوب

تتجققالتيالكبيرةآمالُك

الغوغائيين.رحمةتحتتكونبنفسكالثقةتنعدمحين

رانداين

لموجزلمطلسلممم!

منجرتالتيالمقابلاتأثناءأفكارهموالنساءالرجالآلافتقاسم

بهيشعرالذيالعميقألمهعنبعضهموكشف،الثقةعاملكتابةأجل

بشأنها.تماماًمتفلسفاًالآخربعض!ظلحينفي،الأزماتعند

أساسية-أمورثلاثةظهرتالأصواتمنالآلافتلكخلالومن

.والسيطرةوالنجاحالخبرة-المعرفةإلىبحاجة،الثقةتبنيلكيفأنت

فإذا،الجللالخطوبهيالتيللكبوات،تتعرضلمأنكلايعنيوهذا

نجاحك..نجاحإلىتتحولالكبواتفإنبهاأقررت

الاستحصطلإن.سيارةتقودأنفيهاحاولتَالتيالأولىالمراتتذكَّر

ذاتأدركتَثم،بيديكالمقودأمسكتَ.متشابهانوالخبرةالمعرفةعلى

لصديقتلوحوأنواحدةبيدالحالواقعفيالقيادةبإمكانكأنيوم

راحةإلىبكأدىوهذا،بقليلذكاءًأكثربأنكشعرتَ.الأخرىباليد

.القانونبعُرفمُجازاًسائقاًوأصبحت،ثقتكفزادتةبقليلأكثر
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النجاحتصنعالثقة

ذلك،عندكالثقةتتشكَّللكيالسيطرةإلىبحاجةفأنتوأخيراً

بفعاليةمنهمِكاًتكونحينما""التمسّكأشكالأحدهيالرقابةأن

هوالأمرلهذاالثانيالجزء.الخطواتمنالعديدوتنجزمشروعفي

أدَّتالتيا!طواتمعرفةإلىبحاجةتكونالنجاحتحققحينأنك

نجاحك.إلى

والعنتصرونالحاديةالخاطرة

دائماً،وركّزاهتمامكفيه،مصلحةلكليسماتتقنمملا

التعئم.وتابعفيهأنتماحببوأ

السلسلةتشبةوتنميتهاعليهاوالمحافظةالثقةعلىالاستحصالإن

وتمر،والرؤىالأحلامعنتنبثقمواليدثممواليد؟للمواليدالحسابية

والمخاطروالخوفوالأملوالكبواتالقاسيةالعثراتمدرسةعبر

أحداثدونهذهمنأىٌإليكتقدَّملن.والحياةوالنجاحوالتوسُّع

وتسلِّميديكفتمدمسبقاً،!نهابتأديةمشروطةبعضها،متلاحقة

نأعليكوينبغيخلفكمنيأتيكالآخروالبعض،إليكماوصللغير&

نفسك.شعثظم

نأعليكيتعيَّنرحلةوا!ياةحياتكِ،بطلةوأنتِ،حياتكبطلأنت

بهاسيُتحفكالتيالمتاهاتمنعددخلالتوجيههاوتعيدشكلهاقعيد

حفرةفيكابوساًأومغامرةاليومهذايكونوربما،تعيشهيومكل
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ولن،وتلكهذهبينخليطاًيكونأنوالأغلب،الأرضلتحتمفللمة

.تخشاهماإنجازتتعلمإنعليكالخوفيسيطر

والأزماتالفشلإليهايوصلكالتيالحفرةفيتسقطعندما

لبعضخرجتولربما،عليكالقضاءيسهل،الصحيحةغيروالتربية

التسلقويمكنك.الموتتظنُّهممابالقربحتى،الحسابأجلمنالوقت

وأندليلاً،الثقةالعشرلبناءالخطواتمناتخذتإذامنهاوالخروج

تشبهالثقةإلىرحلتكإن.جديدمننفسكواكتشافالمغامرةإلىتعود

عال،وضجيجصاخبةموسيقىأخرىوأحياناًأحياناً،أضواء،المسرح

فرصةلكلاتتسنى.الدلالةغامضةلطيفةولمسات،خافتةأنوارثم

بل،المسرحخشبةعلىالممثليفعلكماوترديدهاحياتكاستحفاض!

نأدون،وأسىفخرمنفيهبماحياتكمنجزءاًوتعيشمباشرةتقفز

.السعادةأوالاضطرابلكستجلبمسرحيتكفصولأيتعلم

بيتك،أوعملكفيتتنامىعواصفثمَّةالراهنالوقتفيكانتإذا

العاصفة،يكونأنيجبأنهأوالعاصفةأنهتظنمماشيءيظهرولم

"للمرأةصديقأفضلأنهنعتقدأنالإعلانيريدنابماتفكرأنفعليك

إلىميالةعاتمةحَجرةالخاميّ.شكلهاعلىبالماسةفكرأنت.الماسة

قيمةذلكتحتنجدأنناغير.قيمةبلاوتبدوأحداً،لاتجذبالبياض

عتمتهافتبرقماهرفنانبيَدوتلميعهاقصهايتمحينهائلةمكنونة

بشكلخبيرةغيريدقصّتهماإذاأماالفضاء،كصاروخقيمتهاوتتعالى

تقريباً.قيمةبلاأضحتتلمِّعهاولممناسبغير
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الماساتأكثرمثلالإشعاعمنتتمكنوأنالألمعيَّة،إمكانيةلديك

المنطلقأننفسكتخبرأنوعليك،داخلكمنبأتيبريقكلكنبريقاً،

الثقة،لبناءإنسانكلويتتاجهاجنبيكبينتملكهاالتيالخامالمادةهو

كماالفضييننجعليكالسيرتغذَّلكيالوقتحانوقدعنهاتتخلَّفلا

بوتر،هاريفعلكماالسحريةبالعباءةنفسكتحيطأو،دوروثيفعلت

تمتلكها.التيالثقةوتوسعوتمتلكتدَّعيوأن

/النجاحمننوعابهىبحاجةمناكل

تشخيعاًكانءسوا

تكونأننمكنبالفخرشعورَاأوالوظيفةفيءًأوتنا

أومليئةحد،أيراهافلاصمغطاةنجاحكطريق

العقباتهذهوكل،الرهيبةخادلدباكأأو،بالتعرجات

الثقة.ءلبناكتلاًتصبح

تتجققالتيالكبيرةمالكآإنها
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الاخرينبفضلالاعتراف

واللحمكالحساءوهيشيء،كلجواهرجنباتهابينالكتبتضم

ولكنهاجيدةالمبدأحيثمنتبدوالتشبيهوفكرة،هادئةنارعلىالمطبوخ

تفور،أندونلتِغليوتتردالمكوِّناتجميعتضافحينماإلالاتتعاظم

مسيرتي.عبرقابلتهمالذينالناسهمالثقةعاملكتابفيوالمكوّنات

Ronnieمورروني Mooreوَوش!تايبSType!بينأوجدات!كه

Mikellيامادا-!لأول!3ميكِلأدركماوسرعاق،سحراًالكتابدفتي

4 aشكريفلهم،للغلافرؤيتي.

Marilynروسمارليندائماً،الحالهيكما Rossكثيراًتكرَّمت

Joeصباحجو.طرحتهسؤاللأيوالحلولبالأجوبة Sabahوماكان

الشكر.فلكما،مؤلفلكلالمتحمسالمُهَلِّلزال

oص!س!أولرايسرون ،nتصميمفيلايصدقبشكلمبدعاًكانكأ

فيالأفضلفهو،العالميةالمعطياتشبكةعلىالمستخدمةالمسحمكونات

الشبكة.إتقان

Kayوالِسكية WallaceبيترسونشاريوShari Peterson

Johnمالينغوجون MalingستيوارتوجيروشاJerusha Stewart

لهذافهل،استفساراتيعلىدائماًوأجابواوعيونهمأقلامهمشحذوا

؟.مايرامعلىالأموروهل؟معنى

منآلافاًيضمالكبيرةالآمالتحققالجللالخطوب:الثقةعاملكتاب

ومساهماتهم.وقتهملهمأشكروآنا،ونسائهاالأيامهذهرجالأصوات
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المؤلفةعننبذة

بؤلِلزجوديتالدكتوزه

عمالحا!جستيربإدارةما

Judithبرايلزجوديثالدكتورة Brilesلمجموعةالتنفيذية-المديرة

تعتبر-كولورادوفيوالاستشارةوالتدريبللبحثالمحدودةبرايلز

لشؤونحلولٍاستنباطفيمحترمةوخبيرةعالميةرئيسيةمحاضِرة

.الأعمالشركات

كتابا،عشرينعنعددهافزادبالجوائز،كتبهافازتكاتبةوهي

Womanول!2امزاةَْابرامؤاةحدلتهعلىواشتملت to Wom

Zappingالصحيةالرعايةعملىمكانفيفاصلةو!عركة0002

Conflict in the Health Care Workplaceحركاتوعشرة

Smartاللشصاء.ذكيةمالية Money Moves for Women

Smartللأطفالىذكيةماليةوحركات Money Moves for Kids

TheDollars-الطلاقوحاسَّةوالدولارات and Sense of Di

vorceالنوعومصائدGender Trapsظهركطعنعنوتوقف

Stabbing Yourself in the Back Stop.

هـاذاعي،تلفازيبرنامجألفمنأكثرفيضيفةبرايلزالدكتورةحلَّت

Denverجورنالىليزنيسدنفرلصحيفتيصحفيةأعمدةوكتبت

Business JournalنيوزومنوكولورادوColorado Women
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NewsبهومومزمونيMsMoney. com.عملهاعنالحديثتمكما

وبيبلص!؟+،+وتاليما!!ثأا"ص!!3"3أ!+ولهأجورنالستربتوولفي

PeopleتوديهإيهإسويوUSA TodayالأتايمزنيويوركوwNe

York Times،إسإمالتلفزةمحطاتعلىدائمةضيفةأيضاوهي

إقوسيولم*لاحإنإفإنإنوسيولح!*3سيبيإن

.CNNإن

لإلقاءبرايلزجوديثالدكتورةجاهزيةعنمعلوماتأجلمن

على:بهاالاتصاليرجى،الإخباريةرسالتهافيوالاشتراكالمحاضرات

Judith@ Briles. comأوDrJBriles@ aol. com

www. Briles. com

3-1849أو303-627-9179هاتف - -kYV3هـ

Theغروببرايلزمؤلمسمة Briles Group, Inc.

088046بص PO Box

80كولورادو،أورو-را 0 46 Aurora, CO

برايلزجوديتللدكتورةأخرىكتب

الصحيةالرعايةعملمكانفيفاصلةمعركة

ظهركطعنعنتوقف

0003امرأةإلىامرأةحديث

الصحيةالرعايةفيالنساءعنبرايلزتقرير

للنساءذكيةماليةحركاتعشرة
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للأطفالذكيةماليةحركات

النوعمصائد

لنفسكتقديركخلالمنحياتكتتغيرأنيمكنكيف-الثقة

لاالربيقولعندما

المالحاسة

الدولارحاسةدليل

الحكماءالأطفال-الماليةالتبرعاتجمع

امرأةإلىامرأةحديث

برايلزجوديثمالكتاب

أيضاًودرايةإيمان

الماليةالعبارات

الماليةالحنكةإلىالنساءدليل

الأداءوقمةبالنفسالثقة

الماليالنساءدليل-الطلاق

بتأليفهابرايلزالدكتورةشاركتكتب

الطلاقوحاسةالدولارات

الجنسعامل

العملمكان

موقعهاعلىمتوفرةجوديثكتبعنمجانيةت-!

.www.Briles:العالميةالمعطياتشبكةعلى co

o b e i k a n d l . c o m




