
لولأالفعلا

لديك؟الثقةماحاصلى

واحدةصورةعلىالناسكلعقلفيمحفورالثانيةالألفيةرأس

تهديداتهلمواجهةالاستعدادحيثمنأكانسواءالأبرزوسيظلتقريباً،

أحاطالذيالإعلاميالتهويلمشاهدةأمألفينالعامهجومبوقوع

تدنّيخلَّفهاالتيجراحكتلعَقَلأنحتىأمالأولىالرئاسيةبالانتخابات

...الثقةتظهروهنا.التكنولوجياشركاتفيأسهمكمحفظةقيمة

تكنلمالتيوهي،فيهاوالنموَّلهاوالتصديالوقائعمواجهةعلىالقدرة

جمل.ولاناقةفيهالك

حولأجريتُهالذيالأولالوطنيالمسحبرعايةقمتعام

ليوفسحوابوقتهموالنساءالرجالمنالآلافعليتفضلوقد،الثقة

"من:سؤاليألقيتوحين،بالثقةمتعلقةكثيرةنواحغوارألسبرالمجال

تأتيأنهاإلىميلاًأكثرالرجالكانالوقتذلكفي؟"الثقةتأتيأين

)43%(.""الخبرةفمنالنسوةأما)46%(،""التنشئةمن

...يقولالجديدالمسحلكن

الجديد،المسحعلىوامرأةرجلا1337ًإجاباتظلوفي،اليوم

عند54%والنساءلدى52%فحققتالمقدمةإلى""الخبرةقفزت

26%النساءفأعطتهاالثانيةالدرجةإلىالتنشئةوهبطت،الرجال
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النجاحتصنعالثقة

هذيناتجاهفيانعكاسوهذا35%،إلىفأوصلوهاالرجالوزادها

فحظيالنضجأما.العشرينالقرنتسعينياتمطلعمنذالعاملَين

،الرجالبرأي9%والنساءعندا%6علىحصلإذالثالثةبالدرجة

،2%إلىالرجالوأنزلها5%النساءبنظرالرابعالمحلفيوالأزمة

يكترثولمالنساءمنا%سجَّلت؟المتقافزةالمخاليقتلك...والجينات

بالصفر.فعادتالرجالبها

بهمايوصفأقلوضعاًتمثلإنهاإذن؟الحالهذهتعنيماذا

العملمكانغيرالعملمكانتبدَّلأعوامعشرةمرورفبعد،بالنكوص

المعطياتشبكةووعدت،الماليةالأوراقسوقبهَيجانالعشرُوانتهى

جديدةعملطريقةوانبثقت،الأعماللممارسةجديدةبطريقةالعالمية

استنحَتواأنهائلبشكلالرضعالأطفالزيادةلِدُعاةخلالهامنسبق

الألفيونأو3الوايجيلأوالكحولتأثيرتحتالعملمثلعبارات

فأنا،أنالست"هؤلاءويقولشئت،،العباراتأيَّأفَخذأوالتوالي

".حياةثمَّةأريد

أخرىعوامل

العلاقاتالأولالمقامفيهي،الأصليالمسحفىِأخرىعواملظهرت

والاستماعالنساء(؟منالرجاللدىأهميةأكثرالحالاتإحدىفيوهي)

الأهم)هووالمظهر(الرجالعندمنهالنساءلدىأهميةأكثرفالمستمع)

النساء(.عند

،والاستماعالعلاقاتعاملَيمكانةفيتغييراًلايبيّنمسحأحدثلكن

نأوالحقيقة،العلاقةمعترتفعثقتهممستوياتأنأفادوافالرجال
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النجاحتصنعالثقة

مععلاقةوجودظلفيأفضلدخلاًيحققونإنهمقالوامنهمكثيرين

أمورهنإلىالدوامعلىيستمعشخصوجودإنالنسوةوقالتآخر،شخص

لأنفسهن.تقديرهنتحسينفيمهمعاملهووأحلامهنواهتماماتهن

تراكباليوملكنهالنساء،عندأعلىبمقامالماضيفيالمظهرحظي

مقابلاتفيتأثيراًللمظهرأنرأينالنساءفإنكذلك،الجنسينعندعالياً

أندبروكترشركةأجرتهبحثأظهروقد،الرجاليراهمماأكبرالتوظيف

المجعدةالثيابفيرأواالمستهلكينأن003يونيو./حزيرانفيغامبل

.الاكتراثعدموتعكسمهنةغيرصاحبمهمللابسهاأنعلىدلالة

شعرتَحسناًمظهرككانفإذا،للتواصلأداةالمظهرأضحى

Tigerوودستايغرالكبيرالغولفنجممايراهوذلك،بالراحة

Woodsأ!دايجستغولفمجلةمعلهمقابلةفيقالإذ-Golf

Bestوعليك،العالميةإلىبكيصل"النجاح:0003سبتمبر/أيلولفي

منالدرجةبنفسصورتكإلىوكذلكمظهركإلىدائماًتنتبهأن

لمأنيرغ!ا،ملابسيوكيِّوبغسلالمهندمباللباسأستمتعإنني.الأهمية

يظهرأنفيأشكفأناولذلك".المتجعدةالثيابكيِّعمليةبعذأتقن

التقطيب!نظرةوجههوعلىتايغر

فيالعمربناابتعدأنبعدحكمةًأكثراليومنكونأنلآملوإني

عامالثقةعاملعنكتبيأولنشرمنذتحدثتلقد.مسيرته

نأووجدت،والرجالالنساءمنألفالمائتيعنعددهزادرجمهوإلى

،العمالغيرالعمالوأنَّ.العملمكانغيرأصبحقدالعملمكان

.الماضياتالعقودفيعليهكانعماتغيرقدالموقف
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النجاحتصنعالثقة

فيوالخبرةالأولالمقامفيالثقةإنيقولونوالنساءالرجالأنرغم

نأإلا،وبشعوسيءطيبماهوعلىيشتملأمروهو،الثانيالمحل

عليهكانتعمالديهمالثقةمستوياتارتفاععدمإلىتشيراستجاباتهم

اختلافوجودبعدمالقولإلىميلاًأكثرفالرجال،سنينعشرقبل

يزذنوالنساء55%()المستولاتتلكفيوالنساءالرجالبينجوهري

)67%(.إلىذلك

لثقةااختبار

أنت؟بالثقةالأمريتعلقحينالأشياءخضّمفينفسكتجدأين

هاهنابينحائرأنتأم،مكانكلفيعنهاتفتشأتُراك،الثقةشديد

وقتكمنسيأخذالتاليةالصفحاتفيالمذكورالثقةاختباروهاهنا؟

علىتساعدكللتقييموسيلةفاستخدمهعليهللإجابةمعدوداتدقائق

فيها.الترميمإلىبحاجةأنتالتيوالناحيةفيهتقفالذيالموقعفهم

أفضليعكسالذيالرقمالفراغفياكتبسؤاللكلقراءتكوأثناء

ماأو،الماضيالأسبوعفيوليس...اليومهذابهوتشعربهتفكرلماصورة

هوالاختبارهذافهدف،القادمالأسبوعفيالأمورعليهتكونأنتأمل

حياتك.أيامقابلفيالثقةمتاهةعبردليلكمنجزءاًيصبحولسوفالان
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ع(1

الاخيانمعط!انعم!وتكرارأمراراًأحيانأفيليسنادراَ

حينكلأوفيغالب معدومأو

الاخيان

فيه؟وتفلحبهتقومالذيبالعملتستمتعهل

تخطئ؟حجنلنفسكصديقأفضلأنتهل

منها؟وتستفيدالخاصةبإنجازاتكتعترفهل

بذلك؟وتستمتعجديدةأشياءتتعلمأنعلىتعملهل

والفكرلة؟الجسميةالناحيةمنسليمأنتهل

ثيابك؟مرتدياًأمعارياًكنتسواءلمظهركبالراحةتشعرهل

السلبيينالأشخاصمعتمضيهالذيوقتكمنتخففهل

له؟حداًأوتضع

إعجابك؟يثيرونبأشخاصنفسكتحيطهل

أمامه؟بالحرجلاتشعرصدوقزميلأوصديقلكهل

؟باستمرارمنكوالدعمالنصحلطلبالاخرونإليكيسعىهل

منك؟بالقربالآخرونيستمتعهل

؟تريدهأوإليهتحتاجعندماشيئاًتطلبأنتستطيعهل

إليها؟تحتاجحينماالمساعدةلطلبالسعيإلىترتاحهل

ثمذلكتقِّيمهل،وجودكيرفضونأوالآخرونينتقدكحين

سبيلك؟فيتمضي
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النجاحتصنعالثقة

وتبقىبرؤيتكتحتفظهلما،أمرفيالفشليحالفكحين

الآخرين؟مع

تحاولأوتلقائيبشكللهاتتصدىهل،المشاكلتواجهكحين

لها؟تتصدىأن

نفسك؟منتسخرأنتستطيعهل

ترتكبها؟التيالأخطاءلنفسكتغفرهل

باستمرار؟الإيجابيينالناسمعوقتاًتمضيهل

لاتشعرلأمرأولشخص"لا"تقولأنعلىالقدرةلديكهل

بسلبيته؟تشعرأوتجاههبالراحة

عليهاوتحصلوتفعلهاالأشياءوتطلب،نفسكعلىتعتمدهل

لنفسك؟

الوقائعمنوتحبهبهتستمتعبماالتفكيرفيوقتاًتمضيهل

؟والأشخاصوالأنشطة

باستمرار؟عندكالروحيالجانبتربيةفيوقتاًتمضيهل

باستمرار؟نفسكفيالطاقةبثفيوقتاًتمضيهل

المكانوتعرفوتعلم،إنفاقهووجوهقيمتهللمالتعرفهل

فيالماليةمتطلباتكأجلمنفيها!ليحةتطلبالذي

إليه؟ماتسعىوتنفيذوغدكيومك

؟والهزلالجدوقتبينتوازنأنتستطيعهل
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متعةالحياةفيترىوهل،وإيجابيبالخيرمتفائلأنتاهل

؟الأساسحيثمن

أنت؟هوالذيتحبهل

لك؟المرسومةالصحيحة"الطريق"علىأنكتشعرهل

قضيةأولأمرالكبير(غيرأأوالكبيربالتأييدتشعرحين

بذلك؟تجاهرهل،ما

العلاماتوضعُ

حينوذلك015هيعليهاالحصوليمكنكالتيالقصوىالعلامة

الأسرارأكبرأحد.فيهمشكوكأمروهذابخمسته،سؤالكليحظى

تتدنىلأوقاتيتعرضونبأنفسهمجداًالواثقينوالرجالالنساءأنهو

منههـاالثقةتتفلّتأوقاتالحقيقةفيوهناك،الكبيرةالثقةهذهفيها

تندهش.ألاينبغيذلك؟يدهشكفهل،كاملبشكل

تعلمتوقد،شديدةبنفسكثقتك-بنفسكالثقةشديد:014-015

فمرحىأوزنادتها،عليهاوالمحافظةالثقةإلىالوصولكيفية

ولك،الثقةمنكبيرقدرلديك-الاخيانغالبفيوالق:012-913

تكونأنكثيراًالمحتملومنقليلاً،التصرفحسَّنتإنالمزيد

الشيءلديكأنوالمؤكد،تحتلهالذيالموقعفيالقيادةلك

القمة.إلىالصعودمنيمَكِّنكمماالكثير

أفعالكفيالتردديعنيمما،الوسطفيأنتا-بَيْنبَيْنَالثقة:09-911

نأوتحاولوضعكتراجعلالماذا.هؤلاءمنولاهؤلاءمنفلست

حانفقد،الماضيةإنجازاتكبمراجعةعليك9جديداًشيئاًتتعلم

فقط.منكلنفسكالمديحهذاجاءولوحتىالمديحوقت
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الوقتحانوقد،مهزوزةثقتك-كثيراَبالثقةتتحلىلا:61-98

"هل:السؤالوءاعادةالأغوار،وسبرالوراءإلىبخطوةللقيام

علىالاعتمادوهللك؟المرسومةالصحيحةالطريقعلىأنت

وتحصلوتفعلهاالأشياءتطلبوهل،سجاياكمنالنفس

علىالإجابةعندوضعتهاالتيالعلاماتلعل؟"لنفسكعليها

فييراقبكمنهناككانوربما2،أوأهيالاختبارأسئلة

ماتمليهواتِّباعبنفسكبالثقةعليك.منكبإذنالأثناءهذه

الآخرين.وليس،عواطفكعليك

لابدالجراحمبضع....ولحك-الثقةعديمتكونتكاد61:منأقل

المحفّزاتمنالمزيدحولكيكونأنإلىبحاجةوأنت،قادم

الأسرةأفرادكانفإذا،البيتفيأوالعملفيسواء...

إبلاغهممنبأسفلاالحضيضإلىبكيدفعونوالأصدقاء

السلبية،الانتقاداتإلىوليسالإيجابيةالمعونةإلىبحاجتك

وبقراءةالآخر،علىجديدأحدكماوكأننفسكبمعاملةوعليك

مرحة،أفلامومشاهدةمحفِّزةمحاضراتوحضورعظيمةكتب

والأسمى!الأعلىنحووالتطلعللانعتاقواعيةجهودوبذل

علىالإجابةخلالمنعليهااستحصلتالتيالعلاماتكانتإذا

وجوبلايعنيفهذامنهالكلعلاماتثلاثمنأدنىالمنفردةالأسئلة

ومدىإليومعليهأتّالذيالوضععلىدلالةهوبل،لنفسكرفضك

هوالمأمولالغدموقعواختيار،الماضيفيعليكحصلالذيالتأثير

التيالخطواتاختياريقعوحددوعليك،وحدكأنتيديكصنعمن

بها.والتحركتفعيلهاعليكيجب
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بيد.يدأمتسايرانوالثقةتقديرالذات

الذيوالاعتناءالاعتباروالتثمينهوتقديرالذات

لنفسك.يديكبين

بعيداً.بيدكتأخذالثقة

الذيوالاعتباروالتثمينالاحترامتخلقالتيالقوةهيوالثقة

نفسك.بهتخصّ

حزينةالأغنية

الحقَّيولدحينللولدإننقولالرشد،سنإلىوصلناأنبعدنحن،

والمأوىالأسرةعنينشآناللذينوالسلامةبالأمانيشعرأنفي

ذلكأنالحقيقةفينشعرجميعاًولكننا،والتنشئةوالرعايةوالتغذية

قدالقراءالسادةأيهامنكمبعضاًأنوالواقع.الأطفاللجميعلايتوفر

نأعلىنعملعاقلونراشدونذانحنوها،النقصهذامثلمنعانيتم

.افتقدناهمالأطفالنانؤمن

بعضاسترجاععلىبعضناقدرةبشأندائماًالدهشةتتملكني

الصِّبامراتعفيحتىيتدرجونكانواعندمابهامرواالتيالوقائع

فقد،عنديالمرحلةهذهسنواتمعظمطوىالتسيانلكن،الطفولي

ثلاثةفبقينامراتعدةأحمالهاوأسقطتعديدةمراتأميحملت

أنييرونالناسبعضولعل،الوحيدةالبنتفيهمكنتالحياةقيدعلى

وأنيالصبيانكوكبةضمنالوحيدةالبنتلكونيالدَّلالفيترعرعت

المفضل.النوعهمفالصبياناكلا،كأميرةعوملت
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ذكرياتحفنةمنإلافارغةالثامنمولدييومحتىحياتيصورة

أنجلوسلوسماضربالذيالكبيرالزلزال:التحديدوجهعلىتسعهي

منزلنابمرآبشبَّتالتيوالنار،العشرينالقرنخمسينياتمطلعفي

بالألعابيلهوأخيكانعندماجيراننامنزلفيالأفوكادووبشجرة

منكأسوبيديإليهاالصعودالمدرسيةالحافلةسائقمنعنيوإذ،النارية

حولهأخويَّمعوتحلقتُمرةأولالتلفازبجهازجئناويوم،البوظة

شاشةعبركبيرةعلبةخلالمنيطلالوحيدألجوالىفيلملنشاهد

كانتالتي)لوتي(مربيَتنابالطبعأنسولاوالأسود،بالأبيضصغيرة

اصطحبتنيثمومنالتلفاز،فيعرضسباقأثناءالحصانعلىتتقافز

هذامثلحياتيفيرأيتقدأكنولموأسرتهاأصدقائهاماتأفرادٍلزيارة

نإليرىبحيرةفيأخيبيألقىوحينواحد،وقتفيالسودمنالعدد

،عمريمنالثالثةفيالسباحةتعلمتقدأنبعدالعومأستطيعكنت

فأمسكنيالحقلفيأركضكنتبينمالالحجارةالأكبرأخيرمانيوحين

أخي،ليسبّبهالذيالجرحلخياطةتمهيداًرأسيشعرحلقواأنبعدأبي

عمرها.مقتبلفيصَبيةحياةفيالإثارةمنفيهوليسشيء،كلوهذا

الغرفةقعيدهاريوكان،المجدبةالمقفرةبحياتهادوروثياحيطت

إلىمثلهماالأولىعمريسنواتفأمضيتأناأما،الدرجتحتالصغيرة

ويلكنسونديانولقيتُكاليفورنياجنوبيساحلإلىأهليانتقلأن

Diane Wilkinsonإلىالأيامأحدعصرفياصطحبتنيالتي

دوروثيتخطت.وأبولنشقيقاتثلالثمنالمؤلفةأسرتهاللقاءمنزلها

خرجتُلكني،الوارفةوالظلالالخضراءراقالأوجنةإلىالبيتعتبة
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النجاحتصنعالثقة

أسميهمأنأياميقابلفيليقُدِّرأناسبينووجذتنيالبابمن

الأولى.البديلةأسرتي

أصبحالذي-ويلكنسونوالسيدأغ،دونبناتأربعوليكنسونقبيلةفي

طويلةفترةمنذالعملتركقدكان-الفورعلىديفDaveالعمعندي

أصبتتالتي،ويلكنسونالسيدةأما،التدريبمعداتللفتياتواشترى

ولم،والاهتمامالأسرةمعنىوكذلكالخياطةفعلّمتنيNina،نيناالخالة

حتىأخادعوأنبيتهمفيعليهاقدرتلحظةكلأمضيأنفيجهداًأدَّخِر

منزلناإلىأعودفكنت،عندهمالليلةلقضاءمنهمدعوةعلىأستتصل

والفرق،ليبالنسبةأُوزأرضأصبحالذيبيتهمفيأبقىأوملابسيلتغيير

فلا.أناأما،منزلهاإلىالعودةإلىتصبوكانتدوروثيأنهوالوحيد

بديلاًأصبحواوقدبالأمان-كطفلة-حياتيفيمرةلأولشعرت

الحمايةمنبكثيرالطفلعندبالأمانوالشعور،الأبويةأسرتيعن

لأنبالسروروالشعور،والتنشئةوالرعايةبالدفءالشعورفهو،الجسدية

أرضعلىعثرتحينئذ.حياتهممنجزءاًأصبحأنهالطفلهذالدى

وكذلكالثامنةبلغتُحتىأرضعهمالمالذينوالأمانبالدفءمتمثلةأوز

ذلكقبلوكنت،ليلةكلنوميإلىيهدهدنيمواؤهاكانالتيبقططي

،والأمانالدفءذلككلومع،القيمةوعدمواليأسالحمايةبعدمأشعر

صبياً!ل!ستفأنا

الطفلةإحتياجات

منوليس،محبوبةوأنهاقيمةلهاأنتشعركيئالطفلةتناضل

وأهدافهاأحلامهافيتستمرأنذلك،لهايتمأنإلىكأعليهاالصعب

o b e i k a n d l . c o m



النجاحتصنعالدقة

القيمةتلكومص!در،الطفوليةأنشطتهانطاقوتوسيعالنموفيالأخرى

فقدالأحوالجميعوفي.مقامهمايقوممَنأوالوالدانانعدامهاأو

تلكبلغتأنإلىذكرٌليكانومابديلجن،بأبَوينالمطافبيانتهى

التيالقوةمصرادروماهيأفعلأنأستطيعوماذاأكونمنحولالمرحلة

.وصديقاتأصدقاءلييكونأنفيبحقييتعلقفيماحتىأمتلكها،

أحضرأنأييخطرفلمالبيتإلىمعييأتلمأحداًأنالمؤكدومن

أبداً.البيتإلىأحداً

منمقبولونبأنه!امعرفتهمإلىالأطفالحاجةهيالمثاليةالصورة

يتسنَّمالماوه!إ،القبولهذايزدهرحينوذلك،والأسرةالوالدَينقبل

البديلة.أسرتيووجدتفيهاولدتالتيأسرتيانتقلتأنإلىلي

الطفل،وعندالبالغعندالعاطفيةالحياةبينكبيراختلافهناك

الطيبإح!م!طسنابشأنالقراراتنصخأننستطيعكبالغينفنحن

منذلكيانتزعأنالطفلعلىلكنحولنا،منبالأمانوشعورنابأنفسنا،

النمط؟ذلكيستنبطأنالمطافنهايةفيلهوأين،الخارجيالعالم

للأطفالبالنسهلجةأما،أنفسنافيقيمتناقياس!شطيعكبالغيننحن

الذيللاحترامانعكاساًستكونالذاتيةوقيمتهم،مرتدةصورةفهي

.مباشرةبصورةبهمليحيطممنبهيتمتعون

المجسيطةالسوداءالحياةكتب

المراهقةمجااملوعبورهمالطفولةعنالمتباعدةالأطفالخُطىمع

مختلفةأمفلةمعهميحملوننجدهمرحلتهمنهايةفيالشبابثم

أسود""!كريٌّكتابٌأمتعتيمنكانولقد،تعلموهاومكتسبةعاطفية
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النجاحتصنعالثقة

أفعلهاألانفسيعلىآليتالتيوالأمورالأشياءمنفيهسلسلتُصغير،

"."بناتي:قلتأنيمعيوئتلاحظواذلك،ليقدّرإذاأبداًبناتيمع

أعلمفيماأجد4عمريخمسينياتمنبعيداًشوطاًقطعتوقداليوم

قانونوفقوتربَّيا،الأساسحيثمنجيدبشكلترعرعاقدأخويَّأن

فيهمنفثتإذ،المفضلالجنسهمالصبيانإنالقائلالأيامتلك

أموروهيالمهنوتعلمبالمدرسةوالالتحاقالمخاطرتحملعلىالشجاعة

أتزوجأنيُفترضحيثأماًأكونلأنمهيئةفكنتأناأما،فعلوهاقد

معلمة.أوممرضةأكونأنفيجبأعملأنليكانهـاذا،أولاداًوأنجب

أخرىمرةالأبولةعائلتيانتقلتمراهقتيمنانطلقتُوحينما

دونماوحيدةخائفةالأيامبيوتاهَت،ويلكنسونآلعنفانفصلت

بمتبته.أحدئيحفنيولم،قطتينمنإلاصديق

Lindaبرايلزلينداصادقتالتاليالعاموفي Brilesفأصبحت

أميجوش!أمهاوصارت،الثانيةالبديلةعائلتيمعالأولىالحلقة

فكانحدود،ودونلايصدقبشكلرعتنيامرأةوكانت،الثانيةالبديلة

عنشيءكليديهاعلىوتعلمتُ،دروسياستكمالمنتهىعندها

أمرَتملك!ثوأخيراً.العاطفيوالتقمصوالتواسعوالمخاطرالعلاقات

تمكننيالتيالقوةصاحبةالذكيةالمرأةوأصبحتُالمتناميةوقوتينفسي

.أمريأحزمحينمافعلهأردتشيءبأيالقياممنالمطافنهايةفي

حمايةإلىالحاجةتتناقصالمراهقةأثناءالذاتيالتقديرتناميمع

المطافنهايةفي؟مراهقونحولنايكنألمكبير.حدإلىالوالدين

يعرفونوأنهموالديهممنأفضلبشكلٍالأموريعرفونبأنهميشعرون

o b e i k a n d l . c o m



النجاحتصنعالثقة

المرحلةهذهفيالنظير""ضغطعبارةدخلمثلقد؟العالميغيرونكيف

آبائهمباستحسانالمراهقونيهتمأنالضروريمنليسالتطور.من

فهي،نظرائهماستحسانعلىللحصوليسعونإنهمبل،واحترامهم

بالهم.تشغلالتي

الناحيةمنونحن،الناضجالشخصكهولةمرحلةإلىنصلوأخيراً

قيمةهـاعطاءاستحسانإلىنحتاجولاوالقيمةبالأماننشعرالمثالية

.الصورةهذهغيرعلىالحظلسوءالأمرلكنأحد،قبلمنلأنفسنا

الأمانبعدمالبالغينتشعِرقدلىالأوالسنواتفيالدعمإلىالحاجة

الدائمينوالاحترامالاستحسانوراءالسعيإلىوتلجئهمالقيمةوقلة

.أخرىمصادرمن

المليءالصغير"الأسود"كتابيعلىكثيراًاليومنضحكووبنتايأنا

الكتابأنذلك،لِبَناتأمّاًأصبحتإذاسأفعلهاكنتالتيبالأمور

مازالخلتعاماًوأربعينخمسةمنذشكلهأخذالذيالأسودالفكري

لملواليوممُقاميأدريولست.حينذاكعليهكانالذيوضوحهعلى

كنتعندماوللكنسونآليجدنيلملوأقولأنعليَّيجبأوأجد،

نإ.مراهقتيعنفوانفيبرايلزجويسبعدهموأجد،صغيرةفتاة

أمكنزرعوهوالذيلنفسيوالاعتباروالتثمينوالقيمةبالأمانالإحساس

منتبهةبالِغةإلىوتتحولتزدهرأنمنبهامرغوبغيروحيدةفتاة

قلبي.أعماقأعمقمنالبالغشكريفلهم،التنشئةحسنةمدعومة

الجللالخطوب(الثقة)عاملكتابفصولكلفيأفردولسوف

عنهاتمخضتالتي""الاهاتتتضمنخواطِرالكبيرةالامالنحقق

.الاخرونبهاومرَّبهامررتُالتيالشدائد

o b e i k a n d l . c o m



النجاحتصنعالثقة

هيالتاليةالصفتاتفيأوردتُهاالتيالثقةالعشرلبناءالخطوات

سبقوكممنهمكثيرونوالنساء،الرجالآلافمنالمستقاةالمعلوماتنِتاج

رغبتهمبملئالآخرينشاركواوقد،عليهاسائرونوبعضهمالطويقعلى

بعد.فيماانفرجتالتيالجللالخطوببهاألقتهمالتيبمطبّاتهم

اكأولىالخاطزه

ثقتك!نيزيدأنسؤكأحدلالسِى

فقنتابع،مفهومهافيبسيطةكلماتهافيدسمةالخاطرةهذه

الثقة.لبناءالأولىالخطوة
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