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RECOMMENDATIONS  

1. Longer follow up of patients is recommended to assess the long term endurance of the 
RFVF. 

2. Larger sample size is recommended for a stronger statistical correlation. 
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HIJKLا NOPQLا  
fghاjkم اmnokا pgh دىmstuا fkvwkا xgygk zwwynkا znsnkا p{اv|kا }{ . f~ z��j�kرات اv��kأ��زت ا jو�

�ghاjkم اmnokا pg�k ���jkا �����kا z��m�{ل  إvw�gk z���{m��jkت اmرا�jkع  .اv�vnkه�ا ا ��nأه �g� jآ���kا  ¡ jو�
��� �kvwkا xgykا ¢��o�k z�£ا�¤kت اm�gn|kا }{ z�km|kا p�¥kا zwy� j|� fghاjkم اmnokا pgh z¤  لj|{ عm¥¡و�§�ا ¦ر

�z��mn ه�g� �©ª¡ z{m ا¨���z اz�{v�k و�z��v  اxgyk اfkvwk ا���mرtا z��« zg��{ �w�j�� z«mh اmy�kء، ~¬�� �|
 pg¯و� f�mn�t¦و�|� ا �g� �©ª� mnآ ���gk z�y�¤kوا z���¥kوا zد�mnkا�° اv¤kا �g� zg��nkه�± ا �©ª¡ة ، وm��kا

t }{x¥�km� z¯�kة واm��kدة اv.  

و�skا ¡  إ�tاء اjkرا�z اµ��gk z�km�k �{ أ©� �z�gn اzkjyk اz�gwsnk اv¯nkاة ~f �´ج اxgyk اfkvwk ا¦mstدى 
 ، z�gn|kاء ا�t ¶��¡ j� f�kت اm¥�m·nkا �g� ف�|�kوا ، z�gn|gk z��¥kوى اj¤kا  ��¯�k fghاjkم اmnokا pgh °wy�

 z�gn|kأ©� ا }� µ��¡اف وjه�± ا¨ه ��¯��k دى ، وmst¦ا fkvwkا xgykا }{ }��m|� f¡´kء اmy�kة اm�£ دةvt �g�
 ¹·h j¯kو ، z�gw¯�y{ zدرا� f~ fghاjkم اmnokا pgh °wy� دىmst¦ا fkvwkا xgykا }{ f�m|¡ { ا}�أة���� ºtأدر

mw�hا �kإ z~m�um� ، ي���ykا ��¥kوا ، fw�kر�¼ اm�kا �hأ �kإ ���nk¹ ا�nt ل ، سm|ykر اmw�hا p�{ ms��|� رات
 z�kوjkورة اm�nkا }{ z���|kا z�y�kام اj���m� ةm��kدة اvt  ��¯¡  ¡ ، fkvwkز اms¤gk z���{m��jkت اmرا�jkوا ،¢�ng¡ رmw�hا

�¹�nt ¹w اmy�kء jnkة  -�xg اvwkل  -�xg� �g اvwkل و£jات ا��m�wن ¡  ¡ j¯kو ، ��o¯kذج اvn�k٦ا  }� µ��gk �sÁأ
���Âات ~vt fدة اm��kة}kا j�j�¡و z£ا�¤kا j|� m{ تm¥�m·.  

 µ�v{ f~ fآv�kا ��j��kا º�¡ z�gn|kا º��tوأ ، ���nk¹ ا�n¤k اةv¯nkا z�gwsnkا zkjykا z�gn� اء�tإ  ¡
 ¹{ ، z��s§kة اmo�kاج ا��� ���yة اvwkل £�� ¡w¯� اm~ z�m�nkر¹�nt f~ zÄ ا¨و�mت ، و�|j ذÃk ¡  ا���jام ¡�آ�°ا�

z�gwsnkا z¤y�¨ر اmsÅ¦ ¢t�nkا j�mw{ . zkjykا ¢�� fآ  ¡  © ،f{m{¨ا pwsnkار اjt }{ zg���y{  zkj� pn�  ¡و
�Èm�h اv�h }{ ¡  ©  º¯g�  © ، msy¥� �g� zkjykط ا�wkوm¯{ }�kس اok¥� ،  �ساz�gwsnk ؛ و¡¹w ذÃk و�¹ »¥�{ ��

 f~ mه���n¡  �� f�kا }�w�m¤kا }{ z�gwsnkا zkjykا f~ }�¯Á ل´h }{ �{m�اv~ z¯��nkق ا�{ ���È }� z�m|kور إ��ة �
Ê|wkا ms·|� ¹{ ز�Âkا º�w¡وار ، }�wkا.  

 zرا�jkه�± ا ºgnÁ٢٠  z·��{}���� �ghاjkم اmnokا pgh °wy� دىmst¦ا fkvwkا xgykا }{ .Í�v�{ 
�vwل �pw اk¤�ا£m{m�. z ٨.٧±  ٤٣.٠أ�mnره{ kا z���{mد�� zدرا� ¶Òm��mwر  أ�sÅت �h¦ ÍÂ� �oأن أ�"m¥gykm~ "

 }{ º£٦٠-٢٠¡�او  Í�v�n� ±m�{  � ±رjر±  ١١.٢±  �٥٠.٠٥j� Íوو�� ±m�{  �٥٣.٥٠ ±m�{  �.  رmw�hن اmوآ
���my� ( mnء ٩(٪ ٤٥اm|ykل إ�¤my� ¹�n¤k m��mء اjkرا�z ، وºg�Á j¯k اmy�kء ا��m|� f¡´k{ }{ ~�ط £�آz }¤�ي اvwkل 

my�kا f�m� f�m|�  k اء) ٪٥٥(ءjkا Ãkذ }{.  

 }{ m¥�¥È m�m¥ا�� fkvwkا �~j�kل اj|nk �o�¨ا j�kا Ê¥٣.٥±  ٢٢.٢ا��  �k٣.٥±  ٢١.٤إ  j£وا �sÁ j|�
}��� �mh|�{  �´ثث ¡�yب �P = 0.001 ( ،j£k fkv(ذو د¦zk إ£vt z�Òmoه��k  z  ��{و�k{ ه�ا ا¦��¥mض 

nآ zرا�jgkm  لvw�gk z���{m��jkا zرا�jkا ºو أو�� �sÁ j|� z|�m�nkة ا��و ¡  ا�tاء ¡|�Âgk p�jز  أ�sÁ h٦´ل ~
  .اk¤�ا£�z·��nk z وا£jة

z|�m�nkة ا���j� �~jون ���yة h´ل ~kل اj|nk �o�¨ا j�gk سvng{ ���Â¡ أي Ú£´�  k . ÍÂ·kا �sÅوأ
}�k µ�¥È ضm¥ا�� }� zo~m�gk �o�¨ا }��  k zه��vt z�Òmo£إ zk¦ذو د .nkم ه��{ اj��µ��gk }��Áª �{ وا�

�����jy�¦ fاد }��ج اz�m�nk اº�m� Û�£ ، z�kvwk أر�my� ¹ء kا  ��kام اj���m� z�kvwkا Ãkmynkاد اjy٢٠(ا�٪ ( }{
  Í¯~ }��©ا �kد إj|kه�ا ا Ê¥وا�� ، z|�m�nkا¨ول }{ ا �s�kا j�� z¥�¥h z�kv� z�m١٠(إ�٪ ( j|�٦ z|�m�nkا }{ �sÁأ.  

 ��m|kل اvwkس اmw�، ~h ( ��m|¡  k }�£ f´ل ا¨�vwع ا¨ول(}{ اmy�kء �|j ا�Ámw{ z�ng|kة % jk٢٥ى Ú£vk ا£
�msب اz�m�nk  ٦أي ا}�أة }{ }�Ãg¡ p ا¨��اض �|�sÁ j أو kا �sÅ mnآ ،z|�m�nkا }{ �sÁأ�~  Í¯~ ت¦m£ ث´©

��{ ) ٪١٥(وxg� Ú£vk اvwkل ��{ ©´ث £m¦ت ). ٪١٥(km£و f£ا�¤kا pn|kا j|� رv¥kا �g�)١٠٪ ( j£وا �sÁ j|�
�z|�m، وj¯k أnkز}{ ا�Âkا p�j|¡ ى�t £ا�¤kل�اvwkا xg� ¢��o�k Í¯~ ةj£وا zkm�k z.  

 ��o¯kذج اvn�kل اvwkا xg� نm�w��¦ z�kوjkورة اm�nkا º{j��m�¯kس vtدة اm��kة �ICIQ-UI ( pw(و�j ا�
�phj اk¤�ا£f ، ٦اk¤�ا£z ©  أ��jت �|�sÁ j و kا j|� �sÁس }{  أm�¯nkط اm¯� Í�v�{ Ê¥ا�� j¯k٧٣.٥٧و  ±

١٢.٠١٥ ٪)z£ا�¤kا pw� ( �k٨.٠٩%+٢.٦٢ا  j|�٦  f¡´kء اmy�kة اm�£ دةvt }y�¡ j�¥� mn� ،z|�m�nkا }{ �sÁأ
٪ ~¯Í ١٠أ��t{ اz�gn|k ، آ�nk fkv� °��y¡ Ú£vk mnة وا£j أ�m��vw أ©�mء }mnر�z اm��kط اf�jwk أو اjk f�m��kى 

 }{ �sÁ j|� mn��� z|�m�nkلاj|{ x¥� �n��z|�m ا�nkا }{ �sÁأ z�� j|� ب�y�kا.  
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