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٢ 

nا��� ��	'�:  

  ��2H�:3ات ا����2 ���ى ��3م ا��ول و�M}�2 ا�5 ا��
وذ��� ���� ��� ���� ��� �q��3� ����M�       . 3%� ا�� ��� و���ر	
 ���H8اد ا���.�� وا���%�ل ��� ��1 ا/�و ، *
هA@ ا����ر	� �� ا��D�+8ت  وP3 � �� ا���L � �� ا/��اض وا/�1!�ت و3

      �����8��� ����� V�3> �?�/ �%�/ وه��� ����ر	� ا�+���ب و3;�� � ا��H�ق ا�� �
� ��28 ا/.� � ا�� ���� ا�
ا�� ���� وا�

��ره� �Pء . �� ا/�%�ب ا��:
��H ����� وا�L���� ودو��� ��! ����  ?d ان 3
�ا�� �� ا/.� � ا�� �
و�� اه* ا������ت ا�


�ا�Zت وا���ا�H1ت ا����� �� ا��8M/ا ��ه� �3ا ���  )٤: ١٤(+�ت ا�� �

��ورة ��3�� �M�وط و��ا�H�1ت ��1�J !�/.� �� ا�� ����� و����         ��� ��و�L اNH3 ا����V5ن �� ا��?�ل ا�� �
   ���V ا�%������ ا��� d�����	'� ،        ا�:�����ت NZ���8و� d���'وا�� [��Lوا��� �
�����* ا������.! i�3� ���� ت�H��1و���� ����3 ا���ا

ا���� ا�� ذ�� ���ن و���د   . و1��.
�2 و�N ا	Q ه�8	�� و�1�� 	����  ا�� ����وا/�P2ة  دوات���� و�3��� ا^ا�� 

Q ������� ��2 ا�%     �R'وط و��ا�+�� @Aه�� ��'�	 ����U  �� �./����3 ا ����� ��
��� �5
��� N����3  ا�M�اف اداري و���1 ������

D+.ا �
و��� !��� ه�A@ ا�+��وط ا�'ز��� ���ورة ��3���        .  ت �� ا���2 ��� ا/ر���3ء !���� ا/.���ن و	�'�
0     ر	��
�2 ا�
ا����� ا��� ���ورة ��3���     ، 5?�ات Q!'� [�J �'����� وا/دار ��� وا��;��م وآ���A �����5ت ودورات ����@ ��8	���        

  d���'� ا���� ������و���5ة ر�� ��� �Z���� وا	��%���ت او����� و���1/ت ��
���ر d و5?���ات ���'دارة وا����آ� ا	��
���ل ا���H�ق ا
  . ������ و��ر��ت !��ا�H1ت 

 ��� �M}� I��1ا���� ا��ا�5 أ �و�L أI��1 ا/.� � ا�� ���� �{M�ا  �ل ��� ا�
��م ا���Uري ���ول !> و�
�  ��� !�2 ا��8دي
� ا��;�ن أو ا������W ا�Lر،           ���S�! ����1 �����	 *Rد��� ���� ���R�L �� �./ة اAو�;� ا��2* أن 3;��ن ه�

�2 ����
�H و – 
�ا�� ���2 ا/�;�.�ت ا�'ز�� �����2 
  )٢٣:  ٢٠. (� ��28 ��ى ��8	�� ���5


�ح H) ٢٠٠١(و {آ� آ��ل ��� ا����� وا!� ا�%' ��� ا�        ����و ����!d�?  0.D أن  �
* ���3�* و!��8ء ا��D�+8ت ا�� �
����ت ا����� ا�:��1 !�2 
��� . ��+�
وذ�� �� ا�> ا���L � ا����� ��� ����� C�5 ان ا����� ا����� ا���S�� }�� ا��

�] ا/	Q ا����� ا�%��� �'.� � ا�� ���� آ�;�ن ��
�ر d وا����ر �ت وا���8����ت ا�� �����  �;�� ان  �{دي ا��� .��>       
� �5وث ا/�1!�ت � d��3اض و�٣٣٥: ٣٩( ا/�.(  

     �����8
� ا���� �و ���ى ا���C��5 أن ا����8دي �{	���� ر ������ ا�
������� 3�و ����� ���23ف ا���� ا������ه�� !���ور ا ?���!
� ا�Zر ا5
����03 ور}��ت أ�0R�U ور!��  {دي ا��  N���3����H ا��و�� ا�� ���� وا/�� [�

����� /��اد ا��? .  

C�5  *	�L I5�� ف�ح ،  %�
H�2)  ٢٠٠٤(أ��5 ��� ا�.D! � �./0 �?����� ���       : "ا���أو �;��ن ���3رس  ���W8�
���� �;���ن �?P��2 !%���ة ا.+���� !�.����  �����رة "آ����  �;��� %3� D! ���2H.���2 ،" ا/.+���� ا�� ������ !��f�ض ا/ر����3ء !�������

 �� �2���3 ا/.� � ا����� �
( وf! ���1�ض ا/ر��3ء !��5�8�� ا���.�� وا����� وا��H8�� و3+�> ا�:���ت وا/.+�� ا�
 ��و��� ه�A@ ا/.� �� ���ه� �����ك      ) ��ULء وI�L ا��H�اغ     -ا/	
+��Hء   –ا������L ا���.���    –ا.��ص ا��زن  -ا�
Dه�> ا�� �


%�دة/��اد او � ���  ).١٣:  ٥٠" . (��8دق أو ا.� � ر ����  أو���W8ت ر �

   [�H8ت ا�:���1 ذات ا��S�2ا� �� ��
و3;�� اه��� ا/.� � ��� أ.�2 ه��S ر ���� �M �2:��� ا�
��ر � ��
��� و%3
!��C ا����وح وم أه��* أه���ا��2 3;��� � ا�+:����� ا��
;������ ��+����ب ��� ا����8ا5� ا/�
������� وا������� وا�� ������ و  ،ا�%��م 

  )٥:  ١١. (ا��8Z�� !�� ا/��Uء و�S�23 ا��	�f+� <R> أو�Lت ��ا}2* وذ�� �� ا�Zر ا����	� ا�%��� ���و�� 


�0 وه�� ��� �1�اع       ، و3%� ا����S ا������ !��H�د ذات اq� آ��� ��� �1
0 و	��آ0 ا�%�م S�! ���/.��ن  %��� ��
 0
�1 ��� �q}3 �
���       و��/ ،داR* !�08 و!�� ا�%�ا�> ا� 0��H. �����

0 ور�� 
0 ا������ و���و/0�3 ا����
��ة �W� 

��ر ا����� J/ا ��
  )٤٥:  ١. ( هA@ ا�%�ا�> !+
� ا���ق �
%�ض ��:

و!����}* ��� و	��R> ا/���ن     ، ا��� ار��H3ع �%��ل ا��1!�ت ا��'��d      ) ١٩٩٩(و +�� أ	��� ر �ض وا��م �5�� 
     ���� I��L �� ا/��1!�ت ��� أ}��d ا�����د � ا�� �
ا/ ان ��5ادث ا��'��d ��زا��I ��23د !���رة      ،� و}��� ر �����   ا�

� 	�اء �� ا�
�ر d او �� ا���8���ت �� ا�8+�ط ا�� �� *2
� ��ص �+�رآ� �q}3ا �ة ا�'���� وP
�).٩: ٧(  

� ��S�M�8�� �3ا��� �'��W5       ) ١٩٩٧(آ��  Aآ� �?�ي ا����8� ����ة ��أ.0 �� ا��2* ��ا �� �?��ل ا/��� ا�� �
�Z � ور�� ��SM�8�� ة��
�� ���:
� �� ،       ��
5 ���� ا��?��ل ا�� ��� ����:
آ�� ا.0 /!� وان 3;�ن هA@ ا���� �� �


��� دور ا���� ��               � / ��A�!و!��ون �+��آ> و [���?�� ��%
�� ���3��� � �Lا��� و��Lا.�� ا��%��� ��� ا��> ر � �� ����3
 �U ا � �Lو�;� ا�� i�� ا�%'ج ��� ����  )٢٧:  ٤١.( ا�
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٣ 

�� و �ى ا���C5 ا�  <?	 d�'� اض /!� ان  ;�ن�ا/� �� � �Lض ��2 وا���%
0 �
�Hدي ا/�1!�ت و��م ا�.
��5
0 ا����� .  

 ���  C�5fandel  )1994 (          �����
��� �;�> ا�� �:� ���Z �� ��3 ���� ا����ر!�� ا�����ل ���� �f�8  0.أ
����� ���f�8 ت ���1�� و�H����U� ��� ا ���� ������ا�����رب ان  ����� ا��'���W5ت  و ����م ا�����ر!�ن !��
Dآ��� ���� ����J ا�� �

  )٧٦:  ٥٩.(ا����� �A8 ا���ا � 

       ��;�  ��
5 N���
��%� �2R��� �� N��3 ��� ا/ه��اف و����*   ��� �;�  �
و%3
�� ����� ا�
���* �� ا/���ل ا�

��ة وا�
����* ������ ���   . ��3�0 ا�%�> وا3:�ذ ا���ارات ا�'ز�� !��  ���� ��� ا���1ل ا�� N����3 ا/ه��اف ا������ة    

��d أي .�دي W83�* ������ �3�����  ودا��R و�'ز�� ��
A�H8 و
       ����3 ��;�  ��

��ة 5��� �H��!    ر ا�%��> !���رة���� �
٢٤ : ٢١. (��
��ة (  

 اه��ا�N����3  �2  ����   ����ه� وه�ا�Aي ا��D+8ت ��d ه� ا���ل ان) ١٩٩٠(واJ�ون  درو � آ��ل آ��  Aآ�
� ���ه�ا�'زم 3 و�3���ا/�;�.�ت� D+8٧٧:  ٣٨.(ة ا��(  

�  و��ه�ي 5��ي ا�� ا�
�� > ان ا��) ١٩٧٧(ا!�ا�:��  ��5ي و +��آ��ل��  ���
 ���d�?   ��2  اذ ا��D�+8ت  �:
�� ��2�H8 3%� ان او/J ��U
�  ا����ل  راس و����در  5?�*  ���  ا�;��� ا��?* �3��� 3�
 ���  ا�3���ا/�;�.��ت  ��0  3
���  ا�

  ) .٢٦٩: ٣٧( و}��ه� أدواتو ا�P2ة

� ا/��ال �3ا�� �� /!� ا.0 )٢٠٠٣(ا�+��%�  ا��5 و��5، ا�����د ��� ا!�اه�* �� آ> ���  ا���د هAا و�
� دواتوا^ وا/�P2ة ا/�;�.�ت و�3��� ��
�� > ا�'ز��
 P����  ���  N����3ة  ا�:��i  آ����  ���3 او��Lره� !�و.�2 وا�
  )٤١: ٣.(اه�ا��2
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٤ 

���Eوأه nا��� ���{�:  

� ا�� ه�م أ/� Cد �+;�� ا�����
� ا�%�اق ر}* آV�ة ��ده� ا/ ا.��2 /3
��ا�� ��3    ��2� ��� وه� ان ا/.� � ا�� �

��ة �Z ��� وآ���A ��� و���2           H� d ر��
�� ��2! <��� C��5 C�5ا��� �W. �2ت ا����� ا������ �� و��H1وط وا���ا�ا�+

�2! � ��H
� اNH3 ����2 ا����V5ن �� درا	
2* ا���!�� آ�� �� درا	� .��> ا ،.W� ا���
) ٢٠١٠(���� أ��5 ���ا������  وا�
� اآ��وا ����2 ���� ���ورة      )   ٣٤) (١٩٩٦(��ز �� !;�� ا��;��     ،) ٥٥) (٢٠٠٥(ه+�م ��%�� ا�;�	��وي    ،) ٥٣(�
وا�

                [�� ���+�
� ا����ر	�� ا������ ا������� �'����� و����2 
�3��� ا�����S ا������ 5
�� ���3م ا/.� �� !��وره� وN���3 ر	���
ا���8qء �
���ة ا�
���ر d وا���8�����ت ا�������� وا/�L������   . ا���d �3ا��ه��� !�/.� ��� ا�� ������  ا������ Q وا�+���وط ا�%������� ا�� 

  . وا��و��� 

 ���ا�%�اق �� ا^و.� ا/J��ة IH��U3 �L ����د�] ا���C�5 ا�����م     !�و��و�L /�5 ا���C5 أن أ��اد ا/.� � ا�� �
� هA@ ا/.� � و�3����2 �� *R�L ف ��� ��ه��L��� �	ا��را @A2!     �� �./ا �
�ا�Zت ا����� ا��ا��d �3ا��ه�� ��M/�! �.ر��

  .ا�� ���� ذات ا���ا�H1ت ا������ 

� ��3ث و3
'N5 !�%�/ت آ��� �� ���3 �� ا�����W8ت  ) ١٩٩٦(و Aآ� ا��5 ��ه� 
ا�� أ.0 �� ~> ا�
f��ات ا�
��Dي �A�8� ���W8    ،ه�A@ ا�
f���ات   و�%���ر ا�;��Hءة وا���'5��  %
��� ���� ���ى �'���5 !�> و8�1]          ، ا/ ا^آDH وا/��1 

  )٥٨:  ٦.(.+�23D  ;�ن �� �2 اه�اف �%��8 3� � ��3���2 و�3�ز 	�d و��ده� و���3%� ا�� ��3��0 

��

��ار و��1�J ��� ا�5�8��� ا������          و%3�	D! �2��H. *���3 ��2 أن� �f�8  �
ا/.� � ا�� ���� �� أه* ا��D+8ت ا�
%3
�� ا��آ�Pة ا/و�� ����Hظ ��� ا �
� و�%I �� أ���2 ا�
  )٥:  ١١. (�;�.���23 وN���3 أه�ا��2 ا�

ا^.� � ا�� ���� ه� ا��	��� ا�%���� �
%��* ا�8+��ء ور�� �� ا�+���ب و3����N     ) ١٩٩٩(و %�ف 	��� ���ا����� 
 �����	 �����
��I !��ا       ،ا��H��H ا�� ���� ا��� �V ا���8�� ��� ���دىء ا��Jو ��	��	 I��	ذ��� ا/ اذا ر N���
�r و/  

 ����	 Q	٤١٤: ٢٤. ( ��� أ(  


N��H آ��> ���� !���2ء ا���� � 	��'��        C���5)>    ، )١٩٩٧������	ح     ،آ����ل ����� ا������� ا���
Hا!��� ا�%��' ا����5 ����� ا�

�ا�Zت ��1�J �����1 !;��> .���ع ��� ا��D��+8ت    ) ٢٠٠٣(���� ���'ل ا��� �   ،)٢٠٠١(��Mان ه���8ك ���ة ا ����� �����ا�� �

�  :وه


��5  - أHا�� d�'��� ��ت ا����Zا�
M/ا. 

�ا�Zت ا����� ���'�d ا�����fا/  -  بM. 
��ء و���و�
�2   -  ت�Uوا� �!�Z��2ر ا�~ �� � �Lا��. 
 .ا/ر���ت و��ى ��8	�
�2 ��8+�ط ا�Aي  ��رس   -  ث
 .ا���اiR او ��ران ا���/ت   -  ج
 .ا	�� ا���/ت   -  ح
 .ا/��ءة   -  خ
 .ا�
�2 �  - د
 )١٣٥ -١٣٠:  ٣٣)(٣٤٦-٣٣٥:  ٣٩( ، ) ١٨:  ١٧.( ا�
���S  - ذ

�3
�ج ا�� ��8 � ��
��ة و�3��� ا�+�وط ا������   و U�� ا���C5 ان ����5ت �
ا�����5 %3
�� �� ا��D+8ت ا�
 �2!.  

�
�ا�Zت  )١٩٩٧(  و!���2ء ا���� � 	��'��، )١٩٩٨(ا����i  اC���5 ����5  +����آ> ���� ����������M/ا ��ا���� أن ���3ا
� ا�%� �� ��� ا��+��آ> ا������ وا/���ا         �������3 ���� 3' ��
ض اذا ���3* ا/�
��8ء   ا����� !���م ا�����5 �� ا�%�ا�> ا�

 ��
�� <;+! �2
��W8!).٧٩: ١٧( ،)٢٧:  ٤٤( 

�      )٢٠٠٠(و����� ��Lري !;��ي   ، )١٩٩٧(و {آ� آ�> ��� �?��ي ا�����8� �����ة     �
���� اه���� ��3ا�� ا��	��R> ا�
          �� �L���! ����H;اءات ا��ون �+��آ> ا/��1!� !�3:��ذ ا/����! ��������3 ��� 	'�� ا�'���� و�3
] ا�?��] !���ر	�� ر �

�  و�
 -٣٠:  ٤١.( ا�����ة ����ر	�� ا/.+��� ا�� �����     ���3* ا���� � �� �5وث ا/�1!�ت %3
�� ا�5 ا����R* ا�
�!� � ا�
٤٥ -٤٤:  ٤٩( )٣٢(  
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٥ 

أن ��8] ا/��1!�ت وا���L �� ���28 اه�* ��ا.�d ا/	�
��ار ���         ) ١٩٩٧(  Malcolm Poulو Aآ� ����;�م  !��ل   
 ���3�] وآ��A !�ا�r ا���L � �� ا/�1!�ت �� اه* ا�:���ات  C�5  %� ا/ه
��م ا�;��� ، ���ر	� ا�� � �
�i ا�:��!

 d%ا��� �� !%�� �� ا�* ا/�1!�ت ��� ��3�� ��� ا�� �
  )٩:  ٦٢. ( ا�

أن ا�����ا�r ا��R�L���� 2���3* �����ه�� �����M�ة و�%����� ���� ا���L ��� ����          ا����  )١٩٩٥( ��Jandadh.���ا@   و {آ���
  ) ٥١: ٦١.( ا�;�Hءة ا���.�� �'�d وd8?3 �5وث ا/�1!� ا/�1!�ت ا�� ���� ا��:
��H و�� ر�]


�ح Hا!� ا�%' ا��5 ��� ا� �وط ) ١٩٩٤(و +��M ل��
ا��'�� ��%�ات ا����ر	�  %
��� ����'   ا/�� وا�� ان اآ
�دة ���2 �� ��3�> .��� ا/�1!� !�/����� ا��� ا����ا�r ا�:��L���! ��1 �� ��� ا/��1!�ت C��5 ان اه�����2  �{دي ا��� ز �            

  )١٧:  ٢.( ��ص �5وث ا/�1!� �'���� 

و �ى ا���C5 ا.0 �� ا���;� ان AJ�3 ا�:���ت ا����� دورا ه��� �� ا���L � �� ا/�1!�ت آ��  ?d �3��� �;��ن  

:���9 !�/	��%���ت      � ��Aوآ�� ���%���
:���9 !�/���1!�ت ا�� ������ وا�%��'ج ا�� d����Z ������3ت ا/و����� و���%��	'�

  .Dه�> ا/�1!�ت ا�� ���� و}�ف ��
���� �?P2ة ا/و��� و�3��� }��� 3

� ا/.� �� ا�� ����� !�و��� ا�%��اق �q* آ���رب �3* ا�
%��ف ���� !%�� أ.��اع            � d�'آ C5ة ا�����J ل'J و��
             �23����
�ا�Zت ا������ ��� .�5��� ا��'��d وأر�M/ا ��م ��3ا��� ��� <�V�
3 ��
 دواتا^ –ا����ر �� هAة ا/.� �� وا�

���
�2 ����ا�H1ت ا���.�.�� وا����� و�1��.
�2 وا���آ� ��2WH5     وا/�P2ة ا�� ��R'� C�5 ��–    d��'ت ا��������– 
����'� ����  .وآ��A ����5ت ا�����5  -��م ا/ه
��م !����Hص ا�

  ���W5'وا�� ����و!%�� ا������ع ا���� ا����?'ت و���!���� ا������R�� ����� ادارة ا����8دي وادارة �� � ��� ا�+����ب وا�� �

�ا�Zت ا������ !�/.� �� ا�� ����� �3* ا�
�        ا�%���� �� ا�M/ا ��ى ��3���� C�5���      ���
� ���	��L �1> ا��� ���م و���د اداة *�


�ا�Zت ا����� !�/.� � ا�� ���� !��%�اق M/ا  

� أ.U  0] ا/	Q ا��ا�d �3ا��ه� �� ���3�* و!��8ء ا^.� �� ا�� ����� و���� ��+��وط       � Cا ا���Aو3;�� أه��� ه
�3�� !�2وا��%� ��ا����� ا���،       ���وذ��� /ن ���م ��3��     ،وذ�� !�2ف ��3��� ا���L �� ا������ �'����� و����رس ا�� �

     d%��  ��L  �����'اض أو ا��1!�ت ا��أن  {دي ا�� أ� �;�   d�'ى ��1 ا���� �هAة ا�+�وط ا����� وا����ر �
  .�'��2 !%� ذ�� 

n���� ��Eا��� ��Eا#ه:  

  *� �

�� ا���C أ�5 ا����و/ت ا�%    ��� *{����! C5اق ��� �5 ��* ا����دو�� ا�% �3
�8و��2 ا��را	�ت ا�%���� �
 ��  .اه��� ��3 ا/.� � �� 3;� � ا�?�> ا���� ا�� �

n���� ��'��Sا�� ��Eا#ه :  

      �%�Uا� �
�� ا��D�+8ت ��;+�� ��� .��ا5� ������� �A2ة ا��را	� �� ا�
%�ف ��� ا��اL] ا����
3��] ا/ه��� ا�
�3
��d ا/ �
�2 5
� .�> ا�� 9R��J ا/.� � ا�%����� ا����ا�

�2 ا��را	�ت ا�%�����ه
��م !�2 و�%��?��� �
  .� ا�

� I��3 ���� ا/.� �� ا�� ����� !�و��� ا�%��اق             �
و�� J'ل ا/Z'ع ���� ا/!���ث ا�%����� وا��را	��ت ا����!�� ا�
� C�5 ا.
�2 ا���C5 ا�� ��م و��د درا	� ��� ا/.� � !��0 ��م و��� ا/

�ا�Zت ا����� ا�M d?  @Aه ��3ا��ه� �

   ��

�� ا��را	�� وا�! C5م ا����L اA� ا/.� � !+;> دوري @Aه *���
! ����Sم ا������
ا/.� � !���J 0ص آ�� /�5 ��م اه

�ا�Zت ا����� !�%� ا/.� � ا�� ���� !��%�ا�Lذ�� ����Lف ���� ��  M/ان    �23ف ا�� �3��* ا d�? �� اح��
Lوا *R��L ه��

   ;�ن
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٦ 

nاف ا���	أه:  


�ا�Zت ا����� ��%� ا/.� � ا�� ���� !?��2ر �� ا�%��اق ���    M/ا�� �3��* ا Cل ���   �2ف ا���'�J   ف��%
ا�
���  ����
  : ا����ور ا�

١-  C�5 �� ���
�ا�Zت ا����� !�/.� � ا�� �M/ا [Lا������ و��ر��ت ا��+�ه� �  -ا���- �� .ا^.+
٢- �! ��
�ا�Zت ا����� ا����3M/ا  ���f�5 وا���
Hا�� d�'�� .  
٣- ���� وا/	%���ت ا/و��� !�/.� � ا�� ��
�ا�Zت ا����� !��5ة ا��d ا�� �M/ا  

�ا�Zت ا����� ا����3�� !�����ت ا�����5 -٤M/ا. 
٥-  ��
�ا�Zت ا����� ا����3�� !����{��� �� �Pاو�� ا�8+�ط ا�� �M/ا. 

�ا�Zت ا����� ���  -٦M/ا/�1!�ت ز �دة �5وثا. 
 . ا�� ���� !�/.� � وا��'�� ا/�� ��ا�> �*�3 -٧
٨- � �'�L ا��8دي !���?
�] ا�:�ر�

�ا�Zت ا����� -٩M/ا ����3 � دور ا���Pا.�� �


�� وا	
:�ا�0 ��3�* د��> ا	
��Mدي  -١٠� *� ���
�ا�Zت ا����� !�/.� � ا�� �M/ا . 

nت ا������S��:  

١.  � Evaluation:ا��'��


:�ام و	�R> ا����س ا���8	�� �?�] ا����.�ت وا�1ار ا/5;�م ه� �����  ��3� L��� ا/M��ء !	�).٦٨: ٤٠(  

  ))���� ا��اSanitary Requirements) :Hkا#&��ا%�ت ا�����  - ٢

   ���
�  و ����� !���2 ا�?�ا.��d ا������� ا����ا������8 وC���5 ����–  * ����3 ا���d��?    [��L ان 3
���ا�� ���� ا����8دي ا�� �
�ا�:�����ت ا������� ���� ��J'ل و���5ة ا����d ا��    ���و���5ات ���J] ا��'!��Q ا���8	���� �%���د     -دورات ا������@ ا�;������   – �

����ا/�P�2ة ا�� ����� وا/�P�2ة ا������ وا���H8��       –ا������5ت ا���8	��� ����Z /���اد ا���Pاو���       –ا�������ت   –ا�� �
� ����3 ���� ا/ر���3ء !���
�ى ا�� ������ !��.�� و��1�� و.��H       )و1��.
�2 �%�ا�> ا/�� وا��'��
وه��  ، �� و������  وا�

 � ��H
  .���5 ا�
�ازن !�� ا/�;�.�ت ا��
��5 و��د ا���

   sport clubs))���� ا��اHk: (اm"ـ	�ـ� ا�������  - ٣

�?������ ���� ا/.+���� ا^����اد ���� �:
���� ا���ا��5> ا�%�� ���  ا/.� ��� ا�� ������ ه��� ا��;���ن ا���Aي  ����رس ����0  
� �2����3   ا�� ���� !f�ض ا/ر��3ء !��5�8�� ا���.�� وا�����
� وا��H8�� و3+
�> ��� �?���� �� ا�:���ت وا/.+�� ا�

 ���  . ا/.� � ا�� �

 Prevention of lnjury:ا������ �F ا#���Uت  -٤

� �� اه���L I 3{دي ا�� ا/�1!�ت �� ر
�� �%��8 وآ�H�� ا���Lف ��� ا��اءات و��ا�> ا/�� وا��'�� ا�� 
  )٣٠:  ٢٦.(�H3د �2 

�             و �ى ا���C�5 ان ا �
���L �� ��� ا/��1!�ت ه�� ����رة ��� �?����� ��� ا/���اءات وا�:����ت ا������دة وا�
� آ�  ��N ا�U> ا.?�ز ��;� �� ��� �1�Hل �� �5وث ا/�1!� !�2ف ا�5�3 ا�'L/�23ف ا�� �8] او ا.  
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