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RECOMMENDATIONS 

• In the scope of the present study, Resistin should be used as predictor of the functional 
outcomes in patients with severe traumatic brain injury.  

• Larger and more homogenous observational studies should be done and should include 
patients with milder form of TBI to reach to an optimum cutoff point of resistin, for 
better prognostic accuracy.  
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QRSTUا WXYZUا  

ijkإmnopة واjtuvp wxyz{pا |}xpا wأس ه{pت اj��k �� �n�j�pا ��pت اj . j�uy� {أس أآ�{pت اjijkإ �oو�
�jم �yoiر أ�� �� أرj��و¡� � ����y إjijkت اjy��p j�}� ��pس ����iu}y�vp un إ�yi،  �y�� �p ا�pآuر وا�

وا��op اu�x ، ­�j�pط �� ا��jآ� ا�o��{�pواp، و�� أه» أ�{jب إjijkت اp}أس ©uادث اp¦}ق .و�¤�u£ و��¡� ا�pر�¢
�¡�xnpاءات ا�¤��� ا¯.  

وا­zj¤�pji ¸}�¤p ، و�¤wt ·y²µ� ،¢oij ه�¶ ا�¡jم jµ ¤�³ف دuy© �z³¡� ��¡�ة ¯�¤�²ا�±wt j ا�j°p¢و�mداد 
�vzj� �pى ¡�¤�� إ�pا �y¤xx¡{pا �z³�pو�� ه�¶ ا ،��pت اjijkن �� إu»jo¡ �¡�pا �¼{�vp �y�y½upا  �� ¶�¡��

�¡j¤xyxpا ��yا�� ¾�°pji �y��pت اj�yو�{}pا . �y¡ا{µpا |v�� أ�}اض �t تjij±¤pا� �z³د �� �y¤xx¡{pا {}¤o¡و
�v���pا �y�jو�{pوا ،��{��pا ���xpوا { xpا �¼{�p م�pا �t �y¤xx¡{pا ¢}x» دادm� jآ�.  

m�pا �¼{�p م�pا �t �o��{� |x�i �y¤xx¡{pد اuو� jً�¡�© Á}Â و�� �Ãy� �y�y½و ­zj¤�i ��j}�² وإر��pا �¡
¶�¡�µpا ��pت اjijkإ �¼{�p �y�y½upا ­zj¤�pji ¸}�¤pا �t j±إ�¤�²ا� � �¡ �¤pا �¡uy°pا �z³�pن �� اu yp �°ر� j��.  

 ��pت اjijkإ �¼{�p �y�y½upا ­zj¤�pji ¸}�¤pا �t {¡�» ¢��oآ �y¤xx¡{pدور ا «yy�� uرا�¢ ه�pف �� ا�±pن اjآ
¶�¡�µpا.  

و�� أ�}¡Á ا�pرا�¢ ��y»j�Â �v وأرj�pji jÅ¡{� �yoi �� آ� ا�yx�np اutu¤x¡ �¡�pن �y¡jo} ا¯دراج 
¢�{°pا ¢¡j�{pا «x� wt «±puد و�» د�jo}¤�¯ا¯� ��ر¡¢ وا ¢o�jnp  wxyz{pا ��µ¤x�pji.  j�tو �¼{�pج ا��و�» 

 ¢��� �v�ا��p}ات اu±pاyz¢ واÉ��¤p اwtj p، اj�°pظ ��v آ�u¦²vp ¢yط ا��y�j¢ اjo¤�pرف �wt j�i j±yv ذÇp اj�°pظ 
�� �}¡Ê إ�¦jء �uا�z ور¡�¡¢ «xnpji ¢p�¤o� �zد¡¢، �¸اjopارة ا{°pدر�¢ ا �v�وإ�¦jء �}�jت و�yzj¢ ��  ،اj�°pظ 

��pع ¼�£ اjار�� �yv�� ق{� �pإ ¢tj¼¯ji تjn�µ¤pدات اjÅ�.  

­zj¤�p j�tو �¼{�pا �y��� «�  سjy��zj¤�pا u ����ijk¯ا �� {µ� Ìiا{pم اuypا �t را���pأ�} ا �t wn  �pإ
�¤�y؛u�n�)�pا�و ¢�u�n�pا ( �� �pÎ¤و� ¶�ynpا ­zj¤�pب اj°kأ �¼{�pا ¢�u�n� wو  ١٧وه ،jÅ¡{�) ¢�u�n�pا

¢y»j�pا ( �� �pÎ¤و� ¶�y� {y�pا ­zj¤�pب اj°kأ �¼{�pا ¢�u�n� w٣١وه jÅ¡{�. 

�¢ ا�u�n�pرا�¢ أن ا�pم و�� أ½±}ت ا�� Ì� ¢ytا{Ñu�¡�pا ·zj�²pا �t �yx»jn¤� �y»j�pا ¢�u�n�pوا �pو
�ijk¯ع و�{| اu�pوا �xvp �}x�pji j�±�yi �yzj�©إ �p³وق ذات د{t دuو�.  

 Á»jآ �pا�و ��u�n�vp ��vp �yo¦��pا �oا�� ­zj¤» أن j»را�� و���pا �°� �y¤�u�n�pا ­zj¤» ¢»رj�� ���و
�t �y»j�pا ��u�n�pا �� �Åtرا�� أ�pا ¢¡j±» �tم وu¡ أول ، �yzj�©إ �p³رق ذا دj�pن اjوآ. 

�� ا�t  �y»j�p اuypم ا�ول u�n�pا �t ��� �v��� ا�و�p أu�n�pا �t �iu}y�vp u ��npس اjy�� «y� Á»jوآ
��� «±j¡¢ ا�pرا�� Çpوآ� ،�yzj�©إ �p³رق ذا دj�pن اjوآ .pا �t wnzj¤�pا u ��npس اjy�� «y� Á»jآ Çpوآ� ��u�n�

��� «±j¡¢ ا�pرا�� �y»j�pا ��u�n�pا �t ��� �v�  .وآjن اj�pرق ذا د�p³ إ©��yzj، ا�و�p أ

 ¢�u�n�pا wt �v��¤�y �°� ا�pرا�¢ و��«j أن �y» ا�t �y¤xx¡{p اp{�ز�j آÁ»j أu�n�pا ­zj¤» ¢»رj�� ���و
Ôpj�pم ا�ول واuypا �t �pا�و ¢�u�n�pا Ì� ¢»رj��pji �y»j�pن ، اjوآÊyÂط وj}إر� �pو �yzj�©إ �p³رق ذا دj�pس  اjy��i

� �yx؛ ©Ôy أ«� آj�v إزدات �y» ا�t �x¤xx¡{p اp{�ز�j آjy�� «y� Áv� j�vس  ����ا�iu}y�vp u ��np وذu�ui Çpد 
�iu}y�vp u ��npا .�y¤xx¡{vp نjآ Çpوآ� u ��npس اjy��i ÊyÂط وj}إر� Ôy© ؛�yx � ���� اwnzj¤�p وذu�ui Çpد 

  .اu ��np اwnzj¤�p أ«� آj�v إزدات �y» ا�t �x¤xx¡{p اp{�ز�j آjy�� «y� Áv� j�vس

�y¤�u�n�pآ� ا �t Ôpj�pم اuypا ��وآjن  ،آ�j و�� أن �y» ا�t �y¤xx¡{p اp{�ز�j آÁ»j أ��t �v اuypم ا�ول 
�yzj�©إ �p³رق ذا دj�pا. 

¡� � إ�¤�²ا�� ا�pى  ا�p¸�}ات اuy°p¡¢ ا�np¡�¶ ن �°�yv ا�y¤xx¡{p ��أ ¡� � ا�k�²p إwt �p اj¤²pم،
¶�¡�µpا ��pت اjijkإ �¼{�p �y�y½upِا ­zj¤�pji ¸}�¤vp �yv�و��jyس ���un ، آ�j أن ا���o ا��vp �yo¦��p. وا¯�¤�jد 

�iu}y�vp ،�µpا ��pت اjijkإ �¼{�p �y�y½upِا ­zj¤�pji ¸}�¤vp ��±�pات ا{�¸�pا �� wnzj¤�pا u ��� سjyو��¶�¡. 
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