
 مستخلص البحث

 على التركيب التشريحى  واثره نوعية الارضيات وطبيعة النشاط الرياضى الممارس  

 لعظام القدم

علهى الترييها التيهريحى لع ه    وأثرهه  نوعيه  ارضيهي   التعرف علىيهدف البحث الى 

 المم ضسهينعلى البلاط ورعبى الك ضاتيه  تدضيب تهم القد  لدى يلا من رعبى الك ضاتي  المم ضسين 

علهى الترييهها وأثهر  طبيعه  الشيه ط الري يهى الممه ض   التعهرف علهىعلهى الباه ط  و تهدضيب تهم

اتبعت الب حث  المشهج التيريحى لع    القد  لدى  يلا من رعبى يرة اليد ورعبى الكرة الط ئرة   

حثه   ب تتيه ض الوصفى ب ستخدا  ارسلوب الماحى ن هرا لملائمته  لطبيعه  الدضاسه  واهد ا مهت الب 

 وتههم أتتيهه ضهم ب لطريقهه  العيههوائي  مههن رعبههى  المم ضسههين للشيهه ط الري يههى عيشهه  البحههث مههن

وتهم أتتيه ضهم ب لطريقه  (والغير مم ضسهين للشيه ط الري يهى ،الكرة الطه ئرة ،يرة اليد)الك ضاتي ، 

 اويهه  المثلههث تيههريحي  )(و  )الطههوو والو  اي سهه    اههمي واههد ا مههت الب حثهه  بهه  را العمديهه  

للع هم القشزعهى الزاوي  م بين الخط المشصف ، اوي  المثلث ارم مي  ، اوي  المثلث العلي ،الخلفي  

الزاويه  مه بين الخهط المشصهف للع هم القشزعهى والخهط المشصهف  ،ى لع م العقاوارنحش   ارم م

صهف للميهط اروو لع هم القشزعهى والمشالزاوي  م بين الخط المشصهف لو  اوي  ميل العقا،للعقا

ااههرب نقطهه  للماهه   ،ااههرب نقطهه  للماهه   بهه لع م القشزعى)اضتفهه   تيههمل وارضتف عهه   وهههى 

ااهرب نقطه  للماه   ب لميهط و ااهرب نقطه  للماه   به لع م ارسهفيشى ارناهى ،ب لع م الزوضاهى

تههرثر نوعيهه  ارضيههي   وطبيعهه  الشيهه ط الري يههى الممهه ض  ا  وتوصههلت الدضاسهه  الههى ( اروو

ب تبه   المهدضبين لبهرامج تمريشهه    علهى الترييها التيهريحى لع ه   القهد   وتوصهى الب حثه ي ً سهلب

تعويضي  لتلافهى التهيثيرا  الاهلبي  لشوعيه  ارضيهي   وطبيعه  الشيه ط الري يهى علهى الترييها 

  التيريحى لع    القد  
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 ملخص البحث

 نوعية الارضيات وطبيعة النشاط الرياضى الممارس واثره على التركيب التشريحى

 لعظام القدم

 مقدمة ومشكلة البحث:

الأداء الرياضى هو تعبير ديناميكى عن خصائص الجسم  البرمرو  ش  من الا اشخات ما   

 ى اش كال الجسمانية لم  عتةمة يبيمرك اكةماءك ابماجاااتىا المى مما ياجهبمة ا طم  النرما  الرياضمى 

 لذلن  إلا  طود او تغيرا   ى الارييب الارريحى لهقوام يغير ممن ميكانيكياةعنما اداء المىما ا  

خاهةة  يؤدو الى ترات القوو  ى مسا ا  طانبية ش تخمام المىما ك نةسمىاو   تعابرالقمامالا ممن الم

مقوما  الهياةة البانية العامة  لىما أهمية يبيرك  ى حياك اشنسالا بواء يالا  ياضياً ا   مرداً عاديماً 

 بيعممة  تممؤدو  فيةاىمما مممن خممتل اش تكممام  المماتمل مممد اش   لممذلن نجمما الا ث الا القممامو حيمم

 نوعية اش ضيا  ةا تهعب د   يبير  ى الاأثير عهى هذا الارييمب الارمريحى لعممام القمام اما لم  

يراعى اشبهوب السهي   ى الىبو  عهى القامين خاصة عهى اش   الصهبة و ماش   الصمهبة ا  

لا بمبباً ما  المر نة القهيهة شتساعا عهى اماصاص  ملا  ةوك الرياضى أثنماء المما بمة ممما يكمو

اما من حيث تأثير  بيعة النرا  الرياضى المما س عهى الارييمب الارمريحى  ى حا ث اشصااةو

 مما ش ن  ي  الا مما بة النرا  الرياضى ل   ائماك مهحوفمة عهمى الةمرد  لكمن نممرا لعمام القام 

 قا يكولا هنما  تمأثيراً بمهبيا  شلا لكل نرا   بيعة خاصة تخاهف عن غيره من اشنرجة الرياضية

خاصا عهى القام عنا مما بة اشنرجة الرياضمية المهيةمة االحريما  الامى ترمكل عبةماً يبيرا امذلن 

نجا ألا لكل نرا  أثا ه الحادك  المزمنمة السمهبية  اشيجاايمة عهمى النمواحى الارمريحية لهقمام انسمب 

الرياضي  تما س د لا ا تااء  حذاء تخاهف حسب نوع   بيعية النرا  المما س  بعض اشنرجة 

 البعض اشخر ياجهب  بيعية اشداء الىبو  من ا تةاعا  يبيرك عهى ا   صهبة أ  تاميز اعمل 

عضهى معين  ى منجق  القامين  لةارا   ويهة مما يؤثرعهى الةرد  يكولا لىا  مرد دا بهبياً عهى 

 والارييب الارريحى لعمام القام

    أهداف البحث : 

 

ف البحث الى دراسة نوعية الارضيات وطبيعة النشاط الرياضى الممارس وأثرره علرى      يهد

 التركيب التشريحى لعظام القدم وذلك من خلال :

التعرر على ررعله ىلارريلا  أررلاا ل ى  لررالى ررعلالت  لاررالالتقرر لازعللع ررا لال رر  ل   الاررال و1
الربلا ل المما سرلانلل،ى تفاىا (لل ىل لالمنل ىبعلال ا اتلايلالمما سلانلت  لاباته لى رع

 ت  لاباته لى علالبسا ل.

عللع را لالتع على عل بلاعةلالهقرا لال لااأرعلالممرا ال ا ر ىلى رعلالت  لارالالتقر لاز .2
ل(لل ىل لالمنل ىبعل  ةلاللا ل  ىبعلال  ةلال ائ ةل.ال   ل   الاال،لى تفاىا 

 

 :تساؤلات البحث 

 

اين )م ايا ،أ تةاعا ( هل هنا   ر ق دالة احصائيا  ى الارييب الارريحى لعمام القام  -1

شعبمى الكا اتيمم  المما بممين تمما يباتى  عهممى المبت   المما بممين تمما يباتى  عهممى البسمما  

  اين الغير مما بين لهنرا  الرياضى ؟ 
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اين )م ايا ،أ تةاعا ( هل هنا   ر ق دالة احصائيا  ى الارييب الارريحى لعمام القام  -2

شعبى الكا اتي  المما بين تا يباتى  عهى البت   شعبى الكا اتي  المما بين تما يباتى  

 عهى البسا   ؟

  

 )م ايما ،أ تةاعما (  هل هنا   مر ق دالمة احصمائيا  مى الارييمب الارمريحى لعممام القمام -3

 را  الرياضى ؟اين شعبى يرك اليا   الكرك الجائرك  اين الغير مما بين لهن

 

اين  )م ايا ،أ تةاعا ( هل هنا   ر ق دالة احصائيا  ى الارييب الارريحى لعمام القام -4

 شعبى يرك اليا  شعبى الكرك الجائرك؟

 

 اجراءات البحث :

 

 *منهج البحث :

 اتبعت الباحثة المنىج الوصةى ااباخاام اشبهوب المسحى نمرا لمتئما  لجبيعة الا ابة و

 

 البحث :*مجالات 

 المجال المكانى / 

 اشتحماد  -بمموحة –نمادو )بمبو تنج  اشبابمية اكمل ممن اشبماجتعية  ا اطريت الا ابم– 

  –الاخصصمى بمياو طاار -اار الرمي امسارةى )دا الرةاء الاخصصية اسياو ط  النحاس (

 السرايا ( امحا مة اشبكنا يةو  –السيوف بكالا   -الحياك بكالا  –نو  اشبتم 

 

 مجال الزمنى /ال

  و22/2/2112الى    22/11/2112اباغرةت الا ابة حوالى  بناين  ا اد ا ىرمن 

  و  13/2/2111الى    22/11/2112اطريت الا ابا  اشباجتعية  ى الةارك من 

  و22/2/2112الى   6/12/2111اطريت الا ابة اشبابية  ى الةارك من 

 

 المجال البشرى /

يمثل مجامد البحث مجموعة من المما بين لهنرا  الرياضمى ) شعبمى الةريملا اش ل لكمرك 

اليا انادو بموحة  شعبمى الةريملا اش ل لهكمرك الجمائرك انمادو بمبو تنج  نمادو اشتحماد  شعبمى 

الكا اتية اكل من نادو النحاس  الررية العراية  اشتحاد  بموحة (  مجموعمة غيمر المما بمين 

 الرياضى من  تب يهية الاراية طامعة اشبكنا ية و لهنرا  

 

 *عينة البحث :

 ت  اخايا  عينة البحث يما يهى :  

عينمممة المما بمممين لهنرممما  الرياضمممى  تممم  أخايممما ه  االجريقمممة العرممموائية ممممن شعبمممى ل- أ

( بمنة  اهمح حجم   22المى  21)الكا اتي  ، يرك اليا ،الكرك الجائرك (  الاى تارا ح اعما ه  من )

 ( شعباوٌ 44العينة ) 

  عينة الغير مما بين لهنرا  الرياضى  ت  أخايا ه  االجريقة العمايمة لضممالا خهموهل- ب

( 11( بنة  اهمح حجم  العينمة  ) 22الى  21من تروه  هجحة القامين  الاى تارا ح اعما ه  من )

 أ رادو 

 - ردا (   ت  تقسيمى  الى ثتث مجموعا  يما يهى : 24اذلن اهح حج  العينة الكهى )
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ة شعمب ( يما بمولا الكا اتيم11شعبا ( لهكا اتيمة مقسممة المى )21تاكولا من )المجموعة الاولى /

شعبين ( يما بولا الكا اتية عهى البسا   يمثهولا )تاثير نوعية اش ضيا  عهى 11عهى البت   )

 الارييب الارريحى لعمام القام (و

 13شعبين ( يما بولا يرك اليما  )  11شعبا ( مقسمة الى ) 23تاكولا من )  / المجموعة الثانية

شعب ( يما بولا الكرك الجائرك  يمثهولا )تاثير  بيعة النرا  الرياضمى الممما س عهمى الارييمب 

 الارريحى لعمام القام (

ائج غيمر مما بمين لهنرما  الرياضمى لضمب  نامال( أ مراد ممن  11تاكمولا ممن ) المجموعة الثالثرة /

 البحث و

 شروط اختيار العينة :

 ( بنةو  21( بنوا  ماصهة  العمر الزمنى عن )11الا ش يقل العمر الاا يبى لتعب عن ) و1

 الا شيكولا التعب ةا تعر  شصااة اثناء المما بة اثر  عهى عمام القامو   و2

 الا يكولا التعب مسجل ااتحاد الهعبة  مسامر  ى مما بة النرا  اانامامو  و3

 يكولا مما س شو نرا  اخر غير المسجل ا  بواء يالا نرا   ردو ا طماعىو الا ش و4

 موا قة التعبين  الما اين  ادا ك النادو عهى اطراء اش عة لهتعبينو  و2

الا ياممو ر  ممى عينممة الغيرمما بممين لهنرمما  الرياضممى  ممر   العمممر الزمنممى  عممام الاعممر   .6

جحممة القممامين ا  او ترمموها  ترمموه  ه الا شيعممانوا مممن  –شصممااة اثممر  عهممى عمممام القممام 

 واالقام

 

 -*ادوات جمع البيانات :

 اولا: القياسات الانثربومترية /

 ةياس الوملا شةرب )ييهو طرام ( -

 ةياس الجول شةرب )السنايمار( -

 

 ثانيا: القياسات التشريحية لعظام القدم /

شطممراء القيابمما  الارممريحية لعمممام القممام تمم  اطممراء الاصمموير ااش ممعة لجميممد ا ممراد عينممة 

البحث المما بين  غير المما بين لهنرا  الرياضى ااباخاام اش عة السينية  ى الوضد الجمانبى 

 لهقام حيث يا  تصوير القام اليمنى  اليسرو من الجىة اشنسية لهقام 

  -القيابا  اشتية : ةا ةامت الباحثة ااطراء 

 الزوايا  

 ( ما ية المثهث الخهةيةو   1الزا ية ) -

 ( ما ية المثهث العهياو  2الزا ية ) -

 ( ما ية المثهث اشماميةو 3الزا ية ) -

 ( الزا ية مااين الخ  المنصف لهعم  القنزعى  اشنحناء اشمامى لعم  العقبو 4الزا ية ) -

 ( الزا ية مااين الخ  المنصف لهعم  القنزعى  الخ  المنصف لهعقبو   2الزا ية ) -

 ( ما ية ميل العقبو 6الزا ية ) -

 ( الزا ية مااين الخ  المنصف لهعم  القنزعى  الخ  المنصف لهمر  اش لو 2الزا ية ) -
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 الارتفاعات  

 ا تةاع اةرب نقجة لهمساس االعم  القنزعىو  -

 لهمساس االعم  الز  ةىو ا تةاع اةرب نقجة  -

 ا تةاع اةرب نقجة لهمساس االعم  اشبةينى اشنسىو  -

 ا تةاع اةرب نقجة لهمساس االمر  اش لو  -

 ثالثا: الاجهزة والادوات المستخدمة 

 digital x ray  )طىام تصوير العمام الرةمى )اش عة السينية الرةمية  -

 ب   ةا ة لقياس ا تةاعا   تحايا الز ايا  31مسجرك ما طة  -

 منقهة  ةا ة لقياس م ايا القام -

 يراف ا عة لاحايا ةيابا  عمام القام -

 اباما ك لجمد البيانا  من تصمي  الباحثة        -

 الدراسة الاساسية :

 البحمثعهى عينة 22/2/2112الى   6/12/2111اطريت الا ابة اشبابية  ى الةارك من 

اصمو ك  رديمة ةحمص الحسب الوةت الذو يانابب مد يل  رد من ا راد العينة حامى اما تم  اطمراء 

 ملن لهاسمىيل عهمى العينمة  عمام اطبما ه  اميعماد شيانابمب معىم   ةما تم  ملمن امسارمةى السمرايا 

 - ا امهت الا ابة عهى مايهى :

 القياسات الانثربومترية / -1

همى عينمة البحمث  تةريغىما ااشبماما ك الخاصمة اكمل  مرد ت  اطراء ةيماس الجمول  الموملا ع

 صة ا و                                                                          ااشضا ة الى مهىء يل  رد لهبيانا  الخا

 

 اجراء الاشعة / -2

لكهاما القمامين ( medial viewت  اطراء اش عة السينية لعينة البحث من الوضمد الجمانبى ) 

 مجموعممة  )اليمنممى  اليسممرو( مممن الجىممة اشنسممية  ملممن مممن خممتل اشبمماعانة ااخصممائى اش ممعة

 المكالا  اخذ تقرير عن حالة يل  رد مصحوب اا تم اش عة والةنيين المساعاين  ى 

 

 اجراء القياسات التشريحية لعظام القدم / – 3

ث ةاممت الباحثمة اماطراء القيابما  الارمريحية اعا الأناىاء من اطراء اش عة عهى عينة البح

طمراء الخاصة االبحث  ملن  ى مسارةى  السرايا نمرا لاوا ر يرا ا  اش عة الامى تسماعا عهمى  

 هذك القيابا  اجريقة دةيقة 

 

 *المعالجات الاحصائية :

 اباخامت المعالجا  اشحصائية المناببة لجبيعة البحث  هى :و

 الماوب  الحسااى و -

 اشنحراف المعيا و و -

 ماوب  الرتب و -

 مراد ياو الةر ق و -

 الةر ق و Zةيمة  -

 و t testاخابا  دشلة الةر ق  -

 مراد اياا و -

 اش كال البيانية الاى توضح نسبة الاباين و -
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 اولاً : الاستنتاجات :

 

 –لت ضيا  البت   البسا  أثرها السهبى عهمى الارييمب الارمريحى لعممام القمام )م ايما  و1

  تةاعا ( لماو شعبمى الكا اتيمة المما بمين تما يباتى  عهمى المبت   عهمى البسما  حيمث 

 يانت معم  الناائج الاالة  حصائيا ً لصالح الغير مما بين لهنرا  الرياضى و

 

( ا تةاعا  –ى لعمام القام )م ايا لت ضيا  البت  أثرها السهبى عهى الارييب الارريح و2

يانت معم  الناائج الاالة  حصائيا ًلصمالح شعبمى الكا اتيمة يةوق اش ضيا  البسا  حيث 

 المما بين تا يباتى  عهى البسا  و

 

الكرك الجائرك ( أثره السهبى عهى الارييمب  –لنوعية النرا  الرياضى المما س )يرك اليا  و3

أ تةاعا  (لاو التعبين حيث يانت معمم  النامائج الاالمة  –الارريحى لعمام القام )م ايا 

 صائيا ًلصالح الغير مما بين لهنرا  الرياضى و ح

 

 –مما بممة الكممرك الجممائرك لمم  أثممره السممهبى عهممى الارييممب الارممريحى لعمممام القممام )م ايمما  و4

ا تةاعا ( يةوق مما بة يرك اليا حيث يانت معم  الناائج الاالة  حصائيا ً لصالح شعبى 

 يرك اليا  و

 

 ثانياً : التوصيات :

اش ضيا  الاى يما س عهيىا التعبين تما يباتى   الا يامو ر  يىما القما ك اشهامام انوعية  و1

عهى أماصاص الصاما  خاصاً  ى اشنرجة الاى تما س اما لا ا تمااء حمذاء يرياضما  

 الا اع عن النةل و

 

الا يؤهل الما اين عهى ييةية  د اج البرامج الوةائية )الاعويضمية ( ضممن خجمة الاما يب  و2

لتعبممين مممن اشثمما  السممهبية عهممى الارييممب الارممريحى لعمممام القممام شهمياىمما  ممى حمايممة ا

خاصاً  لاو شعبى الا طة اش لى  الا لى حيث يكولا هنما   طىماد مائما نماتج عمن ميمادك 

 حج   يثا ة الاا يب  المنا سا  و

 

اعابا  اش عة السينية من الةحوصا  الاى يجب  طرائىا اركل د  و عهمى التعبمين ممد  و3

 ممى النمموادو يممرا  الحادثممة  يىمما طىممزك الحايثممة لقيمماس  ممكل عمممام القممام  الاغتمموا ر اش

  المرايز البحثية و

 

اطمراء المزيما ممن اشاحماث  الا ابما  الاممى تىما  االقيابما  الارمريحية لهجىمام العممممى  و4

لهاعممرف عهممى الاغيممرا  الاممى يمكممن الا تحمماث لهعمممام تحممت تمماثير المما بممة لتنرممجة 

 عهى اشبجح الماباينة و  الرياضية المخاهةة 

o b e i k a n d l . c o m



 )أ(
 قائمة المحتويات

  رقم الصفحة

 قائمة المحتويات    أ
 قائمة الجـــداول  ج

 قائمة الأشكـــال  هـ

 قائمة المرفقــات ز

 الفصـــــــــــــــل الاول
 2 ـ مقدمة ومشكلة البحث .

 5 ـ هدف البحث .
 5 ـ مصطلحات البحث .

 ـــل الثانىالفصـــــ
 (ـــــــرىار النظــــــــ)الاط

 7 " التركيب التشريحى للقدم"اولاً :

     8 عظام رسغ القدم : ـ 
 01 .عظام مشط القدم ـ 
 00 .عظام سلاميات اصابع القدم ـ 
 00 .اهمية عظام القدم ـ 
 02 . وظيفة اهتزازية ( –وظيفة حركية –وظائف القدم )وظيفة ارتكازية ـ 
 01 مكانات الحركية لمفصل القدم.الاـ 
 01 .الشروط التى يجب ان تتوافر فى القدم الطبيعية ـ 
 01 . ميكانيكية القدمـ 
 01 .اقواس القدم ـ 
 07 .عوامل حفظ قوس القدم ـ 
 07 .فوائد قوس القدم ـ 
 08 التحليل الميكانيكى للقدم.ـ 

 08 نوعية الارضيات:ثانياً : 

 01 .نواع الملاعب ـ ا
 01 . الارضيةـ 
 21 .علاقة الارضيات بالاصابات ـ 

 20 ثالثا :طبيعة النشاط الرياضى 

 20 .طبيعة رياضة الكاراتيهـ 
 22 .طبيعة رياضة كرة اليد ـ 
 21 .طبيعة رياضة الكرة الطائرةـ 

 ــل الثالثالفصــ
 (ـــةابقـســات الــــــ)الدراس

 27 اولا ً: عرض الدراسات السابقة .
 27 العربية .ـ الدراسات 

 27 ـ الدراسات المرتبطة بنوعية الارضيات .
 10 ـ الدراسات المرتبطة بطبيعة النشاط الممارس  

 15 ـ الدراسات الاجنبية .
 18 ـ تحليل الدراسات السابقة .
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  )ب(                 

 18 السابقة.الابعاد الاساسية التى استفادت منها الباحثة نتيجة تحليل الدراسات -
 11 ثانياً ً: تساؤلات البحث . 

 ـل الرابعالفصــ
 (ــــثراءات البحـــــ)إج

 10 .منهج البحثـ 
 10 .مجالات البحثـ 
 11 .ادوات جمع البياناتـ 
 17 .الدراسة الاساسيةـ 
 51 .المعالجات الاحصائيةـ 

 ســــل الخامالفصـ
 (ــجة النتائــرض ومناقشـــ)ع

 55 : عرض النتائج .ـ اولا ً 
 81 ـ ثانيا ً: مناقشة النتائج .

 ادســـل السالفصــ
 ()الاستنتاجات والتوصيات

 11 ـ الاستنتاجات .

 011 ـ التوصيات   .

 قائمة المراجع

 012 ـ المراجع العربية .
 011 ـ المراجع الاجنبية .

 001 ـ شبكة المعلومات الدولية .

 ملخصات البحث

  البحث باللغة العربية .ـ ملخص 
  ـ ملخص البحث باللغة الاجنبية .

  ـ مستخلص البحث باللغة العربية .
  ـ مستخلص البحث باللغة الاجنبية .
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 )ج(
 قائمــة الجــــداول

رقم 

 الصفحة

رقم  

 الجدول

الكاراتيطططة لمتغيطططرات الططططول والطططوزن والعمرالزم طططى للاعبطططى  2متوسطططط الرتطططب وقطططي  كطططا 24

 الممارسي  وغيرتدريباته  على البساط  لممارسي تدريباته  على البلاط والا لممارسي الا

(1) 

التوصيف الاحصائى لمتوسطط ومجمطوع الرتطب لطدرسات سط  بطدا الممارسطة وعطد  سط وات  24

 تدريباته  على البلاط وعلى البساط لممارسي الممارسة للاعبى الكاراتية الا

(4) 

لمتغيرات الطول والوزن والعمر للاعبطى كطرة اليطد والكطرة الططائرة  2وقي  كامتوسط الرتب  24

 الممارسي  وغير

(4) 

التوصيف الاحصائى لمتوسطط ومجمطوع الرتطب لطدرسات سط  بطدا الممارسطة وعطد  سط وات  22

 الممارسة للاعبى كرة اليد والكرة الطائرة

(2) 

 (5) ولاعبات بعض الانشطة الرياضيةال سب المئوية لفلطحة القدمي  لدى لاعبى  24

 الممارسططي  وغيططرتططدريباته  علططى الططبلاط  لممارسططي  لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكاراتيططه الا 54

 لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليم ى(

(4) 

 الممارسططي  وغيططرتططدريباته  علططى الططبلاط  لممارسططي  لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكاراتيططه الا 55

 لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليسرى(

(7) 

 الممارسططي  وغيططرتططدريباته  علططى الططبلاط  لممارسططي  لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكاراتيططه الا 46

 لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية لعظام )القدمي  معا(

(5) 

44 
 الممارسططي  وغيططرتططدريباته  علططى البسططاط  لممارسططي الا لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكاراتيططه 

 لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليم ى(

(9) 

42 
 الممارسططي  وغيططرتططدريباته  علططى البسططاط  لممارسططي  لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكاراتيططه الا

 لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليسرى(

(16) 

44 
 الممارسططي  وغيططرتططدريباته  علططى البسططاط  لممارسططي  لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكاراتيططه الا

 لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية لعظام )القدمي  معا ً(

(11) 

 لممارسطططي تطططدريباته  علطططى الطططبلاط والا لممارسطططي  لالطططة الفطططرون بطططي  لاعبطططى الكاراتيطططه الا 45

 القياسات التشريحية لعظام )القدم اليم ى(تدريباته  على البساط فى 
(14) 

 لممارسطططي تطططدريباته  علطططى الطططبلاط والا لممارسطططي  لالطططة الفطططرون بطططي  لاعبطططى الكاراتيطططه الا 76

 تدريباته  على البساط فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليسرى(
(14) 

 لممارسطططي الطططبلاط والاتطططدريباته  علطططى  لممارسطططي  لالطططة الفطططرون بطططي  لاعبطططى الكاراتيطططه الا 71

 تدريباته  على البساط فى القياسات التشريحية لعظام )القدمي  معا ً(

 

(12) 
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 (د)
لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية  الممارسي  وغير لالة الفرون بي  لاعبى كرة اليد  74

 لعظام )القدم اليم ى(

(15) 

لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية  الممارسي  وغير لالة الفرون بي  لاعبى كرة اليد  74

 لعظام )القدم اليسرى(

(14) 

لل شاط الرياضى فى القياسات التشريحية  الممارسي  وغير لالة الفرون بي  لاعبى كرة اليد  75

 لعظام )القدمي  معا ً(
(17) 

فططى القياسططات  لل شططاط الرياضططى الممارسططي  وغيططر لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكططرة الطططائرة  77

 التشريحية لعظام)القدم اليم ى(
(15) 

لل شططاط الرياضططى فططى القياسططات  الممارسططي  وغيططر لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكططرة الطططائرة  79

 التشريحية لعظام)القدم اليسرى(
(19) 

لل شططاط الرياضططى فططى القياسططات  الممارسططي  وغيططر لالططة الفططرون بططي  لاعبططى الكططرة الطططائرة  51

 التشريحية لعظام)القدمي  معا ً(
(46) 

 لالططة الفططرون بططي  لاعبططى كططرة اليططد ولاعبططى الكططرة الطططائرة فططى القياسططات التشططريحية لعظططام  54

 )القدم اليم ى(
(41) 

 لالططة الفططرون بططي  لاعبططى كططرة اليططد ولاعبططى الكططرة الطططائرة فططى القياسططات التشططريحية لعظططام  55

 )القدم اليسرى(
(44) 

الفططرون بططي  لاعبططى كططرة اليططد ولاعبططى الكططرة الطططائرة فططى القياسططات التشططريحية لعظططام  لالططة  57

 )القدمي  معا ً(
(44) 
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 (هـ)
 قائمــة الأشكـــال

رقم 

 الصفحة

رقم  

 الشكل

 (1) . يوضح تركيب عظام القدم 7

 (4) . التركيب التشريحى لعظام القدم 5

 (4) . يوضح عظ  العقب 5

 (2) . العظ  الق زعى يوضح 9

 (5) . يوضح العظ  الزورقى 9

 (4) . يوضح العظ  المكعبى والعظام الاسفي ية الثلاثة 16

 (7) . يوضح عظام مشط القدم 16

 (5) . يوضح عظام سلاميات اصابع القدم 11

 (9) . زاوية المثلث الخلفية 25

 (16) . زاوية المثلث الامامية 25

 (11) .زاوية المثلث العليا  29

 (14) .الزاوية مابي  الخط الم صف للعظ  الق زعى والانح اا الامامى لعظ  العقب  29

 (14) . الزاوية مابي  الخط الم صف للعظ  الق زعى والخط الم صف للعقب 56

 (12) . زاوية ميل العقب 56

 (15) . الم صف للمشط الاولالزاوية مابي  الخط الم صف للعظ  الق زعى والخط  51

 (14) . ارتفاع اقرب نقطة للمماس بالعظ  الق زعى 51

 (17) . ارتفاع اقرب نقطة للمماس بالعظ  الزورقى 54

 (15) . ارتفاع اقرب نقطة للمماس بالعظ  الاسفي ى الانسى 54

 (19) . ارتفاع اقرب نقطة للمماس بالمشط الاول 54

 الممارسططي وغيرتططدريباته  علطى الططبلاط  لممارسطي لاعبططى الكاراتيططه الانسطبة التبططاي  بطي   57

 . لل شاط الرياضى فى الزوايا والارتفاعات لعظام )القدم اليم ى(

 

(46) 
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  )و( 

 الممارسططي وغيرتططدريباته  علطى الططبلاط  لممارسطي نسطبة التبططاي  بطي  لاعبططى الكاراتيططه الا 59

 . لعظام )القدم اليسرى(لل شاط الرياضى فى الزوايا والارتفاعات 

(41) 

 الممارسططي وغيرتططدريباته  علطى الططبلاط  لممارسطي نسطبة التبططاي  بطي  لاعبططى الكاراتيططه الا 41

 . لل شاط الرياضى فى الزوايا والارتفاعات لعظام )القدمي  معا ً(

(44) 

 الممارسطي  وغيطرتطدريباته  علطى البسطاط  لممارسطي نسبة التباي  بي  لاعبى الكاراتيطه الا 44

 . لل شاط الرياضى فى الزوايا والارتفاعات لعظام )القدم اليم ى(

(44) 

 الممارسطي  وغيطرتطدريباته  علطى البسطاط  لممارسطي نسبة التباي  بي  لاعبى الكاراتيطه الا 45

 . لل شاط الرياضى فى الزوايا والارتفاعات لعظام )القدم اليسرى(

(42) 

 الممارسطي  وغيطرتطدريباته  علطى البسطاط  لممارسطي الكاراتيطه الانسبة التباي  بي  لاعبى  47

 . لل شاط الرياضى فى الزوايا والارتفاعات لعظام )القدمي  معا ً(

(45) 

 لممارسططي تططدريباته  علططى الططبلاط والا لممارسططي نسططبة التبططاي  بططي  لاعبططى الكاراتيططه الا 49

 . تدريباته  على البساط فى الزوايا لعظام )القدم اليم ى(

(44) 

لل شطططاط الرياضطططى فطططى الزوايطططا   الممارسطططي وغيطططرنسطططبة التبطططاي  بطططي  لاعبطططى كطططرة اليطططد  72

 . والارتفاعات لعظام )القدم اليسرى(

(47) 

لل شطططاط الرياضطططى فطططى الزوايطططا  الممارسطططي  وغيطططرنسطططبة التبطططاي  بطططي  لاعبطططى كطططرة اليطططد  74

 . والارتفاعات لعظام )القدمي  معا ً(

(45) 

لل شططاط الرياضططى فططى الزوايططا  الممارسططي  وغيططرالتبططاي  بططي  لاعبططى الكططرة الطططائرة نسططبة  75

 . والارتفاعات لعظام)القدم اليم ى(

(49) 

لل شططاط الرياضططى فططى الزوايططا  الممارسططي  وغيططرنسططبة التبططاي  بططي  لاعبططى الكططرة الطططائرة  56

 . والارتفاعات لعظام)القدم اليسرى(

(46) 

لل شططاط الرياضططى فططى الزوايططا  الممارسططي  وغيططرلاعبططى الكططرة الطططائرة نسططبة التبططاي  بططي   54

 . والارتفاعات لعظام)القدمي  معا ً(

(41) 

نسططبة التبططاي  بططي  لاعبططى كططرة اليططد ولاعبططى الكططرة الطططائرة فططى الزوايططا والارتفاعططات  52

 . لعظام)القدم اليم ى(

(44) 

الطططائرة فططى الزوايططا والارتفاعططات  نسططبة التبططاي  بططي  لاعبططى كططرة اليططد ولاعبططى الكططرة 54

 . لعظام)القدم اليسرى(

(44) 

نسططبة التبططاي  بططي  لاعبططى كططرة اليططد ولاعبططى الكططرة الطططائرة فططى الزوايططا والارتفاعططات  55

 . لعظام)القدمي  معا ً(

(42) 
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 قائمــة المرفقـــات
 
 

لاشوووامقحي وووا امقضووو قحي  ووو قنمووو للقياسات وووترقحية وووتخدامق ت وووة  ح ق : (1)  مـــــرفق 

ق.قحيجتنب قياس  

ق. طتخسمقدقاسمقحيم ة  ممقسات ترقحيبتحثمقياإ ة تحلقنم للقيكافامق : (2) مـــــرفق 

قح ةمترةقت جالق اتنترقختصمق كلقلاعبق. : (3) مـــــرفق 

قح ةمترةقتفتخغقحيباتنترقحي تصمق كلقلاعبق. : (4) مـــــرفق 

قح ةمترةقت جالققات ترقمةغاتحرقحيبدثق. : (5) مـــــرفق 

غاووتقحيممتر ووا قنةاجوومق اووشقحلاشووامقحي تصوومق اا وومقنموو للقتستخووتق : (6) مـــــرفق 

قيا شتطقحيتخت  ق.

قحي تصمق لاعب قحيكترحتامق.نم للقتستختقنةاجمق اشقحلاشامق : (7) مـــــرفق 

قنم للقتستختقنةاجمق اشقحلاشامقحي تصمق لاعب قكتةقحيا ق. : (8) مـــــرفق 

قنم للقتستختقنةاجمق اشقحلاشامقحي تصمق لاعب قحيكتةقحيطتئتةق. : (9) مـــــرفق 

خطتبقي كااومقحيكااومقيم تطبومقمو ختقحي شوتطقحيتخت و ق  وتد ق وم حمق : (11) مـــــرفق 

قونتد ق ب رت جق.

قخطتبقم جهقيم ختقحي شتطقحيتخت  ق  تد ق ب رت جق. : (11) مـــــرفق 

قخطتبقم جهقيم ختقحي شتطقحيتخت  ق  تد ق ب رت جق. : (12) مـــــرفق 

قخطتبقم جهقيم ختنتد ق ب رت جق. : (13) مـــــرفق 

ق م حمقحيتخت  ق.خطتبقم جهقيم ختقحي شتطقحيتخت  ق  تد ق : (14) مـــــرفق 

قخطتبقم جهقيم ختقحي شتطقحيتخت  ق  تد ق م حمقحيتخت  ق. : (15) مـــــرفق 

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 (ز)
 قائمــة المرفقـــات

 
 

 . السي ية فى الوضع الجانبى للقدملاشعة نموذج للقياسات التسريحية باستخدام  : (1)  مـــــرفق 

 .بطريقة  قيقة المستخدمة قياسات الباحثة للإستخراج نموذج لكيفية  : (4) مـــــرفق 

 استمارة تسجيل بيانات خاصة بكل لاعب . : (4) مـــــرفق 

 استمارة تفريغ البيانات الخاصة بكل لاعب . : (2) مـــــرفق 

 تسجيل قياسات متغيرات البحث .استمارة  : (5) مـــــرفق 

لل شططاط  لممارسططي نتيجططة بعططض الاشططعة الخاصططة بعي ططة غيططر انمططوذج تقريططر  : (4) مـــــرفق 

 الرياضى .

 نموذج تقرير نتيجة بعض الاشعة الخاصة بلاعبى الكاراتية . : (7) مـــــرفق 

 كرة اليد .نموذج تقرير نتيجة بعض الاشعة الخاصة بلاعبى  : (5) مـــــرفق 

 نموذج تقرير نتيجة بعض الاشعة الخاصة بلاعبى الكرة الطائرة . : (9) مـــــرفق 

خطططاب لوكيلططة الكليططة لمخاطبططة مططدير ال شططاط الرياضططى ب ططا ى سططموحة ونططا ى  : (16) مـــــرفق 

 سبورت ج .

 خطاب موسه لمدير ال شاط الرياضى ب ا ى سبورت ج . : (11) مـــــرفق 

 خطاب موسه لمدير ال شاط الرياضى ب ا ى سبورت ج . : (14) مـــــرفق 

 خطاب موسه لمديرنا ى سبورت ج . : (14) مـــــرفق 

 خطاب موسه لمدير ال شاط الرياضى ب ا ى سموحة الرياضى . : (12) مـــــرفق 

 .خطاب موسه لمدير ال شاط الرياضى ب ا ى سموحة الرياضى  : (15) مـــــرفق 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (1مرفق )

 السينيةلاشعة نموذج للقياسات التسريحية باستخدام 

  فى الوضع الجانبى للقدم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (2مرفق )

 المستخدمة قياسات الباحثة للإستخراج نموذج لكيفية 

 بطريقة دقيقة 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (3مرفق )

 استمارة تسجيل بيانات خاصة بكل لاعب

 

 .  ...................................................................................... : اسم اللاعب 

 .  ...................................................................................... : سن اللاعب 

  .  طول اللاعب : ......................  سم ، وزن اللاعب : ............................ كجم 

 .  ............................................................................ : اسم النادى التابع له 

 ............................ : اسم النشاط المنتمى إليه اللاعب.  ................................. 

 .  .................................................................... : المستوى الرياضى الحالى 

 .  .............................................................................. : بدايه سن التدريب 

 بوعية : ...............................................................  .عدد مرات التدريب الاس 

 .  ........................................ : )زمن التدريب فى المرة الواحده )الوحده التدريبية 

 ............................................................ : عدد البطولات التى مثلتها.  ......... 

 .  ........................................................ : نوع الارض التى يتم التدريب عليها 

 : هل تشعر بالام فى القدم وذلك 

 بعد التدريب أثناء التدريب قبل التدريب

   

 

 : هل تعرضت إلى اصابه من قبل 

 لا نعم

  

 

  : أين مكان الاصابة.  ............................................................................. 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (4مرفق )

 استمارة تفريغ البيانات الخاصة بكل لاعب

 

 المتغيرات           م

 الاسم

نوع  النادى النشاط

 الارض

طول 

 اللاعب

المستوى  وزن اللاعب

 الرياضى

سن 

 اللاعب

بداية سن 

 التدريب

 عدد سنوات الممارسة

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

11.           

 

o b e i k a n d l . c o m



 

 (5مرفق )

 استمارة تسجيل قياسات متغيرات البحث

 

 القياسات                     م

 الاسم

 زاوية

1 

 زاوية

2 

 زاوية

3 

 زاوية

4 

 زاوية

5 

 زاوية

6 

 زاوية

7 

 ارتفاع

1 

 ارتفاع

2 

 ارتفاع

3 

 ارتفاع

4 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

11.             

o b e i k a n d l . c o m



 (6مرفق )

 نموذج تقرير نتيجة بعض الاشعة الخاصة بعينة 

 الغير الممارسين للنشاط الرياضى

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (7مرفق )

 نموذج تقرير نتيجة بعض الاشعة الخاصة 

 بلاعبى الكاراتية

 

o b e i k a n d l . c o m



 ( 8مرفق )

 نموذج تقرير نتيجة بعض الاشعة الخاصة 

 بلاعبى كرة اليد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (9مرفق )

 نموذج تقرير نتيجة بعض الاشعة الخاصة 

 بلاعبى الكرة الطائرة

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 ( 11مرفق )

 خطاب موجه لوكيلة الكلية لمخاطبة مدير النشاط الرياضى 

 بنادى سموحة ونادى سبورتنج

 جامعة الاسكندرية      

 كلية التربية الرياضية للبنات 

 الدراسات العليا      

 

 الدكتورة / وكيلة الكلية للدراسات العليا والبحوث الاستاذة

 

 تحية طيبة وبعد ،،،،

 

 الرجاء من سيادتكم التكرم بالموافقة على منحى خطاب إلى :

 مدير النشاط الرياضى بنادى سبورتنج . -

 مدير النشاط الرياضى بنادى سموحة . -

 

 وذلك لجمع بيانات خاصة ببحث الماجستير .

 

 

 بول فائق الاحترام ،،،وتفضلوا سيادتكم بق

 

  القسم       

 

 العلوم الصحية                    المرشد الأكاديمى 

 

 أ.د/ ثناء فؤاد أمين                       مقدمه لسيادتكم                                      

 

 الباحثة/ شيماء رزق محمد رزق                                                                        

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (11مرفق )

 خطاب موجه لمدير النشاط الرياضى بنادى سبورتنج

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (12مرفق )

 خطاب موجه لمدير النشاط الرياضى بنادى سبورتنج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (13مرفق )

 موجه لمدير نادى سبورتنجخطاب 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (14مرفق )

 سموحة الرياضىخطاب موجه لمدير النشاط الرياضى بنادى 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 (15مرفق )

 سموحة الرياضىخطاب موجه لمدير النشاط الرياضى بنادى 

 
 

o b e i k a n d l . c o m




