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 البحث :  ةومشكل ةمقدم
 

الأداء الرياضى هو تعبير ديناميكى عن خصااص  السماا البىارلا شك اا  اخ اكخت  اا  

اشجا  النىااا الرياضاى  ةيتطلبا ماا اساتساباتاا الاى ةبكفااء ةكبيار ةلا  ع  ا ة ى اكاكال السمماني

عند اداء المااااا    شلذل   إخ شجود الا تغيرا   ى التركيب التىريحى للقوام يغير من ميكانيكيت

 هاو الماليا   االقوامنفمااا  ةك تخادم الماااا ةا  جانبياشيؤدلا الى تىتت القاولا  اى ممااا ةالمختلف

شهو من أها المؤاارا   ةشاكجتماعي ةنفميشالة من النواحى البدني ةالفرد المتكامل ةانعكاس لصوا

      . جما اكنماخ ةشس م ةعلى صح ةالدال

 

 القادمين شتوا اق العتا   ةتىريحياً يرجا  الاى صاح ةشاعتدال القوام شتناسق اكل اجزاؤ

القادم التاى تتخاذ عهامااا اكشضاا   هاى  القدم الماليمة  وامياا( 67: 67) باما ةالمتصلشاكابطة 

اابطاة  وياة شتتمتا  بنغماة عتالية مناسابة مفصل جيادا ما  بعتااا الابعر شتربطااا المليمة شتت

 ةكبيار ةشلاماا أهميا ةالعاماة البدنية شتعتبر القدماخ من مقوما  الليا  (476: 67شعت    وية )

اكنماخ سواء كاخ اياضياً اش  رداً عادياً حيث اناما يتحم خ شزخ السما شعن اريقاماا  ة ى حيا

من اعماال  ةمن مىى ش فز شجرلا شكذل  انساز ما يحتاجة نماخ اداء الحركا  المختلفيمتطي  اك

 .  ةالماااا  الحركي ةمن اداء كا  ةتمكن ةأش انساز حركا  مختلف ةتتعلق بمتطلبا  الحيا

(47 : 47)  (22 : 24)(78:76  )    

   

سماا يتحاتا عليااا اخ القادم بمو عااا  اى ال (7002حسن النواصره   الصدد يذكر  ش ى هذا

شلكى تتمكن  ةشاكهتزازي ةشالحركي ةبوظاصف متعدده يمكن تلخيصاا  ى الوظاصف اكاتكازيالقيام 

 ااى التركيااب  ةكاااخ كبااد ماان تااوا ر بعاار المواصاافا  الخاصاا ةالقاادم ماان القيااام بالوظاااصف المااابق

شزخ السماا اننااء التىريحى لاا من حيث مدلا  داه العهام شتمفصلاا ششساصل تثبيتاا على تحمال 

القفز شالونب مان خا ل ا اواس  انناء شايتاً  داتاا على امتصاص الصدما  ةاكاتكاز أش الحرك

زلا حيث تعمال علاى توزيا  غشم ةشهذه اك واس ذا  اهمي (478 :27) .ةشالعرضي ةالقدم الطولي

ساولتاا شتحمل الحركة ش ة ى القدم كما أناا تعمل على مرشن ةنقل الوزخ على ن ث منااق مختلف

 ةالدمويااا ةتمنااا  التاااغا علاااى اكشعياااش عناااد المىاااى شالقفاااز ةالصااادما  شالماااؤنرا  الخااجيااا

      (76: 27) (76،68: 6) . شاكعصاب

         

هشام الخطيب واخرهو  ( ،8991ريتشارد سنيل  ،(7002اقبال رسمى  كما يتفق ك  من

القادم مان مقوماا  القادم الطبيعياة  اخ س مة أ واسعلى  (8998محمد فتحى هندى  ( و8998 

شمان  الرياضاىتعتبرمن أها الىرشا  اى الىاخ  شم اكعتدال شاكتزاخ العتلى امما يكمب القو

 ( 26:76) (76:66)  (677:77) (66:47). التعبلهاوا ةالعوامل المؤخر

 

عهماة ماا   (27) الما ميا ( شعاددها –اكمىااا  –الرسا  شتتمفصال عهاام هيكال القادم )

اكنمية  التى تعد من أ اولا أ اواس  ةتسعل من  تقوس شاضح  خصوصاً من الناحي ةا بصوابعتا

شتىترك عدة عوامل لحفظ  (472:77) (72:66) .ا   القدم أنناء المىى ةالقدم  شاهماا  ى مرحل

التاى تاربا هاذه العهاام بعتااا بابعر  ةالليفيا ةشاكابط ة وس القدم شمناا اكل العهام المتمفصل

شاخ الا ضاعف لألا عامال مان عوامال حفاظ  اوس القادم يحادث انايااا  اى ا شالعتا    شاكشتا

الزشا اى مماا يسعال العهاا شالعهاا  ا واس القدم شتمطحاا نتيسة اتما  المماا ة باين عهاا العقاب

الزشا ى ينزلق ل مام شكسفل شل نمية شيتانر بذل  شض  العهاا القنزعاى شبالتاالى يتاي   اوس 

ساا  القاادم ماان الناحيااة اكنمااية ممااا يااؤدلا الااى الىااعوا باااكلا أش الخلاال  ااى القاادم شتبرزعهااام ا
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ش د ياؤدلا  (444: 67) (477: 26( )462: 67) (677: 77) . لأداء القدم ةالوظاصف الميكانيكي

ذل  الى عدم  داة ال عب علاى القياام بالحركاا  الرياضاية المطلوباة بالوضا  الصاحيح كماا انااا 

 (  78: 76)  .ااسة اكلعاب المختلفة شالتمرينا  على الوج  اككملتؤنر على  داتة على مم

 

الرياضاايين  قااد كاا ً ماان الرياضاايين ش ياار القاادم ماان اكثرالتىااوها  التااى تصاايب  شتفلطااح

شجود انحراف تفلطح القدمين  (8991هوسه على حسن ومهفت السيد  مح اظار  نتاصج دااس 

محسررن ياسررين عبررد ال ةكمااا توصاالت دااساا ، (44: 62. ) ةكااره الماالللاادلا ال عبااين شال عبااا  

دااس  ، شذكر  ( 422: 26السمباز الناائين . )ى تفلطح بالقدمين ل عب ةنمب اخ هناك (8997 

مان  ةالماني ةعن معدل انتىاا اكنحرا اا  القوامياة للمرحلا (8992عبد الهحمن واخهو    هنبيل

باين اكنحرا اا  مو ا  الصادااة  احتال ددمين  أخ تفلطح الق  ةكسكندايابمحا هة  عام( 44 :47)

  (464 :67) .%(72)  ة ى هذه الدااس ةشبلغت نمبتالقوامية اكخرلا 

 

شحياث اخ  لقادملعهاام ااهمياة التركياب التىاريحى  لايتتاح ماد شمن خ ل العرض الماابق

ل  اكاتكااز شالات مم ما  اكاض لاذالقدم كعتو ااتكازلا  ى السما تاؤدلا شظيفتااا مان خا ل 

لقادم لعهاام ااكاضيا   د تلعب دشا كبير  ى التأنير على هذا التركياب التىاريحى  ةنوعي نسد اخ

 .اذا لا يراعى اكسلوب المليا  ى الابوا على القدمين خاصة على اكاض الصلبة 

 

،  (8992  ةبهرا  الردين سر م،  (8991  عفراف دروير ش ى هذا الصدد ياذكر كال مان 

انا  مان حياث اكاضايا   (8990مخترار سرال)  ،  (8991ادل علرى  ،عر(8992  اجدـد مـممح

تختلف من اكاضية الناعمة جداً . كما  ى اكاض الرملياة الناعماة الموجاودة   اكنوا متعددة اى 

كارة الىااائية شاكاضاية الخىابية بالىواائ التى يمااس علياا بعار اكنىاطة الرياضاية مثال ال

( شاكاض الختاراء الصاناعية )التااتااخة ك  التادايب المغطاا( التى نسدها داخال صااةالبااكي)

شالم عب الختراء  يمتعمل هذا النو  كثيراً  ى م عب التنم اش متماا السرلا بصفة خاصةش

 –السولااف  الاااوكى  –كاارة القاادم )شيمااتخدم هااذا النااو  ماان الم عااب  ااى  (المزاشعااة) الطبيعيااة

وية شمتمانلاة كنااا شالتاى يساب اخ تكاوخ ااضاياتاا ممات (ةالزانا –الرمح  –الفرشسية  –ةالكرشكي

 ، الاب ا  ،. بينما اكاضية الصلبة جداً كما  ى اكاض اكسفلت  شاداصاا ال عبين تؤنر على ا دام

تنتىر  ى مراكز الىباب شالماحا  الىعبية  نسدها ةاكسمنتي  شاكاض المدكوك اكاض ،الحمرا 

لادشل العربياة شاك ريقياة كنااا   ليلاة التكااليف بالنماب  ل ناوا  شالمدااس شبعر اكندية خاصة ا

 .  اليد( –التنم  –الطاصرة  –لة اكخرلا شهى تممى بالم عب المفتوحة مثل ) كرة الم

(78 :74  ،77 -72) (27: 66( )72: 62 )(24 :464( )77 :77  ،66  ،67 ) 

 

شماا  ةشالنعوما ةن حياث الخىاونشمن نا تختلاف داجاا  صا ب  تلا  اكساطح  يماا بينااا ما

 اكاض الصلبة ( 262: 78).شاكاتدادداجة اكحتكاك يترتب علياا من اخت ف  ولا اد الفعل ش

اش ذا  المرشنة القليلاة كتمااعد علاى امتصااص شزخ ش اوة الرياضاى أننااء الممااساة مماا يكاوخ 

الاى ناو  الحاذاء الاذلا يرتديا  الرياضاى  الحاذاء السياد ساوف  ةسبباً  ى حدشث اكصاابة باكضاا 

 ( 468: 24). القدميماعد على امتصاص هذه الصدما  شلكن ليم بالقدا الكا ى لمن  اصابة 

 

اناك العديد من المواصفا  الفني  التى يساب مراعاتااا  اى ااضايا  الم عاب حياث لذل   

  ةمطااا ةصافا  اساساية شهاى اخ تكاوخ ااضاي الصالحة للعب يساب اخ يتاوا ر  يااا ةاخ اكاضي

 اى  اسرامة ريرا يؤكاد ش (62،67 :77)ل عبايناتتصف بالليونة لمقاشمة حركا  احتكااك ا ادام 

( 26: 47)تىااكل حمايااة داصمااة لقاادم ال عااب . اخ ااضااية الملعااب المناساابة (7007 هااذا الصاادد 
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، شرببا  ابرهاهي) ، ( 7000محمرد علرى   ، ( 7002  ةأحمرد عطيركا  مان شيتفق مع   اى ذلا  

ااض  ةعادم مناسااب هااو ةاسااباب اكصااب اهاا حيااث توصالوا الااى أخ مان(8991  مصرطفى السريد

                   (28:67)(  67:72) (78: 6) .الملعب

 

 القادم النىاا الرياضى الممااس علاى التركياب التىاريحى لعهاام ابيعة اما من حيث تأنير

 قااد  فاارد شنتاااصج ايسابيااةعلااى الملحوظااة  اا الرياضااى لاا   اصاادة ممااا كااا   ياا  اخ ممااسااة النىاا

 ةالرياضاي ةاكنىاط ةأخ ممااسا (8992  ةبهرا  الردين سر م،  (7001ابرو البر    ك  مان ذكر

الفارد علاى اكداء  ةشتطاوير  ادا ةشتاؤدلا لتنميا ةششظيفي ةتؤدلا الى أحداث تغيرا  بناصي ةالمختلف

بىاكل عااام شتمااعد  ااى تحماين شظاااصف  ةشتحماين الصااح ةالعامااة البدنيا ةالليا اا ةشتمااا  ااى تنميا

علاى اتازاخ السماا شاعتادال القاوام  ةالرياضاي ةكما تماعد ممااسا  اكنىاط ةاجازة السما المختلف

 (67 :27) (27 : 7) . ةشالتخل  من بعر المىك   المؤنرة على الصح

 

 يكوخقد   نىطة الرياضيةاك من ه كخ لكل نىاا ابيعة خاصة تختلف عن  ير شلكن نهراً 

حركاا  التاى تىاكل بال ةمليئاال ةالرياضاية اكنىط ةممااس على القدم عند اخاص تأنيراً سلبيا هناك

ضية المسادة للقدم لفتارا  استخدم حذاء  ير مناسب شكذل  الممااسا  الريام   يااعبئاً كبيراً عل

يزياد العابء  ةمماتمر ةالسماا بصاف ياام القادمين بماند شزخ  أخ الاى ةباكضا  (462: 66) اويلة

شا لااا المىاى شالسارلا اللاذاخ يىاك خ جازءاً  ةالمختلفا ةالوا   علياما عند اداء الحركا  الرياضي

 فاى السارلا تات مم القادمين ما  اكاض شيازداد الحمال   أش نىااا ةاساسياً  ى تدايب ألا اياضا

بالنىااا  ةمرتبطا ةصاحي لاى مىااكلإ  اد ياؤدلا مماا مرا  ضاعف شزخ السماا( 6-7) ا منمعليا

اذا لاا يكان هنااك بارامج  ةشالمااايا ةشالبدني ةال عب الصحي ليا ةعلى  ريؤنالممااس شياضى الر

 ةهاو أهاا ماا يرتديا الحاذاءش اد أجما  الخباراء علاى أخ  هاذا التاانير المالبى لتغلاب علاىتعويتية ل

علاى  ةاض ما  المحا هاالقادمين بااك ةال عب من م بم  او الذلا يعمل على اك  ل مان صادم

  (78،26:24) .نو  النىاا الممااس شابيعة اكاض نبا  شاتزاخ السما شيسب أخ يتناسب م 

 

( مثال العاايا ) رياضا  التى يتا ممااستاا بالقدمأخ ال (7001كهيستوفه نوريس  شيذكر 

من الممكن  ةالمتاح ة أخ مقداا الحرك ةا يق جداً مثل البالي حذاءااتداء  نوخ النزال شما يىبااا أش

 (266: 76).البنيا  التى تكوخ  وس القدم أخ تؤدلا الى تغير  ى الوض  التىريحى كحدلا

 

 ةعلاى الناواحى التىاريحي ةشاكيسابيا ةالملبي ةشالمزمن ةكل نىاا أنااه الحادلشبذل  نسد أخ 

اس دشخ الرياضاي  تماا ةالنىاا الممااس  ابعر اكنىاط ةبيعيانو  ش حمب للقدم بنمب تختلف

 ةعلاى ااض صالب ةاكداء الابوا من ااتفاعا  كبيار ةشالبعر اكخر يتطلب ابيعي حذاء ااتداء 

 على الفارد شيكاوخ لااا ياؤنرمماا  ةأش تتميز بعمل عتلى معين  اى منطقا  القادمين شلفتارا  اويلا

كحمااس شبالتاالى ياؤدلا الاى الىاعوا بااكلا شا القادم سلبياً على التركيب التىريحى لعهام مردشدا

التاى بالتاالى  ةعلاى تقبال السرعاا  التدايبيا ةبالتعب المري  شالمبكار بعاد ألا مسااود شعادم القادا

 تؤنر على الممتولا الذلا يسب أخ يصل الي  ال عب . 

 

شك يمكاان كلا كعااب تاديااة اش ممااسااة اياضاات  المفتاالة اك اذا كاناات  اادماه بحالاا  جياادة 

شالمارعة تبدا عان ارياق حركاة القادمين  االقوة ل عب شكذل  اج ه  الا  عل اياضى اش حركة 

تبدا من القدمين شهاى تعطيانا  الثباا  علاى اكاض اضاا ة لمااولة التنقال شالحركاة  القاداة علاى 

 ( 782: 26اكنط ق شالقداة على تمديد اكلة اش ضربة تعتمد على القدمين شعلى حالتاما . )
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ن  من العوامل المؤنرة  ى اكداء البادنى ا (8911محمد صبهى   و حسن النواصهةشيرلا 

شاكنساز الرياضى هى القياسا  التىريحية لما لاا من تانيرا  ترتبا بالنواحى البدنياة شالماااياة 

شالميكانيكيااة لااذا  اناااا ماان العواماال الفعالااة  ااى اختياااا ال عبااين شانتقاااصاا  ااى مختلااف اكنىااطة 

 (276 :26) الرياضية .

 

اكاضيا  شابيع   ةنوعيلأهميتاا شللتعرف على  ةأجراء هذه الدااس ةشمن هنا جاء   كر

تولا  د يؤنر على مم ه النىاا الرياضى الممااس على التركيب التىريحى لعهام القدم الذلا بدشا

هناك  ةذل  حيث أن   ى حدشد علا الباحثششض  الحلول العلمي  لاكداء المااالا شالصحى ل عب 

النىااا  ةاكاضايا  شابيعا ةتناشلات التعارف علاى التاأنير المالبى لنوعيا نداة  ى الدااسا  التى

 الرياضى الممااس على التركيب التىريحى لعهام القدم . 

 

   :ف البحث اهدأ
 

دراسة نوعية الارضيات وطبيبة النشاط الهياضى الممارس وأثره  علرى      يهدف البحث الى 

 : التهكيب التشهيحى لبظام القدم وذلك من خ ل

 

)زشايااا  القاادمعلااى التركيااب التىااريحى لعهااام  شأنرهااا نوعياا  اكاضاايا  التعاارف علااى .4

الممااساين علاى الاب ا شتادايباتاا كعبى الكاااتي  الممااساين  ك  منلدلا  ،أاتفاعا (

 .على البماا تدايباتاا 

علااى التركياب التىااريحى لعهااام شانااره ابيعاة النىاااا الرياضااى المماااس  التعارف علااى .2

 .كعبى كرة اليد شكعبى الكرة الطاصرة لدلا ك  من ( )زشايا ، أاتفاعا  دمالق

 

 : مصطلحات البحث 

  

الما ميا ( -اكمىاا-)الرس  هو تمفصل عهام هيكل القدم:التهكيب التشهيحى لبظام القدم

بصااواة تسعاال مناا  تقااوس شاضااح  مكوناااً زشايااا شإاتفاعااا  ( عهمااة ماا  بعتاااا 27شعااددها)

 (472:77) (72:66) . للقدم لناحية اكنميةخصوصاً من ا

 

هى القادم التاى تتخاذ عهامااا اكشضاا  الماليمة شتتمفصال جيادا ما  : القدم السليمة قواميا  

 (476: 67).بعت    وية شنغمة عتلية مناسبةبعتاا البعر شتربطاا اابطة  وية شتتمت  

 

ماا يترتاب عليااا مان شداجاة الصا بة هاى إخات ف اكساطح مان حياث : نوعية الارضيات

إخت ف  ى  وة اد الفعل شاكحتكاك شداجة اكاتداد شالتى  د تختلف اأنرها بالتالى على التركيب 

 )تعريف إجراصى(التىريحى لعهام القدم .

 

الممااااس ماان  شهااو كاال مايىاامل  النىاااا الرياضااى: طبيبررة النشرراط الهياضررى الممررارس

زمان  –ابيعاة اكداء التقناى شالخططاى  –ماااا  الفنية ال –القداا  البدنية متطلبا  متمثلة  ى )

 )تعريف إجراصى((.لمتباينة شداجة اكحتكاك المباارموا ف اللعب ا –اكداء 
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