
 

 

 

 

 

 

 

 ثـــل الثالـــالفص
 الدراســات السابقــــة 

 

 لدراسات السابقةعرض لاولاً :

 : الدراسات العربية 

 .الدراسات المرتبطة بالارضيات   (1

 . الدراسات المرتبطة بطبيعة النشاط الممارس (2

 

  الدراسات الاجنيبة. 

  تحليل الدراسات السابقة. 

 السابقة حثة نتيجة تحليل الدراسات الابعاد الاساسية التى استفادت منها البا . 

 

 .تساؤلات البحث ثانياً : 
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 الدراسات السابقة

 

 اولاً:الدراسات العربية 
 

 بالارضيات :  رتبطة** الدراسات الم
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 73) ( 2002. ) على حسندراسة رشا عبد القادر .1

ن ارضأأأأيات المععأأأأم علأأأأى غأأأأي  بعأأأأ  المت يأأأأرات رنوعين مأأأأيتأأأأ ث : وان الدراسةـــــــنــع

الساحقة فى الكرة الطأاررة لأدا المسأتويات  ةالبيوديناميكية لأداء الضرب

 .العالية 

التعأأرف علأأى تأأ ثير نأأوعين مأأن ارضأأيات المععأأم علأأى غأأي  بعأأ   : دراسةـف الادـــــها

 المت يرات البيوديناميكية لاداء الضأربة السأاحقة المسأتقيمة فأى الكأرة

 :الطاررة لدا المستويات العالية من خعل 

. التعرر ع ى ررم برر ا معررر الاتب رر اا الي  لاداء  ل ررة  لاا  ال رر مة 1

 ةالسءحقة الاستق اة فم الل ة الطءئ ة ى رم لرم  رر اة ر ة ب اليءةل ر

 ( لدى الاست دءا العءل ة الت اف لس –

 ةاليءةل ر. الاقءةنة م ر ب ا الاتب  اا الي  لاداء  ل ة ى م لرم  رر ب 7

فررم اللرر ة الطررءئ ة  الاسررتق اة الترر اف لس( الاا  ال رر مة السررءحقة  –

 لدى الاست دءا العءل ة .

أستخد ت اليءحثرة الارا ا ال ىروم تالتل  رم الل اارءف   افم ل ل ر    جـراءات الدراسة:ا

ا تأ  رر ة التل  ررم ى ررم الاتب رر اا الاط رر ت لاةاسررت ء مأسررتخدا  ألاتا

اررة اليلررت التررم أعررتا ت ى ررم  م ررة  ىيرر ر  ررر ى ررم ى  الي    لررءن لم

 ىيم الااتخب الق  م الا  ى ل ل ة الطرءئ ة ل ل ر   ى رم التقسر ا 

ال  ام لا احم الا ءةة تالإزاحة فرم ا فارءا ا فقرم تالسر ىة الخط رة 

 ا فق ة تالس ىة ال اتدة تالعا ة الخط ة ا فق ة تالعا ة ال اتدة .

 ررر ا لاا  الل ررم ل ا ررءةة لمىيرر ر الثم ررة أف ررم فررم اليءةل ررة  ررر ز .1 نتارج الدراســــــة : 

 الت اف  لس .

إن ب ا الاتب  اا الي  لاداء  ل رة ى رم أةا اليءةل رة أى رم  رر بر ا  .7

 الت اف  لس تأف م ن ع  ر ن ى ءا ا ة  ءا فم الدةاسة .
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  (37)(2002. )السعيد . دراسه محمد ضيف2

ععغة مراكز الععبين ونوعيات المععأم بالااأابات الرياضأية فأى كأر   : الدراسةوان ـــــــنــع

 . اليد

مراكأأز الععبأأين ونوعيأأات ة يهأأدف البحأأث الأأى التعأأرف علأأى ععغأأ : دراسةـف الادـــــها

 المععم بالااابات الرياضيه فى كر  اليد من خعل : 

 ه فررم   الرر  المىيرر ر مء ىررءمءا ال دء رر ةالتعرر ع ى ررم ىمبرر .1

 ال د .  ةل 

ن ى ءا الامىرب مء ىرءمءا ال دء ر ه فرم  ةالتع ع ى م ىمب .7

 ال د . ة ل 

تم غ  ةالعاددة مءلط دق ةاستخد  اليءحت الاا ا الاسلم تفا اخت ءة الع ا جـراءات الدراسة:ا

ل ل ر   ى رم اسرتي ءن  ةتبء  اليءحت مت زدر  اسرتاءة  ىب 56ىدلاهء 

  م ءنءا المىي ر .

تالت اف لس ابرم الامىرب حردت ءلا لمىرءمءا فرم  ة مىب اليءةل  .1 الدراســــــة :  نتارج

 ال د .  ةل 

 د لاالا ا ىءمءا ى م  مىب ا سو ت تاليمط . .7

 الردائ ة  ىب الث    ال  ا ىي ر فع  ء لمىءمة مءلت ف ب ه  .3

  ىب الااءح ا دارر ، ىرب الاارءح ا دسر ،حءةم الا  رم ، ،

 ىءن  ا لعءت.تالخ وم ا دس    ،المىبا دار ىب الخ ومالم

 (  3)(  2002) . عبيد فقير ةدراسه أحمد عطي.7

القأأأدى فأأأى  ةلاعبأأأى كأأأرة أنأأأوالا الااأأأابات الاكثأأأر شأأأيوعاً لأأأدا دراسأأأ : وان الدراسةـــــــنــع

 وطرق الوغاية منها . ةاليمني ةالجمهوري

القد  فم  ةىءمءا ا لث  ع  ىءلا لدى  ىيم ل التع ع ى م ان اع ا  : دراسةـف الادـــــها

 .ةال اا  ةا تلم مءلاا  ةد ةلاتةى الدة 

القد   ةلمىءمءا لدى  ىيم ل  ةالتع ع ى م ألث  ا ءلر الاسا ى  

 .  ةال اا  ةا تلم مءلاا  ةد ةفم لاتةى الدة 

لدى  ىيم  ةالتع ع ى م الع ا م التم فؤلاى للدتث ا ىءمءا ال دء  

 .  ةال اا  ةا تلم مءلاا  ةد ةلقد  مدتةى الدة ا ةل 

( 732 ر بالال نة  تاليل ةى م ى ا استخدا  اليءحت الاا ا ال ىوم جـراءات الدراسة:ا

ستخد  ا ستي ءن ات( اطيء  9ب( الااةى ،13(  دةت ب13 ىب ، ب

 لألاتاا  ا  الي ءنءا .  ةلشخ   اةتالاقءم 
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تالط ع  ة ىءمءا فم الط ع السو م هم اىءمءا ال ليالث  ا - نتارج الدراســــــة : 

 الع  ى اىءمءا اىءم  ال د. 

 ةمء حاء  ، ىد    اىء  ىد  ا هتاء ة ر ألث   سييءا ا ىءم -

ىد  تاةا الا عب ة ، ىد   اءسي ةى ا م ا  ر تالسم 

 .اللذا   ةا الا عب ة مئا

 (22)(2000)عبد المعبود محمد على  ةدراس. 4

 . منها ةاليد اسبابها وطرق الوغايةلدئ ناشئ كر ةالااابات الرياضي : وان الدراسةـــــــنــع

 ال د .  ةالتع ع ى م ا ىءمءا الشءئعه لاءعئ ل  .1 : دراسةـف الادـــــها

 ال د .  ةلاءعئ ل  ةفلددد الث  ا  ا  الاسا فع  ءلا لمىءم .7

  ا ء .  ةتط ق ال بءد ةا ىءمءت اسي .3

( 15التررم فشررام ى ررم ب ةاليءحررت الاررا ا الاسررلم ى ررم الع ارر اسررتخد  الدراسة:جـراءات ا

( أخ رءئم ىرمط طي عرم  11( خي ر  ب15درد ب ة(  دةت لر 15نءعئ ب

 استي ءن .  ةمءستاءة ة( اطيء  تبء  اليءحت ماا  الي ءنءا  ر الع ا2ب

 . تا ق  ا ا لت ا   ا الشد   ا الالث  ا ىءمءا انتشءةالا ل اءعئ ر اللد .1 نتارج الدراســــــة : 

 % ( . 9245بةاةا الا عب فؤلاى الم ا ىءمءا ماسي ةىد   اءسي .7

 (52)(1774.)أبو شادا  سمير محمد وجمال  عبد المحسن محمد ة. دراس5

ت ثير سطح الملعم على بع  المت يرات البدنية والفسيولوجية  ةدراس : وان الدراسةـــــــنــع

 . اررةالط ةلدا لاعبى الكر

الاءفارة ىرر ا لاا  ى رم  ةفلددد معر الاتب  اا اليدن ة تالوس  ل    : دراسةـف الادـــــها

 . السطح ال   م تالخشيم لمىيم الل ة الطءئ ة

اسررتخد ت هررذا الدةاسرره الاررا ا ال ىرروم لامئاررة لطي عررة اليلررت تفررا  جـراءات الدراسة:ا

(  ىررب  ررر 72الع اررة ب مءلط دقررة العشرر ائ ة تم ررغ حاررا ةاخت ررءة الع ارر

 ىيرم الردتةى الااترءز  رر  لءفلارة ا سرلادةدة . ى رم ان   فقرم  ردة 

 سا اا  ت  ة . 6الااءةسة ل اشءط ىر 

 

فرا فاو ررذ الق ءسرءا اليدن ررة التررم عرا ت اختيررءة ال  رب العارر لاى تاختيررءة 

 تر   ر ى  32/ ق تاختيرءة 17الا ى الال لم تاختيرءة لر م   ر ى 

ع در  ر الثيءا تاختيءة العدت خ وءلا تاختيرءة الار ى تاختيءة ال  ب ال

الاتع ط تاد ءلا فا فاو ذ الق ءسءا الوس  ل   ةالتم اعتا ت ى رم الارير 

حاررا ، السررعة الل  دررة الق رر ى،الت  دررة ال ئ دة،ىرردلا  رر اا الترراوس ،

هرر ا  ال ف رر  مأب ررم   ررد فررم الثءن ررة ،  عررد  السرر دءن ا ب ررم فررم 

 التاوس ة تىدلا   اا التاوس . ة ى السعالاد ال ئ ، ات ف ال ف  
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. اخت ورررت از ارررة الاا  ا ختيرررءةاا اليدن رررة ى رررم الا عرررب الخشررريم 1 نتارج الدراســــــة : 

 تال   م ل ءلح ا لاا  ى م الا عب الخشيم .

. ازلاالاا  سررءفة ال  ررب الع د ررم تالعارر لاى لرردى  ىيررم اللرر ة 7

  عب ال   م .م ىر سطح الايالطءئ ة ى م سطح الا عب الخش

. ازلاالا  عد  الاير لدى المىي ر ىارد ا لاا  ى رم الا عرب ال   رم 3

 ىر ا لاا  فم الا عب الخشيم .

مءلا ررءز التاوسررم مشررلم ة الخءىرر ة. فررأ  ا الاتب رر اا الوسرر  ل   2

 الي  ىاد ا لاا  ى م الا عب ال   م ىر الا عب الخشيم .

   (42)(1777).اهرطشعبان ابراهي  ، مصطفى السيد  ة.دراس2

 .  الاولىة الدرج ةالسل ةوطرق ععجها لععبى كرة أسباب الاااب : وان الدراسةـــــــنــع

 ةالسر ه م رو ةالتع ع ى م اسيءت حدتث معر ا ىرءمءا لمىيرم لر  : دراسةـف الادـــــها

 ةتل و رررة ى رررم ن ى رررءا ا ة ررر ءا الاخت ورررة الااءةسرررة تنت اررر ةىء ررر

 ىم  ء . 

فررا ت ةسرر   ة(  ىررب لرر 172اسررتخدا  اليءحررت الاررا ا ال ىرروم ى ررم ب ءات الدراسة:جـراا

 :ا ةا  ةفقس ا ا الم  اا ىت ر حسب ن ى 

 : ة(  ىب ى م ا ةا اليءةل 55تف ا ب المجموعه الاولى . 

 ىب ى م ا ةا اليمط  . 62تف ا ب :ةالمجموعه الثاني  ) 

 ا  م ءنءا اليلت . استي ءن لا ة  استاءةاتبء  اليءحت مءستخد

دتعرر ا  ىيررم الااا ىرره ا تلررم للسرر ة العلاررء  الثرر   ررر  - نتارج الدراســــــة : 

 .  ةالثءن  ة ىيم الااا ى

لءفم ، ا حتلءك    الخ را الا حاء  غ    ة ر اسيءت ا ىءم -

تنر ع  ةاةا الا عب ، ىرد  فارء  الشروء   رر ا ىرءم ة،  طي ع

 .  ةاليدن  ةاللذا  الاستخد  تنقص ال  ءب
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 : بطبيعة النشاط الممارس رتبطة** الدراسات الم

 

 

 

 

 

 

   (5)(2007.)عبد الحميد  دراسه احمد ابو العباس .3

ببع  القياسات المورفولوجية  ةالتركيم التشريحى لعظاى القدى وععغت : وان الدراسةـــــــنــع

 . للجس  والمستوا الرغمى لععبى الجرا

التعرررر ع ى ررررم الت ل ررررب التشرررر دلم لعلاررررء  القررررد  تالق ءسررررءا  - : دراسةـف الادـــــها

 اليلت . ةالا ةف ل   ة ل اسا لدى  اا ىءا ى ا

ا خررتمع مرر ر الت ل ررب التشرر دلم لعلاررء  القررد  لرردى  اا ىررءا  -

 اليلت . ةى ا

ةف ل   رررة لررردى  اا ىرررءا ى اررره ا خرررتمع مررر ر الق ءسرررءا الا  -

 .اليلت

الت ل رررررب التشررررر دلم لعلارررررء  القرررررد  تالق ءسرررررءا العمبرررررة مررررر ر  -

ى ال بارررم لررردى  اا ىرررءا ى اررره الا ةف ل   رررة ل اسرررا تالاسرررت 

 .اليلت

اليلت مءلط دقة  ةءة ى ا الاا ا ال ىوم تفا اخت ةاستخد   هذا الدةاس إجـراءات الدراسة:

(  ىي ر للرم  رر 5 قسا ر الم ب ( ف لا72عتا ت ى م با التم العاددة

 غ    اءةس ر( . –  ة ب  –ة ت سط –ة  سءفءا ط د ب

 

ة تا لاتاا الخءىر ةمءستخدا  الق ءسءا الا ةف ل   رة تفا فاو ذ الدةاس

  القررد  تهررم   ررءز ف رر د  العلاررء  مق ررءم الت ل ررب التشرر دلم لعلاررء

 ( . X- Ray لس ا ةا ععة اب

 

العا دررررة لمىيررررم الارررر ى مرررريعر  ةفت ررررف هررررذا الا ح رررر .1 نتارج الدراســــــة : 

 ررءئص الا ةف ل   ررة تالتشرر دل ة فا رر ها ىررر ا فرر الا الخ

 غ  الااءةس ر ل اشءط ال دء م .

 ةط لرر ةم لعلارء  ه لرم القرد  تخءىرلدخت رف الت ل رب التشر د .7

 غ   الااءةس ر .ىر الي  فم المىي ر ةف   داثم نسي

فررر تق تا رررلة فرررم اطررر ا  تزتادرررء تاةفوءىرررءا  تب ررر اا  .3

لااا ىرررءا الثم رررة الت ل رررب التشررر دلم ل  لرررم القرررد  مررر ر ا

 الااءةس ر تغ   الااءةس ر .

زدرررءلاة اطررر ا  السرررم  ءا تاةفورررءع العلارررا القا ىرررم ل رررءلح  .2

 ل اشءط . ةالااا ىءا الااءةس

اةفيءط م ر الت ل ب التش دلم لعلاء  ه لرم القرد   ةت  لا ىمب .6

 تفلق ق الاست ى ال بام . ت  ةف ل   ة الاسا

 شءط ال دء م .اختمع الياء  الاسام مءختمع ن ع الا .5
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 (71()2002دراسة ميثاق غازا محمد وناهد حامد مشكور ) -2

غأأوس القأأدى وععغتأأه بالسأأيطرة الساتيأأة ومسأأتوا الاداء علأأى عارضأأة  : وان الدراسةـــــــنــع

 التوازن .

 .التع ع ى م العمبة م ر زاتدة ب م القد  تالس ط ة الذاف ة  - : دراسةـف الادـــــها

 .ى م العمبة م ر زاتدة ب م القد  ت ست ى ا لاا   التع ع -

 ط ة الذاف رررة ت سرررت ى ا لاا  ى رررم التعررر ع ى رررم العمبرررة مررر ر السررر -

 .ءة ة الت ازن ى

استخد  اليءحت الاا ا ال ىوم مء س  ت الاسلم تفاث رت الع ارة ى رم  جـراءات الدراسة:ا

ة فررم ( طءليررة  ررر طءليررءا ال ررف الخررء س مقسررا الت م ررة ال دء رر 16ب

  ع د الاع اءا مالءفلاة الي  ة .

ت  لا ىمبة اةفيرءط لاالرة اح رءئ ء مر ر زاتدرة بر م القرد  تالسر ط ة  - نتارج الدراســــــة : 

 .الذاف ة 

ت رر لا ىمبررة اةفيررءط لاالررة اح ررءئ ء مرر ر زاتدررة برر م القررد  ت سررت ى  -

 .ا لاا  

  لاا  ت  لا ىمبة اةفيءط لاالة اح ءئ ء م ر الس ط ة الذاف ة ت ست ى ا -

مءىطرررء  فارررءةدر  سرررتا ة لقررر م القرررد  تى رررم  لرررا دارررب ا هتارررء   -

 تحاءدته  ر ال ي ط .

 

 (27()2004دراسة محمد على محمود،بدر محمود شحاته وياسر محروس مصطفى ) - 7

تقوي  بع  القياسأات الجسأمية والفسأيولوجية والقواميأة ونمأس الجسأ   : وان الدراسةـــــــنــع

 لقومى المصرا لكرة القدى للناشئين .لععم المنتخم ا

 تهدف الدراسة الى التعرف على : : دراسةـف الادـــــها

 الق ءسءا الاسا ة لمىيم الااتخب الق  م لل ة القد  ل اءعئ ر  .1

 ا ناءط الاسا ة لمىيم الااتخب الق  م لل ة القد  ل اءعئ ر .7

قرررد  الق ءسرررءا الوسررر  ل   ة لمىيرررم الااتخرررب القررر  م للررر ة ال .3

 ل اءعئ ر 

ا نل افءا الق ا  ة ا لثر  انتشرءةا مر ر  ىيرم الااتخرب القر  م  .2

 لل ة القد  ل اءعئ ر

استخد  اليءحت الاا ا ال ىوم تفا اخت ءة الع ارة مءلط دقرة العاددرة تم رغ  جـراءات الدراسة:ا

(  ىب  ر الاسا  ر مءلااتخرب القر  م الا ر ى للر ة القرد  32ىدلاهء ب

 (الق ءسرءا الاسرا ة با نث م  ت درةبء  اليءحت متلدمد معر ل اءعئ ر تبد 

تالق ءسررءا الوسرر  ل   ة تب ررءم ناررو الاسررا تاخ رر ا ب ررءم ا نل افررءا 

 الق ا  ة ت التم  ر م ا ء  انل اع فسطح القد  ر .
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ها اظ  ا الاتءئا ف اء دتع ق مء نل افءا الق ا  ة ان غءلي ة المىي ر ىاد نتارج الدراســــــة : 

فو طح فم القد  ر تللر م ر ةة مسر طة دالرر ىم  رء ىرر ط درق افيرءع 

الي ا ا العم  ة الاخ  رة لرذلا تف ارء ىردا  لرا فرءن مرءبم ا نل افرءا 

الق ا  ة مس طة تهذا دش   الم ا لءن ة العرمط لاتن فردخم   احرم لاا ر  

القد   اف الا الع اة الا ءم ر مء نل افءا الق ا  ة فيءلاسية  نل اع فسطح

% 26%  رر المىير ر دعرءن ن  اره م ر ةة مسر طة م اارء 72،37ال اام 

دعررءن ن  ارره م رر ةة  تقد ررة تمءلاسررية  نلرر اع فسررطح القررد  ال سرر ى 

%  ررا ا 55%  ررر المىيرر ر دعررءن ن  ارره م رر ةة مسرر طة م ااررء 37،23

 دعءن ن  اه م  ةة  تقد ة .

 (44()2000دراسة سماح عطية عبد الرازق ) -10

 الانحرافات القوامية المصاحبة لممارسة الكرة الطاررة   : وان الدراسةـــــــنــع

اللشررف ىررر ا نل افررءا الق ا  ررة لرردى  ىيررم الدة ررة ا تلررم للرر ة  : دراسةـف الادـــــها

 الطءئ ة تفلددد الث  ا نل افءا انتشءةا .

ا تلرم العمبة م ر ا نل افرءا الق ا  رة الا  ر لاة لردى  ىيرم الدة رة 

ل لر ة الطررءئ ة ت سرت ى الاا  معررر الا ررءةاا الا ليرة الخءىررة مررءلل ة 

 الطءئ ة .

استخد ت اليءحثة الارا ا ال ىروم لامئاتره لطي عرة اليلرت تفرا اخت رءة  جـراءات الدراسة:ا

 ىيررء  ررر  ىيررم الدة ررة  52الع اررة مءلط دقررة العاددررة تلررءن ب ا  ررء 

 ساة . 72-12ح اىاءةها م ر ا تلم فم لعية الل ة الطءئ ة تفت ات

نسب انتشءة ا نل افءا الق ا  ة لدى  ىيرم الدة رة ا تلرم فرم اللر ة  نتارج الدراســــــة : 

%تلررءن الثرر  ا نل افررءا الق ا  ررة انتشررءةا هرر  انلرر اع 56 ة الطررءئ

%د  ره فرم الت ف رب سرق ط اللترف 72فق م السءب ر ح رت م برت نسريته 

%،سرق ط الرر ام 16%،اسرتداةة اللتورر ر 15476دا ارء تفلردت اللا رر  

%،سق ط اللتف ا دس  3:26% ،فو طح القد  ر 12ا ء ء ،فقع  القطر 

 %لا1476ال  ح ر  عء%تم تز 746،اىطلءك ال ليت ر 

 

   (57)(1772.)الدورا ياسيندراسة عبد المحسن   -11

 . الحالة القوامية لععبى الجمباز الناشئين فى جمهورية مصر العربية : وان الدراسةـــــــنــع

التع ع ى م اللءلة الق ا  ة لمىيم الاايءز الاءعئ ر فم  ا  ةدة      : دراسةـف الادـــــها

 .  الع م ة

استخد  اليءحت الاا ا الاسلم لااءسيتة لطي عرة اليلرت تفرا اخت رءة ى ارة  جـراءات الدراسة:ا

 ىررب(تفا ا رر ا  176اليلررت مءلط دقررة العاددررة تبررد م ررغ حاررا الع اررة ب

الق ءسءا ى م افر الا الع ارة ما رءز الاا ر   ت  تاختيرءة مءنل افرت تطيعرة 

 القد  . 
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فرر تق لاالررة اح ررءئ ء مرر ر  ىيررم الاايررءز الاءعررئ ر الا ررءم ر  ت رر لا -1 نتارج الدراســــــة : 

 .تغ   الا ءم ر مءنل افءا ب ا  ة 

 فرمت  لا انل افءا ب ا  ة م ر  ىيم الاايءز ت رء   فو طرح القرد  ر  -7

 %(.27،2 الت ف ب ا ت  ماسيةب

 (30)(1722.)فرحات. دراسة ليلى السيد 12

نحرافات القوامية بين الرياضيين قارنة فى الانماط الجسمية والادراسة م : وان الدراسةـــــــنــع

 وغير الرياضيين المعاغين بدنيا

التعرر ع ى ررم ف زدرر  ا ناررءط الاسررا ة لرردى ال دء رر   ر تغ رر   .1 : دراسةـف الادـــــها

 .ال دء   ر ى اة اليلت 

التع ع ى م ا نل افءا الق ا  ة تنسرية انتشرءةهء لردى الاعرءب ر  .7

 . دء   ر تغ   ال دء   ر ى اة اليلت مدن ء ل 

  ازنررة نتررءئا ال دء رر  ر مب رر  ال دء رر  ر الاعررءب ر مرردن ء فررم  .3

 .ا ناءط الاسا ة  تا نل افءا الق ا  ة 

اسررتخد  اليءحررت الاررا ا ال ىرروم ى ررم ى اررة  ررر ال دء رر  ر م ررغ حاا ررء   جـراءات الدراسة:ا

(تفا ا  ا   عءق92  عءق( تى اة  ر غ   ال دء   ر م غ حاا ء ب172ب

ب ءسررءا الرر زن تالطرر   تاسررتخدا   عءلالررة عرر  دتن لتلددررد ا ناررءط تفررا 

 . فشل م لااة  ختيءةاا الق ا 

فو طرح  غ  ال دء ر  ر هرم الث ا نل افءا الق ا  ة انتشءةا لدى الاعءب ر نتارج الدراســــــة : 

زدررءلاة فقعرر   لءنررت نسررية نلاررء  الاررءنيم ا ررء ال دء رر  ر ا القررد  ر د  رره 

 فو طح القد  ر .ألي   ر القطر 

 (23()1724دراسة حسن محمد النواارة ومحمد ابرا عمر ) -17

 الععغات بين القياسات التشريحية للقدى وبين بع  القياسات البدنية. : وان الدراسةـــــــنــع

 ش دل ة لعلاء  القد  .هدفت الدةاسة الم التع ع ى م معر الق ءسءا الت : دراسةـف الادـــــها

فلددد العمبة م ر ب ة الع ما العء  ة ى م بير تمسو القد  تالق ءسءا 

 التش دل ة لعلاء  القد  .

(  ىرب سريءحة  رءم ر 22فا استخدا  الاا ا الاسلم ى رم ى ارة ب ا  رء ب جـراءات الدراسة:ا

ة ( لق ءسرءا مدن رة تاعرعتفا ب ءم بالاردى الل لرم ـ القر ة ( ساة12ـ15ب

 الس لق ءسءا فش دل ة لعلاء  القد  
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   الدراسات الاجنيبة : انيا:ث

ت  لا ىمبة ط لادة  عا دة م ر ب ة الع ما القءم ة ل قد  تلم  ر   نتارج الدراســــــة : 

اةفوررءع سررطح ىلاررء  القررد  الع رر ى تاةفوررءع اى ررم نقطررة فررم العلاررا 

 .القا ىم تزاتدة   م العقب 

 تلم  ر ت  لا ىمبة ط لادة  عا دة م ر ب ة الع ما اليءسطة ل قد  

 .الط   الل م ل قد  تط   ىلاء  القد  

  ت  لا ىمبة ط لادة  عا دة مر ر  اار ع بر فم القرير تاليسرو تلرم

  ر الط   الل م ل قد  تاةفوءع سطح القد  الع  ى تزاتدة   م العقب. 

 ( 22() 1732).  سكر. دراسة محمد وجيه 14

قواميأأأة المنتشأأأرة بأأأين لاعبأأأى كأأأرة القأأأدى التعأأأرف علأأأى التشأأأوهات ال : وان الدراسةـــــــنــع

 بجمهورية مصر العربية 

التع ع ى م التش هءا الق ا  ة الااتش ة م ر  ىيم ل ة القد  ماا  ةدة  : دراسةـف الادـــــها

     الع م ة 

استخد  اليءحت الاا ا ال ىوم لامئاته لطي عة الدةاسرة  تاعرتا ت ى ارة  جـراءات الدراسة:ا

 ىررب( تاسررتخد  اليءحررت اختيررءة مءنل افررت تاختيررءة 162م بالدةاسررة ى رر

 لمةك لطيعة القد  .

هي ط ب م القد  –بفق م السءب ر  لت المالث  التش هءا انتشءةا ى م ا-1 نتارج الدراســــــة : 

 نلاء  القطام ( ا زدءلاة-فسطح اللا   -سق ط ال ام ا ء ء –

تالسرر تالطر   تالاسرت ى  ف  د ىمبة ط لادة م ر التش هءا الق ا  رة-7

 الوام تىدلا سا اا الااءةسة .

    cerny,jones,burnfild (2005)(77)جونس وبورنفيلد  ،دراسة سيرنى كا -15

 التعرف على تاثير بع  الاسطح على ض س أخمص القدى اثناء المشى : وان الدراسةـــــــنــع

 لاةاسة فأ   ا ةا ى م  بو القد  أ اء  الاشم : دراسةـف الادـــــها

ىء رء  22الرم   72ف لا دت اتح اىاءةها  رءم ر   (73فات الدةاسة ى م ب جـراءات الدراسة:ا

مرردتن اى  رر ا ه ل ررم ى رر م برررء   مءلاشررم ى ررم  ررمث انرر اع  رررر 

ا ة  ءا : مسءط  يطر ، نا  ة ، اةا اسراات ة   فرددر نعرء  مت را ا 

 دة ت مدتن احذدة .خءص لااخم ا حذ

ت بد فا فقس ا القرد  الرم  اطقرة العقرب ،  ات رف القرد  ا فقرم ،  ات رف 

 القد  ا نسم ،  اطقة ا ىي  اللي   ت اطقة   شو القد  .

ت بد فا إىءلاة الق ءسءا ل تعر ع ى رم ا ختمفرءا فرم ال ربو ت الاقءت رة 

 لااءطق اف ء  القد  مء ةا .

لاشررم مءلقررد  ىءةدررة ى ررم ا ةا ا سرراات ة لررءن فررء   ا الثرر   ررر ا .1 نتارج الدراســــــة : 

الاا  ة ت اليسءط الايطر للم  اءطق القد   ءىدا  ات ف القد  ا فقرم 

 ت  ات ف القد  ا نسم.
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فسرررءتى ال ررربو  ىارررد الاشرررم ى رررم الاا رررم ت اليسرررءط ى رررم  اطقرررة  .7

 ا ىي  اللي   ت ا شءط القد  .

 اا ال رربو تالاقءت ررةى م انرر اع اةفرردا  اللررذا  دق ررم لررم  ررر  تب رر .3

ا ة رر ءا الررثمث اةفرردا  ا حذدررة تفبط ررة ا سررطح ال رر ية ميسررءط 

  ءن  ل ت ح ق دق م  ر  بو اخاص القد   تخط ةة فق حءا القد  . 

 Richard son jk & Ashton miller  (2005) دراسة ريتشارد سون واشتون ميللر  -12

(102) 

والإضأأأاءة علأأأى إخأأأتعف الخطأأأوات  غيأأأر المسأأأتوية "  تأأأ ثير الأسأأأطح : وان الدراسةـــــــنــع

 ".الااحاء والنساء المسنات الفتيات دراسة على  -أثناءالمشى  

 ملاةاسة فء    معر ا سطح الاخت وة ى م ط دقة ات اس  ت الاش -1 : دراسةـف الادـــــها

  الاشمفء    السر الاتقد  تانخوءا ا  ء ة ى م ط دقة ات اس  ت  -7

ارررر (ا ررر اة  سررراةح ت ب17(ا ررر اة عرررءمة تب17ا  درررت الدةاسرررة ى رررمب  جـراءات الدراسة:ا

(فاءةت للم ا  اة 12( ت تفا ا  ا ب12مءلاشم مس ىة   دلة لاسءفة ب

 ى م ا سطح الاخت وة لاء د م:.

 سطح  ست ى مأ ء ة  عتدلة   . .1

 سطح  ست ى مأ ء ة  اخو ة . .7

 .سطح غ    ست ى مأ ء ة  عتدلة  .3

 سطح غ    ست ى مأ ء ة  اخو ة . .2

 طرر  فيرر ر أن نرر ع السررطح أ رر  مشررلم  رر ه ى ى ررم اخررتمع  .1 نتارج الدراســــــة : 

 ( .p<0,001ز ر الخط ة بت (p<0,001الخط ة ب

 ن ع الإ ء ة لا دعطم أى فأ      ه ى ى م أس  ت الاشم . .7

 yansh poir&wneeg( .1772)(110)ينش بوير و ونيج .  ة. دراس13

 .ت ثير ارتفالا القوس الطولى للقدى على غوة رد فعل الارض اثناء الجرا : وان الدراسةـــــــنــع

 الارررر ى  قءةنررره معررررر برررر ى ةلا فعررررم ا ةا الاختررررءةة ى ررررم فعءل ررررة : دراسةـف الادـــــها

  مأةفوءىءا  خت وة  ب ام القد  .

(فر لاا تفرا 32ب ةتم غ حارا الع ار التا ديمالاا ا  ةاستخد ت الدةاس جـراءات الدراسة:ا

 الم  مث  اا ىءا طيقءلا لدة ه فو طح القد  لاء د م. ةفقس ا الع ا

  اا ىه  تى ب م القد  الااخور . -

  اا ىه  تى ب م القد  الطي عم . -

 الا فو  . اا ىه  تى ب م القد   -

   الاو طرح( اا ىه الق م الاراخور بالقردلدى ب ة ةلا فعم ا ةا  نتارج الدراســــــة : 

 دابرررم ماقءةنت رررء   مااا ىررره القررر م الات سرررو تالا فوررر  ت لرررا ىاررر

 ( .2426 ست ى  عا ده ب
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 Zuchetto Aat(1771()112) دراسة زوشيتوتو -12

 تاثير التدريم على تنمية القواى لدا لاعبى كرة اليد : وان الدراسةـــــــنــع

 ب ى م فاا ة الق ا  لدى  ىيم ل ة ال د .التع ع ى م فء    التدةد : دراسةـف الادـــــها

 ىب  ر احسر (22ب ا  ءبى اة ستخد  اليءحت الاا ا ال ىوم ى م ا إجـراءات الدراسة:

  ىيم ف ق الي ازدم لل ة ال د 

ان الث  التش هءا انتشءةا فم لعية ل ة ال د     لاة فرم  اطقرة الار ع  نتارج الدراســــــة : 

ةسة ل ة ال د لوت ة فدةدي ة ط د ة تىءل ة الشردة تاستخ ص اد ء ان  اء

 فؤ   ى م ب ا  المىب .

 (103) (1777) (Omey MI; Micheli)دراسة اومى ومايشلى  -17

 

 مشاكل القدى والكعم عند ا ار الرياضيين .  : وان الدراسةـــــــنــع

 ال دء   ر . التع ع ى م  شءلم القد  تاللعب ىاد ىبءة : دراسةـف الادـــــها

ف ا ررذ  ررر  (22اسررتخد  اليءحثررءن الاررا ا ال ىرروم ى ررم ى اررة ب ا  ررء ب إجـراءات الدراسة:

( ساة  ر طمت الاداةم تدشءةل ن فم  اءفسرءا ةدء ر ة 17-2سرب

لااخرم الادةسرة تبررد اسرتخد  اليءحثررءن فل  رم م راة القررد  مم رءفة الررم 

 استخدا  ل ح ز ء م ل لشف ىر تف  ال  س

ف ىرر ت الدةاسررة الررم ان اليرر  نسررية لءنررت  ىررءمة فو طررح القررد  ر د   ررء  راســــــة : نتارج الد

لسرر ة ا شررءط القررد  تالت ررءت ا تفررءة تالت ررءت  وءىررم اللعررب  ررا فارر ق 

اةمطة القد  لاء اسو ا نتءئا الدةاسة الم ان ا نشطة ال دء ر ة فرم هرذا 

حتاررء  حرردتث الا ح ررة العا دررة فاتررءز مءلشرردة العءل ررة التررم فلثرر   ررر ا

 ا ىءمة ماسية الي  .

 Keling lea , Hobelier,(104)(1777دراسة كلينج وهوبيلر ) -20

 انحرافات احصارية فى الرياضات ذات المستويات العليا  : وان الدراسةـــــــنــع

ف ررردع الدةاسرررة الرررم التعررر ع ى رررم ا نل افرررءا الترررم دالرررر ان فسررريي ء  : دراسةـف الادـــــها

  ءا فم الاست دءا العءل ة ال دء

تبررد اسررتخد  اليءحثررءن الاررا ا ال ىرروم ى ررم ى اررة  ررر ال دء رر  ر دي ررغ  إجـراءات الدراسة:

 ( ةدء م  ر  تى الاست دءا العءل ة  1373ىدلاها ب

لءنرررت اهرررا الاترررءئا الت ىرررم الرررم ان ةدء رررءا الاررر ى فرررؤلاى الرررم ناررر   نتارج الدراســــــة : 

ءع ب م القد  الط لم تالتم دؤلاى  عو ء الم الع ما الاسؤلة ىر اةفو

 فو طح القد  .
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 تحليل الدراسات السابقة :
 

 ر خم  الع ا السءمق ل دةاسءا الاشءم ة تالا فيطرة ما  ر ع اليلرت تالترم ف راات 

 اهأدافهادمحظ انه برد فيءدارت ( لاةاسءا ا اي ة 5ى م ة تب ( لاةاسة12( لاةاسة  قساة الم ب72ب

تلاةاسرة  (2002محمأد ضأيف السأعيد )ى ة ا ةا ى رم حردتث ا ىرءمة لدةاسرة فأ    ن  ر 

الرم التعر ع (1777)ان ابأراهي  ومصأطفى السأيدشأعبت(2005سيرنى كا ،جونس وبورنفيلد )

عبأأد المحسأأن محمأأد تلاةاسررة (2002)رشأأا عبأأد القأأادرى ررم فررأ    ا ةا ى ررم ا لاا  لدةاسررة 

 فم طي عة الاشءط الااءةم التم فيءدات أهداف ءتاد ءلا لاةاسءا   فيطة م (1774)وسمير محمد 

محمد على محمود ،بدر التع ع ى م ا نل افءا الق ا  ة تاللءلة الق ا  ة لدى المىي ر لدةاسة 

 (2000( وسأأأماح عطيأأأة عبأأأد الأأأرازق )2004محمأأأود شأأأحاته وياسأأأر محأأأروس مصأأأطفى )

 (1722يلى السأيد )لتلاةاسة  (1771زوشيتوتو)تلاةاسة  (1772عبد المحسن يس )تلاةاسة 

 (.1732محمد وجيه )تلاةاسة 

 

الاتي  فقد استخد ت  علاا الدةاسءا الاا ا ال ىوم ف اء ىردا لاةاسرة  المنهجا ء  ر ح ت 

ا ا ارالترم اسرتخد ت ال(1772بأوير وونأيج ) تلاةاسرة (2005ريتشارد سون واشتون ميللأر )

 . التا ديم

 

فررا إ رر ا  الدةاسررءا ى   ررء  ررءم ر  التررم العينأأاتلاررء ناررد ان هاررءك إخررتمع تفارر ع فررم 

الاايرءز(  –العرءت القر ى  -لر ة القرد   -لر ة ال رد  -ةدء   ر  اءةسر ر  نشرطة باللر ة الطرءئ ة 

محمد علأى محمأود ،بأدر محمأود شأحاته وياسأر محأروس ( 2007احمد ابو العباس ) كدراسة 

ليأأنج ( وك1777( واومأأى ومايشأألى )2000وسأأماح عطيأأة عبأأد الأأرازق )( 2004) مصأأطفى

( ويأأأنش بأأأوير وونأأأيج 2005ريتشأأأارد سأأأون )تغ ررر  ةدء ررر  ر لدةاسرررة  (1777هأأأوبيلر)

 . (2002ميثاق غازا وناهد محمد مشكور )طءليءا لدةاسة الى م اد ء لات (1772)

 

 ا ررء الق ءسررءا ا نث م  ت دررة تاسررتاءةاا  وسأأارل متعأأددة لجمأأا البيانأأاتتبررد اسررتخد ت 

احمأأد ابأأو ا الق ا  ررة  تلررا فسررتخد  ا عررعة ا  فررم لاةاسررة ا سررتي ءن تإختيررءةاا ب ررءم ا نل افررء

  (. 1722حسن النواارة وابرا عمر ) تلاةاسة( 2007العباس )

 

فعتيرر  سرريب هررء   ررر اسرريءت الررم ان ن ى ررة ا ة رر ءا  نتأأارج الدراسأأات السأأابقةتفشرر   

خررم   ى ررم القرر ا   ررر سرر يم ا نشررطة ال دء رر ة اد ررألا ل ررء فررأ   معررر القررد  لاررء ان  اىررءمءا

ا نل افءا الق ا  ة التم ظ  ا لدى ال دء   ر فم معر ا نشطة ال دء  ة سءلوة الذل  تالترم 

  ر  اا ء فو طح القد  ر الذى دعتي   تمز ة ل تب   فم الت ل ب التش دلم ل قد  .

 

 

 : الابعاد الاساسية التى استفادت منها الباحثة نتيجة تحليل الدراسات السابقة 

 
ت لرا     المىير رابردا الس يم لا ى ة ا ة  ءا تطي عة الاشءط الااءةم ى رم ر التأ    التألد.1 

 . الا   لاة لدى المىي ر ات ا نل افءا الق ا  ة  ر خم   ا ىءمءا الاءفاة ىر ا ة  ءا 

  .التع ع ى م الاا ا الاستخد  تبد استخد ت  علاا الدةاسءا الاا ا ال ىوم   7

 .  س  ت إخت ءة ى اة اليلت تن ى ة الع اءا الاختءةةالتع ع ى م ا . 3

 . التع ع ى م تسءئم الق ءم ت ا لاتاا الاستخد ة فم اليلت .2

 الت ىم الم فلددد ا س  ت ا ح ءئم الامئا ل تل  م الع ام ل ي ءنءا.. 6

 

o b e i k a n d l . c o m



 
39 

 :تساؤلات البحث 
  

م ر زتادء ،أةفوءىءا( بهم هاءك ف تق لاالة اح ءئ ء فم الت ل ب التش دلم لعلاء  القد   -1

الااءةسر ر فردةديءف ا ى رم ى رم الريمط ت ىيرم اللءةاف ره الااءةسر ر فردةديءف ا لم  ر 

  ؟اليسءط تم ر الب    اءةس ر ل اشءط ال دء م 

  

م ر بزتادء ،أةفوءىءا( هم هاءك ف تق لاالة اح ءئ ء فم الت ل ب التش دلم لعلاء  القد   -7

ءف ا ى م اليمط ت ىيم اللءةاف ه الااءةس ر فردةديءف ا  ىيم اللءةاف ه الااءةس ر فدةدي

 ؟  ى م اليسءط

  

 بزتادرء ،أةفوءىرءا(  القرد  هم هاءك فر تق لاالرة اح رءئ ء فرم الت ل رب التشر دلم لعلارء  -3

 ؟ الل ة الطءئ ة تم ر الب    اءةس ر ل اشءط ال دء م  ىيم ل ة ال د ت لم  ر م ر

 

م ر  بزتادء ،أةفوءىءا(  ل ب التش دلم لعلاء  القد هم هاءك ف تق لاالة اح ءئ ء فم الت -2

 الطءئ ة؟ىيم ل ة ال د ت ىيم الل ة  
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