
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 ()عرض ومناقشة النتائج
 

 

 أولاً : عرض نتائج البحث .

 

 ثانياً : مناقشة نتائج البحث .
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 :اولاً: عرض نتائج البحث 

 

يتم فى هذا الفصل عرض النتائج الخاصة بنوعية الارضييا  ميم النتيائج الخاصية بة يلية الن يا   

 ن خلال متغيرا  ال حث كما يلى :الرياضى الممارس م

 

تدري اتهم  الممارسينودلالتها ونس ة الت اين والاشكال ال يانية بين كل من لاع ى الكاراتيه الفروق   - أ

فيى التركييا الت يريحى لل يا   للن يا  الرياضيى الممارسيين غييربيين و ( سيا وال لا  الي)على

 .)زوايا،أرتفاعا ( القد 

 

على تدري اتهم  الممارسينلاع ى الكاراتيه  لاشكال ال يانية بينالفروق ودلالتها ونس ة الت اين وا  - ب

قيد  على ال سيا  فيى التركييا الت يريحى لل يا  التدري اتهم  الممارسينلاع ى الكاراتية ال لا  و

 .)زوايا،أرتفاعا (

 

بين والةائرة ن لاع ى كرة اليد والكرةالفروق ودلالتها ونس ة الت اين والاشكال ال يانية بين كل م - ج

 .)زوايا،أرتفاعا (فى التركيا الت ريحى لل ا  القد   للن ا  الرياضى الممارسينغير 

 

لاع يى كيرة الييد ولاع يى الكيرة الةيائرة فيى   اين والاشكال ال يانية بيينالفروق ودلالتها ونس ة الت - د

 . )زوايا،أرتفاعا (التركيا الت ريحى لل ا  القد  
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 (6جدول )                                                            

 للنشاط الرياضى الممارسين غيرعلى البلاط وتدريباتهم  الممارسيندلالة الفروق بين لاعبى الكاراتيه 

 (القدم اليمنى )فى القياسات التشريحية لعظام 

 المتغيرات 

    (بلاط)الكاراتيهلاعبى

 (11ن=)

 الممارسين غير

 (11)ن=

 

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الفرق بين 

 المتوسطين

        أولاً: الزويا

  1.37 7.9 7.53 14.91 5.55 15.11 (                          1)                                زاوية المثلث الخلفية

5.95 5.19 9..1 51.91 9..5 19.75 (            5)                               زاوية المثلث الأمامية
**

 1.5.3 

7.35 ..11- 9.54 174.51 3.41 151.11 (   7)                                  المثلث اللليازاوية 
**

 1.955 

ا بييييييين الخييييييظ المنصيييييي  للل ييييييم الزاوييييييية ميييييي

 (9)             الأمامي لل م اللقاالقنزعيوالانحناء 

77.75 9.15 79.91 9... -1.19 1.57  

القنزعيييي الزاوييية ميييا بييين الخيييظ المنصيي  للل يييم 

 (5)                              والخظ المنص  لللقا

54..5 7.31 75.51 9.94 -5.7. 1.77  

  1.41 1.57 7.57 1..15 9.54 19.53 (5)                                     زاوية ميل اللقا

 والخط للعظم القنزعيالزاوية ما بين الخظ المنص  

 (3)                              المنص  للم ظ الأول

4.14 5.74 11..1 5.15 -5.31 5.35
*

 1.5.1 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.13 1.71 1.73 9.55 .1.3 9.75 ( 1)   ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.31 1.59 .1.5 .7.1 9..1 5.59 (5)  بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

9.75 1.35 1.75 5.91 1.91 .1.5 (7)ىبالعظم الاسفيني الأنسنقةة للمساس ارتفاع أقرب
**

 1.944 

5..7 1.55 1.71 5.19 1.95 1.55 ( 9)     ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.991 

 101.2(1010وعند مستوى )10861( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 الممارسيينبين لاع يى الكاراتييه  ونس ة الت اين (والخاص بدلالة الفروق5الجدول رقم )يتضح من 

ان ( اليمنى القد )فى القياسا  الت ريحية لل ا   للن ا  الرياضى غيرالممارسينعلى ال لا  و تدري اتهم

ارتفياع الللييا ووالاماميية زاويية المثليث )(لكيل مين 1.11هناك فروق دالة احصائيا عنيد مسيتود دلالية )

لن يا  الرياضيى ل غيرالممارسيينبيالل م الاسيفينى الانسيى والم يظ الاول(لصيالح اقرب نقةة للمسياس 

ق ملنوييية عنييد كمييا ان هنيياك فييرو(5..7-9.75-7.35  -5.95علييى التييوالى )حيييث بلغييم قيميية ) (

( للم ييظ الاولزاوييية مييابين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييى والخييظ المنصيي  لل)(1.15مسييتود دلاليية )

علييى اليي لا  حيييث بلييط المتوسييظ الحسييابى والانحييرا  تييدري اتهم  لصييالح لاع ييى الكاراتيييه الممارسييين

 الممارسييين(بينمييا لغييير 5.74+ 4.14علييى اليي لا  )تييدري اتهم  الممارسييينللاع ييى الكاراتيييه  المليييارد

ييرا  الدالية احصيائيا كانيم للمتغ( نس ة الت اين(كما يوضح الجدول ان قيمة مربع ايتا )1+5.15..11)

%(ولييييم ت هيييير فييييروق ملنوييييية بييييين 99.1 -%94.4-%1..5 -%95.5 -%3..5علييييى التييييوالى )

 باقى متغيرا  الجدول .   المجموعتين فى
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 الزوايا                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الارتفاعات                                                              

 غيرالممارسينتدريباتهم على البلاط و بين لاعبى الكاراتيه الممارسين نسبة التباين( 11شكل )

 (اليمنى القدم)لعظام  الزوايا والارتفاعاتفى  للنشاط الرياضى
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 (7جدول )                                                         

 للنشاط الرياضى الممارسين غيرعلى البلاط وتدريباتهم  الممارسيندلالة الفروق بين لاعبى الكاراتيه 

 (القدم اليسرى)فى القياسات التشريحية لعظام 
 

 المتغيرات

 (لاطالكاراتية)ب لاعبى

 (11)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

5.55 9.49 7.54 14.91 9.31 19.95 (1)                       زاوية المثلث الخلفية
*

 1.535 

4..5 5.79 1.34 1..51 1..5 19.95 (5)                      زاوية المثلث الأمامية
**

 1.319 

9.51 11.55- 9.54 174.51 5.51 151.95 (7)                          زاوية المثلث اللليا
**

 1.513 

الزاوييييية مييييا بييييين الخييييظ المنصيييي  للل ييييم 

 (               9) لل م اللقاالقنزعي والانحناء الأمامي 

71.75 3.53 5..91 19.95 -5.45 1.51  

الزاوييييية مييييا بييييين الخييييظ المنصيييي  للل ييييم 

 (5)          القنزعي والخظ المنص  لللقا

71.11 5.91 71..1 5.49 -1.. 1.47  

.7.1 5.19 .1.1 51..1 5.11 17.95 (5)                            زاوية ميل اللقا
**

 1.793 

الزاوييييية مييييا بييييين الخييييظ المنصيييي  للل ييييم 

 (3) القنزعي والخظ المنص  للم ظ الأول

..55 5.55 15.11 1..4 -7.95 7.34
**

 1.971 

 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.75 1.15 1.54 9.55 .1.5 9.55 (1)ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  5..1 1.95 1.75 .7.1 1.55 5.35 (5)بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

الاسييفيني ارتفيياع أقييرب نقةيية للمسيياس بييالل م 

 (7)                                               الأنسي

1.35 1.74 5.59 1.11 1.3. 5.19
**

 1.555 

.3.. 5..1 1.11 .5.5 .1.5 1.95 (9)  ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1..15 

 101.2(1010وعند مستوى )10861( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 الممارسيينبين لاع ى الكاراتيه  ونس ة الت اين  (والخاص بدلالة الفروق3يتضح من الجدول رقم )

 (اليسيرد القيد )فى القياسيا  الت يريحية لل يا   للن ا  الرياضى غيرالممارسينعلى ال لا  و تدري اتهم

وزاويية  والللييا زاوية المثليث الاماميية)(لكل من 1.11ان هناك فروق دالة احصائيا عند مستود دلالة )

 الممارسيين غيربالل م الاسفينى الانسى والم ظ الاول(لصالح اللقا وارتفاع اقرب نقةة للمساس ميل 

نجيد  وايضا  (.3..- 5.19  -.7.1-9.51 -4..5على التوالى )) (للن ا  الرياضى حيث بلغم قيمة 

 داليية احصييائيا ان الزاوييية مييابين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييى والخييظ المنصيي  للم ييظ الاول كانييم

علييى اليي لا  حيييث بلييط المتوسييظ الحسييابى والانحييرا  تييدري اتهم  الممارسييينلصييالح لاع ييى الكاراتيييه 

 لممارسييينا(بينمييا لغير5.55+ 55..علييى اليي لا  )تييدري اتهم  الممارسييينللاع ييى الكاراتيييه  المليييارد

لصيالح ( لزاويية المثليث الخلفيية 1.15(كما ان هناك فروق ملنوية عند مستود دلالة )4..15.11+1)

للاع يى الكاراتييه  ظ الحسيابى والانحيرا  المليياردسي  الرياضى حييث بليط المتوللن ا الممارسين غير

قيمية مربيع ايتيا وكانيم (7.54+ 14.91للن ا   الرياضى) الممارسينولغير (9.31+19.95)(بلا  )

 -%79.3 -%51.3 -%31.9 -%53.5علييييى التييييوالى)لمتغيييييرا  الجييييدول الداليييية  (نسيييي ة الت يييياين)

 باقى متغيرا  الجدول . وعتين فىولم ت هر فروق ملنوية بين المجم.(1.5%. -55.5% -97.1%
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 الممارسين غيرعلى البلاط وتدريباتهم  الممارسينلاعبى الكاراتيه بين  نسبة التباين( 11شكل )

 لعظام )القدم اليسرى( الزوايا والارتفاعاتفى  للنشاط الرياضى
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 (8جدول )

 للنشاط الرياضى الممارسين غيرعلى البلاط وتدريباتهم  لممارسينلة الفروق بين لاعبى الكاراتيه ادلا

 (ين معاً فى القياسات التشريحية لعظام )القدم
 

 المتغيرات 

 (بلاطلاعبى الكاراتيه )

 (11)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

7.17 9.13 7.57 14.91 9.41 15.57 (1)                         زاوية المثلث الخلفية
**

 1.143 

4.55 5.14 5..1 51.51 5.35 19.91 (5)                        الأماميةزاوية المثلث 
**

 1.311 

5.49 11.17- 9.55 174.51 3.13 151.57 (7)                           زاوية المثلث اللليا
**

 1.954 

الزاوية ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي 

 (9)      .      والانحناء الأمامي لل م اللقا

75.75 5..9 71.91 11.45 - 1.45 1.75  

الزاوية ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي 

 (                     5)                   .  والخظ المنص  لللقا

54.41 9.55 75.11 7.31 -5.14 1.57  

7..5 7.79 5.35 13.51 9.53 5..17 (5)                        .    زاوية ميل اللقا
**

 1.153 

الزاوية ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي 

 (3)      .       والخظ المنص  للم ظ الأول

...5 5.5. 11.41 1.43 -7.1. 9.55
**

 1.755 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.15 1.14 1.75 9.59 .1.5 9.95 (1)ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

5.57 .1.9 1.95 .7.1 1.39 5.31 (5)بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 
*

 1.17. 

ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م الاسفيني 

 (7)                                            الأنسي

1.35 1.74 5.93 1.55 1.35 3.5.
**

 1.531 

1..3 1.35 1.57 5.51 1.75 1.94 (9)  ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.519 

 10111(1010وعند مستوى )10714( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

 الممارسيينبين لاع يى الكاراتييه  ونس ة الت اين (والخاص بدلالة الفروق.يتضح من الجدول رقم )

ان مليا ( القدمين )فى القياسا  الت ريحية لل ا   للن ا  الرياضى غيرالممارسينعلى ال لا  وتدري اتهم 

واللليا ،زاويية المثليث الخلفيية ،الاماميية)(لكيل مين 1.11هناك فروق دالة احصيائيا عنيد مسيتود دلالية )

بييالل م الاسييفينى الانسييى والم ييظ الاول(لصييالح اللقييا وارتفيياع اقييرب نقةيية للمسيياس وزاوييية ميييل 

، (4.55(،) 7.17)علييى التييوالىالمحسييوبة ) ( غييم قيميية ى حيييث بلللن ييا  الرياضيي غيرالممارسييين

وايضيا نجيد ان الزاويية ميابين  وهى اك ر مين قيمية ) ( الجدوليية (1..3)،( .3.5(،)7..5)( 5.49)

 الممارسيينول كانيم لصيالح لاع يى الكاراتييه الخظ المنص  للل م القنزعى والخظ المنص  للم ظ الا

 الممارسيينحيرا  الملييارد للاع يى الكاراتييه المتوسيظ الحسيابى والانحييث بليط على ال لا  تدري اتهم 

(كمييا ان هنيياك فييروق ملنوييية عنييد 1.43+11.4) الممارسييين(بينمييا لغييير .5.5 +5...علييى اليي لا  )

  للن يا الممارسيين غييرلصيالح  (لارتفاع اقرب نقةة للمسياس بيالل م الزورقيى)(1.15مستود دلالة )

كما يوضح الجدول .قيمة ) ( الجدولية ( وهى اك ر من 5.57المحسوبة )م قيمة) (الرياضى حيث بلغ

 -%93 -%31 -%51عليى التيوالى)للمتغييرا  الدالية احصيائيا كانيم (نسي ة الت ياينان قيمة مربع ايتا )

بييياقى  %(وليييم ت هييير فيييروق ملنويييية بيييين المجميييوعتين فيييى51.9 -53% -19% -75.5% -13%

 .متغيرا  الجدول
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 الممارسين غيرعلى البلاط وتدريباتهم  لممارسينبين لاعبى الكاراتيه ا نسبة التباين( 11شكل )

(لعظام )القدمين معا ً الزوايا والارتفاعاتفى  للنشاط الرياضى
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 (.جدول )

للنشاط  الممارسين غيرعلى البساط وتدريباتهم  الممارسيندلالة الفروق بين لاعبى الكاراتيه 

 فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليمنى( الرياضى

 10111(1010وعند مستوى )10878( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

بيين كيلا مين لاع يى الكاراتييه  ونسي ة الت ياين ( والخاص بدلالية الفيروق4يتضح من الجدول رقم )

فييى القياسيا  الت ييريحية لل ييا   الرياضييىللن يا   الممارسييين غيييرعلييى ال سيا  وتييدري اتهم  ينالممارسي

 زاويية المثليث الاماميية)(لكيل مين 1.11ان هناك فروق دالة احصائيا عند مستود دلالة ) (القد  اليمنى)

( لصيالح الاول م الاسفينى الانسيى ،الم يظ بالل قا وارتفاع اقرب نقةة للمساسوزاوية ميل الل واللليا

 -9.59 -5..7 –.5.1عليى التيوالى)المحسوبة للن ا  الرياضى حيث كانم قيمة ) (  غيرالممارسين

الزاويية ميابين الخيظ )كما نجد ان الفروق الملنوية فىوهى اك ر من قيمة ) ( الجدولية  (7.19 -.7.1

ث بليط حياراتييه )بسيا (ح لاع ى الككانم لصال (المنص  للل م القنزعى والخظ المنص  للم ظ الاول

(بينميييا كيييان لغيييير 4..1+3.1)للاع يييى الكاراتيه)بسيييا ( المليييياردالمتوسيييظ الحسيييابى والانحيييرا  

لزاوييية )( 1.15)ملنييودعنييد مسييتود  داليية احصييائيا هنيياك فييروق م(وكانيي5.15+1..11) لممارسييينا

(  )للن ييا  الرياضييى حيييث بلغييم قيميية  غيرالممارسييينوكانييم هييذف الفييروق لصييالح ( المثلييث الخلفييية

)نس ة الت ياين( الجدول ان قيمة مربع ايتاكما يوضح .الجدولية ( (وهى اك ر من قيمة)5.15المحسوبة )

 -%51.1-%59.9 -%95.7 -%53.7%ييي  11للمتغييييرا  الدالييية احصيييائيا كانيييم عليييى التيييوالى )

بيياقى  فييى (بييين المجميوعتين1.15وليم ت هيير فيروق ملنوييية عنيد مسييتود دلالية )(.% 77.4 -79.5%

 متغيرا  الجدول .   

 

 

 

 يرات المتغ

                        (بساطلاعبى الكاراتيه)

 (11ن=)

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

5.15 7.51 7.53 14.91 7.31 15.41 (1)                            زاوية المثلث الخلفية
*

 1.11 

.5.1 5.11 9..1 51.91 5.95 15.91 (5)                          زاوية المثلث الأمامية
**

 1.537 

5..7 4.51- 9.54 174.51 5.41 91..19 (7)                              زاوية المثلث اللليا
**

 1.957 

الزاوية ما بيين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي 

 (9)               والانحناء الأمامي لل م اللقا

75.51 9.15 79.91 9... - 1..1 1.91  

بيين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي الزاوية ما 

 (5)                        والخظ المنص  لللقا

71.71 7..7 75.51 9.94 -1.41 1.15  

9.59 5.91 7.57 1..15 .1.3 11.91 (5)                               زاوية ميل اللقا
**

 1.599 

الزاوية ما بيين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي 

 (3)               للم ظ الأولوالخظ المنص  

3.11 1..4 11..1 5.15 - 9..1 5.71
**

 1.511 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.55 1.17 1.73 9.55 1.55 9.57 (1) ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.97 1.17 .1.5 .7.1 1.33 7.15 (5) بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني ارتفييياع 

 (7)                                               الأنسي

1..5 1.94 5.91 1.75 1.5. 7.1.
**

 1.795 

7.19 1.99 1.71 5.19 1.79 1.31 (9)   ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.774 
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 الزوايا                                       

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الارتفاعات                                           

 الممارسين غيرو تدريباتهم على البساط لممارسينبين لاعبى الكاراتيه ا نسبة التباين( 12شكل )

 (لعظام )القدم اليمنى الزوايا والارتفاعات فى للنشاط الرياضى
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 (11جدول )                                                      

للنشاط  الممارسين غيرعلى البساط وتدريباتهم  لممارسينلة الفروق بين لاعبى الكاراتيه ادلا

 فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليسرى( الرياضى

 10111(1010وعند مستوى )10878( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

بين كلا مين لاع يى الكاراتييه ونس ة الت اين والخاص بدلالة الفروق ( 11يتضح من الجدول رقم ) 

القد  )فى القياسا  الت ريحية لل ا   للن ا  الرياضى غيرالممارسينعلى ال سا  وتدري اتهم  لممارسينا

المثليث الاماميية زاويية )بيين كيل مين(1.11ان هنياك فيروق دالية احصيائيا عنيد مسيتود دلالية )(اليسرد

( لصيالح  م الاسفينى الانسيى ،الم يظ الاولزاوية ميل اللقا وارتفاع اقرب نقةة للمساس باللاللليا وو

 -9.54-7.55 ي 5.45)عليى التيوالىالمحسيوبة للن يا  الرياضيى حييث كانيم قيمية ) ( غيرالممارسين

والخييظ المنصيي  للم ييظ لقنزعييى الزاوييية مييابين الخييظ المنصيي  للل ييم ا)كمييا نجييد ان  (9.49 -5.35

للاع يى  حيث بلط المتوسظ الحسابى والانحرا  الملييارد  )بسا (لصالح لاع ى الكاراتيه( كانم الاول

كميا يوضيح .(4..1+15.1للن يا  الرياضيى ) لممارسيين(بينما لغير ا1.55+51..)الكاراتيه )بسا ( 

 -%55.1) الداليية احصييائيا كانييمللمتغيييرا   (على التييوالىنسيي ة الت يياين)مربييع ايتيياالجييدول ان قيميية 

ولييييم ت هيييير فييييروق ملنوييييية عنييييد مسييييتود دلاليييية (53.5% -%..59 -55.5%-51.5% -75.4%

 باقى متغيرا  الجدول .    (بين المجموعتين فى1.15)
 

 

 

 

 

 المتغيرات 

 (بساطلاعبى الكاراتيه )

 (11)ن

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 مربع ايتا "ت"

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.54 5.31 7.54 14.91 7.45 15.31 (1)                            . زاوية المثلث الخلفية

5.45 5.11 1.34 1..51 7.15 19.31 (5)                          . زاوية المثلث الأمامية
**

 1.551 

7.55 4.11 - 9.54 174.51 3.91 51..19 (7)                              . زاوية المثلث اللليا
**

 1.754 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (9)               .والانحناء الأمامي لل م اللقا

79.51 5.15 5..91 19.95 - 5..1 1.51  

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (5)                        .والخظ المنص  لللقا

5..41 7.41 71..1 5.49 - 5.41 1...  

9.54 5.41 .1.1 51..1 9.55 15.31 (5)                               .زاوية ميل اللقا
**

 1.515 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (3)               .والخظ المنص  للم ظ الأول

..51 1.55 15.11 1..4 - 7..1 9..9
**

 1.555 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.31 1.11 1.54 9.55 1.91 9.37 (1.)ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  .1.5 1.13 1.75 .7.1 1.37 7.11 (5.)بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                            .الأنسي

1.57 1.94 5.59 1.11 1.41 5.35
**

 1.59. 

9.49 1.35 1.11 .5.5 1.93 1.57 (9)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.535 
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 الزوايا                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الارتفاعات                                             

 الممارسين غيرو تدريباتهم على البساط لممارسينبين لاعبى الكاراتيه ا نسبة التباين( 14شكل )

 لعظام )القدم اليسرى(الزوايا والارتفاعات فى  للنشاط الرياضى
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 (11جدول )

للنشاط  الممارسين غيرعلى البساط و تدريباتهم الممارسيندلالة الفروق بين لاعبى الكاراتيه 

 فى القياسات التشريحية لعظام )القدمين معاً( الرياضى

 

 

 المتغيرات 

 (بساط)لاعبى الكاراتيه

 (11)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

5.31 7.11 7.57 14.91 7.37 15.71 (1)                              .زاوية المثلث الخلفية
**

 1.151 

55.. 5.55 5..1 51.51 .5.3 15.15 (5)                           . زاوية المثلث الأمامية
**

 1.55. 

5.11 4.11- 9.55 174.51 5.55 71..19 (7)                               . زاوية المثلث اللليا
**

 1.91. 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (9)                .والانحناء الأمامي لل م اللقا

79.31 9.51 71.91 11.45 -7.71 1.55  

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (5)                         .والخظ المنص  لللقا

54.51 7..7 75.11 7.31 - 5.91 5.15
*

 1.143 

5..5 5.55 5.35 13.51 7.75 11.55 (5)                                .زاوية ميل اللقا
**

 1.931 

المنصيي  للل ييم القنزعييي الزاوييية مييا بييين الخييظ 

 (3)                .والخظ المنص  للم ظ الأول

3.51 1..5 11.41 1.43 - 9.71 3.13
**

 1.535 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.13 1.11 1.75 9.59 1.59 9.57 (1.)ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.55 1.11 1.95 .7.1 1.37 .7.1 (5.)بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                             .الأنسي

1.37 1.9. 5.93 1.55 1.39 5.13
**

 1.945 

5.55 1.54 1.57 5.51 1.91 1.55 (9)   .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.953 

 10114(1010وعند مستوى )10711( 1011)ت( الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة 

بيين كيلا مين لاع يى الكاراتييه  ونس ة الت اين ( والخاص بدلالة الفروق11يتضح من الجدول رقم )

فييى القياسيا  الت ييريحية لل ييا   للن يا  الرياضييى الممارسييين غيييرعلييى ال سيا  وتييدري اتهم  لممارسيينا

لزاوية المثلث الخلفية ، الامامية )( 1.11( ان هناك فروق دالة احصائيا عند مستود دلالة )ملا   القدمين)

( لصيالح  م الاسفينى الانسيى ،الم يظ الاولزاوية ميل اللقا وارتفاع اقرب نقةة للمساس باللاللليا وو

 -5..5 -55..  5.11 -5.31للن ا  الرياضيى حييث بلغيم قيمية ) ( عليى التيوالى ) لممارسينغير ا

الزاوية مابين الخظ المنص  للل م القنزعى والخظ المنص  للم ظ )وكذلك الفروق فى( 5.55 -5.13

 المتوسيظ الحسيابى والانحيرا  الملييارد م قيمةحيث بلغنم لصالح لاع ى الكاراتيه )بسا ( كا (الاول

فيروق بالنس ة لل (اما1.43+11.41)الممارسينبينما كان لغير (5..1+3.51للاع ى الكاراتيه )بسا ()

 (للزاويية ميا بيين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيى والخيظ المنصي  لللقيا) ( فكانم1.15عند مستود )

 يييى الكاراتييييه للاع حييييث بليييط المتوسيييظ الحسيييابى والانحيييرا  الملييييارد لصيييالح لاع يييى الكاراتييييه

الجيدول ان كميا يوضيح .للن يا  الرياضيى لممارسيين(لغيير ا7.31+75.1و) (7..7+54.51)بسا ()

 -%..55 -%15.1) معلييى التييوالى كانييللمتغيييرا  الداليية احصييائيا  ( نسيي ة الت يياينقيميية مربييع ايتييا )

ولييم ت هيير فييروق ملنوييية عنييد مسييتود ( 95.3% -94.5% -% 53.5 -93.1% -4.3%-% ..91

 باقى متغيرا  الجدول .    (بين المجموعتين فى1.15دلالة )
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 شكل )( الزوايا                                                    

 

 

 

 الزوايا                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الارتفاعات               

 الممارسين غيرو تدريباتهم على البساط الممارسينبين لاعبى الكاراتيه  نسبة التباين( 10شكل )

 لعظام )القدمين معا ً( الزوايا والارتفاعاتفى  للنشاط الرياضى
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 (11جدول )                                                   

على تدريباتهم  لممارسينواعلى البلاط تدريباتهم  الممارسيندلالة الفروق بين لاعبى الكاراتيه 

 البساط فى القياسات التشريحية لعظام )القدم اليمنى(

 

 المتغيرات 

 (بلاط)الكاراتيه لاعبى

 (11ن=)

( بساط)لاعبى الكاراتيه

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.15 1.11 7.31 15.41 5.55 15.11 (1)                              .زاوية المثلث الخلفية

  4..1 1.19 5.95 15.91 9..5 19.75 (5)                           . زاوية المثلث الأمامية

  1.55 1.51- 5.41 91..19 3.41 151.11 (7)                                .زاوية المثلث اللليا

مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي  الزاوييية

 (9)                 .والانحناء الأمامي لل م اللقا

77.75 9.15 75.51 9.15 -1..9 1.19  

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (5)                          .والخظ المنص  لللقا

54..5 7.31 71.71 7..7 -1.9. 1.54  

5.55 3..7 .1.3 11.91 9.54 19.53 (5)                                 .اللقازاوية ميل 
*

 1.531 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (                              3)                 .والخظ المنص  للم ظ الأول

4.14 5.74 3.11 1..4 -5.14 5.51
*

 1.515 

        الارتفاعاتثانياً: 

  1.54 .1.1 1.55 9.57 .1.3 9.75 (1)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.13 1.91 1.33 7.15 9..1 5.59 (5) .بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                              .الأنسي

1.5. 1.91 1..5 1.94 1.19 1.31  

  .1.1 .1.1 1.79 1.31 1.95 1.55 (9)    .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول

 101.2(1010وعند مستوى )10861( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

بيين كيلا مين لاع يى الكاراتييه  ونس ة الت اين والخاص بدلالة الفروق( 15يتضح من الجدول رقم )

علييى ال سييا  فييى القياسييا  تييدري اتهم  لممارسييينلاع ييى الكاراتيييه اعلييى اليي لا  وتييدري اتهم  لممارسييينا

مييل  زاوييةفى)(1.15ان هناك فروق دالة احصائيا عند مسيتود دلالية ) (القد  اليمنى)الت ريحية لل ا  

المحسيوبة وهيى ) (عليى الي لا  حييث بلغيم قيمةتيدري اتهم  لممارسيينلاع يى الكاراتييه ا لصالح(اللقا

لاع ييى الكاراتيييه  ( كمييا يتضييح ان الفييروق فييى المتوسييةا  مييابين5.55الجدولييية )اك يير ميين قيميية ) ( 

الزاوية مابين الخظ المنص  للل م القنزعيى والخيظ على ال سا  فى)وعلى ال لا  تدري اتهم  لممارسينا

حيث بلييط المتوسييظ تهم علييى ال سييا تييدري ا الممارسييينلصييالح لاع ييى الكاراتيييه  (المنصيي  للم ييظ الاول

بسييا ( الكاراتيييه )  (ولاع ييى5.74+4.14للاع ييى الكاراتيييه )بييلا ( ) الحسييابى والانحييرا  المليييارد

للمتغييرا  الدالية احصيائيا كانيم (نسي ة الت ياينكما يوضح الجدول ان قيمة مربيع ايتيا )(.4..3.11+1)

 .باقى متغيرا  الجدول .ولم ت هر فروق ملنوية  بين المجموعتين فى(%51.5 -%53.1على التوالى)
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 الزوايا                                                         

 

 

تدريباتهم  لممارسينتدريباتهم على البلاط وا لممارسينبين لاعبى الكاراتيه ا نسبة التباين( 16شكل )

 (لعظام )القدم اليمنى الزوايافى على البساط 
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 (12جدول )                                                    

على تدريباتهم  لممارسينعلى البلاط وا تدريباتهم لممارسينلة الفروق بين لاعبى الكاراتيه ادلا

 (اليسرىالبساط فى القياسات التشريحية لعظام )القدم 

 

 رات يالمتغ

 (بلاط)الكاراتية لاعبى

 (11)ن=

 (بساطالكاراتية)لاعبى 

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

 غير دالة .1.1 5.59 7.45 15.31 9.31 19.95 (1)                           . زاوية المثلث الخلفية

 غير دالة 1.14 1.59 7.15 19.31 1..5 19.95 (5)                          . زاوية المثلث الأمامية

 غير دالة 1.39 5.55- 3.91 51..19 5.51 151.95 (7)                               .اللليازاوية المثلث 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (9)                .والانحناء الأمامي لل م اللقا

 غير دالة 1.15 9..5- 5.15 79.51 3.53 71.75

القنزعييي الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم 

 (5)                         .والخظ المنص  لللقا

 غير دالة 1.57 1.11- 7.41 41..5 5.91 71.11

 غير دالة 1.73 1.35 9.55 15.31 5.11 17.95 (5)                                .زاوية ميل اللقا

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (                              3)                .الأولوالخظ المنص  للم ظ 

 غير دالة 1.91 1.75- 1.55 51.. 5.55 55..

        ثانياً: الارتفاعات

 غير دالة 1..1 1.13 1.91 9.37 .1.5 9.55 (1.)ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

 غير دالة 1.13 1.75 1.37 7.11 1.55 5.35 (5.)بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                             .الأنسي

 غير دالة 1.55 1.17 1.94 1.57 1.74 1.35

 غير دالة 1.91 1.13 1.93 1.57 .1.5 1.95 (9)   .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول

 101.2(1010وعند مستوى )10861( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

بيين كيلا مين لاع يى الكاراتييه  ونس ة الت اين ( والخاص بدلالة الفروق17يتضح من الجدول رقم )

علييى ال سييا  فييى القياسييا   تييدري اتهم لممارسييينلاع ييى الكاراتيييه اعلييى اليي لا  وتييدري اتهم  لممارسييينا

(فى متغيرا  1.15عد  وجود  فروق دالة احصائيا عند مستود دلالة )(القد  اليسرد)الت ريحية لل ا  

عد  وجيود فيروق ملنويية من رغم بالولكن مجموعتى ال حث بين (جدول الت ريحية )زوايا وارتفاعا ال

 الخلفيية زاوية المثلث)فى خاصا  ه )بسا ( لصالح لاع ى الكاراتي الفروق فى المتوسةا  كانم يتضح ان

وارتفيياع اقييرب نقةيية (بين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي والخييظ المنصيي  لللقيياالزاوييية ميياو اللليييا، 

 . والزورقى للمساس بالل م القنزعى
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 (14جدول )                                                      

على تدريباتهم  لممارسينعلى البلاط وا تدريباتهم لممارسينلة الفروق بين لاعبى الكاراتيه ادلا

 (مين معاً البساط فى القياسات التشريحية لعظام )القد

 10111(1010وعند مستوى )10714( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

بيين كيلا مين لاع يى الكاراتييه  ونس ة الت اين ( والخاص بدلالة الفروق19يتضح من الجدول رقم )

علييى ال سييا  فييى القياسييا   تييدري اتهم لممارسييينعلييى اليي لا  و لاع ييى الكاراتيييه اتييدري اتهم  الممارسييين

(فيى متغييرا  1.15(عد  وجود  فروق دالة احصائيا عند مستود دلالية )مين ملا  القد)الت ريحية لل ا  

جود فروق ملنويية عد  ومن رغم بالمجموعتى ال حث ولكن بين  (جدول الت ريحية )زوايا وارتفاعا ال

زاوييية المثلييث  فييى خاصييا  لصييالح لاع ييى الكاراتيييه )بسا ( الفييروق فييى المتوسييةا  الحسييابية يتضييح ان

الزاوية و الزاوية ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي والخظ المنص  لللقاو اللليا، الأمامية،الخلفية)

للمساس بالل م  وارتفاع اقرب نقةة ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي والخظ المنص  للم ظ الأول

 . (والزورقى  القنزعى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات 

 (بلاطلاعبى الكاراتية )

 (11)ن=
 (بساطالكاراتية) لاعبى

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

 قيمة "ت"

مستوى 

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

 غير دالة 1.34 1.13 7.37 15.71 9.41 15.57 (1)                               . زاوية المثلث الخلفية

 غير دالة 1.35 1.59 .5.3 15.15 5.35 19.91 (5)                             . زاوية المثلث الأمامية

 غير دالة 1.45 1.47- 5.55 7..19 3.13 151.57 (7)                                  .زاوية المثلث اللليا

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (9)                   .والانحناء الأمامي لل م اللقا

 غير دالة 1.99 5.79- 9.51 79.31 9..5 75.75

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (5)                            .والخظ المنص  لللقا

 غير دالة 1.59 1.71- 7..7 54.51 9.55 54.41

 غير دالة 5..1 5.71 7.75 11.55 9.53 5..17 (5)                                   .زاوية ميل اللقا

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (                              3)                   .والخظ المنص  للم ظ الأول

 غير دالة 1.41 1.55 - 5..1 3.51 .5.5 5...

        ثانياً: الارتفاعات

 غير دالة 1.45 .1.1 1.59 9.57 .1.5 9.95 (1)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

 غير دالة 1.54 .1.7 1.37 .7.1 1.39 5.31 (5) .بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

للمسييياس بيييالل م الاسييييفيني ارتفييياع أقيييرب نقةيييية 

 (7)                                               .الأنسي

 غير دالة 1.15 1.11 .1.9 1.37 1.74 1.35

 غير دالة 1.15 1.17 1.91 1.55 1.75 1.94 (9)     .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
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 (10جدول )                                                         

فى القياسات التشريحية لعظام  للنشاط الرياضى الممارسين غيردلالة الفروق بين لاعبى كرة اليد و

 )القدم اليمنى(

 

 المتغيرات 

يد  الكرة  لاعبى

 (11)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

طالسالمتو

 حسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

 غير دالة 1.73 1.51 7.53 14.91 7.55 51.11 (1)                             .  زاوية المثلث الخلفية

 غير دالة 1.11 1.11 9..1 51.91 3.35 51.91 (5)                              .زاوية المثلث الأمامية

 غير دالة 1.55 1..1- 9.54 174.51 4.55 9..17 (7)                                  .زاوية المثلث اللليا

بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي  الزاويييية ميييا

 (9)                   .والانحناء الأمامي لل م اللقا

 غير دالة 1.47 5.11- ...9 79.91 9.39 75.91

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (5)                            .والخظ المنص  لللقا

 دالةغير  1.55 5.51- 9.94 75.51 7.57 71.11

 غير دالة 1.91 1.31 7.57 1..15 9.97 15.11 (5)                                   .زاوية ميل اللقا

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (                              3)                   .والخظ المنص  للم ظ الأول

 غير دالة 1.75 1.31- 5.15 1..11 7.75 11.11

        ثانياً: الارتفاعات

 غير دالة 1.45 1.57 1.73 9.55 1.43 5.54 (1)   .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

 غير دالة 1.14 .1.7 .1.5 .7.1 1.45 7.55 (5)  .بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفيييياع أقييييرب نقةيييية للمسيييياس بييييالل م الاسييييفيني 

 (7)                                               .الأنسي

 غير دالة 1.17 1.57 1.75 5.91 1.55 5.13

 غير دالة 7..1 1.55 1.71 5.19 1.49 5.91 (9)    . ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول

 10111(1010وعند مستوى )10878( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 غييركيرة الييد و بين كلا من لاع يى ونس ة الت اين ( والخاص بدلالة الفروق15)الجدوليتضح من 

عييد  وجييود  فييروق داليية  (اليمنييى)القييد  فييى القياسييا  الت ييريحية لل ييا   للن ييا  الرياضييى الممارسييين

(القيد  اليمنيى )زواييا وارتفاعا فيى متغييرا  الجيدول الت يريحية  (1.15احصائيا عنيد مسيتود دلالية )

ملنويية يتضيح ان المتغييرا  لصيالح لاع يى كيرة  عد  وجود فروق من رغمباللمجموعتى ال حث ولكن 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي والخييظ و اللليييا، زاوييية المثلييث الخلفييية)اليييد وكلييك فييى

ارتفياع و الزاوية ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي والخيظ المنصي  للم يظ الأولوالمنص  لللقا 

 .(والزورقى والم ظ الاول م القنزعىاقرب نقةة للمساس بالل 
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 (16جدول )                                                        

 فى القياسات التشريحية لعظام للنشاط الرياضى الممارسين غيردلالة الفروق بين لاعبى كرة اليد و

 )القدم اليسرى(

 

 المتغيرات 

يد  الكرة  لاعبى

 (11)ن=

  الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 مربع ايتا "ت"

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.15 1.51 7.54 14.91 7.35 14.51 (1)                               . زاوية المثلث الخلفية

  1.13 1.11 1.34 1..51 9.75 51.31 (5)                             . زاوية المثلث الأمامية

  1.19 1.11 - 9.54 174.5 5.53 174.1 (7)                                  .زاوية المثلث اللليا

القنزعيييي الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم 

 (9)                    .والانحناء الأمامي لل م اللقا

91..1 7.57 71.91 11.11 -11.91 5..5
**

 1.711 

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (5)                             .والخظ المنص  لللقا

73.11 5.11 71..1 5.49 -5.71 5..4
**

 1.713 

7.55 7.51 .1.1 51..1 7.15 15.11 (5)                                    .زاوية ميل اللقا
**

 1.915 

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (                              3)                    .والخظ المنص  للم ظ الأول

5.51 1.35 15.11 1..4 -5.51 5..5
**

 1.351 

        الارتفاعاتثانياً: 

  4..1 1.95 1.54 9.55 1.95 5.19 (1)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  .1.3 1.14 1.75 .7.1 1.31 7.73 (5)  .بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفيييياع أقييييرب نقةيييية للمسيييياس بييييالل م الاسييييفيني 

 (7)                                               .الأنسي

1.44 1.51 5.59 1.11 1.55 7.75
**

 1.7.7 

  1.74 1.55 1.11 .5.5 1.55 5.17 (9)     .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول

 10111(1010وعند مستوى )10878( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 

بيين كيلا مين لاع يى كيرة الييد  ونس ة الت ياين بدلالة الفروق( والخاص 15يتضح من الجدول رقم )

ان هنياك فيروق دالية  (القيد  اليسيرد)فى القياسيا  الت يريحية لل يا   للن ا  الرياضى الممارسين غيرو

الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي والانحنياء بين ما ازاويال)من فى كل (1.11احصائيا عند مستود دلالة )

 غييرلصيالح  كانيم(ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي والخيظ المنصي  لللقيا ،الأمامي لل م اللقا

للاع يى كيرة الييد  والانحرافيا  الملياريية للن ا  الرياضى حيث بلغم المتوسيةا  الحسيابية الممارسين

( 1..71)(11.11) (71.91) الممارسيينبينما لغيير (5.1)(73.11)(7.57) ( 1..91على التوالى )

لصيالح  فكانم (بالل م الاسفينى الانسى وارتفاع اقرب نقةة للمساس زاوية ميل اللقا)( وايضا  5.49)

نجييد  بينمييا( 7.75 ()7.55للن ييا  الرياضييى حيييث كانييم قيميية ) ( علييى التييوالى ) الممارسييين غييير

 لصيالح لاع يى كيرة الييد(للم ظ الاول ما بين الخظ المنص  للل م القنزعي والخظ المنص الزاوية )ان

 لممارسييينا(ولغير1.35+5.51للاع ييى كييرة اليييد) ا  الملييياردحيييث بلييط المتوسييظ الحسييابى والانحيير

للمتغيييرا  الداليية احصييائيا  (نسيي ة الت يياينكمييا يوضييح الجييدول ان قيميية مربييع ايتييا ). (4..1  +15.11)

بيين وليم ت هير فيروق ملنويية ،  (7..7 -%35.1 -%91.5 -%71.3 -%71.1على التيوالى )كانم 

 .باقى متغيرا  الجدول مجموعتين فىال
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 الزوايا                                                        

 

 

 
 

 الارتفاعات                                                

 

الزوايا  فى للنشاط الرياضى الممارسين غيرونسبة التباين بين لاعبى كرة اليد ( 17شكل )

 (القدم اليسرى)لعظام  والارتفاعات

 

 

 

 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

7 6 5 4

 مربع ايتا

2 

o b e i k a n d l . c o m



 

35 

 (17جدول )                                                       

 فى القياسات التشريحية لعظام للنشاط الرياضى الممارسين غيردلالة الفروق بين لاعبى كرة اليد و

 )القدمين معاً(
 

 المتغيرات 

 لاعبى كرة اليد

 (11)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.75 1.91 7.57 14.91 7.54 1..14 (1)                             . زاوية المثلث الخلفية

  1.19 1.15 5..1 51.51 5.14 51.55 (5)                            .زاوية المثلث الأمامية

  1.55 1.95 - 9.55 174.5 9..3 35..17 (7)                                .زاوية المثلث اللليا

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (9)                 .الأمامي لل م اللقاوالانحناء 

74.11 9..5 75.41 ..94 - 5.51 5..9
**

 1.135 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (5)                          .والخظ المنص  لللقا

77.55 5.9. 75.11 7.31 -1.55 1.15  

5.14 5.15 5.35 13.51 7.54 15.15 (5)                                 .زاوية ميل اللقا
*

 1.117 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (                              3)                 .والخظ المنص  للم ظ الأول

..71 7.1. 11.41 1.43 -7.51 9.71
**

 1.75. 

        ثانياً: الارتفاعات

  3..1 1.57 1.75 9.59 1.51 5.13 (1.)ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.73 1.54 1.95 .7.1 5..1 7.93 (5.)بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                             .الأنسي

5.1. 1.55 5.93 1.55 1.74 5.44
**

 1.141 

  1.17 1.11 1.57 5.51 .1.3 5.55 (9)   .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول

 10114(1010وعند مستوى )10711( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

بيين كيلا مين لاع يى كيرة الييد  ونس ة الت اين ( والخاص بدلالة الفروق13يتضح من الجدول رقم )

هنيياك فييروق داليية ان ملييا ( القييدمين)فييى القياسييا  الت ييريحية لل ييا   للن ييا  الرياضييى غيرالممارسييينو

الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي والانحنياء الزاوية ما بيين )من ( لكل 1.11ائيا عند مستود دلالة )احص

الحسييابي قيميية المتوسييظ  حيييث بلغييم اضييىللن ييا  الري غيرالممارسييينلصييالح  (الأمييامي لل ييم اللقييا

للن يييا   لممارسيييينلغيراو( 94..+75.4)للاع يييى كيييرة الييييد (5..9+74.11)والانحيييرا  الملييييارد

 غيرالممارسيينلصيالح (كان ارتفاع اقرب نقةة لمساس بيالل م الاسيفينى الانسيىكما نجد ان ) الرياضى

الزاويية ميابين الخيظ المنصي  )( كميا نجيد ان 5.44( المحسيوبة) )للن ا  الرياضى حيث كانيم قيمية 

كانم لصالح لاع ى كرة اليد حيث بلط المتوسظ الحسيابى  (للل م القنزعى والخظ المنص  للم ظ الاول

كما نجد  (1.43+11.41) لممارسينللاع ى كرة اليد بينما لغيرا (.7.1+71..والانحرا  المليارد )

للن ييا   غيرالممارسييينلصييالح  (زاوييية ميييل اللقييا)(فييى1.15)ان هنيياك فييروق ملنوييية عنييد مسييتود 

لاع يييييييييى كيييييييييرة ل المليييييييييياردوالانحيييييييييرا   الرياضيييييييييى حييييييييييث بليييييييييط المتوسيييييييييظ الحسيييييييييابى

نسيي ة )ا يوضييح الجييدول ان قيميية مربييع ايتيياكميي(5.35+13.51) لممارسييين(ولغيرا7.54+15.5اليييد)

ق ملنوييية  بييين ولييم ت هيير فييرو،  (%14.1 -%..75 -%11.7-%13.5)علييى التييوالىكييان (الت يياين

 باقى متغيرا  الجدول .    المجموعتين فى

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m الدلالات الاحصائية



 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الزوايا                                                      

 
 

 

 الارتفاعات

 

 الزوايا فى للنشاط الرياضى الممارسين غيرو( نسبة التباين بين لاعبى كرة اليد 18شكل )

 والارتفاعات لعظام)القدمين معا ( 
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 (18جدول )                                                        

فى القياسات التشريحية  للنشاط الرياضى الممارسين غيردلالة الفروق بين لاعبى الكرة الطائرة و

 لعظام)القدم اليمنى(

 المتغيرات  

 طائرة الكرة لاعبى ال

 (12)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.19 .1.3 7.53 14.91 9..7 13.55 (1)                              .زاوية المثلث الخلفية

11.. 5.75 9..1 51.91 1.49 .15.1 (5)                             .زاوية المثلث الأمامية
**

 1.353 

5..7 1..3- 9.54 174.5 9.45 193.1 (7)                                 .زاوية المثلث اللليا
**

 1.919 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (9)                  .والانحناء الأمامي لل م اللقا

75.95 5.91 79.91 9... -1.15 1.94  

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (5)                           .والخظ المنص  لللقا

77.11 9.5. 75.51 9.94 -1..1 1.99  

  1.91 1.53 7.57 1..15 7.99 15.57 (5)                                  .زاوية ميل اللقا

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (                              3)                  .والخظ المنص  للم ظ الأول

..33 5.55 11..1 5.15 -7.17 7.15
**

 1.715 

        ثانياً: الارتفاعات

  3..1 1.54 1.73 9.55 .1.7 9.45 (1)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.59 1.15 .1.5 .7.1 1.54 7.59 (5.) بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                              .الأنسي

1.45 1.73 5.91 1.75 1.95 5.45
**

 1.547 

7.35 1.99 1.71 5.19 1.53 1.31 (9)    .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.743 

 10181(1010وعند مستوى )10821 ( 1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

ميين لاع ييى كييرة  بييين كيلا   ونسي ة الت يياين ( والخيياص بدلاليية الفييروق.1 يتضيح ميين الجييدول رقيم )

ان هناك فيروق  (القد  اليمنى)فى القياسا  الت ريحية لل ا   للن ا  الرياضى الممارسين غيرالةائرة و

ارتفياع اقيرب نقةية الللييا ولاماميية وزاويية المثليث ا)( لكيل مين 1.11دالة احصائيا عند مستود دلالة )

للن يا  الرياضيى حييث كانيم  الممارسيين غييرلح ( لصيالم ظ الاولبالل م الاسفينى الانسى ،اللمساس 

وايضييييا يتضييييح ان الفييييروق  ( 7.35)(5.45)(5..7)(11..علييييى التييييوالى ) المحسييييوبة قيميييية ) (

الح لاع يى لصي( كانيم للل يم القنزعيى والخيظ المنصي  للم يظ الاولالزاوية مابين الخظ المنصي  )فى

الةيييييائرة للاع ييييى الكييييرة  الملييييياردحيييييث بلييييط المتوسييييظ الحسييييابى والانحييييرا  الكييييرة الةييييائرة 

كميا يوضيح الجيدول ان قيمية ( 5.15+1..11للن ا  الرياضى ) لممارسين(بينما لغير ا33+5.55..)

% 71.5 -% 91.9 –% 35.3على التيوالى )للمتغيرا  الدالة احصائيا كانم ( نس ة الت اينمربع ايتا )

 .باقى متغيرا  الجدول فى بين المجموعتينولم ت هر فروق ملنوية .%(74.3 -% 54.7 -
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لزوايا فى ا للنشاط الرياضى الممارسين غيربين لاعبى الكرة الطائرة و نسبة التباين( .1شكل )

 لعظام)القدم اليمنى(والارتفاعات 
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 (.1جدول )                                                        

القياسات التشريحية فى  للنشاط الرياضى الممارسين غيروالفروق بين لاعبى الكرة الطائرة دلالة 

 لعظام)القدم اليسرى(

 المتغيرات 

طائرة  الكرة لاعبى ال

 (12)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.97 5.91 7.54 14.91 .9.1 13.11 (1)                                   .زاوية المثلث الخلفية

5..7 1..9 1.34 1..51 5..7 15.11 (5)                                  .زاوية المثلث الأمامية
**

 1.915 

7.35 79..- 9.54 174.5 .5.5 193.59 (7)                                      .زاوية المثلث اللليا
**

 1.915 

الزاوييييية مييييا بييييين الخييييظ المنصيييي  للل ييييم القنزعييييي 

 (9)                       .والانحناء الأمامي لل م اللقا

77.11 9..1 71.91 11.11 -1.51 1.93  

الزاوية ما بين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي والخيظ 

 (5)                                         .المنص  لللقا

71..5 5..5 71..1 5.49 -1.45 1.34  

7.97 7.35 .1.1 51..1 7.71 5..19 (5)                                       .زاوية ميل اللقا
**

 1.754 

الزاوية ما بين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي والخيظ 

 (                              3)                                .المنص  للم ظ الأول

4.71 7.11 15.11 1..4 -5.54 5.93
*

 1.555 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.31 1.54 1.54 9.55 1.93 9.41 (1)      .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.11 1.15 1.75 .7.1 1.53 7.51 (5)     .بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييييياع أقيييييرب نقةييييية للمسييييياس بيييييالل م الاسيييييفيني 

 (7)                                              .ي     الأنس

1.45 1.75 5.59 1.11 1.55 5.1.
**

 1.551 

9.59 1.59 1.11 .5.5 1.75 1.39 (9)        .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.945 

 10181(1010وعند مستوى )10821(  1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

كيرة ال بيين كيلا مين لاع يىونسي ة الت ياين ( والخياص بدلالية الفيروق 14يتضح مين الجيدول رقيم )

ان هناك فروق  (القد  اليسرد)فى القياسا  الت ريحية لل ا   للن ا  الرياضى غيرالممارسينالةائرة و

زاويية مييل اللقيا الللييا وزاويية المثليث الاماميية و)( لكيل مين 1.11دالة احصيائيا عنيد مسيتود دلالية )

للن ييا   الممارسييين غييير( لصييالح الانسى،الم ييظ الاول  م الاسييفينىوارتفيياع اقييرب نقةيية للمسيياس بييالل

( 9.59 (،).5.1(،)7.97 )(،7.35)(،5..7الرياضيييييى حييييييث كانيييييم قيمييييية ) ( عليييييى التيييييوالى )

ولصالح كانم الفروق (الزاوية مابين الخظ المنص  للل م القنزعى والخظ المنص  للم ظ الاول)كذلك

للاع يييى الكيييرة الةيييائرة  حييييث بليييط المتوسيييظ الحسيييابى والانحيييرا  المليييياردكيييرة الةيييائرة لاع يييى ال

ملنييييود عنييييد مسييييتود  (4..1+15.1للن ييييا  الرياضييييى ) الممارسييييين(بينمييييا لغييييير 4.71+7.11)

% 91.5)للمتغيرا  الدلية احصيائيا كانيم (نس ة الت اين.كما يوضح الجدول ان قيمة مربع ايتا )(1.15)

ولم ت هر فروق ملنوية  بيين المجميوعتين ،  (94.5% - 55.1% -% 55.5 -% 75.4 -% 91.5–

 .باقى متغيرا  الجدول فى
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فى  للنشاط الرياضى الممارسين غيربين لاعبى الكرة الطائرة و نسبة التباين( 21شكل ) 

 (لعظام)القدم اليسرى الزوايا والارتفاعات
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 (11جدول )

فى القياسات التشريحية  للنشاط الرياضى الممارسين غيرئرة وادلالة الفروق بين لاعبى الكرة الط

 معا( مينلعظام)القد

 المتغيرات 

 لاعبى الكرة الطائرة

 (16)ن=

 الممارسين غير

 (11)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  3..1 5.14 7.57 14.91 7.45 13.71 (1)                                 .زاوية المثلث الخلفية

3.53 5.15 5..1 51.51 7.15 15.59 (5)                               .زاوية المثلث الأمامية
**

 1.595 

5.94 13..- 9.55 174.5 5.51 193.53 (7)                                   .زاوية المثلث اللليا
**

 1.913 

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (9)                    .والانحناء الأمامي لل م اللقا

79.57 5.15 75.41 ..94 -1.77 1.55  

الخظ المنص  للل م القنزعي والخظ الزاوية ما بين 

 (5)                                      .المنص  لللقا

71.45 7.35 75.11 7.31 -1.1. 1.13  

5.75 5.15 5.35 13.51 7.75 15.19 (5)                                    .زاوية ميل اللقا
*

 1.115 

القنزعي والخظ الزاوية ما بين الخظ المنص  للل م 

 (                              3)                             .المنص  للم ظ الأول

4.19 5.35 11.41 1.43 -5..5 7.49
**

 1.551 

        ثانياً: الارتفاعات

.5.5 1.54 1.75 9.59 1.95 9.47 (1)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي
*

 1.175 

  1.55 1.19 1.95 .7.1 1.53 7.55 (5) .بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفيييياع أقييييرب نقةيييية للمسيييياس بييييالل م الاسييييفيني 

 (7).الأنسي

1.49 1.75 5.93 1.55 1.57 5.54
**

 1.915 

4..5 1.94 1.57 5.51 1.71 1.35 (9)   .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.991 

 10110(1010وعند مستوى )106.1(  1011)ت( الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة  

كيرة ال بيين كيلا مين لاع يىونسي ة الت ياين ( والخياص بدلالية الفيروق 51يتضح مين الجيدول رقيم )

( ان هنياك فيروق مليا القيدمين)فى القياسا  الت ريحية لل ا   للن ا  الرياضى غيرالممارسينالةائرة و

ارتفياع اقيرب نقةية الللييا وو)زاويية المثليث الاماميية ( لكيل مين 1.11مستود دلالة ) دالة احصائيا عند

للن يا  الرياضيى حييث كانيم  غيرالممارسيينبالل م الاسفينى الانسى ،الم يظ الاول ( لصيالح للمساس 

الزاوية مابين الخظ المنص  )وايضا كانم  (4..5،)(5.54)(،5.94)(،3.53قيمة ) ( على التوالى )

حييث بليط المتوسيظ الحسيابى لصالح لاع ى الكرة الةائرة (القنزعى والخظ المنص  للم ظ الاول للل م

للن ييا  الرياضييى  لممارسييين(بينمييا لغيرا5.35+4.19للاع ييى الكييرة الةييائرة ) والانحييرا  المليييارد

 غيير(كيان لصيالح ( فيى )زاويية مييل اللقا1.15لالية )كما ان الفروق عنيد مسيتود د(11.41+1.43)

 احصييائيا  ن دالكييا( ارتفيياع اقييرب نقةيية للمسيياس بييالل م القنزعييىبينمييا ) للن ييا  الرياضييى الممارسييين

نسي ة .كما يوضيح الجيدول ان قيمية مربيع ايتيا )(.5.5لصالح لاع ى الكرة الةائرة حيث بلغم قيمة   )

 -% 55.1 -% 11.5 -% 91.3 -% 59.5علييى التييوالى )للمتغيييرا  الداليية احصييائيا كانييم (  الت يياين

 .باقى متغيرا  الجدول (ولم ت هر فروق ملنوية  بين المجموعتين فى99.1% -% 91.5 -% 17.5
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الزوايا  فى للنشاط الرياضى الممارسين غيربين لاعبى الكرة الطائرة و نسبة التباين( 21شكل )

 لعظام)القدمين معا ً(والارتفاعات 
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 (11جدول )                                                        

 دلالة الفروق بين لاعبى كرة اليد ولاعبى الكرة الطائرة فى القياسات التشريحية لعظام

 ()القدم اليمنى

 

 المتغيرات 

 يد الكرة  لاعبى

 (11)ن=

طائرة  الكرة لاعبى ال

 (12)ن=

الفرق 

بين 
 المتوسطين 

قيمة 

 مربع ايتا "ت"

المتوسط 

 الحسابي

الانحرف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.51 .5.7 9..7 13.55 7.55 51.11 (1)                            .زاوية المثلث الخلفية

5.91 5.75 1.49 .15.1 3.35 51.91 (5)                           .زاوية المثلث الأمامية
*

 1.515 

4..5 51..- 9.45 193.1 4.55 9..17 (7)                               .زاوية المثلث اللليا
**

 1.5.9 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (9)                .والانحناء الأمامي لل م اللقا

75.91 9.39 75.95 5.91 -1.49 1.99  

المنصيي  للل ييم القنزعييي الزاوييية مييا بييين الخييظ 

 (5)                          .والخظ المنص  لللقا

71.11 7.57 77.11 9.5. -7.11 1..9  

  .1.1 1.17 7.99 15.57 9.97 15.11 (5)                                 .زاوية ميل اللقا

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (                              3)                 .الأولوالخظ المنص  للم ظ 

11.11 7.75 ..33 5.55 -1.77 1.1.  

        ثانياً: الارتفاعات

  1.15 1.79 .1.7 9.45 1.43 5.54 (1.)ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.11 1.75 1.54 7.59 1.45 7.55 (5)بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفيياع أقييرب نقةيية للمسيياس بييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                             .الأنسي

5.13 1.55 1.45 1.73 1.55 1.17  

5.53 1.31 1.53 1.31 1.49 5.91 (9)   .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
*

 1.591 

 10181(1010وعند مستوى )10821(  1011) قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية

بيين كيلا مين لاع يى كيرة الييد  ونس ة الت اين ( والخاص بدلالة الفروق51يتضح من الجدول رقم )

عنيد ان هنياك فيروق دالية احصيائيا  (القيد  اليمنيى)ولاع ى الكرة الةائرة فى القياسا  الت ريحية لل يا  

حيييث بلييط المتوسييظ الحسييابى لاع ييى كييرة اليييد )زاوييية المثلييث اللليييا( لصييالح  ( فييى1.11مسييتود )

( 9.45+193.1(بينما للاع يى الكيرة الةيائرة )4.55+9..17للاع ى كرة اليد ) والانحرا  المليارد

زاويية المثليث الاماميية وارتفياع اقيرب نقةية )( لكيل مين 1.15عنيد مسيتود دلالية )الفيروق  بينما كانيم

( 5.53(،)5.91لصالح لاع ى كيرة الييد حييث كانيم قيمية ) ( عليى التيوالى )  (ظ الاولللمساس بالم 

عليى التيوالى للمتغييرا  الدالية احصيائيا كانيم (  نسي ة الت ياينكما يوضيح الجيدول ان قيمية مربيع ايتيا ).

بييياقى متغييييرا   (وليييم ت هييير فيييروق ملنويييية  بيييين المجميييوعتين فيييى% 59.1 -% 9..5 -% 51.5)

 .الجدول
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 الارتفاعات

 لعظام الزوايا والارتفاعاتفى ة لاعبى الكرة الطائرو لاعبى كرة اليد بين( نسبة التباين 21شكل )

 )القدم اليمنى( 
 

 

 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

4 

0.000

0.050

0.100

0.150

0.200

0.250

0.300

3 2

o b e i k a n d l . c o m



 

.5 

 

 (11جدول )

 دلالة الفروق بين لاعبى كرة اليد ولاعبى الكرة الطائرة فى القياسات التشريحية لعظام

 القدم اليسرى () 

 

 المتغيرات 

يد  الكرة  لاعبى

 (11)ن=

طائرة  الكرة لاعبى ال

 (12)ن=

الفرق بين 

 المتوسطين 

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

  1.59 5.51- .9.1 13.11 7.35 14.51 (1)                              .زاوية المثلث الخلفية

5.35 9.31- 5..7 15.11 9.75 51.31 (5)                             .زاوية المثلث الأمامية
*

 1.555 

.7.5 99.. .5.5 193.59 5.53 174.1 (7)                                 .زاوية المثلث اللليا
**

 1.77. 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (9)                  .والانحناء الأمامي لل م اللقا

91..1 7.57 77.11 9..1 -...1 9.43
**

 1.591 

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (5)                           .والخظ المنص  لللقا

73.11 5.11 71..5 5..5 -5.55 7..1
**

 1.91. 

  1.15 1.15- 7.71 5..19 7.15 15.11 (5)                                  .زاوية ميل اللقا

الزاوييية مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي 

 (                              3)                  .والخظ المنص  للم ظ الأول

5.51 1.35 4.71 7.11 5..1 5.57
*

 1.59. 

        ثانياً: الارتفاعات

  1.71 1.17 1.93 9.41 1.95 5.19 (1)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.59 1.13 1.53 7.51 1.31 7.73 (5) .بالل م الزورقيارتفاع أقرب نقةة للمساس 

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                              .الأنسي

1.44 1.51 1.45 1.75 1.13 1.73  

  1.55 1.54 1.75 1.39 1.55 5.17 (9)    .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول

 10181(1010وعند مستوى )10821(  1011قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )

بيين كيلا مين لاع يى كيرة الييد  ونس ة الت اين الفروق( والخاص بدلالة 55يتضح من الجدول رقم )

ان هناك فيروق دالية احصيائيا عنيد  (القد  اليسرد)ولاع ى الكرة الةائرة فى القياسا  الت ريحية لل ا  

حيييث بلييط المتوسييظ الحسييابى لاع ييى كييرة اليييد صييالح ل(المثلييث اللليييا زاوييية)( فكانييم 1.11مسييتود )

بينميييييييا كيييييييان للاع يييييييى الكيييييييرة  (5.53+174.1الييييييييد)للاع يييييييى كيييييييرة  والانحيييييييرا  الملييييييييارد

الانحنياء الأميامي لل يم و الخيظ المنصي  للل يم القنزعيي زاوية ما بيينال)و (.5.5+193.59)الةائرة

لاع ييى الكييرة  لصييالح (الخييظ المنصيي  لللقييامييابين الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييى و ،والزاويييةاللقا

كييييرة اليييييد  للاع ييييى علييييى التييييوالى ملييييياردحيييييث بلييييط المتوسييييظ الحسييييابى والانحييييرا  الالةييييائرة 

( 1..9+77.11كييييييييرة الةييييييييائرة )ال بينمييييييييا بلييييييييط للاع ييييييييى( 5.11+73.11( و)1+7.57..91)

والزاوييية (الامامييية  لزاوييية المثلييث)فكانييم( 1.15امييا الفييروق عنييد مسييتود دلاليية ) (5..5+5..71و)

ة الييد حييث بلغيم لاع يى كيرلصالح  قنزعى والخظ المنص  للم ظ الاولمابين الخظ المنص  للل م ال

للمتغيرا  (نس ة الت اينكما يوضح الجدول ان قيمة مربع ايتا )( 5.57(،)5.35قيمة ) ( على التوالى )

وليم ت هير ( % ..59 -% ..91 -%59.1 -%..77 -%55.5 عليى التيوالى )الدالة احصيائيا كانيم 

 . باقى متغيرا  الجدول فروق ملنوية  بين المجموعتين فى
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 لعظام الزوايافى ة لاعبى الكرة الطائرو لاعبى كرة اليد بين نسبة التباين( 22شكل )

 (سرى)القدم الي
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 (12جدول )                                                       

 دلالة الفروق بين لاعبى كرة اليد ولاعبى الكرة الطائرة فى القياسات التشريحية لعظام

 ) القدمين معاً(

 

 المتغيرات 

 (11)ن=يد الكرة  لاعبى

طائرة الكرة ى البلاع

 (16)ن=

الفرق  بين 

 المتوسطين

قيمة 

 "ت"

مربع 

 ايتا

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

        أولاً: الزويا

5.51 5.94 7.45 13.71 7.54 1..14 (1)                               .زاوية المثلث الخلفية
*

 1.111 

7.55 5.11 7.15 15.59 5.14 51.55 (5)                              .زاوية المثلث الأمامية
**

 1.577 

9.95 55..- 5.51 193.53 9..3 35..17 (7)                                  .زاوية المثلث اللليا
**

 1.71. 

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (9)                   .والانحناء الأمامي لل م اللقا

74.11 9..5 79.57 5.15 -9..3 7.55
**

 1.145 

بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي الزاويييية ميييا 

 (5)                            .والخظ المنص  لللقا

77.55 5.9. 71.45 7.35 -1.57 1.51  

  1.11 1.11 7.75 15.19 7.54 15.15 (5)                                   .زاوية ميل اللقا

الزاويييية ميييا بيييين الخيييظ المنصييي  للل يييم القنزعيييي 

 (                              3)                   .المنص  للم ظ الأولوالخظ 

..71 7.1. 4.19 5.35 -1.39 1..9  

        ثانياً: الارتفاعات

  1.45 1.59 1.95 9.47 1.51 5.13 (1)   .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م القنزعي

  1.51 1.55 1.53 7.55 5..1 7.93 (5)  .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالل م الزورقي

ارتفييياع أقيييرب نقةييية للمسييياس بيييالل م الاسيييفيني 

 (7)                                               .الأنسي

5.1. 1.55 1.49 1.75 1.19 1.14  

5.43 1.51 1.71 1.35 .1.3 5.55 (9)     .ارتفاع أقرب نقةة للمساس بالم ظ الأول
**

 1.153 

 10110(1010وعند مستوى )106.1(  1011الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة )ت( 

بيين كيلا مين لاع يى كيرة الييد  ونس ة الت اين ( والخاص بدلالة الفروق57يتضح من الجدول رقم )

د عني( ان هنياك فيروق دالية احصيائيا ين مليا  ولاع ى الكرة الةائرة فيى القياسيا  الت يريحية لل يا  القيدم

وارتفياع اقيرب نقةية للمسياس بالم يظ الاول( لصيالح  والللييا زاوية المثليث الأماميية)ل( 1.11مستود )

زاوييية مييا بييين الخييظ و)ال( 5.43-9.95 –7.55لاع ييى كييرة اليييد حيييث بلغييم قيميية ) ( علييى التييوالى )

لاع ى الكرة الةائرة حيث بلط المتوسيظ لصالح (الانحناء الأمامي لل م اللقاو المنص  للل م القنزعي

(  للاع يى كيرة 5.15+ 79.57( و) 5..9+ 74.11للاع ى كرة الييد ) ابى والانحرا  الملياردالحس

لصيالح لاع يى  (لزاويية المثليث الخلفيية)( 1.15عند مسيتود دلالية )هناك فروق دالة احصيائياالةائرة و

للمتغييرا   ( نس ة الت اين(.كما يوضح الجدول ان قيمة مربع ايتا )5.51كرة اليد حيث بلغم قيمة ) () 

ولييم ت هيير %( ، 15.3 -%14.5 -%..71 -%57.7 -%1.1)علييى التييوالىالداليية احصييائيا  كانييم 

 .باقى متغيرا  الجدول (بين المجموعتين فى1.15فروق ملنوية عند مستود دلالة )
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 رة فى الزوايا والارتفاعاتالكرة الطائكرة اليد ولاعبى  لاعبى ( نسبة التباين بين24شكل )

 ()القدمين معا ًلعظام
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 :البحثنتائج ثانياً: مناقشة 
 

 من خلال عرض النتائج وفى ضوء تساؤلات البحث تناولت الباحثة مناقشة وتفسير 

 نتائج البحث على النحو التالى :

 :مناقشة النتائج الخاصة بنوعية الارضيات 
 

اؤل الاول والذد يين  عليى لهيل هنياك فيروق دالية احصيائيا  فيى مناق ة النتائج الخاصة بالتس - أ

 الممارسييينلاع ييى الكاراتيييه كييل ميين  بييين )زوايا،ارتفاعييا ( ا الت ييريحى لل ييا  القييد التركييي

للن يييا   غيرالممارسيييينوبيييين عليييى ال سيييا  تيييدري اتهم  لممارسيييينلييي لا  و اعليييى اتيييدري اتهم 

 لالرياضى؟

 

مناق ة النتائج الخاصة بالتساؤل الثانى والذد يين  عليى لهيل هنياك فيروق دالية احصيائيا  فيى  - ب

تيدري اتهم  لممارسيينبيين لاع يى الكاراتييه ا)زوايا،ارتفاعيا ( التركيا الت ريحى لل ا  القيد  

 تدري اتهم على ال سا  ؟ل الممارسينعلى ال لا  ولاع ى الكاراتيه  

 

 

  الممارس الرياضى مناقشة النتائج الخاصة بطبيعة النشاط: 

  

هنياك فيروق دالية احصيائيا  فيى مناق ة النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث والذد ين  عليىل هيل  - ج

الكيرة الةيائرة لاع ى كيرة الييد وكل من بين )زوايا،ارتفاعا ( لتركيا الت ريحى لل ا  القد  ا

 لللن ا  الرياضى ؟ الممارسين غيروبين 

 

مناق ة النتائج الخاصة بالتساؤل الرابع والذد ين  عليى لهيل هنياك فيروق دالية احصيائيا فيى  - د

 ؟ لبين لاع ى كرة اليد ولاع ى الكرة الةائرة)زوايا،ارتفاعا ( القد  التركيا الت ريحى لل ا  
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 (التساؤل الاول والثانىنوعية الارضيات )مناقشة وتفسير النتائج الخاصة ب:- 
 

دلالية ( والخاصية ب55(،)51(،)51والاشكال ال يانية رقيم )( .(،)3(،)5رقم )يتضح من الجداول 

تدري اتهم على  الممارسينالفروق ونس ة الت اين فى القياسا  الت ريحية لل ا  القد  بين لاع ى الكاراتيه 

للن ا  الرياضى ان هناك فروق دالة احصائيا فى بلض زوايا وارتفاعا  ع يا   غيرالممارسينال لا  و

روق دالية احصيائيا  فيى ان هذف الف للقدم اليمنى حيث يتضح بالنس ةالقدم اليمنى واليسرى والقدمين معا 

الل م بييي اقييرب نقةييية للمسيياس() 9،)(7)رتفييياعلا(واوالللياالامامييية ()7( ،)5المثليييث ) اكييل مييين زاوييي

فيى بينهميا للن ا  الرياضى وبلغيم نسي ة الت ياين  غيرالممارسينالم ظ الاول(لصالح  ،الاسفينى الانسى

%( كما توجد فروق دالة احصيائيا لصيالح 99.1 -%51  -% 97 -%54هذف المتغيرا  على التوالى )

لقنزعيى )مابين الخظ المنص  للل م ا (3) تدري اتهم على ال لا  فى الزاوية الممارسينلاع ى الكاراتيه 

( وهى اك ر من قيمية ) ( الجدوليية 5.35فقد كانم قيمة   المحسوبة  ) (والخظ المنص  للم ظ الاول

 .( %.5ونس ة الت اين)

 

وجييييود فييييروق داليييية احصييييائيا فييييى كييييل ميييين زوايييييا المثلييييث  لييييىاالقدماليسرررررىوت ييييير نتييييائج 

اقييرب نقةيية ()9(،)7) رتفيياعلا( واميييل اللقييا( )5زاوييية )الو (اللليييا)الخلفييية ،الامامييية ،(7(،)5(،)1)

للن يا  الرياضيى وبلغيم نسي ة  غيرالممارسيينللمساس بالل م الاسفينى الانسيى ،الم يظ الاول(لصيالح 

%( امييا  1. -%53 -%75 -%55 -%31 -% 53فييى هييذف المتغيييرا  علييى التييوالى )بينهمييا الت يياين 

)مابين الخظ المنص  للل م القنزعى والخظ المنص  للم يظ الاول( كانيم لصيالح لاع يى ( 3)الزاوية 

 .(%97ونس ة الت اين )(7.34كانم قيمة   )وتدري اتهم على ال لا   الممارسينالكاراتيه 

 

مليا نجيد ان هنياك فيروق دالية احصيائيا فيى كيل مين زاوييا   بالقردمينوعند مقارنة النتائج الخاصة 

اقيرب ( )9(،)7(،)5)رتفاعلاميل اللقا(وا( )5زاوية )الو ()الخلفية ،الامامية،اللليا(7(،)5(،)1)المثلث

للن ا  الرياضيى  غيرالممارسين(لصالح الاول،الاسفينى الانسى والم ظ بالل م الزورقى نقةة للمساس

%(اميا 51.9 -%53 -%19 -% 13 -%93 -%31 -%51عليى التيوالى ) بينهما وبلغم نس ة الت اين

 (3)تييدري اتهم علييى اليي لا  فكانييم الفييروق لصييالحهم فييى الزاوييية الممارسييينبالنسيي ة للاع ييى الكاراتيييه 

 %(.75للم ظ الاول( حيث بلغم نس ة الت اين ) )مابين الخظ المنص  للل م القنزعى والخظ المنص 

 

 الممارسيين غييرتدري اتهم عليى الي لا  و الممارسينبين لاع ى الكاراتية  وبتحليل النتائج السابقة

للن ييا  الرياضييى نلاحييلأ ان لارضييية اليي لا  تييامًيرا  سييل يا  علييى مل ييم زوايييا وارتفاعييا  القييد  اليمنييى 

للن ا  الرياضى وكيان  الممارسين غيرواليسرد والقدمين ملا  حيث كانم مل م هذف المتغيرا  لصالح 

اييا الدالية احصيائيا  تتيراو  حجم التأمير ك يرا  فكانم نس ة الت اين او الأختلا  بين المجميوعتين فيى الزو

%( كميا نلاحيلأ ان  1.%:..17%( اما فى الأرتفاعا  فكانم النس ة تتراو  مين)31.9%:15.3من)

القد  اليسرد كانم اكثر تيأمرا  بالممارسية عليى الارضيية الي لا  مين القيد  اليمنيى وايضيا  نجيد ان هنياك 

صيالح لاع يى الكاراتيية )بيلا ( وكانيم نسي ة ( حييث كانيم ل3تأميرا  ايجابيا   للارضييا  عليى الزاويية )

%( للقد  اليمنى واليسيرد والقيدمين مليا  كميا ت هير الجيداول ان الزواييا 97% :.5الت اين تتراو  من )

والارتفاعا  التى لم ي هر فيها دلالة قد تأمر  سل يا  ولكن بصورة اقل حييث كانيم المتوسيةا  لصيالح 

 للن ا  الرياضى.  الممارسين غير

 

دلالة ( والخاصة ب55(،)59(،)57والاشكال ال يانية رقم ) (11(،)11(،)4رقم ) ما ت يرالجداولك

تدري اتهم على  الممارسينالفروق ونس ة الت اين فى القياسا  الت ريحية لل ا  القد  بين لاع ى الكاراتيه 

رتفاعيا  ع يا  بليض زواييا وافيى   يا  الرياضيى ان هنياك فيروق ملنوييةللن الممارسين غيرال سا  و

فيى كيل  للقردم اليمنرىحيث يتضح ان الفروق دالة احصائيا بالنسي ة  والقدمين معا القدم اليمنى واليسرى
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( 9(،)7)رتفياع لاميل اللقا( وا( )5زاوية )الو( )الخلفية ،الامامية ،اللليا(7(،)5(،)1)من زوايا المثلث

مماسييين للن ييا  الرياضييى غيراقييرب نقةيية للمسيياس بييالل م الاسييفينى الانسييى والم ييظ الاول (لصييالح )

%  ( 79 -%75 -% 59 -% 95 -%53فيى هيذف المتغييرا  عليى التيوالى) بينهميا وبلغم نس ة الت اين

لصيالح قنزعيى والخيظ المنصي  للم يظ الاول()مابين الخظ المنص  للل يم ال( 3)وايضا كانم الزاوية 

(وهيى اك ير 5.71(المحسيوبة )  تدري اتهم على ال سا  حييث  بلغيم قيمية) الممارسينلاع ى الكاراتيه 

 .(%51ونس ة الت اين)من قيمة ) (الجدولية 

 

ا روق داليية احصييائيا فييى كييل ميين زاوييينجييد ان هنيياك فيي بالقرردم اليسرررىوبلييرض النتييائج الخاصيية 

   اقيرب نقةية للمسياس)( 9(،)7)رتفياع لاميل اللقيا( وا( )5زاوية )الو( لللياا)الامامية،(7(،)5)المثلث 

 للن يا  الرياضيى وبلغيم نسي ة الت ياين غيرالممارسيينالم يظ الاول(لصيالح  –بالل م الاسيفينى الانسيى

( 3)%( وكانييم الزاوييية .5 -%55 -%51 -%73 -% 55فييى هييذف المتغيييرا  علييى التييوالى ) بينهمييا

 الممارسين)مابين الخظ المنص  للل م القنزعى والخظ المنص  للم ظ الاول( لصالح لاع ى الكاراتيه 

 %( . 53)الت اين تدري اتهم على ال سا  حيث بلغم نس ة

 

مليا ان هنياك فيروق دلالية احصيائية فيى كيل مين زاوييا المثليث  بالقردمينالخاصة  النتائجوتوضح 

اقييرب نقةيية ( )9(،)7)رتفيياع لاواميييل اللقا(( )5زاوييية )الو (،اللليييا )الخلفييية ،الامامييية( 7(،)5(،)1)

للن ييا  الرياضييى وبلغييم نسيي ة  غيرالممارسييينالانسييى والم ييظ الاول(لصييالح بييالل م الاسفين  للمسيياس

بييين )مييا ( 3(،)5) الزاوييية% ( و95-%94 -%93-% 91 -%55 -%15على التييوالى)بينهميياالت يياين 

الخييظ المنصيي  لللقييا ، والخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييى والخييظ و الخييظ المنصيي  للل ييم القنزعييي

تدري اتهم على ال سا  حيث بلغم نس ة  الممارسينالمنص  للم ظ الاول( كانم لصالح لاع ى الكاراتيه 

 %(..5-%11الت اين بهما )

 

 ارسيينالمم غييرتدري اتهم على ال سيا  و الممارسينبين لاع ى الكاراتية  وبتحليل النتائج السابقة

للن ييا  الرياضييى يتضييح ان هنيياك تييأميرا  سييل يا   علييى نفييا الزوايييا والارتفاعييا  التييى تييأمر بهييا لاع ييى 

للن يا  الرياضيى ولكين  الممارسيين غييرالكاراتية )بلا ( حيث كانيم المتغييرا  دالية احصيائيا  لصيالح 

ين فيى الزواييا الدالية تتيراو  ي هر الإختلا  بينهما فى نس ة الت اين او الأختلا  حيث كانم نسي ة الت يا

%( وهى اقل مين نسي ة 53.5%: 79%(اما الأرتفاعا  فكانم النس ة تتراو  مابين)53.7%:73من )

على الي لا  كميا نلاحيلأ ان التيأمير السيل ى للارضيية ال سيا  عليى تدري اتهم  الممارسينلاع ى الكاراتية 

(  ايجابيا  حيث كانم النتائج 3الأرضيا  على الزاوية )القد  اليمنى واليسرد متساود وايضا  كان تأمير 

%( وت هرالجيداول ان 51%:55.5)وكانيم نسي ة الت ياين تتيراو  مين لصالح لاع ى الكاراتيية )بسيا (

للن ا  الرياضى  الممارسين غيرالزوايا والأرتفاعا  التى لم ت هر فيها دلالة كانم المتوسةا  لصالح 

 أميرا   سل يا   عليها  .               بملنى ان للارضية ال سا  ت

 

دلاليية ( والخاصيية ب55والاشييكال ال يانييية رقييم )( 19(،)17(،)15رقييم )كمييا يتضييح ميين الجييداول 

تدري اتهم على  الممارسينالفروق ونس ة الت اين فى القياسا  الت ريحية لل ا  القد  بين لاع ى الكاراتيه 

زاويية الفيى  للقدم اليمنىسا  ان هناك فروق دالة احصائيا بالنس ة تدري اتهم على ال  الممارسينال لا  و

)مابين الخظ  (3) تدري اتهم على ال لا  وفى الزاوية الممارسين)ميل اللقا(لصالح لاع ى الكاراتيه (5)

تيدري اتهم  الممارسيينالمنص  للل م القنزعى والخظ المنصي  للم يظ الاول( لصيالح لاع يى الكاراتييه 

(فييى بيياقى الزوايييا والارتفاعييا  1.15وبييالرغم ميين عييد  وجييود فييروق دالية عنييد مسييتود ) عليى ال سييا 

ملا  الا انه بالن ر الى المتوسةا  الحسابية نجد ان هناك فروق للقدم اليمنى واليسرى والقدمين بالنس ة 

تيدري اتهم عليى  الممارسيينفى مل م متغيرا  الجيداول مين زواييا وارتفاعيا  لصيالح لاع يى الكاراتيية 

 ال سا  . 
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عليى  الممارسيينتدري اتهم عليى الي لا  و الممارسينبين لاع ى الكاراتية  وبتحليل النتائج السابقة

ال سا  يتضح ان هناك تأميرا  سل يا  للارضيا  عليى الفيريقين حييث لاتوجيد فيروق دالية بينهميا فيميا عيدا 

( لصالح لاع ى الكاراتية بسا  اما باقى الزوايا 3( لصالح لاع ى الكاراتية )بلا  ( والزاوية )5الزاوية )

قدمين ملا   ولكن نلاحلأ ان مل يم الزواييا والارتفاعا  فهى غير دالة احصائيا  للقد  اليمنى واليسرد وال

( كانم المتوسةا  لصالح لاع يى الكاراتيية بسيا  وايضيا  كيان 7وجميع الأرتفاعا  فيما عدا الأرتفاع )

 تأمير الأرضيا  على القد  اليسرد اك ر من تاميرها على القد  اليمنى.

 

–لارضييييا  )الييي لا  يتضيييح ان هنييياك تييياميرا  سيييل يا  لنوعيييية اومرررن خرررلال العررررض السررراب  

تدري اتهم على  الممارسينال سا (عل   ى الت  ركي  ا الت ريحى لل ا  القد  لدد كلا من لاع ى الكاراتية 

تدري اتهم على ال سا  حيث يلاحلأ ان مل م متغيرا  ال حيث مين زواييا وارتفاعيا   الممارسينال لا  و

قد  اليمنييى او اليس يي رد وايضييا  القييدمين للن يي ا  الرياضيي ى سييواء لل يي  الممارسييين غيييركانييم لصييالح 

للن ييا  الرياضييى تييم اختيييارهم بالةريقيية اللمدييية للتأك يي د ميين  الممارسييين غيييرملييا  ون    يي را  لان عينيية 

ايضيا  ميع تحي ليل  خلوه  م من اد ت   وه ا  او اصيابا  بالقيد  فيذلك ي كيد نتيائج ال حيث كميا يتفي  كليك

 الممارسينتدري اتهم على ال لا  و الممارسين ن لاع ى الكاراتية يوق ب ائج الخاصة وال مرت ةة بالفرتالن

تدري   اتهم عل ى ال سا  حيث يتضح عد  وجود فروق جوهرية بين الفريقين وهذا يلنيى ان الامرالسيل ى 

لارضيا  قد  ال كلا الفيريقين ولكين يلاحيلأ ان الفيروق فيى المتوسيةا  خاصيا  فيى الارتفاعيا  فهيى 

 تدري اتهم على ال سا  . الممارسينلصالح لاع ى الكاراتية 

 

حا  على التركييا الت يريحى ضيا  تأميرا  واضع الى ان لنوعية الارجقد ير ان ه ذااحثة وترى الب

لل ا  القد  ولكن يختل  حجم هذا التأمير مين ارضيية اليى أخيرد حييث كيان تيأمير الارض الي لا  اكثير 

واخررون  سريرنى كرادراسية سل ا  على التركيا الت ريحى لل ا  القد  مين ال سيا  ويتفي  كليك ميع نتيائج 

cerny,jones,burnfild (1110)  حيث توصل الى ان تأمير الأسةح على ضغظ أخم  القد  أمناء

 ما اشار  الييه( وايضا   44الم ى بالقد  عارية على الأرض الأسمنتية كان اك ر من النجيلة وال سا  .)

 ،محمرد علرى( 1116(،احمد عطية )1117تامر عبد الرازق ) ( ،1118محمد ضيف )دراسة كل من 

حييث توصيلوا اليى ان ارضيية الملليا المميارس  (2..1( وشعبان ابراهيم ومصطفى السيد )1111)

عليه الن ا  قد تكون احد اس اب الاصابة ال دنية من حيث النوع وال دة ن يرا لاخيتلا  درجية الصيلابة 

دوث والخ ونة للارضيا  وما يترتا عليهيا مين اخيتلا  قيود رد الفليل والاحتكياك وميا يت لهيا مين حي

وان الاصييابا  تييزداد علييى الملاعييا الاسييفلم  اصييابا  فييى منييا   الجسييم المختلفيية وخاصيية القييدمين

 . (95( )5.( )3( )55( ) 34.) وال لا 

 

ان ارض المللا المناس ة من المفتيرض ان ت يكل (8..1اسامة رياض فى هذا الصدد )كما ذكر 

حماية دائمة لقد  اللاعا وان اصابا  القد  تلد من الاصابا  ال ائلة اكا كان اللاعا يليانى اصيلا مين 

الدراسيييية وي كييييد كلييييك  ( 54: 15ت ييييوها  قوامييييية بالقييييدمين او اكا كانييييم الارض غييييير مناسيييي ة .)

وصييلم الييى ان نسيي ة تفلةييح القييدمين كم شييراومتلازمة ت حيييث الاسييتةلاعية التييى قامييم بهييا ال احثيية

%(ميين اجمييالى عييدد اللينيية 31للتغيرفييى التركيييا الت ييريحى لل ييا  القييد  لييدد لاع ييى الكاراتيييه بلغييم)

نتائج الاشلة فى الدراسة الاساسية حيث بلغم نس ة لاع ى الكاراتية عينية ال حيث وايضا  ما اسفر  عنه 

استمارة الاست يان حيث اشار  الى ان غال ية اللاع ين ( وايضا  تفريط %5.المصابين بفلةحة القدمين )

م يكلة فيى التركييا  وجيودكليك يليد م شيرا   لوفى القدمين امناء وبلد التدريا  ي كون من ال لوربالالا 

الت ريحى لل يا  القيد   قيد تكيون ناتجية عين نوعيية الارضييا  التيى يميارس عليهيا اللاع يين تيدري اتهم 

من ال رو  التى يجا ان تتوافر فى القد  الة يلية ان ت دد الوظيفية (1117إقبال رسمى )ت ير  حيث.

وفى  (1.4: .1).الملقاة على عاتقها بدون الم وتلا واجهاد وكذلك استقرار الل ا  فى اماكنها الة يلية

ان  (1..1( وعرادل رشردى )8..1( واسرامة ريراض )1114)زاهرر الرحمنعبردكيل مين  هذا الصدد

اصابا  القد  قد تحدث نتيجة لممارسة الن يا  عليى ارض صيل ة ب يكل مسيتمر وان قيوس القيد  المي لم 

( 159،153:  15()151،153:  59عادة يحدث نتيجة لممارسة الن ا  عليى ارض صيل ة او صيل ة )
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ا  انه عند التدريا على الارضيا  المختلفة يحدث تغيير (1116سميعة خليل )كما ت ير (554: 1.)

( وتختلي  134: 95.)الحركى للرياضى واختلالا  عديدة لدد الرياضى تخ  تكنيك الحركة والجهاز

درجا  صلابة تلك الاسةح فيما بينها من حيث الخ ونة والنلومة وميا يترتيا عليهيا مين اخيتلا  قيود 

اليذد يي مر  رد الفلل والاحتكياك والارتيداد والتيى تي مر بيلا شيك عليى التركييا الت يريحى لل يا  القيد  

مستود الانجاز المهارد والتكتيكى من ملليا لاخير فقيد وجيد ان كافية المهيارا  المرت ةية  بالتالى على

بحركا  القدمين بالذا  والتى تلتمد على الاحتكاك مع سيةح الملليا والارتيداد والاتيزان وردود الفليل 

مر اداء المهيارا  المختلفية وايضيا   لاتمامها تختل  من سةح لاخر وفقيا   لة يلتيه الان يائية ومين ميم يتيأ

عفراف وت يير(595: 1.الاداء الفنيى والتكتيكيى)التركيا الت يريحى ت ليا   لنوعيية الملليا وهنيا يرت يك 

 51ان درجيية الاحتكيياك بييين ارضييية المللييا والقييد  تسيي ا اعاقيية مقييدارها حييوالى(8..1درويرر) )

 .( 9.: 51.)جراما

 

لدد كل من لاع ى الكاراتية بصورة سل ية ريحى لل ا  القد  تأمرالتركيا الت  لذلك ترجع الباحثة

 (1111احمد ابراهيم) تدري اتهم على ال سا  الى ماككرف  الممارسينتدري اتهم على ال لا  و الممارسين

من ان رياضة الكاراتيه من الرياضا  القتالية التنافسية التى تتميز بانها كا  مواق  للا متغييرة ت هير 

من خلال ظرو  مفاجئة مما يتةلا من اللاعا ردود افلال حركية متلددة ومتنوعة تتمثل فى اسيتخدا  

 (15 11: 4)تحركا  القدمين واوضاع الاتزان .اساليا دفاعية وهجومية بالاضافة الى 

 

القيد  اليمنيى  تفيوق  تأمر التركيا الت ريحى لل ا  القد  اليسرد بصورة سيل ية  ترجع الباحثةكما 

مجال الحياة اللامية او المجيال الرياضيى بصيورة اقيود اليمنى سواء فى للقد  لأستخدا  الدائم نتيجة الى ا

لتيى تسياعدها فيى التغليا عليى الضيغو  اللرجلين من القد  اليسرد قد يجللها اكثر تمتلا  بالقوة اللضلية 

فيى رياضية الكاراتيية مين خيلال اليركلا  التيى قيود وبكثافية ان للقيد  اسيتخدا   بالاضافة اليىالخارجية 

تيي دد مييين القيييد  امنييياء الهجييو   وان مهيييارة الركلييية النصييي  دائريييية اللكسييية تييي دد فيييى فتيييرة زمنيييية 

المرحلية الاساسيية وتكمين صيلوبة الركلية فيى  ث( وان م ظ القد  هو اسرع اجزاء القد  خلال1.5.5)

 ارتكاز اللاعا على قد  واحدة كما انها تلد من اقود المهارا  الهجومية فى رياضة الكاراتية  . 

 (115 :54،174-191()57  :3. ) 

 

تيدري اتهم  الممارسيينفى المتغيرا  قيد ال حث لصالح لاع يى الكاراتيية الفروق  كما ترجع الباحثة

تةل ه رياضة الكاراتيه من متةل ا  بدنية ومهارية تلقى باللاء على بليض اجيزاء تالى ما على ال سا  

وجيه ام تم الدراسا  كلك فمنها دراسة قد الجسم لدد اللاعا وخاصا  القدمين مع عد  ارتداء الاحذية .و

راتيييه كانييم تتركييز فييى مفاصييل التييى ام تييم ان اصييابا  لاع ييى الفرييي  القييومى للكا (1..1شررمندى )

حييث توصيل اليى  (1..1صردي ) الباسطدراسة ع د  و(.49اهم اس ابها ارضية المللا ) القدمين ومن

ان نوعية ارض المللا الصل ة قد يكون لها تامير سيل ى عليى تحركيا  القيدمين اكا ليم يراعيى الاسيلوب 

( ان 4..1)الرى  محمرد وسرميرابو شرادىعبد المحسن ( كما ت ير دراسة 57السليم فى اله و  عليها )

 ( . .5الاداء يتحسن والقدرا  ال دنية ايضا  حسا نوع ارض المللا)

 . نىالتساؤل الاول والثاوبذلك تكون ال احثة قد توصلم الى الاجابة على 

 

 :(التساؤل الثالث والرابع طبيعة النشاط الرياضى الممارس )مناقشة وتفسير النتائج الخاصة ب

دلاليية (والخاصية ب.5(،)53والاشيكال ال يانييية رقيم )( 13(،)15(،)15رقيم )يتضيح مين الجييداول 

للن يا   الممارسيين غييرالفروق ونس ة الت اين فى القياسا  الت ريحية لل ا  القد  بين لاع ى كرة الييد و

عيد  وجيود فيروق كا  دلالية احصيائية عنيد مسيتود  القدم اليمنرىالرياضى فى زوايا وارتفاعا  ع ا  

 ( فى متغيرا  ال حث وكانم مل م المتوسةا  لصالح لاع ى كرة اليد  .1.15)
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( 5(،)5(،)9)فنجيد ان هنياك فيروق دالية احصيائيا فيى كيل مين  الزاوييا للقدم اليسرىاما بالنس ة  

،مييا بييين الخييظ المنصيي  للل ييم للقاعييى والانحنيياء الامييامى لل ييم ا)مييابين الخييظ المنصيي  للل ييم القنز

بييالل م الاسييفينى  اقييرب نقةيية للمسيياس( )7)رتفيياع لاوا(المنصيي  لللقييا وميييل اللقيياالقنزعييى والخييظ 

ن فيييى هيييذف المتغييييرا  عليييى مماسيييين للن يييا  الرياضيييى وبلغيييم نسييي ة الت ييياي غييييرالانسيييى( لصيييالح 

المنصيي  للل ييم القنزعييى  )مييابين الخييظ (3) % (.امييا الزاوييية.7  -% 91 -%75 -%71.1)التييوالى

ونسييي ة  (5..5فكانيييم لصيييالح لاع يييى كيييرة الييييد وكانيييم قيمييية ) () (والخيييظ المنصييي  للم يييظ الاول

 .(%35الت اين)

 

ان هنياك فيروق دالية احصيائيا فيى كيل مين  بالقدمين معراً ويتضح من ال يانا  الاحصائية الخاصة 

مييل اللقيا( ومابين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيى والانحنياء الاميامى لل يم اللقيا )( 5(،)9) الزاويا

سيين للن يا  الرياضيى رمماالغيراقرب نقةة للمساس )بالل م الاسفينى الانسى( لصيالح ( 7)رتفاع لاوا

 % (.14 -% 11-% .1وبلغم نس ة الت اين فى هذف المتغيرا  على التوالى  ) 

 

ة ةييللن ييا  الرياضييى والمرت  الممارسييين غيييربييين لاع ييى كييرة اليييد و وبتحليررل النتررائج السررابقة

اليسيرد والقيدمين مليا   لل يا  القيد  اليمنيى و تركييا الت يريحىرف عليى الوامي  بة يلة الن ا  الرياضيى

)كرة الييد( عليى القيد  اليمنيى حييث لة يلية الن يا  الرياضيى المميارس   ليا هناك تأميرا  سل يانلاحلأ انه

لاتوجد فروق دالة احصيائيا  بيين المجميوعتين فيى الزواييا والأرتفاعيا  ولكين اغليا المتوسيةا  كانيم 

لصالح لاع ى كيرة الييد ،اميا بالنسي ة للقيد  اليسيرد والقيدمين مليا   فيتضيح ان هنياك تيأميرا   سيل يا   عليى 

%( اميا الارتفاعيا  95%:11.7 ياين للزواييا تتيراو  مين )بلض الزوايا والأرتفاعا  وكانم نسي ة الت

 %( . 7..7%:11فكانم من )
 

( ونسيي ة 71(،)71(،)54والاشييكال ال يانييية رقييم )( 51(،)14(،).1رقييم )ويتضييح ميين الجييداول 

الفيييروق فيييى القياسيييا  الت يييريحية لل يييا  القيييد  بيييين لاع يييى الكيييرة الةيييائرة دلالييية الت ييياين الخاصييية ب

القردم لن ا  الرياضى ان هناك فروق دالة احصائيا فى بلض زوايا وارتفاعا  ع يا  ل غيرالممارسينو

فيى كيل  للقردم اليمنرىحيث يتضح ان هناك فروق دالية احصيائيا بالنسي ة  اليمنى واليسرى والقدمين معا

بيالل م الاسيفينى  اقرب نقةية للمسياس)(9(،)7) رتفاعلا)الامامية واللليا( وا( 7(،)5) من زوايا المثلث

% 91%  35) بينهما للن ا  الرياضى وبلغم نس ة الت اين غيرالممارسينالانسى،الم ظ الاول (لصالح 

- 54 %- 91. )% 

 

(  7(،)5)ان هنياك فيروق دالية احصيائيا فيى كيل مين زاوياالمثليث  القردم اليسررىوتوضح بيانا   

اقرب نقةة للمساس بالل م الاسفينى ()9(،)7) تفاعرلاميل اللقا( وا( )5زاوية )الو( )الامامية ، اللليا 

فييى هييذف  بينهمييا للن ييا  الرياضييى وبلغييم نسيي ة الت يياين غيرالممارسييينالم ييظ الاول( لصييالح  ،الانسييى 

)مابين الخظ المنصي  (3)%( اما الزاوية 51 -% 55 -% 75 -% 91% 95المتغيرا  على التوالى)

فهييى لصييالح لاع ييى الكييرة الةييائرة حيييث بلغييم قيميية  (لقنزعييى والخييظ المنصيي  للم ييظ الاولللل ييم ا

 .(%57ونس ة الت اين ) (5.93) ()

 

المثليث ( 7(،)5) ق دالة احصائيا  فى كل مين زاوييافت ير الى ان هناك فرو القدمين معاً اما نتائج 

الاسيفينى ة للمساس بيالل م )اقرب نقة( 9(،)7)رتفاع لاميل اللقا( وا( )5زاوية )الو (الامامية ،اللليا)

فييى هييذف بينهمييا للن ييا  الرياضييى وبلغييم نسيي ة الت يياين  غيرالممارسييينلصييالح  (الم ييظ الاول،الانسى

مييا بييين الخييظ )( 3) امييا الزاوييية،  %( 99 -% 95 -% 11 -% 91 -% 55)تغيييرا  علييى التييوالىالم

س بيالل م اقيرب نقةية للمسيا)( 1)رتفياع لاوا (لقنزعيى والخيظ المنصي  للم يظ الاولالمنص  للل م ا

 %(. 17%  55على التوالى )بينهما ( فكانم لصالح لاع ى الكرة الةائرة وكانم نس ة الت اين القنزعى
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للن يا  الرياضيى نلاحيلأ ان  الممارسيين غييربين لاع ى الكرة الةيائرة و وبتحليل النتائج السابقة

هناك تامًيرا  سل يا   واضحا  للممارسة على كل من القد  اليمنى والقيد  اليسيرد والقيدمين مليا  حييث كانيم 

%: 11للن ا  الرياضيى وبلغيم نسي ة الت ياين فيى الزواييا مين ) غيرالممارسينرا  لصالح مل م المتغي

%( وهى نس ة اعلى من نس ة الت ياين او 55%الى54%( اما فى الارتفاعا  فكانم تتراو  ما بين )35

للن ييا  الرياضيى كمييا نلاحييلأ ان هنياك تييأميرا  سييل يا    الممارسييين غييرالاخيتلا  بييين لاع يى كييرة اليييد و

 .يفوق القد  اليمنىلة يلة الن ا  الممارس )الكرة الةائرة( على القد  اليسرد 

 

( ونسيي ة 79(،)77(،)75ل يانييية رقييم )والاشييكال ا (57(،)55(،)51) يتضييح ميين الجييداول رقييمو

الفروق فى القياسيا  الت يريحية لل يا  القيد  بيين لاع يى كيرة الييد ولاع يى الكيرة دلالة الت اين الخاصة ب

القدم اليمنى واليسرى والقدمين الةائرة ان هناك فروق دالة احصائيا فى بلض زوايا وارتفاعا  ع ا  

( 7( ،)5) المثليث فيى كيل مين زواييا للقردم اليمنرىحيث يتضح ان هناك فروق دالة احصائيا بالنس ة  معا

لاع ى كرة اليد وبلغم نس ة  (لصالح)اقرب نقةة للمساس بالم ظ الاول( 9)رتفاعلا)الامامية واللليا (وا

 . %( 59 -%  .5 -%  55) ى ى التوال علبين هما الت اين 

 

ان هنيياك فييروق داليية احصييائيا فييى كييل ميين زوايييا  بالقرردم اليسرررىكمييا ت ييير ال يانييا  الخاصيية 

ما بين الخظ المنص  للل م القنزعى والخظ المنصي  ( )3)الزاوية و( اللليا )الامامية و(7(،)5لث)المث

 -% 53علييييى التييييوالى ) بينهمييييا للم ييييظ الاول( لصييييالح لاع ييييى كييييرة اليييييد وبلغييييم نسيييي ة الت يييياين 

)ميابين الخيظ المنصي  للل يم القنزعيى ( 5(،)9)%(اما لاع ى الكرة الةيائرة فكانيم الزواييا 55 79%

( لل ييم القنزعييى والخييظ المنصيي  لللقييا والانحنيياء الامييامى لل ييم اللقييا ، مييابين الخييظ المنصيي  ل

 . %(91% 59على التوالى ) بينهما لصالحهم وكانم نس ة الت اين

 

ا فيروق دالية احصيائيا فيى كيل مين زاوييان هنياك  القردمين معراً بكميا يتضيح مين ال يانيا  الخاصية 

( )اقييرب نقةيية للمسيياس بالم ييظ الاول (9) رتفيياعلا( واالللييياالخلفييية ،الامامييية و)( 7(،)5(،)1)المثلييث

%( كما 13 -%71 -%57 -%11على التوالى ) بينهما لصالح لاع ى كرة اليد حيث بلغم نس ة الت اين

)ميابين الخيظ المنصي  للل يم (9) توجد فروق دالية احصيائيا لصيالح لاع يى الكيرة الةيائرة فيى الزاويية

 %(.51القنزعى والانحناء الامامى لل م اللقا( وكانم نس ة الت اين )

 

عليى  لاحيلأ ان التأميرالسيل يالةيائرة نبين لاع ى كرة اليد ولاع ى الكرة  وبتحليل النتائج السابقة

القييد  اليمنييى واليسييرد والقييدمين ملييا   لييدد لاع ييى الكييرة الةييائرة يفييوق لاع ييى كييرة اليييد خاصييا  فييى 

الأرتفاعا  حيث كانم جميلها لصالح لاع ى كرة اليد وكانم نس ة الت اين بينهما فى الزوايا تتراو  من 

%( وايضيا   يلاحيلأ ان ممارسية 59%:13ن )%(اميا الأرتفاعيا  فكانيم النسي ة تتيراو  مي%79  11)

 .يفوق القد  اليمنى الكرة الةائرة قد تركم أمرا  سل يا  على القد  اليسرد 

 

يتضح  ان هناك فروق جوهرية بين كلا   مين لاع يى كيرة الييد والكيرة  ومن خلال العرض الساب 

للن ا  الرياضيى فيى مل يم متغييرا  ال حيث مين زواييا وارتفاعيا  للتركييا  الممارسين غيرالةائرة و

 .للن ا  الرياضى  الممارسين غيرالت ريحى لل ا  القد  لصالح 

 

الييى   يليية الان ييةة الرياضييية ومييا تفرضيية ميين اع يياء بدنييية علييى الجسييم وترجررع الباحثررة ذلررك 

  هى عضو الارتكاز الرئيسيى بالجسيم ان القد (1117حسن النواصرة )القدمين حيث يذكر  وخصوصا  

فهييى تتحمييل وزن الانسييان بالاضييافة الييى الاع يياء الخارجييية الاخييرد مثييل حمييل الاشييياء او ممارسيية 

فييى سييند وحميل الجسييم امنيياء الوقيو  فيياكا كييان  هاميا   الرياضية بانواعهييا وبييذلك فيان القييدمين تللييا دورا  

وفقد القدرة على الحركة والم ى لفترة  ويلة.  الوضع غير صحيح ينتج عن كلك تفلةح وسقو  اقواسها

حييث اظهير  (1114محمرد علرى واخررون)تتف  نتائج الدراسة الحالية مع دراسة  ايضا  ( و1.4: .5)

تفلةيح القيدمين وكيان نسي ة مين يليانون مين انحيرا  تفلةيح القيد  يلانون من النتائج ان غال ية اللاع ين 

o b e i k a n d l . c o m



 

45 

منهم يلانون منه بصورة متقدمة اما بالنس ة للقيد  اليسيرد  %(35% ( و)59،7اليمنى بصورة بسيةة )

( 7.) %(55ن يليانون منيه بصيورة متقدمية )%( بينميا مي75،9فكان من يلانون منه بصورة بسيةة ) 

التيى توصيلم اليى ان تفلةيح  Omey MI; Micheli Lj(1...) اومرى ومايشرلىوكيذلك دراسية 

(وام تييم دراسييية 113القييد  بالنسيي ة للرياضييييين ) القييدمين احتييل الاصيييابة الاولييى ويليييه كسورام يييا 

انت يار انحرافيا  القيوا  ومنهيا فلةحية القيدمين  ليدد لاع يا   (4..1محروسة على وميرفت يوسرف)

توصييلم الييى ان  zuchetto aat(1..1)زوشرريتوتو( ويتفيي  ملهييا فييى كلييك دراسيية 35كييرة السييلة)

( .وي كيد عليى كليك 115 مر عليى قيوا  اللاعيا)ممارسة كرة اليد لفترا  تدري ية  ويلة وعالية ال دة ت

فقيد ككير ان الان يةة الرياضيية مليئية بالحركيا  التيى ت يكل عياء ك يير  (8..1اسامة رياض )ايضا   

على القدمين وكلما ازداد مستود المنافسة كلما ازداد  نس ة ودرجة احتمال حدوث الاصابا  فاصابا  

( 59: 15عن مستود اصابا  الناشيئين والدرجية الثالثية . ) منافسا  الدرجة الاولى والدولى تزداد شدة

ان مين اهيم سيما  التيدريا الحيديث حييث اشيار اليى (1114سرمير ابرو شرادى )وي كد ايضا على كليك 

خاصة رياضا  المستويا  اللليا الارتفاع ال ديد لاحمال التدريا وعليى اليرغم مين هيذا الارتفياع لتليك 

( .4: 97مرغوب على بلض اجهزة الجسيم .) غيرله سل ياته فى التامير  الاحمال من فوائد الا انه ايضا

ان مييين بليييض مضييياعفا  الاصيييابا  الرياضيييية فيييى الكيييرة الةيييائرة (1110اسرررامة ريررراض )وييييذكر 

ميين تلويضييية الت ييوها  ال دنييية التييى تنييتج ميين جييراء الممارسيية بةريقيية مكثفيية بييدون وجييود تييدري ا  

ان (...1الررين وديررع )(كمييا تييذكر 515: 15)علمييية لتلييك الرياضيية. غيييرمارسيية المييدرب اونتيجيية للم

 (34: 55للتدريا تاميرا  على انسجة الجسم متضمنة الل ا  والاربةة والاوتار. )

 

وترجع ال احثة الفروق بين لاع ى كيرة الييد وكيرة الةيائرة فيى مل يم متغييرا  ال حيث مين زواييا 

وارتفاعا  فى التركيا الت ريحى لل ا  القد  لصالح لاع ى كرة اليد الى ان لكل ن ا  رياضيى بصيمة 

ومين خاصة على جسم اللاعا نتيجة الحمل الخاص بيه اليذد بيدورف يي مر عليى اجهيزة الجسيم المختلفية 

( كما ان الجسم يسيتجيا بصيورة ك ييرة اليى المةاليا التيى تةليا 5:  5هذف الاجهزة الجهاز الحركى. )

( 5: 31.)ة الت ريحية للفردالى تغيرا  فى الناحيالفرد وبالتالى ي دد هذا التاميرمنه وهذا له تاميرف على 

 تيم ان نسي ة الانحرافيا  حييث ام (1111سرما  عطيرة )تف  نتيائج ال حيث الحيالى ميع نتيائج دراسية تو

( كميا 99ومن بينها تفلةيح القيدمين )(%55)بلغم  القوامية لدد لاع ى الدرجة الاولى فى الكرة الةائرة

الييى ان اصييابا  القييد  تلت يير ميين الاصييابا  ال ييائلة جييدا  فييى المجييال  (1110اسررامة ريرراض )اشييار 

مها عنيد اداء كافية مهيارا  اللل ية  كميا الرياضى خاصة بين لاع ى الكرة الةيائرة ن يرا  لتكيرار اسيتخدا

.             ارسة الرياضية لميدد  ويلية ومكثفيةالمما  متتالية ودقيقة للقد  من جراءانها تنتج فى الغالا من صدم

الاحتياجا  التنافسية فى الكرة الةائرة تتةلا قدرا  بدنية كا  مستود عيال وهيذف ف.(715،.54: 15)

( حييث ييذكر 79: 33مهيارة متةل يا  بدنيية خاصية بهيا ) فلكيل المتةل ا  مت اينة بت اين مهارا  اللل ة 

 –الارسيال  –ان المهارا  الاساسية فى الكرة الةائرة تتضمن )وقفة الاستلداد  (...1على مصطفى )

 (194-55: 55) . الدفاع عين الملليا( –حائظ الصد  –الضرب الساح  –الاعداد  –التمرير  –الاستق ال 

 -التصييويا -والتييى تختليي  عيين ن ييا  كييرة اليييد الييذد يتضييمن مهييارا  هجومييية )الاسييتق ال والتمرييير

تيم الكرة قةع وت  –تحركا  المدافع  –الخداع (ومهارا  دفاعية )وضع الاستلداد الدفاعى  –التنةيظ 

 ( 1.1-133، .17-49: 41). الدفاع ضد تنةيظ الكرة (  –اعاقة التصوي ا   –

 

تتةلا وم ا  كثيرة من خلال الارسيال والضيرب السياح  مميا  مهارا  الكرة الةائرةان  وترى الباحثة

الييى ان مهييارة (1.84حمرردى عبررد المررنعم )يلقييى بالليياء علييى القييدمين فييى تحمييل هييذا الجهييد فقييد اشييار 

مين الانييواع الاخيرد مين الارسييال التيى يسييتلملها اللاع يون خييلال  الارسيال السياح  تلت يير اكثير تيياميرا  

 (35 :71الم اراة فهو من احيدث انيواع ضيربا  الارسيال ويت يابه ميع  ريقية اداء الضيرب السياح  .)

 ميين مسييافة جييرد فييى الم يياراة وم يية (511:111)ان اللاعييا يثييا مييابين  (1..1الررين وديررع)وتييذكر 

بسيةة نس يا مع اقصى ارتفاع ممكن مما يستلز  قوة ك يرة فى الوما الليالى كميا يسيتلز  عيدد ك يير مين 

الى ان من خصائ  الكرة الةائرة انها  (...1يشيرعلى مصطفى)( كما 94: 51الضربا  الساحقة. )

ك ر هد  فى الاللياب اللل ة الوحيدة التى لا تلما فيها الكرة الارض كما ان مللا الكرة الةائرة يلت ر ا
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لم اراة يختل  عن ن ا  كرة الجماعية يمكن التصويا عليه. وهذا يستلز  مجهودا  ك يرا  ومستمرا  امناء ا

( 15:  55شييكل ومسيياحة المللييا الييذد يلت يير أصييغر مللييا فييى الالليياب الجماعييية)بالاضييافة الييى اليييد 

  عرض( مما يجليل حركيا  لاعيا  51   ول و91يختل  عن مللا كرة اليد الذد ت لط مساحته )فهو

الكرة الةائرة حركا  ارتدادية ويكثر فيها الوم ا  وهيذا يختلي  عين حركية اللاعيا فيى كيرة الييد اليذد 

اللاعييا فييى الكييرة الةييائرة يلتييز  بمركييزف لح يية ضييرب الكييرة ففييى مسيياحة اك يير بحرييية اكثيير يجييرد 

 .بواسةة المرسل واكا لم يلتز  بذلك يلت ر خةأ قانونى 

 

لكيرة انيه ن يرا  لان اليى حييث اشيار ا (1110عبد العراطى عبرد الفترا  )وي كد على كلك ما ككرف 

ترت ظ بزمن محدد او قيد تسيتمر الم ياراة اكثير مين سياعتين فيان كليك يسيتلز  الةائرة من الاللاب التى لا

ح للاعيا بذل جهيد متلاقيا لفتيرا   ويلية ميع قيدرة عاليية عليى التحميل  يوال فتيرة المنافسية مميا يسيم

بالقدرة على اداء واج اته المتلددة من تمرير واعيداد وضيرب هجيومى وحيائظ صيد ودفياع عين الملليا 

لما تتةل ه الكيرة الةيائرة مين وم يا  وتحركيا  و ييران وسيقو  ودحرجيا  وتغييير  ون را  (55: 55)

لارسييال اتجيياف بصييورة متكييررة  ييوال الم يياراة ت هيير اهمييية التحمييل اللضييلى للضييلا  الييرجلين فييى ا

بالوما والضرب الساح  والصد وايضيا اليدفاع عين الملليا مين خيلال التحركيا  المسيتمرة والتوقفيا  

وتغيير الاتجاف والوم ا  لاعلى والتغةية لمسافا  قصيرة للاعا الذد يقو  بالضرب الساح  اليذد يليد 

واز على  الارسال وهو من اقود واهم  رق الهجو  المستخدمة والوسيلة الاولى لاحراز النقا  والاستح

سلا  الهجو  فى الكرة الةائرة ويستلز  قوة انفجارية فى الوما وقوة وميا عموديية تصيل اليى ميا يزييد 

 %( من جميع المهارا  . 51ى )( سم ونس ة تكرارف فى الللا حوال115على )

(14 :55.()51 :115().3 :115 ) 

 

متةل يا  تلقيى باللياء عليى القيدمين احتياجا  الكيرة الةيائرة مين مدد  ومن خلال ماس   يتضح

وتختل  عن كرة اليد خصوصا  ان جميع اللاع ين يميروا عليى ال ي كة اد عليى الخيظ الاميامى وبالتيالى 

ي دد جميع اللاع ين المهارا  التى تستلز  الوما فاللاعا يثا فى حالة الهجو  لاداء الضرب السياح  

 كما انه يثا ايضا   فى حالة الدفاع لاداء حائظ الصد .    او الارسال بالوما

 . التساؤل الثالث والرابعوبذلك تكون ال احثة قد توصلم الى الاجابة على 
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