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 : الاستنتاجاتاولاً : 

مااأ أاااااب البتااؤ وه ااا لاهف ومااا أساااست  نااف اليياسااات الت ااس تي  قيااا إنبثاقااا ً

 ي  :باحث  الى الإستنتاجات التالالبتؤ والعمليات الاحصائي  مأ نتائج هوصلت ال

ل– لبلأييىوعلىىييعلبلب اتييرلبلبليي م عللدميي ولبل يي ول  سبميي لمييللارضييت البلييولاللسبلوأيي لل     -1

إرتف ى ا(لل ىللاىوعلبلك ربتتةلبلمم رستنلت رمو تهملىىعلبلولاللسىىيعلبلوأي للثتيالا  ي ل

 مدمملبلنب ئجلبل بلةلإثص ئت للًلص لحلبلغت لمم رستنللىنل للبل م ضعل.

 
(لبرتف ىي ال–عللدمي ولبل ي ول  سبمي لبلأيىوعلىىيعلبلب اتيرلبلبلي م لللارضت البلولالل      -2

مفوقلبلارضيت البلوأي للثتيالا  ي لمدميملبلنبي ئجلبل بليةلإثصي ئت لًلصي لحللاىويعلبلك ربتتيةل

 بلمم رستنلت رمو تهملىىعلبلوأ لل.

 
لبلكي للبلاي ئ لل(ل  ي للبلأيىوعلىىيعلبلب اتيرل–لنوىتةلبلنل للبل م ضيعلبلممي ر)ل اي للبلتي ل -3

لي ىلبللاىويتنلثتيالا  ي لمدميملبلنبي ئجلبل بليةلل( رتف ىي ال–عللدمي ولبل ي ول  سبمي لبلبل م 

 إثص ئت لًلص لحلبلغت لمم رستنللىنل للبل م ضعل.

 

ل–بلأييىوعلىىييعلبلب اتييرلبلبليي م عللدميي ولبل يي ول  سبميي لل     ييل مم رسييةلبلكيي للبلايي ئ لللهييل -4

بلنبي ئجلبل بليةلإثصي ئت لًللصي لحللاىويعلبرتف ى ا(لمفوقلمم رسةلا للبلت لثتالا  ي لمدميمل

 ا للبلت لل.
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 التوصيات :ثانياً : 

سااتنتاجات البتااؤ و ماامً  اامياا  ال  نلاالإ الباناالإ الإ بااا ى لمما ساا  فااى ءااو  إ

     الأن ط  الس اءي   لى البانلإ ال لبى وهاعيمً لذلك هوصى الباحث   ما  لى :                                                      

مبوف لفته لبل  رللىىعلبلا بم ولبنوىتةلبلارضت البلبعلمم ر)لىىته لبللاىوتنلت رمو تهملسبنل -1

 مبص صلبلص م الخ ص لًفعلبلا لياةلبلبيعلتمي ر)لبي سنلبرتي بءلثييبءلا م ضي البلي ف  ل

 ىنلبلنفسل.

 

بنلمؤ ييالبلميي ربتنلىىييعلاتفتييةلإرربجلبلويي بمجلبلوع ئتييةل بلبدومةييتةل(لضييمنلخاييةلبلبيي رمرل -2

مي ولبل ي ولخ صي لًللا متبه لفعلثم مةلبللاىوتنلمنلبلا  رلبلأىوتةلىىيعلبلب اتيرلبلبلي م عللد

ل ىللاىوعلبل رجةلبلاسلعلسبل سلعلثتالمكونل ن كلإجه رل بئ ل  تجلىنل م رللثجيملساا فيةل

 بلب رمرلسبلمن فأ ال.

 

بىبوي رلبلاعيدةلبلأيتنتةلمينلبلف وصي البلبيعلمجيرلإج بئهي لبليكالرسرىلىىيعلبللاىويتنلميي ل -3

 لنوبرىلسبلم بايزلبيل يةلفتهي توبف لبلاجهزللبل  مايةلل تي )لعيكالىمي ولبل ي ولسبلبغتي بالبل  ر

 ل        بلو اتةل.

 لل

بجيي بءلبلمزميي لميينلبلاب يي سلسبل ربسيي البلبييعلتهييبملب ل ت سيي البلبليي م تةللىجهيي  لبلدممييعل -4

لىبد فلىىعلبلبغت بالبلبعلممكنلبنلت  سللىدم ولت  لت  ت لبلمم رسيةلللا لياةلبل م ضيتةل

 بلمخبىفةلىىعلبلاساحلبلمبو منةل.لل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

لل

ل
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 أولاً : المراجع العربية .
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 المراجع العربية : أولا :
 

ــــــــمـم رحـــــــــيــــراهــاب  - 1 ة ، ــ

 محمد فتحى المهشهش

 جامعة قاريونس  بنغازى . –اصابات الرياضيين  (:2002)

 

لكبيةة  التشوهات القواميةة اكثرةر وةيوًا ل لب ةلم المتقة مين (:2002) ابراهيم محمد هلال  - 2

رسةةةالة ماجرةةةتير  يةةةر  – التربيةةةة الرياضةةةية جامعةةةة  ن ةةةا

 .  ثبية التربية الرياضية جامعة  ن ا –منشورة 

 أبو العلا أحمد عبد الفتاح   - 3

 

عربةةا ال ةعةةة ال والرياضةةة رار الركةةرفرةةيولوجيا التةة ري   (:2003)

 لا .اكو

 ال ةعه الرالره . –رار المعارف بمصر  –ًبم التشريح  (:1791) أحسان شرف ، كمال ميره - 4

 (:2007) عبد الحميد أحمد أبو العباس - 5

 

الترثيةة  التشةةريعا لعاةةام القةة م وًلقتةةة بةةةع  القياسةةات 

 –والمرةتوى الرقمةةا للًةةا السةةرى  المورفولوجيةة لبسرةةم

 –ثبية التربيةة الرياضةية  – ير منشورة  –جرتير رسالة ما

 جامعة المنصوة.

اسةةتا ام اكاصةةااات العيويةةة كيسةةار معةة كت التغيةةر فةةا  (:1720) احمد عبد السلام حجازى  - 1

الرياضيين لنوًيات مةن اكنشة ة  مورفولوجية بع  ًاام

 رسالة رثتوراه  ير منشورة .  –الرياضية 

إصةةابات كًةةةا ثةةرة القةة م فةةا السمنوريةةة اليمنيةةة و ةةر   (:2001) يرأحمد عطيه عبيد فق - 9

ثبيةةةة  – يةةةر منشةةةورة  –رسةةةالة ماجرةةةتير  –الوقايةةةة مننةةةا 

 .  جامعة ابوان –التربية الرياضية بالنرم 

مةةةةارىا التا ةةةةيج لةةةةةرام  التعبيميةةةةة والتةةةة ري  لرياضةةةةة  (:1775) أحمد محمود ابراهيم  - 2

 اكسكن رية . – منشاة المعارف –الكاراتيه 

7- 

 

 

 

التمايز واكسنام النرةا لةع  ال ككت الةيولوجية والة نيةة  (:2000) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

( المميةزين مرةابقة القتةاا الةوهما كالكاتةاوالمنارية للًةةا 

و ير المميزين ثمع ر للنتقاا والتصنيف برياضة الكاراتيه  

بمية لبتربية الة نية والرياضةةلبةنات بعث منشور بالمسبة الع

 الع ر الرامن ًشر –

اثةر اسةتا ام نمةج اكيقةاح العيةوى اليةوما ثموجةه للامةةاا  :(2000) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ -10

الت ريةيةةة المقتراةةة ًبةةا بعةة  متوةةرات التكيةةف الةةو يرا 

رعبةا وفعالية اكراا  للسالي  النسومية ل ى كًةا القتةاا ال

كالكوميتيه ( لرياضة الكاراتيه بعث منشور بالمسبةة العبميةة 

 الع رالتاسع ًشر .                            –لبتربية الة نية والرياضة لبةنات 

منشةةا ة  -موسةةوًة معةة رات التةة ري  الرياضةةا كالكاراتيةةه( (:2005) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ - 11

 ية .اكسكن ر –المعارف 

 

 رار الركر العربا . –ال   الرياضا واصابات الملً   (:1772) أسامة رياض          - 12
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 رار الركر العربا . –ال   الرياضا واصابات الملً   (:2002) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ - 13

مرثةةةز الكتةةةام  –صةةةابات الملًةةة  اكسةةةعافات اكوليةةةة ك (:2002) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ - 14

 لبنشر .

مرثةةةز الكتةةةام  –الرًايةةةة ال ةيةةةة للًةةة  الكةةةرة ال ةةةا رة  (:2005) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ -15

 لبنشر .

أثر برنام  تاهيبا لعلج خبل هةو  قوس الق م ال ولا ل ى  (:1774) أشرف احكام رزق - 11

لقبيوبيةة ررسةالة ماجيرةتير تلميذ التعبيم اكساسا بمعافاة ا

 .  ير منشورة ر جامعة ابوان

 رار الرسر لبنشر والتوزيع . –التشريح الرياضا  (:2001) اقبال رسمى محمد  - 19

 –القوام والعناية باجرةامنا كاكنعرافةات القواميةة وًلجنةا(  (:2009) ــــــــــــــــــــــــــــــــ - 12

 .  رار الرسر لبنشر والتوزيع

 –رار الركةةةر العربةةةا  –موسةةةوًة الكةةةرة ال ةةةا رة الع يرةةةة  (:1771) أكرم ذكى خطابيه - 17

 ًمان .

تةةيثير برنةةام  تمرينةةات ًلجيةةة ًبةةا تشةةوه فب عةةة القةة مين  (:1774) السيد عبد العظيم درباله - 20

رسةالة رثتةوراة  -لتلميذ العبقة اكولةا مةن التعبةيم اكساسةا

 . تربية الرياضية جامعة  ن ا ثبية ال – ير منشورة 

منشةةةا ة  –الكةةرة ال ةةةا رة رليةةل المعبةةةم والمةة رم واللًةةة    (:1770) الين وديع فرج - 21

 اكسكن رية . –المعارف 

 –منشةةية المعةةارف  –البياقةةة ال ريةةى الةةا العيةةاة الصةةعية  :(1777) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ - 22

 اكسكن رية.

ال ةعةةةة  –رار الركةةةر العربةةةا  -الصةةةعة والتربيةةةة الصةةةعية  (:1779) لدين سلامةبهاء ا  - 23

 اكولا .

رار الركةر العربةا  –السوان  الصعية فا التربية الرياضةية  (:2001) ـــــــــــــــــــــــــــــــــ - 24

  ةعة اولا .  –القاهرة  –

ارضةيات الملًة  الرمبيةة والصةبةة اتسة ًةن اكصابات الن (:2009) تامر عبد الرازق ابراهيم  - 25

كرراسةةةةة مقارنةةةةة (رسةةةةالة لبممارسةةةةين بمراثةةةةز الشةةةةةام 

 ثبية التربية الرياضية لبةنين بالنرم  –ماجرتير ير منشورة 

 ابوان .جامعة 

ين ، ــــــــؤاد امــــــــــاء فــــــــثن - 21

 أيمان العزب بحيرى

ةعه اكولا ر  أساسيات ًبم التشريح الوصرا والو يرا ر ال  (:2004)

 نور لبكمةيوتر وال ةاًة .
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 حسن محمد النواصرة ، - 29

 محمد صبرى عمر 

العلقة بين القياسات التشريعية لبقة م وبةين بعة  القياسةات  (:1724)

الة نية رمسب  متتمر الرياضة لبسميع لكبية التربية الرياضية 

 لبةنين بالنرم .

رار السةةةامعيين لب ةاًةةةة  –التشةةةريح لبسنةةةاز العرثةةةا ًبةةةم  (:2009) حسن محمد النواصرة  - 22

 والتوزيع .

 رار الشرو  لبنشر والتوزيع –تشريح جرم اكنران  :(2000) حكمت عبد الكريم فريحات -27

قةةةةانون (  متسرةةةةة  –خ ةةةةج  –الكةةةةرة ال ةةةةا رة كمنةةةةارات  (:1724) حمدى عبد المنعم  - 30

 القاهرة . –ثبيوباترا 

روفائيــــــ  ، ياة عيــــــاد ـــــــح  - 31

 صفاء الخربوطلى

  -منشةةةية المعةةةارف  –البياقةةةة القواميةةةة والتةةة لي  الرياضةةةا  (:1777)

 اكسكن رية .

فعالية برنام  ت ريةا مقترح لناواا الكرة ال ةا رة كرراسةة  (:2005) خالد شوقى ابو الفتوح - 32

 تعبيبية تسريةية ( .

ن التشةةةريح ترجمةةةة معمةةة  توفيةةةى المةةةوجز اكروةةةارى ًةةة :(1772) د .ب موفات      - 33

 المرثزالعربا لبوثا ى والم ةوًات الصعية .  -الرخاوى 

 ديفيدك روبنز  - 34

 

المتسرةةةةة العربيةةةةة  - فةةةةن التشةةةةريح ترجمةةةةة فريةةةةاا ًةةةةةور (:1773)

 اكررن . –لب راسات والنشر 

 (: 2002) ذكى محمد محمد حسن - 35

 

 - ةيةةةى ت -تةةة ريس - ةةةر  تةةة ريس الكةةةرة ال ةةةا رة كتعبةةةيم 

 اسكن رية . –( مكتةة وم ةعة اكوعاح الرنية تقويم

 ذكى محمد محمد حسن ، - - 31

 محمد صلاح الدين صبرى 

المكتةةة  -القوام التشوه والعلج كرياضة الرتيات والرةي ات ( (:2004)

 المصرية لب ةاًة والنشر .

 رشا عبد القادر على حسن   - 39

 

الملًةةة  ًبةةةا قةةةيم بعةةة   تةةةيثير نةةةوًين مةةةن أرضةةةيات (:2002)

المتغيةةرات الةيوريناميكيةةة كراا الاةةرم الرةةااى فةةا الكةةرة 

 يةةر  –رسةةاله ماجرةةتير  –ال ةةا رة لةة ى المرةةتويات العاليةةة 

 جامعة اكسكن رية .  - ثبية التربية الرياضية بنات–منشورة 

وثةةا ى المرثةةز العربةةا لب –التشةةريح الرةةريرى ل بةةةة ال ةة   (:1772) ريتشارد سني   - 32

 ةعةةه ثانيةةه كترجمةةة معمةة  اامةة   –والم ةوًةةات الصةةعية 

 مراجعه أام  ريام( . –سبيمان 

فعاليةةةة تنميةةةة القةةة رة العاةةةبية برسةةةتا ام التةةة ري  الةةة ا رى  :(2009) زينب دردير علام -37

فةا ثةرة اليةة  المرثة  ًبةا رقةة التصةوي  مةةن الوثة  ًاليةا ل

لنسيوتنرةةةن وًلقتنةةةا بةةةالتنوح السينةةةا للنةةةزيم المعةةةوا ل

بعةةةةث منشةةةةور بالمسبةةةةة العبميةةةةة لبتربيةةةةة الة نيةةةةة  (ACEك

 (.11والرياضة السزا الرانا الع ر ك

 زينب عبد الحميد العالم  - 40

 

     –التةة لي  الرياضةةا واصةةابات الملًةة  رار الركةةر العربةةا  (:1770)

 القاهرة .
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 زينب عبد الحميد العالم  - 41

 

 –بات الملًةة  رار الركةةر العربةةا التةة لي  الرياضةةا واصةةا (:1772)

 القاهرة . –ال ةعة الاامرة 

القةةوام ًيوبةةه وتشةةوهاته ووسةةا ل ًلجةةة و ةةر  المعافاةةة  (:1725) سرور اسعد منصور   - 42

 اكسكن رية . –رار المعارف  –ًبيه 

 سمير محمد ابو شادى  - 43

 

 تةةيثير اكجنةةار العاةةبا ًبةةا مرةةتوى اكجنةةار اكوثرةةي ى (:2004)

للًةةةةات الكةةةرة ال ةةةا رة ممتةةةاز كا( بعةةةث منشةةةوربالمسبة 

 (.12الع رك ية الة نية والرياضةالعبمية لبترب

 سماح عطية عبد الرازق   - 44

 

 –اكنعرافةةات القواميةةة المصةةااةة لممارسةةة الكةةرة ال ةةا رة  (:2000)

ثبيةةةة التربيةةةة الرياضةةةية  –رسةةالة ماجرةةةتير  يةةةر منشةةورة 

 . جامعة ابوان  –لبةنات 

 بغ ار . –التربية الصعية لبرياضيين  (:2001) سميعة خلي  محمد  - 45

ــــــــــــعــش  - 41 م ، ـبان ابراهيــــــــــــ

 مصطفى السيد طاهر 

 

أسةةةام اكصةةابة الة نيةةة و ةةر  ًلجنةةا للًةةةا ثةةرة الرةةبة  (:1774)

بعث منشور بالمسبة العبمية لبتربية الة نية  –ال رجة اكولا 

ثبيةه التربيةة الرياضةية  –ات " والرياضة " ناريات وت ةيق

 الع ر الرامن ًشر . –جامعه اكسكن رية  –لبةنين 
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