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 انفصم الأٔل

 يذخم انذساعخ

 يمذيـخ: 

وٿ وٌح   ،ط٬وقٵ طٸويځ حِڃوش وطتڄٍظ وخ     ڃـظڄ٪ ڃ٘ټڀش هخڃشٷ٠ٍش ًوي حٔكظٍخؿخص حٿوخٛش ٳً أي  طڄؼپ

ڃووه حٿ٠ووَوٌٍخص ځ ٫خڃووخل ٿڀڄ٬ووخٷٍه، وهووً ط٠وو٪ ڃ٘ووټڀش حٿڄ٬ووخٷٍه   89ٔٔ ٫ووخځٳٸووي هٜٜووض حِڃووڂ حٿڄظلوويس  

وحٿظق٫ٍووش حٿلټقڃٍووش  ،وحٿٴ ووڂ ،حٿټزووَ ، حٿظووً ٌتزٰووً ٫ڀووً حٿ٬ووخٿڂ ڃقحؿ ظ ووخ رخٿظلڀٍووپ   حٔؿظڄخ٫ٍووش وحْأووخاٍش 

 .وحٿـڄخهٌٍَش

ٳ وٌ  حٿٴجوش ٳوً    ، ص ًو  حٔكظٍخؿخص حٿوخٛوش ٫ڄقڃوخل  ٔ رؤّ ر خ ڃه ٳجخ أزشوٌڄؼپ حٿڄ٬خٷقڅ كَٻٍخل 

 ؛كخؿش اٿى حٿظقحٳٶ ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ حٿڄل٢ٍ ر خ ، رڄخ ٌلٸٶ ٷويٍحل ڃوه حٿظٴخ٫وپ حٿڄٔوظڄَ روٍه هوٌ  حٿٴجوش وحٿڄـظڄو٪         

هوٌح  ٷي ٌوئػَ  وٍؿٍوش وحٓوظٸَحٍهخ.  َحٍ رخٿزٍجوش حٿوخ أو حْٟو  ،وطټخڃڀو   ،رٜقٍس ٔ طوئىي اٿوى حْٟوَحٍ روخٿٴَى    

ؤ ٌڄټوه طليٌوي أوزش     . رخٿٔڀذ أو حٌْـوخد ٫ڀى ر٬ٞ حٿوٜخثٚ حٿتٴٍٔش ٿي  حٿٴَى حٿڄ٬خٵ كَٻٍخل حٿظٴخ٫پ 

حاظ٘خٍ حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ٳً ڃـظڄ٪ ڃخ ، اظٍـش ٿظزخٌه طڀٺ ح٫ْخٷش حٿلَٻٍش وٻٌٿٺ طظزخٌه حٿظ٬ٌَٴخص حٿڄٔظويڃش 

 %( ڃه اؿڄخٿً ٫يى حٿٔټخڅ.٘ٿظليٌيهخ ، أ أڅ حٿتٔزش حٿ٬خٿڄٍش حٿظٸٌَزٍش ٿظڀٺ حٿٴجش طٸيٍ رلقحٿً )

 (ٕٕٔ : ٕٕٔٓ)ٍٗخى ڃقًٓ ،                                                             

روپ   ؛ڃه ح٣ِٴخٽ حٿ٬خىٌٍه ٳً أوؿ  حٿ٫َخٌش وحٿ٬تخٌش وحٔهظڄوخځ  ٿڂ ٌټه ح٣ِٴخٽ حٿڄ٬خٷقڅ أوٳَ ك٨خلو

وحهظڀٴض هٌ  حٿت٨َس ڃه  ,أخاًاڅ حٿت٨َس ٿ٣ّٴخٽ حٿڄ٬خٷٍه  ڃتٌ أٷيځ حٿ٬ٜقٍ حطٔڄض ر٤خر٪ ٯٍَ برخٿ٬ټْ ٳ

 ـ  ڄق٫وش ڃوه حٿڄ٬وخٌٍَ وحٿڄظٍٰوَحص ،وٌ٘وٍَ حٿ٬يٌوي ڃوه حٿزوخكؼٍه اٿوى أڅ أٯڀوذ حٿڄٜوخىٍ            ٫َٜ َهوَ طز٬وخ ٿڄ

حٿظخٌٍوٍش طٍَ٘ اٿى ڃ٬خاخس حٿڄ٬خٷٍه  ٳً ؿڄٍ٪ حٿ٬ٜقٍ حٿڄخٍٟش ڃه حٿت٨َس حٿڄظياٍش القهڂ، وًٿٺ ڃه ؿوَح   

ش ٳوً حٿڄـظڄو٪ اظٍـوش    ٿڀظ٬زٍَ ٫ه حٿيوحٳ٪ وحٿت٫ِخص  حٿ٬يوحاٍ حٿٸقح٫ي وحٿٸقحاٍه حٿ٨خٿڄش حٿظً ؿ٬ڀض ڃت ڂ هيٳخل

 (ٖٔ: 9ٕٓٓ، ٫ڀى)حٿٍٔي ٳ ڄً  .ٿڀوقٱ وحٿـ پ ڃه ؿ ش ، واٸٜخڅ حٿڄ٬ڀقڃخص ڃه ؿ ش أهَ 

ٌزويأ حٿ٤ٴوپ ٳوى    طڀ٬ذ ٛقٍس حٿـٔڂ وطٜقٍ حٿ٤ٴپ ٿزيا  ىوٍحل هخڃخل ٳوً كٍخطو  ، ٳٴوً حٿزيحٌوش ٌټوقڅ      و

ً ، أ  اىٍحٹ "ٗت ٳً حٿويحهپ" وٳٍڄوخ ر٬وي وڃو٪      حْكٔخّ رخٿظقطَ هوٌح حٿظوقطَ،    ٌٸڀوپ رقؿوقى ڃقٟوق٩    حٿوق٫

ٌټقڅ ٿي  حٿ٤ٴپ "ٗت ٳً حٿوخٍؽ" وريڅ حٿ٤ٴپ هق هٌح وًحٹ ٳً اٴْ حٿقٷض، ٌٰويو حٿزويڅ ٫توي حٿ٤ٴوپ ٗوٍجخل      

لٕ ٫ه رٸٍش حٿ٬خٿڂ، وڃه ػڂ ٌٜزق ڃه حٿڄڄټه طڄٍوِ حٿوٌحص ٫وه حٿوًٕحص وؿڄڀوش حٿظٜوقٍحص حٿ٬ٸڀٍوش ٫وه          ڃتٴٜ

ى حٿظوى طټووقڅ ٳټوَس "أاووخ" وهوى ًحص أهڄٍووش أٓخٓوٍش ٿڀظټووقٌه     حٿزويڅ وأ٠٫وخث ، ڃڄووخ ٌٔوڄى ٛووقٍس حٿزويڅ، ٳ وو    

لٕ أڅ طظ٠ووڄه حٿڄٕرووْ            حٿٕكووٶ ٿّاووخ وٛووقٍس حٿزوويڅ ٿٍٔووض ڃ٤خرٸووش ٿڀزوويڅ حٿڄقٟووق٫ى، ٳڄووه حٿڄڄټووه ڃووؼ

 (  89-89 :888ٔ)أوطقٳٍتوپ ،                                                                وح٣َِحٱ حٿقهڄٍش. 
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وهووق ٬ٌووَٱ رؤاوو  حٿووتڄ٢  Body idealقٍس حٿـٔووڂ ڃووه ڃټووقاٍه وهڄووخ: حٿڄؼووخٽ حٿـٔووڄً وطظټووقڅ ٛوو

حٿـٔڄً حٿٌي ٬ٌظزَ ؿٌحرخلًُ وڃتخٓزخل ڃه كٍوغ حٿ٬ڄوَ ، وڃوه وؿ وش ا٨وَ ػٸخٳوش حٿٴوَى. ٳڄٴ وقځ ػٸخٳوش حٿٴوَى ڃوه            

 قځ حٿڄؼخٽ حٿڄؼخٽ حٿـٔڄً ٿ  ىوٍ ٔ ٌٔظ خڅ ر  ٳٍڄخ ٌټقا  حٿٴَى ٳً ٛقٍس الق ؿٔڄ  وط٤خرٶ أو حٷظَحد ڃٴ

ڃه ٛقٍس حٿٴَى حٿٴ٬ڀٍش ٿـٔڄ  ٌٔ ڂ ر٤ٌَٸش أو روؤهَ  ٳوً طٸويٌَ حٿٴوَى      –ٻڄخ طليى  ػٸخٳش حٿٴَى  –حٿـٔڄً 

، اً طوظوپ  قٍس حٿٴوَى ٿـٔوڄ  ٬ٌوي ڃ٘وټڀش ٻزٍوَس     ٿٌحط  ، وطزخ٫ي ڃٴ قځ ڃؼخٽ حٿـٔڂ حٿٔوخثي ٳوً حٿڄـظڄو٪ ڃوه ٛو     

 ٛقٍس حٿٴَى ٫ه ًحط  وٌتوٴٞ طٸيٌَ  ٿ خ. 

خاى حٿووٌي طظ٠ووڄت  ٛووقٍس حٿـٔووڂ، ٳٍ٘ووظڄپ هووٌح حٿڄٴ ووقځ ٫ڀووى حِٳټووخٍ وحٿڄ٬ظٸوويحص     أڃووخ حٿڄټووقڅ حٿؼوو 

لٕ ٫ه حٿٜقٍس حْىٍحٻٍش حٿظى ٌټقا خ حٿٴَى كقٽ ؿٔڄ ، و٫ڀى هٌح ٳبا  ڃه  وحٿليوى حٿظى طظ٬ڀٶ رخٿـٔڂ، ٳ٠

ٿلٜوقٽ  ڃٸقڃخص حٿٜلش حٿتٴٍٔش أڅ ٌټقَّڅ حٿٴَى ڃٴ قڃوخل ٓوڀٍڄخل كوقٽ ؿٔوڄ ، وٿوڂ ٌظٔوه ًٿوٺ أ ڃوه هوٕٽ ح         

٫ڀى ڃ٬ڀقڃخص ورٍخاخص كقٽ ؿٔڄ  وطؤطى هٌ  حٿزٍخاوخص ڃوه ح٣ْو٩ٕ وحٓظ٘وخٍس ًو  حٿظوٜٜوخص حٿڄوظڀٴوش       

ٳً حٿ٤َٵ حٿٜلٍش وحٿ٬ڀڄٍش ٳً اطزخ٩ حٿت٨ڂ وحٿ٬خىحص حٿٌٰحثٍش حٿٔڀٍڄش اً طزٍه أڅ حٿڄ٬ظٸيحص وحٿڄ٬ڀقڃخص ٯٍَ 

ٔٯظَحد ٫وه ؿٔوڄ ، وهوق ڃوخ ٬ٌظزوَ أكوي       حٿٜلٍلش كقٽ حٿت٨ڂ حٿٌٰحثٍش وڃظ٤ڀزخص حٿٜلش ٷي ط٬َ٘ حٿٴَى روخ 

ٳووٕ ٌٔووظـٍذ هووٌح حٿووتڄ٢ ڃووه حِٳووَحى ڃووه ًو  حٿڄ٬ڀقڃووخص ٯٍووَ   Self Alienationأر٬ووخى حٔٯظووَحد حٿووٌحطً 

حٿيٷٍٸش كقٽ ڃٴ قځ حٿـٔڂ اٿى طڀزٍش ڃظ٤ڀزخص حٿـٔڂ وكخؿخط ، رپ وٯخٿزخل ڃخ ٬ٌخاقڅ ڃوه ر٬وٞ حٟٔو٤َحرخص    

 ( ٕٕ :88٘ٔخٌٔش حٿتٍخٽ ،حٿٍٔټقٓقڃخطٍش. )٫ٕ  حٿيٌه ٻٴخٳً وڃ

ه ٛوقٍ كوقٽ   ڃؼخٽ حٿـٔڂ وٛقٍس حٿـٔوڂ ڃوه حٿڄټقاوخص حٿَثٍٔوش حٿظوى طٔو ڂ ٳٍڄوخ ٌټقاو  حٿٴوَى ڃو          و

لٕ ٳً ٛقٍس حٿٴَى ؿٔڄ  ، وٌزيو أڅ حٿ٬ٕٷش ٣َىٌش رٍت ڄخ، ٳ٬تيڃخ ٌظ٘ق  ڃؼخٽ حٿـٔڂ ٳٍٜخكز  ح٤َٟحرخل وهڀ

٢ ٳً ڃي  طتخٓٶ أر٬خى حٿـٔڂ وطآٍُ أ٠٫وخث   ٫ه ؿٔڄ ، ٻڄخ أڅ ڃي  حٿَٟخ ٫ه ٛقٍس حٿـٔڂ ٔ ٌظليى ٳٸ

و٠٫ٕط  وؿخًرٍظ ، وٿټت  ٌظليى ٳً ڃي  طڄظ٪ حٿٴَى أ٠ٌخل رخٿٜلش وٕٓڃش ح٠٫ِخ  وٷيٍط خ ٫ڀى حٿظٴخ٫پ 

رټٴخ س الق طڀٺ حٿظليٌخص حٿظى طظ٠ڄت خ حٿزٍجش، و٫تيڃخ ٌظلٸٶ ًٿٺ ٳبڅ ا٨َس حٿٴَى وڃٴ قڃ  الق ؿٔڄ  طظٔڂ 

 ٸخٽ ٫ڀى حٿ٬خىٌٍه ، ٳڄخ رخٽ حٿڄ٬خٷٍه ٫خڃش وحٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل هخٛش.رخٌْـخرٍش. وهٌح ڃخ ٌ

حِرلوخع ڃتوٌ حٿٸويځ الوق      ط٬ويىص ڃـخٽ ٛقٍس حٿـٔڂ ٌَٻِ ٫ڀى حٿٴَوٵ روٍه حٿـتٔوٍه ، كٍوغ     واـي

ىٍحٓخص أهَي  رٍتڄخ طقٛڀضرلغ  هٌ  حٿٴَوٵ ، وٷي أ٧ َص حٿتظخثؾ أڅ هتخٹ ٳَوٵ رٍه حٿٌٻقٍ وحْاخع ، 

أٳٜپ ٳً ٛقٍس حٿـٔڂ ٫ه حْاخع ، رٍتڄخ أٻيص اظوخثؾ ىٍحٓوخص أهوَي ٫ڀوى ٫ټوْ طڀوٺ حٿتظٍـوش         حٿٌٻقٍأڅ 

(Ebraham,2003;Olivardia et al., 2004,112;Iqbal et al., 2006 , 269; Latha et al., 

2006 , 78 & Bergeson,2007) 

ذ ٗيس ح٫ْخٷوش أو ٟو٬ٲ   ٳتـي أڅ طٸيٌَ حٿٌحص وٳ٬خٿٍظ خ ٿي  حٿڄ٬خٵ ٌوظڀٲ أزٍخ ڃه ٳَى ِهَ كٔ

ٛڀظ خ رـقهَ حٿٌحص ، وٌظقٷٲ ًٿٺ ٫ڀوى طٸويٌَ حٿٴوَى ٿڄٴ قڃو  ٫وه ًحطو  وٛوقٍط  ٫ت وخ. و٫وخىس ڃوخ ٌلويع            
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وهوٌح ڃوخ ٷوي ٌوئػَ رويوٍ        ،هخص ٳٍٴَٝ اٴٔ  ٫ڀى ٗوٍٜش حٿڄ٬خٵحٿظ٬ڄٍڂ ڃه ٫خڃپ ٓڀزى ڃتٴَى ٻبكي  حٿ٬خ

ٛووقٍس  رخٟوو٤َحد٘وٜووٍش ًحص حٿ٬ٕٷووش اكووي  هٜووخثٚ حٿ ٳخٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش هووً ٫ڀووى ٛووٕرظ  حٿتٴٔووٍش.

حٿـٔڂ ، كٍغ ٧ َ هٌح حٿڄٴ قځ كيٌؼخل ٿټقا  ڃه حٿڄٴوخهٍڂ ًحص حٿ٬ٕٷوش رظقحٳوٶ حِٳوَحى ڃو٪ حٿڄقحٷوٲ حٿڄوظڀٴوش        

 (8ٖ : ٕٕٓٓ)ٍٓي أكڄي حٿز خٙ ،                   .                                            حٿظً ٌظ٬َٟقڅ ٿ خ

لٕ هخڃخل وكٍقٌوخل ڃوه ٫قحڃوپ حٿ٘وٜوٍش ٳوً ڃـوخٽ ٫ڀوڂ حٿوتٴْ وحٿٜولش          ٻڄخ ط٬ي حٿٜٕرش ح ٿتٴٍٔش ٫خڃ

حٿتٴٔووٍش ، رووپ ٻووٌٿٺ ٫خڃووپ كخٓووڂ ٳوووً طلٔووٍه حٿظقحٳووٶ وحِىح  حٿتٴٔووً وحٔؿظڄووخ٫ً وحٿزووياً وحٿٜووولً ،            

ٿٓٛوووخرش  ٳخٿڄظخ٫وووذ حٿڄخىٌوووش وڃ٘وووخٻپ حٿ٬ڄوووپ وٻؼوووَس حٔٿظِحڃوووخص هوووً ٟوووٰق٣خص وٿټت وووخ ٿٍٔوووض ٓوووززخل     

رخٿٸتخ٫ووش وحِهڀٍووش ٿظلڄووپ  پ ٍرڄووخ ٌټوقڅ ٿ ووخ طووؤػٍَ اٌـوخرً ٫تووي حٿووز٬ٞ اً ط٤٬ٍو  اكٔخٓووخل   رخٟٔو٤َحرخص، روو 

ڃلز٤ووخص، ٿټووه ٻؼووَس هووٌ  حٔٿظِحڃووخص    حٿڄٔووئوٿٍش وط٘وو٬َ  رٴَىٌظوو ، ورخٿظووخٿً طٜووزق ڃلٴووِحص أٻؼووَ ڃت ووخ   

 ٳً كخٿش حٿڄَٝ حٿتٴًٔ.   وٌُخىط خ ٫ه ٷيٍس طلڄپ حٿٴَى ٍرڄخ ٌئىي اٿى ىهقٿ 

ڄزوي٫ٍه ، هوى اٴٔو خ حٿظوى وٷٴوض ٫ؼوَس ٳوى        حٿٍرڄخ ٌَ  حٿوز٬ٞ أڅ ح٫ْخٷوخص وحٿظوى ُٔڃوض ٻزوخٍ      و

ٓزٍپ حٍطٸخ  حَٔٱ ڃه حٿڄ٬خٷٍه حَهٌَه ، ڃڄه ٿڂ ٌظوٍق ٿ وڂ حٿ٬وٍٖ ٳوى حٿزٍجوش حٿڄظٴ ڄوش ، أو ڃڄوه ٿوڂ ٌئطوقح          

أڅ ح٫ْخٷوش ٻٴٍڀوش    ٕٛرش ٳى حٿٌحص أو اَٛحٍح ٫ڀوى حٿظلوي  ، وٌظَطوذ ٫ڀوى هوٌح ح٫ٔظوَحٝ اظٍـوش ڃئىحهوخ        

رقأى أ  رخىٍس ڃه رقحىٍ حٿتزق٭ اڅ ٿڂ طظڄٍِ ٗوٍٜش حٿڄ٬خٵ ًحط  روٜخثٚ ڃ٬ٍتش ، واڅ ٿڂ طظڄٍِ رٍجظ  أ٠ٌخل 

 (ٕٔٔ : 888ٔ)أكڄي ٌقاْ ، ڃَٜ  كتقٍ  ، .                                                  روٜخثٚ ڃليىس

 حٓوظويحځ ٻوپ   ٫ڀى وٷيٍط  ٳخ٫ڀٍظ  ٳً حٿٴَى ٿي  ٫خځ ح٫ظٸخى أا خ ٫ڀى حٿتٴٍٔش ٿڀٜٕرش حٿت٨َ ٌڄټهو

 .حٿلٍخس حٿ٠خٯ٤ش أكيحع رٴخ٫ڀٍش وٌقحؿ  وٌٴَٔ ٌيٍٹ ٻً حٿڄظخكش وحٿزٍجٍش حٿتٴٍٔش حٿڄٜخىٍ

 (ٙٙٙ : ٕٓٔٓ،  حٿڄ٬٘خڅ)٫قٌي  

ٳخٿٜٕرش حٿتٴٍٔش طظڄؼپ ٳً ٫يى ڃه حٿٔڄخص حٿ٘وٜوٍش وأٓوخٿٍذ حٿڄقحؿ وش حٿلٍخطٍوش حٿظوً طوئىي اٿوى        

ٷقس ٗوٍٜش حٿڄ٬خٵ كَٻٍخل رلٍغ طڄټت  ڃه حٓظويحځ ڃٜخىٍ  حٿٌحطٍش وحٿزٍجٍش ٳً ڃقحؿ ش حِكويحع وحٿظ٬خڃوپ   

 ڃ٬ خ رڄقٟق٫ٍش.

طظؤػَ حٿٜٕرش حٿتٴٔوٍش رخٿ٬يٌوي ڃوه حٿڄظٍٰوَحص أو حٿ٬قحڃوپ ٻخٿٔوڄخص حٿ٘وٜوٍش ٿڀٴوَى )ڃؼوپ حٿظٸويٌَ           و

حٔؿظڄخ٫ٍووش حٿڄظڄؼڀووش ٳووً )طووَحر٢ حِٓووَس وطڄخٓووټ خ  حٿ٬ووخٿً ٿڀووٌحص وحٿووٌٻخ  وحٔٓووظٸٕٿٍش وحٿټٴخٌووش( وحٿڄٔووخايس  

 .(Rutter , 1990)ووؿقى أا٨ڄش ڃٔخايس ٿڀٴَى طـ٬ڀ  ٬ٌَ٘ رخٔٓظٸَحٍ حٿتٴًٔ(  ,واكٔخّ حٿٴَى رخٿيٱ 

ٳخِٳَحى ڃَطٴ٬ً حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٌظڄٍِوڅ روؤا ڂ أٻؼوَ حٿظِحڃوخ وٿويٌ ڂ اكٔوخّ رڄ٬توى حِٗوٍخ  ، روپ         

ؿش ٻخٳٍوش ٳوً ٫ٕٷوظ ڂ ىحهوپ حٿٔوٍخٵ حٔؿظڄوخ٫ً حٿوٌي ٔ ٌٔوظ٬ٍ٤قڅ حٿظوڀوً ٫تو            أٻؼَ حٓظؼڄخٍحل ِاٴٔ ڂ ريٍ

رٔوو قٿش طلووض حٿ٨ووَوٱ حٿ٠ووخٯ٤ش ، أي أڅ حٿ٘وووٚ حٿڄڀظووِځ طظٔووڂ ٫ٕٷخطوو  ڃوو٪ اٴٔوو  رخٿت٘ووخ١ وحٿلٍقٌووش          

ٿ  طؤػٍَ ٷوخ٣٪ ٫ڀوى    څ ًٿٺ حٿ٘وٚ ٿيٌ  طقٷ٪ ىحهڀً رؤڅوحٌٔـخرٍش أٻؼَ ڃه حٿ َود وحٿظـتذ وحٿٔڀزٍش رپ أ

o b e i k a n d l . c o m



- ٘ - 

 

وڃش حٿ٠ٰق١ وحٿظلټڂ ٳٍ خ وحٔهظٍخٍ وحٿڄ٬َٳش وحٿ٠ز٢ ا٨َحل ِڅ اىٍحٻ  حٿلًٔ ٿّكيحع حٿظوً ٌڄوَ ر وخ    ڃٸخ

وٻؤا خ طڄؼپ اڄق ٣ز٬ًٍ ِٳ٬خٽ حْأخڅ ، ٳ ً ٔ طيٍٹ ٫ڀوى أا وخ أكويحع ٯٍزٍوش أو ٯٍوَ ڃظقٷ٬وش ، ٳبكٔوخّ        

ٓظڄَحٍ ورخٿظخٿً طټقڅ هٌ  حِكيحع حٿٴَى رخٿظلټڂ ٌلقٽ حِكيحع اٿى ٗت ڃخ ٌظٴٶ ڃ٪ ه٤ش حٿلٍخس حٿڄظٸيڃش رخ

ٷيٍس ٫خٿٍش ٫ڀى حٿظليي وٍإٌش حٿظٍٍَٰ ٻؤاو  أڃوَ كظڄوً ٔ ڃٴوَ روپ أاو  رخ٫وغ ٫ڀوى حٿتڄوق          ًحص أٷپ ا٫ُخؿخ و

 (Kobasa , 1992: 708)                                  .                                        وط٤قٍ حٿ٘وٍٜش

ٳَحى ًوي حٿ٘وٍٜش ًحص حٿٜٕرش رَإٌش ڃوظڀٴش ِاٴٔ ڂ وٿڀ٬وخٿڂ ڃوه كوقٿ ڂ    ٻٌٿٺ ٌظٜٲ هئٔ  حِ

وٿيٌ ڂ حٿٸيٍس ٫ڀى ڃڄخٍٓش طؤػٍَهڂ ٫ڀى رٍجظ ڂ حٿڄل٤ٍش ر ڂ رپ ٿيٌ ڂ ٗو٬قٍ رخٿٸويٍس ٫ڀوى طلقٌوپ حٿ٠وٰق١      

لٔ ڃووه حٔٓووظَحطٍـٍخص   اٿووى هزووَس أٷووپ ه٤ووقٍس رووپ أا ووڂ ٌٴ٠ووڀقڅ حٓووظويحځ حٓووظَحطٍـٍخص حٿڄقحؿ ووش حٿٴ٬خٿووش رووي

حٍٔطيحىٌووش وحٔأوولخرٍش ڃؼووپ حٿووَٳٞ وحٔأوولخد حٿٔووڀقٻً وحٿڄ٬َٳووً ، وٌڄظڀټووقڅ حٿ٘ووـخ٫ش وحٿـووَأس ٳووً       

حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿوزَحص حٿـيٌيس رخْٟخٳش اٿى حٍِٗخ  حٿڄوٍزوش ٿّڃوپ وحٿڄٍوپ اٿوى حٿټٴوخ س ريٍؿوش ٫خٿٍوش. وهتوخٹ         

ٿڀڄقٷووٲ حٿ٠ووخٯ٢ و٣ٌَٸووش   ٫ووخڃٕڅ أٓخٓووٍخڅ ڃووئػَحڅ ٳووً رتٍووش حٿ٘وٜووٍش حٿٜووڀزش وهڄووخ حٿظٸٍووٍڂ حٿڄ٬َٳووً       

 .حٿڄقحؿ ش حٿظً ٌظز٬ خ حٿٴَى ڃ٪ حٿڄقٷٲ حٿ٠خٯ٢

 (Florian & Taubman , 1995 : 687) . 

وهتخٹ حٿ٬يٌوي ڃوه حٿيٍحٓوخص حٿظوً حهظڄوض رخٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش ٿوي  حٿ٤وٕد حٿ٬وخىٌٍه ٻيٍحٓوش ا٬ڄوخص             

أڅ حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش   كٍغ أوٟولض  ( ٕٕٓٓكڄخىس وكٔه ٫زيحٿڀ٤ٍٲ ) ئ( ، وىٍحٓش ٿئٿ٫ٔ88ٗزيحٿوخٿٶ )

طتخوٿوض حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش ٿوي       آهوَي ڃئَٗ هخځ ڃه ڃئَٗحص حٿٸويٍس ٫ڀوى حٿ٠وز٢ ، ٻڄوخ أڅ هتوخٹ ىٍحٓوخص       

وأٷووپ  أڅ حٿڄ٬وخٷٍه أٷوپ طلټڄوخل    أٻويص ( حٿظوً  88٘ٔحٿڄ٬وخٷٍه ٻيٍحٓوش ٌٍوخٝ حٿڄت٘وخوي وڃـويي ٫زويحٿټٌَڂ )      

 .ًحص حٿتظٍـش حٿظً أٓٴَص ٫ت خ ىٍحٓش ٻپ ڃه حٿظِحڃخل رخٿڄ٬خٌٍَ ڃٸخٍاش رخٿ٬خىٌٍه ، وهً

 ( Johnson , 1989 ؛ Moore , 1991 ؛ ٕٓٔٓ، حٿڄ٬٘خڅ)٫قٌي  

ٳٸي أكي أ٠٫خ  حٿـٔڂ أو طقٷٴ  ٫وه حٿ٬ڄوپ أكوي أهوڂ حٿڄ٘وټٕص حٿظوً طٍٰوَ ڃ٬توً حٿلٍوخس ، وٷوي            و٬ٌي

ڃ٪ حٿزٍجش حٿڄل٤ٍش ر  ، وحٿوٌي ٷوي طظٍٰوَ ا٨وَس حٿڄـظڄو٪ ٿ وٌح حٿٴوَى وا٨َطو           وحأـخڃخلطـ٬پ حٿٴَى أٷپ طقحٳٸخل 

حٿٔوٍي  )ٿتٴٔ  ، وهٌح ريوٍ  ٌظَٹ ط٘قهخل ڃڀلق٧خل ٿڀٴَى ٫ڀى ٛقٍس ؿٔڄ  ، وڃه ػڂ ط٘ق  ٛقٍس حٿٌحص ٿيٌ  

ٍط ڂ خٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ، أكي أهڂ ٛوقٍ حٿڄ٬وخٷٍه ؿٔوڄٍخل ، كٍوغ طلوي طڀوٺ ح٫ْخٷوش ٷوي        ٳ (.ٖٔ : ٕٗٓٓڃلڄي ، 

٫ڀى حٿلَٻش رٜقٍس ٻڀٍش أو ؿِثٍش اظٍـش حٿوڀپ ٳً حٿـ خُ حٿ٬ٜوزً حٿڄَٻوِي أو حٿـ وخُ حٿ٠٬وڀً )ٓوڄٍَس      

وىحثڄووخل ڃووخ ٌظٔووخ ٽ حٿڄ٬ووخٵ كَٻٍووخل ، ڃووخهً ٛووقٍطً ٫ووه ؿٔووڄً وٻٍووٲ ٌَحهووخ      (.8ٖ: ٕٓٔٓأرقحٿلٔووه ، 

 (Shula,2003:144)                                                                                      ؟حَهَوڅ ٿييّ
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ٿ ٌح ٳخٿٴ٘پ ٳً ا٫خىس طت٨ٍڂ ٛقٍس حٿـٔوڂ ر٬وي ط٘وقٌ  خ هوً ڃ٘وټڀش طقحٳوٶ اٴٔوً ، وهوٌح رخٿٴ٬وپ ڃوخ           

ٌليع ٫تي ر٬ٞ حِٗوخٙ حٿٌٌه ٌزخٿٰقڅ ٳً طٸيٌَ ًوحط ڂ ٷزپ كويوع ح٫ْخٷوش حٿلَٻٍوش ؛ اً طظ٘وق  ٛوقٍ       

 (ٗٔ: ٕٗٓٓ،  ٳَكخص)حٿٍٔي  .ٌظَٜٱ ٻؤا  ٣ز٬ًٍ وٗوٚ ٫خىي أؿٔخىهڂ أڃخڃ ڂ وٌوظپ طقحٳٸ ڂ ، وٷي

ٛقٍس حٿـٔڂ حٿٔخٿزش ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ، وٷي ٔ ٌظڄټه ڃه ط٬يٌپ طڀٺ حٿٜقٍس ٳً حٿڄٸخرپ ط٨ َ و

ٳ ٌ  حٿٴجش طوٴٶ ٳً طلٸٍٶ أٻزَ ٫خثي ڃڄټه ڃه حٓظويحځ ؛  اظٍـش ٿت٨َط ڂ ٯٍَ حٿڄٔظلزش طـخ  ٛقٍ أؿٔخڃ ڂ

حٿ٠٬قٌش اٿى حٿلوي حٿوٌي ٌلظوخؿقڅ ٳٍو  اٿوى هويڃخص ٣زٍوش وطؤهٍڀٍوش وطَرقٌوش واٴٔوٍش وحؿظڄخ٫ٍوش            ڃـ قىحط ڂ 

 هخٛش.

 (.9٘ٔ: 9ٕٓٓ)ا٬ڄخڅ ٫ڀقحڅ وا٨ڄً ٫قىس ،  

خٿڄ٬ووخٷٍه كَٻٍووخل هووڂ اكووي  حٿٴجووخص حٿ خڃووش حٿظووً ط٘ووټپ ٳجووش ٿٍٔووض رٸڀٍڀووش ڃووه حِٳووَحى حٿڄ٬ووخٷٍه ٳووى       ٳ

ڄظڀټوو  هووٌ  حٿٴجووش ڃووه ٷوويٍحص واڃټخاٍووخص. وًٿووٺ ٿظلٸٍووٶ حٿظتڄٍووش   حٿڄـظڄوو٪. رڄووخ ٌـ٬ڀ ووخ طٔووظلٶ حٔهظڄووخځ ٿڄووخ ط 

ٿڀڄـظڄ٪ ٻټپ وحٿت قٝ رخٿڄ٬خٵ ٻـِ  ڃه هٌح حٿڄـظڄ٪ ، ٿٍْ ٳٸ٢ ڃه هٕٽ طقٳٍَ ڃخ ٌلظخؿقا  ڃه هيڃخص 

هخٛش ، رپ وڃه هٕٽ طقٳٍَ حٿ٨َوٱ حٿتٴٍٔش وحٔؿظڄخ٫ٍش حٿڄتخٓزش ٿ ڂ. وًٿٺ ٿظڄټٍوت ڂ ڃوه وٟو٪ أهويحٱ     

ٖ ٿظلٸٍٸ وخ ، وطٍٍٰوَ ا٨وَط ڂ ٿڀلٍوخس ٿت٨وَس ٌلويوهخ حٿؼٸوش وحِڃوپ وحٿ٤ڄوقف. ووٟو٪ ڃٴ وقځ            ٿڀڄٔظٸزپ وحٿ٬ٍ

اٌـخرً ٫ه ًوحط ڂ ، وحٿظڄټه ڃه حٿظٸيٌَ حٿڄقٟق٫ً ٿ خ. هخٛش أڅ ٳٸيحڅ حٿلَٻش ٌئى  اٿى طوؤػٍَحص ٓوڀزٍش   

ى  ٳوى ڃلو٢ٍ   اظٍـش أا  ٬ٌٍٖ ٳى ٫خٿڂ ڃليوى هخٙ ر  ، طز٬خ ٿڄخ ٌلٜوڀ  ڃوه هزوَحص ، رخْٟوخٳش اٿوى وؿوق      

حؿظڄخ٫ً ٫خىس ڃخ ٬ٌَ٘  رخٿ٬ـِ ، وٷڀش حٿ٘ؤڅ ، و٫يځ حٿظٸزپ حٿڄزخَٗ أو ٯٍَ حٿڄزخَٗ. ڃڄخ ٌـ٬ڀ  ٌوٴٞ ڃوه  

طٸيٌَ  ٿٌحط  ورخٿظخٿً طظوؤػَ ٛوقٍط  ٫وه ًحطو . وٻوٌٿٺ ٳوبڅ حكظٍخؿخطو  ٿڀڄٔوخ٫يس حٿيحثڄوش ڃوه حَهوٌَه ط٘و٬َ              

رخٿظوخٿً ٫ويځ حٿوظلټڂ ٳوى أڃوقٍ  وحٿٔو٤ٍَس ٫ڀٍ وخ ،        ر٠َرش ٷخٓڄش اڃخ أڅ طئى  رو  اٿوى ٧ وقٍ ح٫ٔظڄخىٌوش ، و    

وٳ٘ڀ  ٳى حطووخً حٿٸوَحٍحص أو طليٌوي  ِهيحٳو  ، واڃوخ أڅ طٜوزق ح٫ْخٷوش رڄؼخروش ىحٳو٪ ٿظلوي  ح٫ْخٷوش واػزوخص             

لٕ ٫وه أڅ هتوخٹ طَحر٤وخ              حٿٌحص وطلٸٍٶ حٿ٤ڄوقف وحٔٿظوِحځ روخٿٸٍڂ وحٿوظلټڂ ٳوً حٿ٨وَوٱ حٿوخٍؿٍوش ؛ هوٌح ٳ٠و

لٔ رٍه حٿوٜخث ٚ حٔؿظڄخ٫ٍش وحٿڀٰقٌوش وحٿلَٻٍوش وحٔاٴ٬خٿٍوش( حٿظوً طوڀٴ وخ ح٫ْخٷوش. ٳخٿـخاوذ حٿڀٰوقي         وحطٜخ

ٌوئػَ ٫ڀووى حٿـخاووذ حٔؿظڄووخ٫ً ، وٻوٌٿٺ حٿـخاووذ حٿلَٻووً ٌووئػَ ٫ڀووى حٿـخاوذ حٔاٴ٬ووخٿً ، وٻووپ ڃت ڄووخ ٌظووؤػَ    

ٍٔوض هتوخٹ   رخٿـخاذ حٔؿظڄخ٫ً.. وهټٌح ٳ ً ٓڀٔڀش ڃظٜڀش حٿلڀٸخص ٔ ٌڄټه ٳٜپ اكيحهڄخ ٫ه حِهَ  ، ٳڀ

كيوى ٳخٛڀش رٍه ڃخ هق ٿٰقي وڃخ هق حاٴ٬خٿً وحؿظڄخ٫ً وكَٻً ، ٳټپ ڃت ڂ ٌتز٪ ٳوً و٫وخ  وحكوي أٔ وهوق     

ٗوٜووٍش حٿڄ٬ووخٵ كَٻٍووخل ، ٳلوويوع حٟوو٤َحد ٳووً أكووي حٿـقحاووذ طووئػَ رخٿٔووڀذ ٫ڀووى حٿـقحاووذ حِهووَ  ڃڄووخ   

ٿظووً ٌلوويىهخ ٿتٴٔوو  وطليٌوو   ٌووت٬ټْ رخٿٔووڀذ ٫ڀووى ٳ٬خٿٍظوو  ٿٌحطوو  وٷيٍطوو  ٫ڀووى حٿظلڄووپ وحٔٿظووِحځ رخِهوويحٱ ح    

ٿڀڄ٘ټٕص وڃقحؿ ظ خ وحٿظلټڂ ٳوً حٿ٬قحڃوپ حٿوخٍؿٍوش ڃڄوخ ٷوي ٌظوَٹ آػوخٍ  ٫ڀوى ٛوٕرظ  حٿتٴٔوٍش و٬ٌويٽ ڃوه             

 ٛقٍط  ٿٌحط .
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ٍ  ؛ ڃلڄوي   9ٕٓٓ)وٿٍوي هتويي ،    ىٍحٓوش ٻوپ ڃوه    وطقٟق ( أڅ ٳجوش حٿڄ٬وخٷٍه   88ٔٔ،  حٿ٘وزَحو  أاوق

، حٿ٠ٰق١ حٿتٴٍٔش ڃٸخٍاش رخٿ٬خىٌٍهٿڀظؤٷڀڂ حٔؿظڄخ٫ً وأٻؼَ ط٬َٟخ ٿ٤َٟٕحرخص و ٻخاض أٻؼَ حٿٴجخص ٍٳ٠خل

رخْٟخٳش اٿوى حْكزوخ١ حٿ٘وٜوً و٫ويځ حٿٸويٍس ٫ڀوى حٔٿظوِحځ وطلويي ح٫ْخٷوش ,و٫ويځ حٿٸويٍس ٫ڀوً حٔطٜوخٽ              

  څ ٳٸويحڅ حٿلَٻوش ٌوئى  اٿوً ٓوق  حٿظټٍوٲ وحڅ هتوخٹ ٓوڄخص ٗوٜوٍ         احٿڄظزخىٽ وطټقٌه ٫ٕٷخص حؿظڄخ٫ٍش. و

ٯٍَ ٓقٌ  ٳوً ٗوٜوٍ  حٿڄ٬وخٵ ٳوً ٻؼٍوَ ڃوه حِكٍوخڅ ڃؼوپ )حٔأولخد حٔؿظڄوخ٫ً و٫ويځ حٿ٘و٬قٍ رخٿٴ٬خٿٍوش              

حٿٌحطٍش حٿ٬خٿٍش(. وحٿيٍحٓش حٿلخٿٍش هً ڃلخوٿش ؿخىس ٿيٍحٓش ٳجش ڃه ٳجوخص حٿڄ٬وخٷٍه كَٻٍوخل ڃوه كٍوغ حٿٜوٕرش       

 حٿتٴٍٔش ٿيٌ ڂ ٳً ٫ٕٷظ خ رٜقٍس حٿـٔڂ.

 يشكهخ انذساعخ : 

( أڅ حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ٌڄؼڀوقڅ حٿڄَطزوش حٿؼخاٍوش ر٬وي حٿڄ٬وخٷٍه      9ٕٓٓثؾ ىٍحٓش )وٿٍي هتيي ، أٓٴَص اظخ

 %( ڃه اؿڄخٿً كـڂ حٿڄ٬خٷٍه ٳً ؿڄ قٌٍش ڃَٜ حٿ٬َرٍش.٘.٫ٔٗٸڀٍخل ، اً ط٘ټپ أزظ ڂ )

( ٳوً  Moore  ،ٔ88ٔ؛  88ٖٔ)أكڄوي حٿ٘وخٳ٬ً ،   حٿٔوخرٸش  اظوخثؾ حٿيٍحٓوخص وحٿزلوقع     ڃوه  وٌظ٠ق

وحٿووٌي  ،أڅ حٿڄ٬ووخٷٍه ٌظٜووٴقڅ رووتٸٚ ٳووً حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش٫خڃووش وحٿڄ٬ووخٷٍه كَٻٍووخل هخٛووش ل ه ٬ووخٷٍڃـووخٽ حٿڄ

روويوٍ  ٌووئى  هووٌح حٿووتٸٚ اٿووى ٧ ووقٍ ر٬ووٞ حٟٔوو٤َحرخص حٿتٴٔووٍش ، وحٳظٸووخٍهڂ اٿووى ڃ ووخٍحص حٿڄقحؿ ووش ٳووً  

ٳخ٫ْخٷووش طووقهه ڃووه ٷوويٍس ٛووخكز خ وطـ٬ڀوو  ٳووً أڃووْ حٿلخؿووش اٿووى ٫ووقڅ هووخٍؿً ڃووه     حٿڄقحٷووٲ حٿ٠ووخٯ٤ش.

 (.ٕ٘ٔ،  ٕٕٓٓحٿڄل٤ٍٍه ر  كظً ٌٸظَد اٿى حٿڄٔظق  حٿ٤ز٬ًٍ ڃؼپ حٿ٬خىٌٍه )ٌُتذ ٗٸٍَ ، 

وهتخ طزَُ أهڄٍش ٛقٍس حٿـٔوڂ ٿوي  حٿٴوَى حٿڄ٬وخٵ كَٻٍوخل ، وأڅ ٣ز٬ٍوش ا٨َطو  حٿظٸقٌڄٍوش طڄٍوپ اٿوى           

     ً اىٍحٹ  حٿؼزخص حٿظيٌٍـً ، ٳبا  ڃه حٿ٬ٜذ طٍٍَٰ طڀٺ حٿت٨َس رٔ قٿش ، وًٿوٺ ِڅ حٿقٟو٪ حٿـٔوڄً ٌوئػَ ٳو

حٿٴَى ٿٌحط  ٓقح  ر٤ٌَٶ ڃزخَٗ ڃه هٕٽ ڃٸخٍاش اٴٔ  رخَهٌَه أو ر٤ٌَوٶ ٯٍوَ ڃزخٗوَ ڃوه هوٕٽ طقٷ٬وخص       

ڃخ حهظڀٴض ٳٍ  اظخثؾ حٿيٍحٓوخص وحٿزلوقع وحٿظوً طڄؼوپ ٳوً ٫ويځ ٷويٍط ڂ ٫ڀوى ڃقحؿ وش ڃوخ            حَهٌَه ڃت . وهٌح

٫وه حٿ٬ٕٷوش روٍه ٛوقٍس حٿـٔوڂ       ٳخٿيٍحٓوش حٿلخٿٍوش هوً ڃلخوٿوش كوخىس ٿڀټ٘وٲ      ٌٸخرڀ ڂ ڃه ٬ٛخد وڃ٘ټٕص ، 

وهوً ٳجوش ڃوه حٿڄ٬وخٷٍه ٳوً أٗوي        ،ٿوي  ٫ٍتوش ڃوه حٿڄ٬وخٷٍه كَٻٍوخل رخٿڄَكڀوش حٿؼخاقٌوش       ٴٍٔش توڃظٍَٰ حٿٜٕرش حٿ

ڃظٍٰوٌَه هوخڃٍه ٿڄ٬َٳوش ٫ٕٷظ ڄوخ ٿوي  هوٌ         طتخوٽ، وهٌح ىٳ٪ حٿزخكؼش اٿى حٿلخؿش اٿى حٿ٫َخٌش وحٔهظڄخځ ر ڂ 

 .حٿٴجش ٫ڀى وؿ  حٿظليٌي

 رغؼٗ انذساعخ نلإعبثخ ػهٗ انزغبؤلاد اٜرٛخ:ٔػهّٛ؛ 

 ؟رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش  هپ طقؿي ٫ٕٷش حٍطزخ٣ٍش رٍه ٛقٍس حٿـٔڂ وحٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل .ٔ

ٻپ ڃه ڃٔظق  حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش    طوظڀٲ ٛقٍس حٿـٔڂ ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش رخهظٕٱهپ  .ٕ

 ؟وحٿظٴخ٫ٕص رٍت ڂ ڃتوٴٞ( –)ڃَطٴ٪ ڃتوٴٞ( وحٿڄٔظق  حٔؿظڄخ٫ى حٔٷظٜخى  )ڃَطٴ٪ 

o b e i k a n d l . c o m



- 9 - 

 

ااوخع( ٿوي  حٿڄ٬وخٷٍه     –ڃوتوٴٞ( روخهظٕٱ حٿتوق٩ )ًٻوقٍ      –)ڃَطٴو٪   حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش  ڃٔظق   ٌوظڀٲهپ  .ٖ

 كَٻٍخل رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش(؟  

ٿووي   أاؼووً(-ڃووتوٴٞ( وحٿتووق٩ )ًٻووَ-ٜووٕرش حٿتٴٔووٍش )ڃَطٴوو٪هووپ ٌوظڀووٲ طووؤػٍَ طٴخ٫ووپ ٻووپ ڃووه ڃٔووظق  حٿ  .ٗ

 ٫ڀى ٛقٍس حٿـٔڂ ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخ رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش؟ حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش

 أْذاف انذساعـخ :  

 ڃخ ٌڀً : اٿىط يٱ حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش 

 رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش.ٜقٍس حٿـٔڂ ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش رحٿټ٘ٲ ٫ه ٫ٕٷش  -

 ٳ ڂ وطٴٍَٔ حٿٴَوٵ رٍه حٿـتٍٔه ٳً ٻپ ڃه حٿٜٕرش وٛقٍس حٿـٔڂ ڃه حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل. -

َ   -ڃٔظق  حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش )ڃَطٴو٪   طٴخ٫پ حٿظ٬َٱ ٫ڀى طؤػٍَ  - أاؼوً( ٫ڀوى ٛوقٍس حٿـٔوڂ     -ڃوتوٴٞ( وحٿتوق٩ )ًٻو

 ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخ رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش

 أًْٛـخ انذساعـخ :  

 حٿيٍحٓش ٳٍڄخ ٌڀً: طټڄه أهڄٍش

 أٔلًا: الأًْٛخ انُظشٚخ : ٔرزًضم فًٛب ٚهٙ:

ٓوزخد ڃوظڀٴوش ڃت وخ حٿ٬ٕٷوش حٿقٔىٌوش وكوقحىع حٿٔوٍَ،        ِطِحٌي أ٫يحى حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ٳً ڃَٜ، اظٍـوش   -

أهڄٍش ىٍحٓش هٌ  حٿٴجش ڃه ٳجخص حٿڄ٬خٷٍه حٿٌٌه ٌلظخؿقڅ اٿى حٿڄٌِي ڃه  ٌٌِيڃڄخ , وحٿلقحىع حٿ٤ز٬ٍٍش

 .ِا ڂ ٳجش ؿيٌَس رخٿزلغ وحٿيٍحٓش وحٿ٫َخٌش حٔهظڄخځ

ط٬ظزَ حٿيٍحٓش آ خڃخل ٳٌَيحل ٳً ڃـخٽ حٿيٍحٓخص حٿظً ٷخڃوض رخٿظؤٛوٍپ حٿت٨وَي ٿڄٴ وقځ ٛوقٍس حٿـٔوڂ        -

, ٿظتخوٿ خ ڃظٍَٰحص ٳى ٯخٌوش حِهڄٍوش، وهوى حٿٜوٕرش     رش حٿتٴٍٔش ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخلٳً ٫ٕٷظ  رخٿٜٕ

 حٿتٴٍٔش وٛقٍس حٿـٔڂ.

حٿڄوظٍٜه ر٫َخٌش هٌ  حٿٴجش ڃه اظخثؾ هٌ  حٿيٍحٓش ٳً ٍٓڂ حٿزَوٳٍوپ حٿ٘وٜوً ٿټوپ ٳوَى ڃوه      حٓظٴخىس  -

 حِٳَحى حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل.

حٿٜلش حٿتٴٍٔش ٿيي حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ڃه حِهيحٱ حٿڄَٯقرش حٿظً الخوٽ ؿڄ٬ٍخل ؿخهيٌه اٿى طلٸٍٸ خ ٿويٌ ڂ،   -

ريٍحٓوش ٛوقٍس حٿـٔوڂ ٳوً ٫ٕٷظ وخ رخٿٜوٕرش       ٳبڅ حٿلخؿش طٜزق ڃخٓش ٿ ٌ  حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش حٿظً ط وظڂ  

 حٿتٴٍٔش ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخ ڃه حٿڄَحهٸٍه.

طظتخوٽ حٿيٍحٓش ڃليىحڅ ڃه أهڂ ڃلويىحص حٿٔوڀقٹ وأكوي و٧وخثٲ حٿ٘وٜوٍش حٿَثٍٔوٍش وهوق ٛوقٍس حٿـٔوڂ           -

وحٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش وحٿووٌي ٌڄټووه ڃووه هٕٿ ووخ أڅ طظتزووؤ رڄووخ ٌټووقڅ ٫ڀٍوو  ٓووڀقٹ حٿٴووَى وٛوولظ  حٿتٴٔووٍش       

 خٳش اٿى ىوٍ ًٿٺ ٳى طٸيٌَ حٿٴَى ٿٌحط  وڃخ ٌظ٬ڀٶ رتـخك  أو ٳ٘ڀ  ٳً حٿلٍخس.رخْٟ
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 صبَٛبً: الأًْٛخ انزؽجٛمٛخ : ٔرزًضم فًٛب ٚهٙ:

حٿٔقي ڃو٪ أاٴٔو ڂ   ٫ڀى طقحٳٸ ڂ  ٌٴٍي حٿٸخثڄٍه حٌْـخرٍش ٳى حٿ٘وٍٜش ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل  حٿتقحكًىٍحٓش  -

 وڃ٪ أَٓهڂ وڃ٬ڀڄٍ ڂ.

ڃـوخٽ ٫ٍخٌوش حٿڄ٬وخٷٍه كَٻٍوخل رټخٳوش حٿـقحاوذ حٿڄظ٬ڀٸوش رخٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش وٛوقٍس           طؼٸٍٲ حٿ٬خڃڀٍه ٳً  -

 حٿـٔڂ ٿي  حٿڄَحهٸٍه حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل.

حٿظ٬َٱ ٫ڀى ٛقٍس حٿـٔڂ وحٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ڃڄخ ٷي ٌٔ ڂ ٳً ا٫يحى حٿزَحڃؾ حٿظَرقٌش  -

 ٫ڀڄٍش وطَرقٌش ٓڀٍڄش.وحٿتٴٍٔش حٿُٕڃش ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ ًوحط ڂ حٿـٔڄٍش رٜقٍس 

 حٿيٍحٓش ٳً حٿظ٬َٱ ٫ڀى حٿزتخ  حٿتٴًٔ حٿٌي ٌَطز٢ رٜقٍس حٿـٔڂ ٳً ا٫يحى رَحڃؾ طؤهٍڀٍش ٿ ڂ. اظخثؾطٴٍي  -

طتڄٍش حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش ٿويي حٿڄ٬وخٷٍه     اٿى  يٱ ططٔ ڂ ٳً وٟ٪ رَحڃؾ حٿظً ظقٍٛخص ڃـڄق٫ش ڃه حٿ طٸيٌڂ -

ٳً حٿظوٴٍٲ ڃه ح٤َٟٔحرخص حٿتٴٍٔش وحٔؿظڄخ٫ٍش وطتڄٍش ڃ خٍحص حٿظقحٳٶ حٿتٴٔوً   ، ڃڄخ ٌٔ ڂكَٻٍخل 

وحٔؿظڄخ٫ً وحٿٌحطً ڃه هٕٽ اٷخڃش ٫ٕٷخص حؿظڄخ٫ٍش ٷقٌش ٓقٌش رٍه حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخ وحٿڄل٤ٍٍه ر ڂ 

 ٓق ح ٳً حَِٓس أو حٿڄـظڄ٪ ٻټپ.

 يصؽهؾبد انذساعخ

  Body Imageصٕسح انغغى 

"حٿٜقٍس حٿٌهتٍش حٿظً ٌټقا خ حٿڄ٬خٵ كَٻٍخل ٳً حٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش ٫ه ٗټپ حٿـٔڂ رڄټقاخط   ٌٸٜي ر خ

حٿيحهڀٍووش وڃ٨ ووَ  حٿوووخٍؿً ، وحٔا٘ووٰخٽ حٿڄٔووظڄَ رووخٿ٬ٍقد حٿلٸٍٸٍووش أو حٿڄظوٍڀووش ٿڀـٔووڂ وط٠وووٍڄ خ ر٘ووټپ   

خكز  ڃ٘ووخ٫َ ڃٴوو١َ، ڃڄووخ ٌظَطووذ ٫ڀٍوو  هڀووپ ٳووً حِىح  حِٻووخىٌڄً وحٔؿظڄووخ٫ً رٔووزذ هووٌح حٔا٘ووٰخٽ، وٌٜوو   

حٿټَد و٫يځ حٿٔو٬خىس وحٿ٠وٍٶ، وحٿ وَود ڃوه حٿڄقحٷوٲ حٿ٬خڃوش وحٔؿظڄخ٫ٍوش و٫ويځ ڃوقحؿ ظ ڂ ٿڀڄ٘وټٕص".           

 حٿزخكؼش.ا٫يحى/حٿڄ٬ي ٿ ٌح حٿَٰٝ وٌٸخّ رخٿيٍؿش حٿظً ٌلٜپ ٫ڀٍ خ حٿڄ٬خٵ كَٻٍخ ٫ڀى حٿڄٸٍخّ 

  Psychological Hardness انُفغٛخ انصلاثخ

ً    ٿوي   ٫خځ "ح٫ظٸخى ٌٸٜي ر خ ٍ  ٻوپ  حٓوظويحځ  ٫ڀوى  ٷيٍطو   حٿڄ٬وخٵ كَٻٍوخل ٳو  حٿتٴٔوٍش وحٿزٍجٍوش   حٿڄٜوخى

 حٔٿظِحځ، وحٿ٠ز٢، وحٿظلي .وٌظ٠ڄه حٿلٍخس".  أكيحع وٌقحؿ  وٌٴَٔ ٌيٍٹ ٻً حٿڄظخكش

طزتً حٿٴَى ٿٸٍڂ وأهيحٱ ڃليىس طـخ  ؿقحاذ وڃـوخٔص ڃوه حٿلٍوخس حٿڄوظڀٴوش ڃڀظِڃوخ رخٿظ٬خڃوپ ٳوً        " وٌٸٜي ر حٔٿظِحځ: -

 ."ٟقث خ

ح٫ظٸخى حٿٴَى رخٿظلټڂ ٳٍڄخ ٌڀٸخ  ڃه أكيحع وأاو  ٌظلڄوپ حٿڄٔوجقٿٍش حٿ٘وٜوٍش ٫وه كوقحىع كٍخطو         " وٌٸٜي ر حٿ٠ز٢:  -

 ."وأا  ٌظ٠ڄه حٿٸيٍس ٫ڀى حطوخً حٿٸَحٍحص وحٔهظٍخٍ ڃه رٍه ريحثپ ڃظ٬يىس
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وڃلٴووِ وٟووَوٍي  ح٫ظٸووخى حٿٴووَى رووؤڅ ڃووخ ٤ٌووَأ ٫ڀووى كٍخطوو  ڃووه طٍٰووَ ااڄووخ هووق أڃووَ ڃؼٍووَ        " وٌٸٜووي روو  حٿظلوويي:  -

 ."ٔٓظڄَحٌٍش كٍخ  حٿٴَى أٻؼَ ڃه ٻقا  ط يٌيحل ٿ 

 حٿٜوٕرش  رخٿيٍؿش حٿظً ٌلٜپ ٫ڀٍ وخ حٿڄ٬وخٵ كَٻٍوخل ٫ڀوى ڃٸٍوخّ      حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش وأر٬خىهخ  وطٸخّ اؿَحثٍخل

 حٿزخكؼش.ا٫يحى/ حٿتٴٍٔش

   Physically Handicappedانًؼبق ؽشكٛبً

ٳٸي أو ٟڄقٍ ٳى حٿ٠٬ٕص أو ٨٫خځ حٿوَؿڀٍه رٔوزذ    "حٿ٘وٚ حٿٌ  أ٫خٵ كَٻظ  أو ٬ٌقٷ خ رٔزذ

اٛخرش ط٬َٝ ٿ خ ٷزپ حٿڄٍٕى أو ر٬ي  ، وٷي ٌظَطذ ٫ڀى اٛخرظ  هٌ  أڅ ٌٜزق ٫خؿِحل ٫ه حٿٍَٔ ا٨وَحل ٿ٬ويځ   

ؤٛزق ٬ٌظڄي ٳوى ٓوٍَ  ٫ڀوى حِؿ وِس حٿظ٬ق٠ٌوٍش ڃؼوپ حٍِؿوپ حٿٜوتخ٫ٍش، حٿ٬ـوٕص،          رق٧ٍٴظ خ، ٳ ٷٍخځ ٓخٷٍ 

 (ٔٔ: ٕ٘ٓٓڃ٬خواش حَهٌَه ٳى ٍَٓ ". )ٌُتذ ٗٴٍَ، حٿ٬ټخُ، أو ٬ٌظڄي ٫ڀى 

 :انذساعخؽذٔد 

( ٣خٿوذ  9ٓ) حٷظَٜص حٿيٍحٓش ٫ڀى ٣ٕد حٿٴَٷش حِوٿى وحٿؼخاٍش ٳٸ٢ ڃه ٣ٕد حٿڄَكڀوش حٿؼخاقٌوش و٫ويىهڂ   

 .حٿٜٲ حِوٽ وحٿؼخاً حٿؼخاقي  و٣خٿزش ڃه حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ٳى

 .حٿظ٬ڀٍڂ حٿ٬خځ ربىحٍس و٢ٓ وَٗٵ وٯَد حْٓټتيٌٍشڃيحٍّ كيوى ڃټخاٍش : حٷظَٜ ط٤زٍٶ حٿيٍحٓش ٫ڀى 

 .ٕٗٔٓ/ٖٕٔٓحٿ٬خځ حٿيٍحٓى كيوى ُڃخاٍش: حٷظَٜ ط٤زٍٶ حٿيٍحٓش ٫ڀى 

 يُٓظ انذساعخ -

 ، ا٨َحل ٿټقا  ڃتخٓزخل ٿڄقٟق٩ وڃ٘ټڀش حٿيٍحٓش.طٔظويځ حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش حٿڄت ؾ حٿقٛٴً حٍٔطزخ٣ً

 ػُٛخ انذساعخ -

ڃه حٿ٤ٕد وحٿ٤خٿزخص حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ڃڄه ٿيٌ ڂ ٗڀپ أو رظَ ٳً  (9ٓ)طٸظَٜ حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش ٫ڀى 

أكووي حٿٔووخٷٍه أو ٻڀٍ ڄووخ رخٿٜووٲ حِوٽ وحٿؼووخاً حٿؼووخاقي رڄوويحٍّ حٿظ٬ڀووٍڂ حٿ٬ووخځ رووبىحٍس وٓوو٢ وٗووَٵ وٯووَد   

( ىٍؿش ٿ٬ٍتش حٿوٌٻقٍ ، ورڄظقٓو٢   ٕٔٔٓ.ٔ±)( وحالَحٱ ڃ٬ٍخٍي 99٘.ٙٔ)، رڄظق٢ٓ ٫ڄَي  حْٓټتيٌٍش

( ىٍؿووش ٿ٬ٍتووش حْاووخع ، ورڄظقٓوو٢ ٫ڄووَي ٿڀ٬ٍتووش ٻټووپ    ٖٔٔٔ.ٔ±وحالووَحٱ ڃ٬ٍووخٍي  ) (٫ٔٙ.8٘ڄووَي )

 ( ىٍؿش.ٕٔٔٓ.ٔ±( وحالَحٱ ڃ٬ٍخٍي )8ٕٔ٘.ٙٔ)
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- ٔٔ - 

 

 انذساعخ: أدٔاد -

 طٔظويځ حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش ڃـڄق٫ش ڃه حِىوحص ، طظڄؼپ ٳٍڄخ ٌڀً:

 ا٫يحى / حٿزخكؼش     ڃٸٍخّ ٛقٍس حٿـٔڂ -

 ا٫يحى / حٿزخكؼش    ڃٸٍخّ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش  -

 (ٕٓٔٓا٫يحى/٫زيحٿ٬ٌِِ حٿ٘وٚ )  حٓظڄخٍس حٿڄٔظق  حٔؿظڄخ٫ً وحٔٷظٜخىي -

  خؽٕاد انذساعخ

  وطلڀٍڀ خ حٿٔخرٸش ًحص حٿٜڀش رڄظٍَٰحص حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش  حٿيٍحٓخصحٿزلقع و ڃَحؿ٬شطڂ ،. 

 حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش(. –ڃظٍَٰحص )ٛقٍس حٿـٔڂ ٻپ ڃه حٿٌي طتخوٽ ٿڀيٍحٓش ، وح٣ْخٍ حٿت٨َي  ا٫يحى 

  حٿيٍحٓش ٿڀظؤٻي ڃه ٕٛكٍظ خ ٔٓظويحڃ خ ٳً حٿيٍحٓش حٿلخٿٍشوطٸتٍه أىوحص ا٫يحى. 

  حٿ٤ٕد وحٿ٤خٿزخص حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ڃڄه ٿيٌ ڂ ٗڀپ أو رظوَ ٳوً أكوي حٿٔوخٷٍه     حهظٍخٍ ٫ٍتش حٿيٍحٓش ڃه

وٗووَٵ وٯووَد   أو ٻڀٍ ڄووخ رخٿٜووٲ حِوٽ وحٿؼووخاً حٿؼووخاقي رڄوويحٍّ حٿظ٬ڀووٍڂ حٿ٬ووخځ رووبىحٍس وٓوو٢        

 .حْٓټتيٌٍش

  رڄلخٳ٨ش حْٓټتيٌٍش حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخ رخٿڄَكڀش حٿؼخاقٌش ٫ٍتش ٫ڀً حٿيٍحٓشط٤زٍٶ أىوحص. 

 .طلڀٍپ حٿتظخثؾ وڃتخٷ٘ظ خ وحٿظلٸٶ ڃه ٳَوٝ حٿيٍحٓش 

  وحٿيٍحٓووخص حٿڄٔووظٸزڀٍش ٳووً ٟووق  ڃووخ أٓووٴَص ٫توو  اظووخثؾ  حٿظقٛووٍخص وحٿڄٸظَكووخص حٿوووَوؽ رڄـڄق٫ووش ڃووه

 حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش.
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