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 انفصم انضبَٙ

 الإؼبس انُظش٘

 يمذيخ:

لٕ ا٨ٌَخ لٿڀيٍحٓش ٌظتخوٽ  ٌظ٠ڄه هٌح رڄقٟوق٩  ڀڄٴوخهٍڂ حٿڄَطز٤وش   روخٿ٬َٝ وحٿظلڀٍوپ ٿ  حٿٴٜپ ڃيه

رظلڀٍوپ ڃٴ وقځ ٛوقٍس حٿـٔوڂ، واڄوق هوٌح حٿڄٴ وقځ ، وڃټقاوخص ٛوقٍس حٿـٔوه ،           ؛ كٍغ طٸقځ حٿزخكؼوش  حٿيٍحٓش

وحٿ٬خوٿڂ حٿڄئػَس ٳى ٛقٍس حٿـٔڂ وحٿت٨ٌَخص حٿڄٴَٔس ٿٜقٍس حٿـٔڂ، ػڂ طتظٸپ اٿى ٫َٝ ٿڄٴ قځ حٿٜوٕرش  

٬خى ، وهٜخثٚ ًو  حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش، حٿتٴٍٔش، ور٬ٞ حٿڄٴخهٍڂ حٿڄظيحهڀش ڃ٬  وأهڄٍش حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش، وأر

وحٿت٨ٌَوووش حٿڄٴٔوووَس ٿ وووخ ، ػوووڂ ٫وووَٝ ٿڄٴ وووقځ حٿڄ٬وووخٷٍه كَٻٍوووخل وأوووزظ ڂ، وطٜوووتٍٲ ح٫ْخٷوووخص حٿلَٻٍوووش،    

وهٜوخثٚ حٿڄ٬ووخٷٍه كَٻٍوخل، وحِٓووزخد حٿَثٍٔووٍش ٿ٫ٓخٷوخص حٿلَٻٍووش، وڃ٘ووټٕص حٿڄ٬وخٷٍه كَٻٍووخل وٛووقٍس     

 ًٿٺ ٫ڀى حٿتلق حٿظخٿى: و, حٿـٔڂ وحٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل

 Body Imageصٕسح انغغى  أٔلا:

وحٿظوً طٔوٍَ   , ٌٜپ حٿٴَى اٿى هٌح حٿ٬خٿڂ وهق ٻٍخڅ ٳٌٍِٸى ٌو٠٪ ٿوٜخثٚ حٿتڄوق وٷقحاٍتو  حٿ٬خڃوش    

وحٿظوً   ، ٍوش حٿتڄخثٍوش وط٬ٸويهخ   ڀاٿى حِڃخځ ڃظـ  الق طلٸٍٶ ٯَٝ ٟڄتً هوق حٿت٠وؾ ، وڃو٪ حٓوظڄَحٌٍش حٿ٬ڄ    

ٿظً ط٘ټپ رتٍخڅ حْأوخڅ ٓوقح  ٻخاوض ؿٔوڄٍش أځ ٫ٸڀٍوش حځ حاٴ٬خٿٍوش وؿيحاٍوش ، ٌزويأ         ط٘ظڄپ ٫ڀى ٻخٳش حٿـقحاذ ح

حٿٴَى ٳً طټقٌه ا٨َط  الق ًحط  ، ورظ٬زٍَ أىٵ ٌټقڅ حٿٴَى ٛقٍط  ٫ه ًحط  وحٿظً طَطز٢ رؤٳټخٍ  وڃ٘وخ٫َ   

وڃ٘وخ٫َ  ىٍحٻخط  كقٽ ؿٔڄ  ، وهق ڃخ ٤ٌڀٶ ٫ڀٍ  ٛقٍس حٿـٔوڂ ، وهوٌح ڃوخ طظ٠وڄت  ڃوه أٳټوخٍ       اوهزَحط  و

واىٍحٻووخص وهزووَحص ًحطٍوو  طتوويٍؽ طلووض ڃٴ ووقځ حٿووٌحص حٿـٔووڄً ، و٫ڀووى هووٌح ٳباوو  اًح ٻخاووض هتووخٹ ڃظٍٰووَحص   

ڃظزخٌتوش ٓوقح  ٻخاوض ؿٔوڄٍش أځ ٫ٸڀٍوش حځ حاٴ٬خٿٍوش وؿيحاٍوش ط٬وقٵ ٷويٍس حٿٴوَى ٫ڀوى حٿظقحٛوپ حٿٴ٬وخٽ وحٿظقحٳووٶ              

 خ ٷي طټقڅ أكوي حٿ٬قحڃوپ حٿظوً ط٬وقٵ     حٿڄل٢ٍ ڃ٪ حٿزٍجش ، ٳبڅ ٛقٍس حٿٴَى حٿٔڀزٍش الق ؿٔڄ  و٫يځ ٍٟخ  ٫ت

 (ٖ٘ : ٫ٔ88ٕٙ  حٿيٌه ٻٴخٳً وڃخٌٔ  أكڄي ، ) .           ٷيٍط  ٫ڀى حٿظقحٳٶ ڃ٪ ًحط  وڃ٪ رٍجظ  حٿڄل٤ٍش

ٿ ٌح ٳبڅ ڃقٟق٩ ٛقٍس حٿـٔڂ ڃه حٿڄقٟق٫خص حٿ خڃش وحٿظوً ٔ ٌتزٰوً  اٯٴخٿ وخ أو اهڄخٿ وخ ، ٳ وٌح      

    ٔ هظڄووخځ حٿټوخٳً ٳووً حٿيٍحٓوخص حٿتٴٔووٍش ، وآڅ حِوحڅ ٿٕهظڄوخځ روو     حٿڄقٟوق٩ ڃوه حٿڄقٟووق٫خص حٿظوً ٿووڂ طڀوٶ ح

  (ٔ : ٌُٕٕٓٓتذ ٗٸٍَ ، ).                                                                            رٜقٍس أوٓ٪ 

قكويحل كوقٽ   ورخٿَٯڂ ڃه أڅ هٌح حٿڄٴ قځ حاظَ٘ ٳً حَواش حِهٍَس ؛ أ أا  كظى حَڅ ٔ ٌقؿي حطٴخٷخل ڃ

وهٌح ٌَؿ٪ اٿى حهظٕٱ حٿظقؿ خص حٿت٨ٌَش وح٣ِوَ حٿظوً    .(Skrzped et al., 2001 , 215)هٌح حٿظ٬ٌَٲ 

 طزتخهخ حٿزخكؼقڅ ٳً ىٍحٓخط ڂ ، وهق حهظٕٱ ٷي ٌؼَي هٌح حٿڄٴ قځ و٠ٌٍٲ اٿٍ .

o b e i k a n d l . c o m



- ٔٗ - 

 

ي ٗوٍڀيٌَ  وٷي ريأ حٔهظڄخځ رخٿيٍحٓش حٿت٨ٌَش ٿڄٴ قځ ٛقٍس حٿـٔوڂ ڃتوٌ ريحٌوش حٿٸوَڅ حٿ٬٘وٌَه ٫ڀوً ٌو       

 (Rowe., 2004 : 4)              ً أًهخاتخ ٫ه أؿٔخڃتخ" ٳ( وحٿٌي ٫َٳ خ رؤا خ "ٛقٍس اټقا خ 8ٖ٘ٔ)

و٫ڀٍ  ، ٌٍَ٘ ڃ٤ٜڀق ٛقٍس حٿـٔڂ اٿى حٿـٔڂ ٻوزَس وٌَٻوِ ٫ڀوى ڃ٘وخ٫َ حٿٴوَى وحطـخهخطو  الوق       

وزوَحص، ٻڄوخ أڅ ٛوقٍس    ؿٔڄ ، واا  ٌووظٚ روزوَحص حٿٴوَى حٿٌحطٍوش رـٔوڄ  وحٿ٤ٌَٸوش حٿظوى ٌوت٨ڂ ر وخ هوٌ  حٿ          

 حٿـٔڂ كَٳٍخل ط٬تى ٛقٍس ؿٔڂ حٿٴَى حٿظى اڄخهخ هٕٽ حٿوزَس.

 ڄووخوطووَطز٢ ٛووقٍس حٿـٔووڂ رخٿٜوولش حٿتٴٔووٍش ؛ اً ٌظٕٷٍووخڅ ڃ٬ووخ رخٌٔـووخد وحٿٔووڀذ أي أڅ حٿ٬ٕٷووش رٍت  

 .٫ٕٷش ٣َىٌش ٳزٌِخىس حٿٜلش حٿتٴٍٔش طټقڅ ٛقٍس حٿـٔڂ ڃقؿزش وطٸيٌَ حٿٌحص ٫خٽِ ٿي  حٿٴَى

 (Hildebrant , 2007:27) 

وڃَكڀش حٿڄَحهٸش طڄؼپ ٳظَس هخڃوش ٳوً كٍوخس حٿٴوَى ؛ اً طظ٤وقٍ هٕٿ وخ ٛوقٍس حٿـٔوڂ وطتڄوق ٷويٍحص           

 حٿٴَى و٫ٕٷخط  حٔؿظڄخ٫ٍش ڃ٪ حَهٌَه وطزيأ حٿٸيٍحص حٿ٘وٍٜش ٳً حٿظقٓ٪ وحٿ٨ قٍ.

  (Huang , 2007 : 27; Nicodemo et al., 2008 : 48)                 

 ٕو صٕسح انغغى: يفٓ

ٌظٴوووووٶ ٻوووووپ ڃوووووه )ؿووووخرَ ٫زيحٿلڄٍوووووي و٫وووووٕ  حٿووووويٌه  كٍووووغ   ط٬وووويىص ڃٴوووووخهٍڂ ٛوووووقٍس حٿـٔوووووڂ ؛ 

"ٛووقٍس ًهتٍووش اټقا ووخ ٫ووه أؿٔووخڃتخ ٻټووپ رڄووخ ٳٍ ووخ حٿوٜووخثٚ حٿٴٌٍِٸٍووش      أا ووخ٫ڀووى  (9ٗٗ:898ٔ،ٻٴووخٳً

وحٿوٜخثٚ حٿق٧ٍٴٍش )اىٍحٹ حٿـٔڂ( وحطـخهخطتخ الق هٌ  حٿوٜخثٚ )ڃٴ قځ حٿـٔڂ( ٫ڀى أڅ ٛقٍس حٿـٔڂ 

 طتز٪ ڃڄخ ٿيٌتخ ڃه ڃٜخىٍ ٬ٗقٌٍش وڃٜخىٍ ٔ ٬ٗقٌٍش وطڄؼپ ڃټقاخل أٓخٍٓخل ٳً ڃٴ قڃتخ ٫ه ًوحطتخ. 

  َ "حٿٴټوَس حٿٌهتٍوش ٿڀٴوَى ٫وه ؿٔوڄ  ڃظ٠وڄتش حٿلټوڂ        رؤا وخ   (Reber , 1995 : 101) و٬ٌَٳ وخ ٌٍزو

 .حٿظٸيٌَي ٿُهٌَه ٫ت  ، وٻٍٴٍش طټٍٲ حٿٴَى ڃ٪ طڀٺ حٿظٸيٌَحص أو حٿظٜقٍحص طـخه " 

  ً "حٿٜوقٍس حٿظوً ٻقا وخ حٿٴوَى ٳوً      ٛوقٍس حٿـٔوڂ رؤا وخ     ( Breaky , 1997 : 103)و٬ٌوَٱ روخٌٍټ

  .٫ٸڀ  ٫ه ؿٔڄ "

"حٿٜوووقٍس حٿٌهتٍوووش ٿڀٴوووَى ٫وووه طټقٌتووو   ( رؤا وووخ ٖٗٔ : ٕٔٓٓو٬ٌَٳ وووخ )ڃلڄوووي حٿ٘وووزَحوي أاوووقٍ ،  

حٿـٔڄخاً وٻٴخ س حِىح  حٿوق٧ٍٴً ٿ وٌح حٿزٍوخڅ ، وطظلويى ر٬قحڃوپ ٗوټپ أؿوِح  حٿـٔوڂ وطتخٓوٸ خ وحٿ٘وټپ حٿ٬وخځ            

 ٿڀـٔڂ وحٿټٴخ س حٿق٧ٍٴٍش ٿڀـٔڂ وحٿـخاذ حٔؿظڄخ٫ً ٿٜقٍس حٿـٔڂ ".

"حٿٜقٍس حٿظً اټقا خ ٳً ٫ٸقٿتخ ِؿٔخڃتخ أو حٿٔزٍپ حٿوٌي  رؤا خ  (Reas , 2002 : 4) ٌٍِ و٬ٌَٳ خ

 ر  أؿٔخڃتخ طزيو ِاٴٔتخ" 
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( رؤا خ "ٛقٍس ًهتٍش )٫ٸڀٍش( ٌټقا خ حٿٴَى ٫ه ؿٔوڄ  ٓوقح     ٖٗٓ :ٕٕٓٓوط٬َٳ خ )ٌُتذ ٗٸٍَ ، 

٧ٍٲ هٌ  ح٠٫ِوخ  وڃوخ ٷوي    ٳً ڃ٨ َ  حٿوخٍؿى أو ٳً ڃټقاخط  حٿيحهڀٍش وأ٠٫خث  حٿڄوظڀٴش، وٷيٍط  ٫ڀى طق

 ٌٜخكذ ًٿٺ ڃه ڃ٘خ٫َ )أو حطـخهخص( ڃقؿزش أو ٓخٿزش ٫ه طڀٺ حٿٜقٍس حٿٌهتٍش ٿڀـٔڂ. 

"٧وخهَس ڃظ٬ويىس حِر٬وخى طظ٠وڄه حٿوٜوخثٚ      رؤا وخ   (Albertson,2003:3)حٿزَطٔوقڅ   ٬ٌَٳ وخ ٻڄخ 

 وحٿڄ٬َٳٍش ٿـٔڂ حٿٴَى"  حٿ٘وٍٜش وحٿڄ٨خهَ حْىٍحٻٍش وحٔطـخهخص وحٿڄ٨خهَ حٿٔڀقٻٍش وحٿظـخٍد حٔاٴ٬خٿٍش

"ڃټقڅ هخځ ٿڀٌحص ٌئػَ ٫ڀى حٿ٤ٌَٸش حٿظً ٌويٍٹ ر وخ   رؤا خ (Shroff , 2004 : 2) َٗوٱ و٬ٌَٳ خ 

 حٿٴَى حٿ٬خٿڂ وطٜٲ حٿظڄؼٍپ وحٿظٜقٌَ حٿيحهڀً ٿڀ ٍجش حٿوخٍؿٍش ٿڀٴَى ورتٍظ " 

 ٿڀٴَى ٫ه ؿٔڄ "."حٿٴټَس حٿٌهتٍش رؤا خ ( 9ٔٗ : ٕ٘ٓٓ)ٳَؽ ٫زيحٿٸخىٍ ٣  وآهَوڅ ، و٬ٌَٳ خ 

"هوً رتٍوش ڃظ٬ويىس حٿڄټقاوخص طظ٠وڄه حٿڄ٨وخهَ       رؤا وخ  (Collings , 2005 : 15)ٻوقٿٍتـِ  و٬ٌَٳ وخ  

 حٿڄ٬َٳٍش وحٔاٴ٬خٿٍش وحٿٔڀقٻٍش وحٔىٍحٻٍش ٿٴټَس حٿٴَى ٫ه ؿٔڄ " 

"هوً حٿٜوقٍس حٿظوً ٌټقا وخ حٿ٘ووٚ ٿـٔوڄ  ٳوً        رؤا وخ  (Latha et al., 2006 : 78) ٔػوخ  و٬ٌَٳ خ

 قڅ ڃ٤خرٸش ٿڀڄ٨ َ وحٿ ٍجش حٿـٔڄٍش حٿلٸٍٸٍش حٿقحٷ٬ٍش وٷي طوظڀٲ" ٫ٸڀ  وٷي طټ

"ٍإٌووش حٿٴووَى ٿـٔووڄ  ڃ٘ووظڄڀش حٿـقحاووذ حٿـٔوويٌش وحٿتٴٔووٍش   رؤا ووخ  (Wade,2007:2)وحٌووي  و٬ٌَٳ ووخ

 وحٔؿظڄخ٫ٍش وحٿتڄخثٍش" 

"ٛووقٍس ًهتٍووش ٌټقا ووخ حٿٴووَى ٫ووه ؿٔووڄ       رؤا ووخ  (Vandenbos,2007:128)ٳخاوويرخّ و٬ٌَٳ ووخ 

 ٜخثٚ حٿـٔڄٍش وحٿق٧ٍٴٍش ٿڀـٔڂ وحطـخهخص حٿٴَى الق هٌ  حٿوٜخثٚ" ڃظ٠ڄتش حٿو

"حٿٜوقٍس أو حٿظڄؼٍوپ حٿ٬ٸڀوى حٿوٌي     رؤا وخ   (Nicodemo et al., 2008 : 48) اٍټقىٌڄوقح و٬ٌَٳ وخ  

ٌټووقڅ ٿووي  حٿڄووَ  ٫ووه ؿٔووڄ  ٳووً حٿَحكووش أو حٿلَٻووش ٳووً أ  ٿل٨ووش، وهووى ط٘ووظٶ ڃووه حِكخٓووٍْ حٿيحهڀٍووش       

  خٹ ڃ٪ حٿڄقٟق٫خص حٿوخٍؿٍش وحٿتخّ وحٿوزَحص حٔاٴ٬خٿٍش وحٿظوٍٕصوحٿظٍَٰحص حٿق٬ٍٟش وحْكظټ

"ٛوقٍس ًهتٍوش ٌټقا وخ    (رؤا وخ  ٖٔ٘ : 8ٕٓٓوهتوخ  ٗوقٌن ،    ٫زخّ و٬ٌَٳ خ ٻپ ڃه )ڃيكض أٿ٤خٱ

حٿٴَى ٫وه حٿڄقٟوق٫خص حٿڄَطز٤وش رـٔوڄ  ڃوه كٍوغ ڃ٨ وَ  حٿووخٍؿً أو أ٠٫وخث  حٿڄوظڀٴوش أو ٷيٍطو  ٫ڀوى             

حٿـٔڂ وٗټڀ  ، وڃخ ٷي ٌٜخكذ هٌ  حٿٜوقٍس حٿٌهتٍوش ڃوه ڃ٘وخ٫َ وحاٴ٬وخٔص      طق٧ٍٲ هٌ  ح٠٫ِخ  أو كـڂ 

 حٌـخرٍش أو ٓڀزٍش".

"حٿڄ٨ َ حٿوخٍؿً ٿڀـٔڂ ڃوه كٍوغ طٸٍوٍڂ حٿ٘ووٚ     ( رؤا خ ٖ، ٕٓٔٓ، ٫ڀى و٬ٌَٳ خ )ڃلڄي حٿتقرً 

ش ، ٿټپ ڃخ ٌظ٬ڀٶ رڄ٨ َ  حٿـٔڄً اً ٌَطټِ ًٿٺ ٫ڀى حٿڄ٠ڄقڅ حْىٍحٻً وهق ىٷش اىٍحٹ كـڂ حٿـٔڂ ووُاو 
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وحٿڄ٠ووڄقڅ حٿووٌحطً أو حٿ٘وٜووً حٿووٌي ٌَٻووِ ٫ڀووى ؿووخازً حٿَٟووخ ٫ووه حٿـٔووڂ وحٔهظڄووخځ روو  ، وحٿڄ٠ووڄقڅ      

 حٿٔڀقٻً حٿٌي ٌَٻِ ٫ڀى حٿڄقحٷٲ حٿظً طئىي اٿى حٿ٬٘قٍ ر٬يځ حٍٔطٍخف طـخ  ڃ٨ َ حٿـٔڂ.

"حٿٜقٍس حٿٌهتٍش ٫وه حٿـٔوڂ ڃوه ڃت٨وقٍ حٿوٜوخثٚ      ( رؤا خ 8ٖ : ٕٔٔٓوط٬َٳ خ )ٻٌَڄش ه٤خد، 

 ٍش وحٿق٧ٍٴٍش ٿڀـٔڂ " حٿـٔڄ

ى ٫ه "ٛقٍس ًهتٍش ٌټقا خ حٿٴَرؤا خ  (ٖٙٔ:ٕٔٔٓ)ٓ ٍَ حٿٰزخًٗ وهتخ  ٗقٌن ، وط٬َٳ خ ٻپ ڃه 

 ، وڃخ ٷي ٌٜخكذ هٌ  حٿٜقٍس ڃه ڃ٘خ٫َ وحاٴ٬خٔص حٌـخرٍش أو ٓڀزٍش".ؿٔڄ  ڃه كٍغ حٿڄ٨ َ حٿوخٍؿً

 حٿـٔڂ ؛ اـي ڃخ ٌڀً:ڃڄخ ٓزٶ طَي حٿزخكؼش ڃه ٫َٝ وطلڀٍپ حٿظ٬خٌٍٲ حٿٔخرٸش ٫ه ٛقٍس 

 ٳوً أي ٿل٨وش اخر٬وش ڃوه حْكٔخٓوخص حٿزخ٣توش وطٍٍٰوَحص        ٨ وَ  ٌطٜوقٍ ٫ٸڀوً ٿڀـٔوڂ     ٛقٍس حٿـٔڂ طڄؼپ

 حٿ ٍجش وحٔكظټخٹ وحٿوزَحص حٔاٴ٬خٿٍش.

  ڃٜخىٍهخ ٬ٗقٌٍش أو ٔ ٬ٗقٌٍش.ٛقٍس حٿـٔڂ ٷي طټقڅ 

  طټوقڅ ڃٍٔوَس أو ڃ٬قٷوش ٿظٴوخ٫ٕص     ر٘وٸٍ خ حٌٔـوخرً أو حٿٔوڀزً اڃوخ أڅ     ٜقٍس حٿـٔوڂ  رحٔطـخهخص حٿڄظ٬ڀٸش

 حْأخڅ ڃ٪ ًحط  وڃ٪ حَهٌَه.

  ِٳً ڃ٨٬ڄ خ ٫ڀى حٿڄ٨ وَ حٿووخٍؿً ٿڀـٔوڂ ڃوه كٍوغ طٸٍوٍڂ حٿ٘ووٚ ٿټوپ ڃوخ ٌظ٬ڀوٶ           ٛقٍس حٿـٔڂ طَٻ

 رڄ٨ َ  حٿـٔڄً.

ا وخ " حٿٜوقٍس حٿٌهتٍوش حٿظوً ٌټقا وخ حٿڄ٬وخٵ       ٫ڀوى ا وٳً ٟق  ڃخ ٓزٶ ط٬َٱ حٿزخكؼش ٛوقٍس حٿـٔوڂ   

ش حٿؼخاقٌووش ٫ووه ٗووټپ ؿٔووڄ  رڄټقاخطوو  حٿيحهڀٍووش وڃ٨ ووَ  حٿوووخٍؿً ، وحٔا٘ووٰخٽ حٿڄٔووظڄَ  كَٻٍووخل ٳووً حٿڄَكڀوو

رخٿ٬ٍقد حٿلٸٍٸٍوش أو حٿڄظوٍڀوش ٿڀـٔوڂ وط٠ووٍڄ خ ر٘وټپ ڃٴو١َ، ڃڄوخ ٌظَطوذ ٫ڀٍو  هڀوپ ٳوً حِىح  حِٻوخىٌڄً             

حٷوٲ  وحٔؿظڄخ٫ً رٔزذ هٌح حٔاٰ٘خٽ، وٌٜخكز  ڃ٘خ٫َ حٿټَد و٫يځ حٿ٬ٔخىس وحٿ٠ٍٶ، وحٿ وَود ڃوه حٿڄق  

   ّ رخٿيٍؿوش حٿظووً ٌلٜووپ ٫ڀٍ وخ حٿٴووَى ٫ڀووى    اؿَحثٍووخل حٿ٬خڃوش وحٔؿظڄخ٫ٍووش و٫ويځ ڃووقحؿ ظ ڂ ٿڀڄ٘ووټٕص". وٌٸوخ

 حٿڄٸٍخّ حٿڄ٬ي ٿ ٌح حٿَٰٝ ڃه ا٫يحى/حٿزخكؼش.

  :ٔانًشاؽم انؼًشٚخ صٕسح انغغى

حٿڄوظڀٴوش ،  ٌڄؼپ اىٍحٹ ٛقٍس حٿـٔڂ هخٍٛش طظٔڂ رخٔٓظڄَحٌٍش ؛ اً أا خ طُٕځ حٿٴَى ڃَحكپ ٫ڄوَ   

ٳ ً ٫ڄڀٍش ٌيٍٻ خ حٿٴَى ڃتٌ ڃَكڀش حٿ٤ٴقٿش ، وكظى ڃَكڀش حٿَٗي ، وطـيٍ حْٗخٍس اٿى أا خ ڃ٘وخ٫َ ٗوخث٬ش   

ٿي  حٿٌٻقٍ وحْاخع ، واڅ ٻخاض حْاخع أٻؼَ كٔخٍٓش وطڄلٍٜخل ٿ ٌ  حٿٜقٍس ِؿٔخڃ ه ٫ه حٿٌٻقٍ ، ٳٴوً  

ٔ ٌيٍٹ حٿظٴخٍٛپ حٿيٷٍٸش ٫ه حٿظً طڄٍِ أر٬وخى   ڃَكڀش حٿ٤ٴقٿش ٌت٨َ حٿ٤ٴپ اٿى ؿٔڄ  ر٘ټپ ٫خځ وٻڀً ، ٳ ق

ؿٔڄ  ڃه كٍوغ حٿ٘وټپ وحٿلـوڂ     حٿڄَكڀش ، وٌزيأ ٳً حٿڄٸخٍاش رٍه ؿٔڄ  ، وٿټه اىٍحٻ  ٌظ٤قٍ ٳً ا خٌش هٌ 

 .وأؿٔخځ أٷَحا  ، وٌتظز  رٜٴش هخٛش اٿى هخٍٛظً حٿ٤قٽ وحٿٸقس حٿزياٍش

 (.9ٔ: 88ٗٔوڃخٌٔ  حٿتٍخٽ ،  ارَحهٍڂ ارَحهٍڂ ٫ڀً)
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ٳلخؿش حٿڄَحهٶ ٿڀٸزقٽ حٿٌحطً ٿڀڄ٨ َ حٿـٔڄً حٿوخٍؿً ٷي ٌٔزذ ٿ  حٿ٬يٌي ڃه حٿڄ٘وټٕص حٿتٴٔوٍش ،   

ٳخٿڄَحهٶ حٿٌي ٌـي طٴخوطخل رٍت  ورٍه حَهٌَه ٳً حٿڄ٨ َ حٿـٔڄً ٌټقڅ هٌح حِڃَ ڃ٫ِـوخل ؿويحل رخٿتٔوزش ٿو  ،     

ظٜپ رخٿقحٷ٪ ، وهٌح حٿ٬٘قٍ ٌظ٬خ٧ڂ ط ٫ٕوس ٫ڀى ٫يځ حٿ٬٘قٍ رخٿ٤ڄؤاٍتش أػتخ  حٿڄَحهٸش، ٳ تخٹ ٫يځ ٣ڄؤاٍتش

 .٫تيڃخ ٌيٍٹ ٫يځ ٷيٍط  ٫ڀى أڅ ٌٜزق ًو ٛقٍس ؿٔڄٍش أٷپ ڃه حٷَحا 

(.99ٔ : ٕٓٓٓڃلڄي ٫زيحٿٕٔځ ، )   

  حٿٴووَى ٛووقٍس ؿٔووڂ  ڃقؿزووش أو ٓووخٿزش ؛ ٳلٍتڄووخ ٌوويٍٹ ٗووټپ حٿـٔووڂ ٫ڀووى الووق وحٟووق  وطظټووقڅ ٿووي

لوَٱ ٫وه حٿلٸٍٸوش أو    تتڄوخ ٌويٍٹ ٗوټپ حٿـٔوڂ ر٘وټپ ڃ     ووحٷ٬ً وكٸٍٸً طتڄق ٿيٌ  حٿٜقٍس حٿڄقؿزوش ، أڃوخ كٍ  

حٿقحٷوو٪ ٳظتڄووق ٿيٌوو  ٛووقٍس ؿٔووڂ ٓووخٿزش و٫توويهخ ٌ٘وو٬َ رخٿوـووپ وحٿٸڀووٶ طـووخ  ؿٔووڄ  وٌظټووقڅ ٿيٌوو  طٸوويٌَ ًحص   

 (Sandova,2008:27)                                                                                          ڃتوٴٞ.

ح٫ظزخٍحل ڃه ڃَحكپ حٿتڄق حِوٿوى  طظټخڃپ ڃيٍٻخص حٿٴَى  اڅ(Bergeron , 2007) وٌَ  رٍَؿَوڅ 

ٳخٿـ خُ حٿ٬ٜزى ٿڀـتٍه وحٿٍَٟ٪ ٌظڀٸى اكٔخٓخص ڃظظخٿٍش, ٻڄخ أڅ حٿٍَٟ٪ ٌتڄى ڃيٍٻخص ڃ٬ٍتش رخٟو٤َحى,  

ش وكَٻوخص حٿٍوي   وڃ٪ طٸيځ حٿتڄق حٿلَٻى ٳبا  ٌټظٔوذ ڃ٬ڀقڃوخص ٫وه ؿٔوڄ  ڃوه حٿظٴوخ٫ٕص حٿل٘وقٌش وحٿڀڄٔوٍ        

وحٿٴڂ هى حٿڄٸيڃش ٿڀ٬ٕٷش حٿڄ ڄش ٿڀقؿ  ، وٳً ٫ڄڀٍش حٔڃظٜخٙ وح٬٣ْخځ ٳبڅ حٿٴڂ هق حٿڄت٤ٸوش حِوٿوى حٿظوى    

طٔظؼخٍ ، ٻٌٿٺ حٿظؤػٍَحص حٿڀڄٍٔش ٳً حٿويوى وطـقٌٲ حٿٴڂ ٻوپ ًٿوٺ ٫ڀوى حطٜوخٽ وػٍوٶ رويوٍ حڃظٜوخٙ حٿٍوي         

طٜزق أوػوٶ ٳٍٔوظ٬ڄپ حٿ٤ٴوپ ٻڀظوخ ٌيٌو  وًٍح٫ٍو  ٿڄٔوٺ         ر٬ي حٿقٔىس، ٳبڅ ٫ٕٷش حٿٴڂ ٘ٔوحرظيح  ڃه حِٓزق٩ 

ٛقٍ حِځ، ور٬ي ًٿٺ ٌظٸيځ رخٓظ٬ڄخٽ ٌيٌ  ٔٻظ٘خٱ ٤ٓق ؿٔڄ  هق وحٔطٜخٽ رخَهٌَه ػڂ ٌټظ٘وٲ أڅ حٿٍوي   

ٌڄټه أڅ طلپ ڃلپ كڀڄش حٿؼيي ٿڀلٜقٽ ٫ڀى حٿڀٌس وطوٴٍٲ حٿظقطَ، وحٿلَٻخص حٔٓوظ٫ٕ٤ٍش ٿڀَٟوٍ٪ ٿٍيٌو     

ه رووخِځ وحٓووظويحڃ خ ٳووً اڃٔووخٹ حِٗووٍخ  ٳووً حٿٴووَح٭ ط٤٬ووى حْكٔخٓووخص حِوٿووى    ٳووقٵ ؿٔووڄ  وحطٜووخٽ حٿٍوويٌ 

هوٌ  حٿ٬ڄڀٍوخص حٿظوى ٌئٓوْ ٫ڀٍ وخ       Postural Modelحٿلَٻٍش وحٿڀڄٍٔش حٿظى طٸٲ وٍح  حٿتڄوقًؽ حٿقٟو٬ى   

أو حكٔخٓخص حٿڀوٌس وحِٿوڂ   Sense of egoوحْكٔخّ رخِاخ  individualityريحٌخص حٿق٫ى رخٿٌحص وحٿٴَىٌش 

وٌوَطز٢  ٫ويځ حٿَٟوخ ٫وه حٿـٔوڂ       وحٿوزَحص حٿلٍٔش حِوٿى ًحص أهڄٍوش ٻزوَ  ٳوً اڄوق ٛوقٍس حٿـٔوڂ.        هٌ 

 .٫ڀى الق ٓخٿذوٌَطز٢ رڄئَٗحص ٿڀظقحٳٶ حٿتٴًٔ  الق ڃقؿذرخِٓى وحٿلِڅ حٿتٴًٔ ٫ڀى 

 (Bergeron , 2007 : 24) 

       ً ٌٔوظ٤ٍ٪ أڅ ٌټظ٘وٲ    ٳوزَس حْكزخ١ حٿظى ٌوزَهخ حٿ٤ٴپ ڃوه ٫ويځ ٷيٍطو  ٫ڀوى طلٸٍوٶ حْٗوزخ٩ حٿٴڄو

اٛز٬  و٬ٌَٟ  وهٌ  حٿَٟخ٫ش ط٬ڄپ ٫ڀى طوٴٍٲ حٿظقطَ حٿٴڄً، وٌټقڅ هٌح رڄؼخروش أوٽ ط٬زٍوَ ڃ٘وَٵ ٫وه     

حٿ قٌش وحٔٓظٸٕٽ حٿـِثً، ٳخٿٴڂ وحٿٍي ٻ٠٬ق ٷخرٞ ٫ڀى طټقٌه ٛقٍس حٿـٔڂ، وٌَ  أڅ حِاخ حٿـٔڄً هى 

 ( Sandova,2008:27خٍؿٍش ٿٜخٿق حٿ٤ٴپ. )ٳً حٿزيحٌش ٳڂ أڃخ حٿٍي ٳ ى وٍٓڀش ڃ ڄش ٿظ٤قٌ٪ حٿزٍجش حٿو

وڃه حٿ٬قحڃپ حٿظى طٔ ڂ ٳً طټقٌه ٛقٍس حٿـٔڂ أ٠ٌخل هق حٿـڀوي حٿوٌي ٔ ٗوٺ أاو  ٌڀ٬وذ ىوٍحل ڃ ڄوخل       

 –ٳً طټقٌت خ ؛ ٳ٬ڀى حٿـڀي طظ٘خرٺ اكٔخٓخص واىٍحٻخص)ريحثٍش أوٿٍش( وأهَ  ڃظڄٍِس وىٷٍٸش ؿتزوخل اٿوى ؿتوذ    

o b e i k a n d l . c o m



- ٔ9 - 

 

ٍش حٿڀڄٍٔش ًٿٺ حٿظڄٍٍِ رٍه حٿلخٍ وحٿزخٍى، هٌ  حٿ٬قحڃوپ ٻڀ وخ أٓخٓوٍش ٳوً     ٻٌٿٺ أ٠ٌخل ٌـذ اٟخٳش اٿى حٿلٔخٓ

طټقٌه ٛقٍس حٿـٔڂ ٷزٍپ حٿ٘ َ حٿؼخڃه ٫َ٘ اً ٌئْٓ طټخڃڀ خ اقحس ٛقٍس حٿـٔڂ ٷزٍوپ حٿ٘و َ حٿؼوخڃه ٫٘وَ     

وٿٌٿٺ ٳبڅ ٤ٍَٓس و٧خثٲ حٿـ خُ حٿ٬ٜزى حٿٕاٍحىي ط٬ٍه ٫ڀى رڀقٍس ٛقٍس حٿـٔڂ ڃ٪ ڃِؽ ٻخٱ رٜٴخط خ 

 ( 9٘: ٕٓٓٓاٍٴٍه ٌُقٍ ،ٓخٍٓش. )حِ

ٳـٔڂ حْأخڅ ٌظڄٍِ ٫ه ٻپ حٍِٗخ  حِهَ  ٳً حٿ٬خٿڂ ٳً ا٨َ حٿ٤ٴپ وٌڄټتو  ڃوه أڅ ٌٴوَٵ ڃوخ روٍه      

حٿٌحص وحٿًٕحص وڃـڄق٩ حٿظڄؼٍٕص حٿوخٛش رـٔڄ  وأ٠٫وخث ، وٿٜوقٍس حٿـٔوڂ أهڄٍوش أٓخٓوٍش ٳوً حٿظ٤وقٍ        

َطز٢ رظ٤ووقٍ حٿظووخٿى ِاووخ ، ٻڄووخ أڅ حٿظ٤ووقٍ حٿلَٻووى حٿظٸڀٍووي  ٿڀ٤ٴووپ ٌت٨ووَ اٿٍوو  رقٛووٴ  ڃ٨ ووَ ٿڀت٠ووؾ ٌوو          

حٿ٘وٍٜش، وكٍتڄخ ٌليع ًٿٺ حٿظ٤قٍ ٳبا  ٌَطز٢ ر٘ټپ ڃٸٜقٍ رظ٤قٍ ٛقٍس حٿـٔڂ، وًٿٺ حٿظ٤قٍ رويوٍ   

رخٿ٘ووټپ حٿتووخؿق ٿڀ٬ٕٷووش حٿٸقٌووش ٳٍڄووخ رووٍه حٿ٤ٴووپ وڃقٟووق٫خط  حِوٿٍووش. وٌئٻووي ٫ڀووى ًٿووٺ حٿظـَرووش حٿتَؿٔووٍش    

ش طٸو٪ ٳوً ٫ڄوَ حْأوخڅ روٍه حٿ٘و َ       حِٓخٍٓش حٿظى أ٣ڀٶ ٫ڀٍ خ ؿوخٹ ٔٻوخڅ حٓوڂ ڃَكڀوش حٿڄوَآس، وهوى ڃَكڀو       

حٿٔخىّ وحٿؼخڃه ٫َ٘، وهى ٳظَس ٌظڄظو٪ ٳٍ وخ )حْأوخڅ حٿٜوٍَٰ( رخٿٸويٍس ٿڀڄوَس حِوٿوى، روخٿَٯڂ ڃوه حٳظٸوخٍ            

ٿڀٸيٍس ٫ڀى حٿ٤ٍَٔس ٫ڀى ا٘خ٣خص ؿٔڄ ، ٫ڀى أڅ ٌظوٍپ اٴٔو  ٻٍخاوخل ڃظَحر٤وخل ٌ وٍڄه ٫ڀوى اٴٔو  وطظ٬وٍه ٿو          

س. كٍغ ٌَ  أڅ حِاخ هق حِهَ ٳظڀٺ حٿٜقٍس ٳً حٿڄَآس هى ٛقٍس هٌ  حٿٜقٍس كٍه ٌَ  ٛقٍط  ٳً حٿڄَآ

حٿٴَى ٌظڂ حٿظ٬َٱ ٫ڀٍ خ رقٛٴ خ هخٛش رآهَ، وحٿ٬ټْ ٛلٍق ٳٜقٍس حِهَ طيٍٹ ٫ڀى أا وخ طڀوٺ حٿوخٛوش    

رـٔڄ ، وڃه ػڂ ٌڄټه أڅ طټقڅ ڃَكڀش حٿڄَآس رڄؼخرش ط٬ٍه ًحطً أو اا خ حْڃٔخٹ رٜوقٍس ٿڀـٔوڂ أو روخِكَ     

 ( ٖٔٔ – 9ٔٔ : ٕٓٓٓاٍٴٍه ٌُقٍ ، حٿڄتٴٜپ " أاخ ".) ٟڄٍَ حٿٴ٬پ 

لُ ٿتڄوق حْىٍحٹ وحٿظٴټٍوَ وحٿ٬ٕٷوش     –اٿوى كوي ڃوخ     -وٿٌٿٺ ٳبڅ اڄق ٛقٍس حٿـٔڂ ٌٍَٔ ٳً ٣ٌَٶ ڃقح

رخٿڄقٟق٩ رخْٟوخٳش اٿوى اىٍحٹ حٿ٤ٴوپ ٿٔو٤ق حٿـٔوڂ ٳباو  ٌويٍٹ أ٠ٌوخل رٔو٫َش ڃٴوخهٍڂ حٿٴظلوخص هٜقٛوخل             

ؽ وٳظلش حٿٸ٠ٍذ طڀ٬ذ ىوٍحل أٓخٍٓخل ٳً طټقٌه ٛقٍس حٿـٔڂ ا٨َحل ٿظَٻٍِ حٿڄظٜڀش رخٿـتْ وهى حٿٴڂ وحٿَ٘

حٿ٤خٷش حٿڀٍزٍيٌش ٫ڀى ڃَحكپ حٿتڄق حٿتٴٔوً, وٳوً حٿڄَحكوپ حٿڄوظڀٴوش ٿڀتڄوق حٿڀٍزٍوي  ٳوبڅ ٛوقٍس حٿـٔوڂ ٓوقٱ           

ٍ "طظٍَٰ رخٓظڄَحٍ، ٳً رتخ  ٛقٍس حٿـٔڂ ٳبڅ حٿڄتخ٣ٶ حٿ٘و قٌش ٻڄوخ أٗوخٍ اٿٍ وخ      ٍ    "ٗوٍڀي حل ڃوه ٷزوپ طڀ٬وذ ىو

ٍثٍٍٔخل وأڅ ٫ڀٍتخ أڅ اٴظَٝ أڅ ٛقٍس حٿـٔڂ ٳوً حٿڄَكڀوش حٿٴڄٍوش ٿڀتڄوق طظَٻوِ كوقٽ حٿ٘وَؽ وٳوً حٿڄَكڀوش          

حٿٸ٠ٍزٍش كقٽ حٿٸ٠ٍذ, اڅ حٿت٨ٌَوش حٿـتٔوٍش ٻڄوخ أوٟول خ ٳَوٌوي ٌڄټوه ح٫ظزخٍهوخ ا٨ٌَوش ڃظټخڃڀوش ٿٜوقٍس           

 (  ٔٗ : 88٘ٔحٿٍٔي ڃلڄي ، حٿـٔڂ. )

 يكَٕبد صٕسح انغغى. 

وهووق ٬ٌوَٱ رؤاوو  حٿووتڄ٢   Body Idealوطظټوقڅ ٛووقٍس حٿـٔووڂ ڃوه ڃټووقاٍه وهڄووخ: حٿڄؼوخٽ حٿـٔووڄً    

ؿوخرَ ٫زيحٿلڄٍوي و٫وٕ     حٿـٔڄً حٿٌي ٬ٌظزَ ؿٌحرخلًُ وڃتخٓزخل ڃه كٍغ حٿ٬ڄَ ، وڃه وؿ ش ا٨وَ ػٸخٳوش حٿٴوَى. )   

 ( 9ٗٗ :898ٔحٿيٌه ٻٴخٳً، 
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حِٳټخٍ وحٿڄ٬ظٸيحص وحٿليوى حٿظوى طظ٬ڀوٶ   أڃخ حٿڄټقڅ حٿؼخاى حٿٌي طظ٠ڄت  ٛقٍس حٿـٔڂ، ٌ٘ظڄپ ٫ڀى 

لٕ ٫ه حٿٜقٍس حْىٍحٻٍش حٿظى ٌټقا خ حٿٴَى كوقٽ ؿٔوڄ ، و٫ڀوى هوٌح ٳباو  ڃوه ڃٸقڃوخص حٿٜولش          رخٿـٔڂ، ٳ٠

ڀوى ڃ٬ڀقڃوخص   حٿتٴٍٔش أڅ ٌټقڅ حٿٴَى ڃٴ قڃوخل ٓوڀٍڄخل كوقٽ ؿٔوڄ ، وٿوڂ ٌظٔوتى ًٿوٺ أ ڃوه هوٕٽ حٿلٜوقٽ ٫          

ص ڃووه ح٣ْوو٩ٕ وحٓظ٘ووخٍس ًو  حٿظوٜٜووخص حٿڄوظڀٴووش ٳووً حٿ٤ووَٵ  ى هووٌ  حٿزٍخاووخورٍخاووخص كووقٽ ؿٔووڄ  وطووؤط

حٿٜلٍش وحٿ٬ڀڄٍش ٳً حطزخ٩ حٿت٨ڂ وحٿ٬خىحص حٿٌٰحثٍش حٿٔڀٍڄش اً طزٍه أڅ حٿڄ٬ظٸيحص وحٿڄ٬ڀقڃخص ٯٍَ حٿٜولٍلش  

كووقٽ حٿووت٨ڂ حٿٌٰحثٍووش وڃظ٤ڀزووخص حٿٜوولش ٷووي ط٘وو٬َ حٿٴووَى رووخٔٯظَحد ٫ووه ؿٔووڄ ، وهووق ڃووخ ٬ٌظزووَ أكووي أر٬ووخى    

 ٌ ٳوٕ ٌٔوظلذ هوٌح حٿوتڄ٢ ڃوه حِٳوَحى ڃوه ًو  حٿڄ٬ڀقڃوخص ٯٍوَ حٿيٷٍٸوش            Self Alienationحطً حٔٯظَحد حٿو

كووقٽ ڃٴ ووقځ حٿـٔووڂ اٿووى طڀزٍووش ڃظ٤ڀزووخص حٿـٔووڂ وكخؿخطوو ، رووپ وٯخٿزووخل ڃووخ ٬ٌووخاقڅ ڃووه ر٬ووٞ حٟٔوو٤َحرخص      

 ( ٕٕ-ٕ :٫ٔ88ٕ٘  حٿيٌه ٻٴخٳً و ڃخٌٔش حٿتٍخٽ ،حٿٍٔټقٓقڃخطٍش. ) 

ؼخٽ حٿـٔڄً ٿ  ىوٍ ٔ ٌٔظ خڅ ر  ٳٍڄخ ٌټقا  حٿٴَى ڃه ٛقٍس الوق ؿٔوڄ    ڃٴ قځ ػٸخٳش حٿٴَى ڃه حٿڄو

ڃوه ٛوقٍس حٿٴوَى حٿٴ٬ڀٍوش ٿـٔوڄ  ٌٔو ڂ        –ٻڄخ طليى  ػٸخٳش حٿٴوَى   –وط٤خرٶ أو حٷظَحد ڃٴ قځ حٿڄؼخٽ حٿـٔڄً 

ر٤ٌَٸوش أو روؤهَ  ٳووً طٸويٌَ حٿٴوَى ٿٌحطوو  وطزخ٫وي ڃٴ ووقځ ڃؼوخٽ حٿـٔوڂ حٿٔووخثي ٳوً حٿڄـظڄو٪ ڃووه ٛوقٍس حٿٴووَى           

 ٔڄ  ٬ٌي ڃ٘ټڀش ٻزٍَس ، اً طوظپ ٛقٍس حٿٴَى ٫ه ًحط  وٌتوٴٞ طٸيٌَ  ٿ خ. ٿـ

 ; Small &Egallery,2001 ; Stanford & McCabe , 2002 ; Geller et al., 2003).وٷي حؿڄ٪ ٻپ ڃه

Pattan et al., 2006,31 ; Hildebandt , 2007 , 12)   طظ٘وټپ  ٛوقٍس حٿـٔوڂ حٿڄقؿزوش وحٿٔوخٿزش     ٫ڀوى أڅ

٫قحڃپ ڃوظڀٴش ڃت خ حِٷَحڅ ڃه اٴْ حٿتق٩ وحٿتق٩ حَهَ ، وط٬ڀٍٸخص حِٓوَس وحٿڄ٬وخٌٍَ حٔؿظڄخ٫ٍوش    رقح٤ٓش 

 .وأؿٔخځ حَهٌَه وطـخٍد حٌٌْح  حٿـتًٔ وحٿـٔڄً وحٔاٴ٬خٿً ووٓخثپ ح٫ْٕځ

 ٻٌٿٺ ٌظټقڅ ڃٴ قځ ٛقٍس حٿـٔڂ ڃه:

 : وٌٍَ٘ حٿى ىٷش اىٍحٹ حٿٴَى ٿلـڂ ؿٔڄ .انًكٌٕ الادساكٙ -

: وٌَٻِ ٫ڀى ٫يى ڃه حٿڄقٟق٫خص ڃؼپ حٿَٟخ وحٔاٰ٘خٽ أو حٔهظڄخځ وحٿٸڀٶ ر٘خڅ ٛوقٍس  كٌٕ انزارٙانً -

 حٿـٔڂ.

: و٬ٌټْ طـتذ حٿڄقحٷٲ حٿظً طٔزذ ٿڀٴَى ٫يځ حٿَحكش حو حٿظ٬ذ أو حٿڄ٠خٌٸش حٿظوً طوَطز٢   انًكٌٕ انغهٕكٙ -

 (.ٙٔ :ٕٙٓٓڃـيي حٿيٓقٷً، رخٿڄ٨ َ حٿـٔڄً )

ؼخٽ حٿـٔڂ وٛقٍس حٿـٔڂ ڃه حٿڄټقاخص حٿَثٍٔوٍش حٿظوى طٔو ڂ ٳٍڄوخ ٌټقاو       ورتخ  ٫ڀى ڃخ ٓزٶ ، ٳبڅ ڃ

حٿٴَى ڃه ٛقٍ كقٽ ؿٔڄ  ، وٌزيو أڅ حٿ٬ٕٷش ٣َىٌش رٍت ڄخ، ٳ٬تيڃخ ٌظ٘ق  ڃؼخٽ حٿـٔڂ ٳٍٜخكز  حٟو٤َحرخل  

لٕ ٳً ٛقٍس حٿٴَى ٫ه ؿٔڄ ، ٻڄخ أڅ ڃي  حٿَٟخ ٫ه ٛقٍس حٿـٔڂ ٔ ٌظليى ٳٸ٢ ٳً ڃي  طتخٓٶ أر٬خى  وهڀ

ٔووڂ وطووآٍُ أ٠٫ووخث  و٠٫ووٕط  وؿخًرٍظوو ، وٿټتوو  ٌظلوويى ٳووً ڃووي  طڄظوو٪ حٿٴووَى أ٠ٌووخل رخٿٜوولش وٓووٕڃش         حٿـ
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ح٠٫ِخ  وٷيٍط خ ٫ڀى حٿظٴخ٫پ رټٴخ س الق طڀٺ حٿظليٌخص حٿظى طظ٠ڄت خ حٿزٍجش، و٫تيڃخ ٌظلٸٶ ًٿٺ ٳبڅ ا٨وَس  

 حٿٴَى وڃٴ قڃ  الق ؿٔڄ  طظٔڂ رخٌْـخرٍش. 

 انؼٕايم انًإصشح فٙ صٕسح انغغى:

، .. وٯٍَهخ.ح٫ْٕځطظ٬يى حٿ٬قحڃپ حٿظً طئػَ ٳً ٛقٍس حٿـٔڂ ٻخَِٓس وحٔطـخهخص حٿؼٸخٳٍش ووٓخثپ 

 ٳً ٛقٍس حٿـٔڂ ر٘ټپ ڃزخَٗ: ڃي  آ خڃ خ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀى ربٌـخُوٓقٱ اظتخوٽ ٻپ ڃت خ 

 الأعشح: -1

حٿظوً ٌڀٸخهوخ   طڀ٬ذ حَِٓس ىوٍ ؿقهَي ٳوً ط٘وټٍپ ٛوقٍس حٿـٔوڂ ٿوي  حِرتوخ  ، ٳ وً حٿزٍجوش حِوٿوى          

  (.99ٔ،  ٕٕٓٓ؛ ازٍڀش حٿ٘قٍرـً ،  ٖ،  889ٔٓ ٍَ ٻخڃپ ، حٿ٤ٴپ ڃتٌ ا٬قڃش أ٧خٳَ  )

وأوٽ أٓخّ ٿٜلش حٿتٴْ وحٿـٔي ڃ٬خل ااڄخ ٌٔظڄي ڃه حٿ٬ٕٷش حٿلخٍس حٿيحثڄوش حٿظوً طوَر٢ حٿ٤ٴوپ رؤڃوش      

 (.ٗٔ : ٖٕٓٓٓ ٍَ ٻخڃپ ، وأي ٫َٷڀ  ٿظڀٺ حٿ٬ٕٷش طٍَٰ ڃه ٛقٍس حٿـٔڂ وحٿـٔي ٿي  حٿ٤ٴپ )

ٳخِٓووَس طٔووخهڂ ٳووً طټووقٌه ٗوٜووٍش ڃظِاووش وڃٔووظٸَس ڃووه هووٕٽ اٗووزخ٩  ؿڄٍوو٪ حٿلخؿووخص حٿـٔووڄٍش     

 (ٕٕ٘ : ٕٔٓٓٓ ٍَ ٻخڃپ ، وحٿ٬ٸڀٍش وحٿقؿيحاٍش وحٔؿظڄخ٫ٍش ڃه هٕٽ حٿظَرٍش حٿٔڀٍڄش وحٿظٴخ٫پ حٌٔـخرً )

 الارغبْبد انضمبفٛخ: -2

ً ٫ووخىحص حِٳووَحى وطٸخٿٍوويهڂ وڃووخ ٌٸزڀقاوو  وڃووخ   ٿټووپ ڃـظڄوو٪ ػٸخٳظوو  ؛ وطڀووٺ حٿؼٸخٳووش هووً حٿظووً طووئػَ ٳوو   

وڃه هٌح حٿڄت٤ڀٶ ٳبڅ ٛقٍس حٿٴَى ٫ه ؿٔڄ  طظوؤػَ رؼٸخٳوش ڃـظڄ٬و  ، ٳخٿـخًرٍوش حٿـٔوڄٍش اوظڀوٲ        ٌَٳ٠قا .

ڃه ڃـظڄ٪ َهَ ؛ ٳز٬ٞ حٿڄـظڄ٬خص طٍ٘ي ر٤قٽ حٿٸخڃش وٻزَ كـڂ أؿوِح  حٿـٔوڂ ٿوي  حٿَؿوخٽ وحٿتٔوخ  ، اً      

ـ٬ خ حٿڄـظڄو٪ أو ٔ  أا خ ڃه ٫ٕڃخص حٿٸقس وحٿ ٍزش ، ٳً كٍه ط٬ظزَهخ ػٸخٳوش أهوَ  ىٔٿوش ٫ڀوى ڃ٨وخهَ ٔ ٌ٘و      

ٌوخىس حٿوقُڅ   ٌُلظَڃ خ ، رٍتڄخ طٍَ٘ ٳً ػٸخٳخص ػخٿؼش اٿى حٿٜلش حٿتٴٍٔش ، وٿټه ٌزيو أڅ ڃ٨٬ڂ حٿؼٸخٳوخص طلزوٌ   

اروَحهٍڂ ٫ڀوى   وحٿلـڂ ٫ه حٿڄظقٓو٢ ٿوي  حٿوٌٻقٍ ، رٍتڄوخ طٴ٠وپ أڅ ٌٸوپ حٿوقُڅ ٫وه حٿڄظقٓو٢ ٿوي  حْاوخع. )           

  (88ٗٔوڃخٌٔ  حٿتٍخٽ ، 

أڅ أهوڂ حٿ٬قحڃوپ حٿظوً طوئػَ ٫ڀوى ڃٴ وقځ ٛوقٍس         ڃوه   (Danee,2004)حٓو   وهٌح ڃخ أٻيط  اظخثؾ ىٍ

 حٿـٔڂ هق حٿ٬خىحص حٿڄـظڄ٬ٍش وحٿؼٸخٳش حٿٔخثيس هً حٿظً طٴَٝ حٿٜقٍس حٿڄٸزقٿش ٿي  أٳَحى حٿڄـظڄ٪.

 ٔعبئم الإػلاو: -3

طئػَ وٓخثپ ح٫ْٕځ حٿڄوظڀٴوش ڃوه ٛولٲ وڃـوٕص واًح٫وش وطڀٴوخُ وٻظوذ رڄوخ طٸيڃو  ڃوه ڃ٬ڀقڃوخص            

وكٸخثٶ وأٳټخٍ ٳً ى٫ڂ حٔطـخهخص حٿتٴٍٔش ٿّٳَحى وط٬ٌِِ حٿٸٍڂ وحٿڄ٬ظٸيحص أو ط٬يٌڀ خ وحٿظقحٳٶ ڃ٪ حٿڄقحٷوٲ  

 (.ٖ٘ : ٕٕٓٓ :ٓ ٍَ ٻخڃپ وٗلخطش ٓڀٍڄخڅ حٿـيٌيس )

ح٫ْووٕځ ٌٔووخ٫ي أ٠ٌووخل ٳووً ى٫ووڂ حٔطـخهووخص حٿتٴٔووٍش وط٬ٌِووِ حٿٸووٍڂ   وٓووخثپ وٷووي أٻووي حٿووز٬ٞ ٫ڀووى أڅ  

 (.ٗٙ: ٕٗٓٓٗلخطش ٓڀٍڄخڅ وٍٟخ ڃ٬ٔي ، وحٿظقحٳٶ ڃ٪ حٿڄقحٷٲ حٿـيٌيس )وحٿڄ٬ظٸيحص أو ط٬يٌڀ خ 
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وأٻؼَ طڀٺ حٿقٓخث٢ ٳً وٟ٪ حٿٜقٍس حٿڄؼڀى ٿڀـٔڂ ڃه كٍغ حٿظتخٓٶ وحٿظقحٳٶ ڃخ ٌٸيڃو  حٿظڀٍٴٌِوقڅ   

 ؛ ڃتوووخٽ ڃتٜوووقٍ 8ٗٔ :ٕٔٓٓ، كڄوووخى ؛ هووويي ڃٜووو٤ٴً 9ٕ :ٖٕٓٓٓووو ٍَ ٻخڃوووپ، وحٿٔوووٍتڄخ وحٿڄٔوووَف )

 .(ٕٙٔ :ٕٓٓٓ، حٿلڄٕو 

وطـووي حٿزخكؼووش أڅ وٓووخثپ ح٫ْووٕځ ٳووً حَواووش حِهٍووَس حُىحىص ٳووً حٿظووؤػٍَ ٫ڀووى حِٳووَحى ٳٍڄووخ ٌظ٬ڀووٶ     

وأػوَص رٜوقٍس ڃزخٗوَس    ٍڂ حٿڄظټقاش ٿيٌ ڂ ٫ه طڀوٺ حٿٜوقٍس ، روپ    رٜقٍس حٿـٔڂ وٷي ٫يٿض ڃه ر٬ٞ حٿڄٴخه

ٿڄوظڀٴوش حٿظوً طٌِوي    ٫ڀى طؤٻٍي حٿٴَى ٿٌحط  وٛقٍط  ٫ه ؿٔڄ  و٫يځ اهڄخٽ حٿٌَخٟش أو حٿٜلش أو حِا٘و٤ش ح 

 ڃه طؤٻٍي  ٿٌٿٺ.

 انُظشٚبد انًفغشح نصٕسح انغغى:

ط٬وويىص حٿت٨ٌَووخص حٿڄٴٔووَس ٿٜووقٍس حٿـٔووڂ ، ڃت ووخ حٿت٨ٌَووش حٿٔووڀقٻٍش وحٿزٍقٿقؿٍووش ....وٯٍَهووخ ،      

،  وطٸظٜووَ حٿيٍحٓووش حٿلخٿٍووش ٫ڀووى ٫ووَٝ ا٨ٌَووش حٿظلڀٍووپ حٿتٴٔووً ٻؤكووي حٿت٨ٌَووخص حٿڄٴٔووَس ٿٜووقٍس حٿـٔووڂ   

 اٿى ٣ز٬ٍٍش حٿ٬ٍتش حٿڄٔظويڃش ٳً حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش. ٿټقا خ أٷَد حٿت٨ٌَخص

 َظشٚخ انزؾهٛم انُفغٙ: -

حِرتٍوش حٿَثٍٔوش حٿڄټقاوش ٿت٨ٌَوش ٳَوٌوي ٳوً حٿظلڀٍوپ        أهوڂ  طڄؼپ ٛقٍس حٿـٔڂ ٳً طڀوٺ حٿت٨ٌَوش أكوي    

حٿتٴًٔ ، وٌٌٻَ ٳَوٌي أڅ حِاخ ٳً ريحٌظ خ ااڄخ هً أاخ ؿٔيي طتڄق ڃه هٕٽ طٴخ٫پ حٿقٿٍي ڃ٪ حٿ٬وخٿڂ ، ٳخٿ٤ٴوپ   

ٌظ٬ڀڂ ىوٍ حٿڄقٟق٫خص ٳً حٿ٬خٿڂ رڄٸخٍاظ خ ڃ٪ حٿق٧خثٲ حٿـٔويٌش ، ٻڄوخ ٌوَ  ٳَوٌوي أڅ ٛوقٍس حٿـٔوڂ هوً        

ڄت٨ڄخص حٿيحهڀٍش ٿڀتٴْ )حِاخ( ورٍه حٿَٰحثِ وحِكخٍْٓ حٿيحهڀٍش ورٍه حِكخٓوٍْ وحٔىٍحٻوخص   طق٤ٓخل رٍه حٿ

حٿوخٍؿٍش ، وٌؤهٌ حٿظق٢ٓ هتخ ٗټپ ا٠ٌخف حٿليوى وحٿَوحر٢ وحِكخٍْٓ وحٿَٰحثِ حٿيحهڀٍش ورٍه حِكخٓوٍْ  

؛ ٳلٍتڄوخ ٌويٍٹ ٗوټپ     وطظټقڅ ٿي  حٿٴوَى ٛوقٍس ؿٔوڂ  ڃقؿزوش أو ٓوخٿزش      .وحٿڄيٍٻخص حٿظً طؤطً ڃه حٿوخٍؽ 

حٿـٔڂ ٫ڀى الق وحٟق ووحٷ٬ً وكٸٍٸً طتڄق ٿيٌو  حٿٜوقٍس حٿڄقؿزوش ، أڃوخ كٍتڄوخ ٌويٍٹ ٗوټپ حٿـٔوڂ ر٘وټپ          

ڃلَٱ ٫ه حٿلٸٍٸوش أو حٿقحٷو٪ ٳظتڄوق ٿيٌو  ٛوقٍس ؿٔوڂ ٓوخٿزش و٫تويهخ ٌ٘و٬َ رخٿوـوپ وحٿووِي وحٿٸڀوٶ طـوخ               

                                 (Sandova,2008:27) ؿٔڄ  وٌظټقڅ ٿيٌ  طٸيٌَ ًحص ڃتوٴٞ. 

وطظټخڃپ ڃيٍٻخص حٿٴَى ح٫ظزخٍحل ڃه ڃَحكپ حٿتڄوق حِوٿوى ٳخٿـ وخُ حٿ٬ٜوزى ٿڀـتوٍه وحٿَٟوٍ٪ ٌظڀٸوى        

اكٔخٓخص ڃظظخٿٍش, ٻڄوخ أڅ حٿَٟوٍ٪ ٌتڄوى ڃويٍٻخص ڃ٬ٍتوش رخٟو٤َحى, وڃو٪ طٸويځ حٿتڄوق حٿلَٻوى ٳباو  ٌټظٔوذ             

٬ٕٷش حٿڄ ڄش ٿڀقؿ  ، ڃ٬ڀقڃخص ٫ه ؿٔڄ  ڃه حٿظٴخ٫ٕص حٿل٘قٌش وحٿڀڄٍٔش وكَٻخص حٿٍي وحٿٴڂ هى حٿڄٸيڃش ٿڀ

وٳً ٫ڄڀٍش حٔڃظٜوخٙ وح٬٣ْوخځ ٳوبڅ حٿٴوڂ هوق حٿڄت٤ٸوش حِوٿوى حٿظوى طٔوظؼخٍ ، ٻوٌٿٺ حٿظوؤػٍَحص حٿڀڄٔوٍش ٳوً              

ر٬وي حٿوقٔىس،    ٘ٔحٿويوى وطـقٌٲ حٿٴڂ ٻپ ًٿٺ ٫ڀى حطٜخٽ وػٍٶ ريوٍ حڃظٜخٙ حٿٍوي وحرظويح  ڃوه حِٓوزق٩     

  وًٍح٫ٍ  ٿڄٔوٺ ٛوقٍ حِځ، ور٬وي ًٿوٺ ٌظٸويځ رخٓوظ٬ڄخٽ       ٳبڅ ٫ٕٷش حٿٴڂ طٜزق أوػٶ ٳٍٔظ٬ڄپ حٿ٤ٴپ ٻڀظخ ٌيٌ

ٌيٌوو  ٔٻظ٘ووخٱ ٓوو٤ق ؿٔووڄ  هووق وحٔطٜووخٽ رووخَهٌَه ػووڂ ٌټظ٘ووٲ أڅ حٿٍووي ٌڄټووه أڅ طلووپ ڃلووپ كڀڄووش حٿؼوويي  
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ٿڀلٜقٽ ٫ڀى حٿڀٌس وطوٴٍٲ حٿظقطَ، وحٿلَٻخص حٔٓظ٫ٕ٤ٍش ٿڀٍَٟ٪ ٿٍيٌ  ٳقٵ ؿٔڄ  وحطٜخٽ حٿٍيٌه رخِځ 

خ  ٳووً حٿٴووَح٭ ط٤٬ووى حْكٔخٓووخص حِوٿووى حٿلَٻٍووش وحٿڀڄٔووٍش حٿظووى طٸووٲ وٍح   وحٓووظويحڃ خ ٳووً اڃٔووخٹ حِٗووٍ

هووٌ  حٿ٬ڄڀٍووخص حٿظووى ٌئٓووْ ٫ڀٍ ووخ روويحٌخص حٿووق٫ى رخٿووٌحص وحٿٴَىٌووش   Postural Modelحٿتڄووقًؽ حٿقٟوو٬ى 

individuality  وحْكٔخّ رخِاخSense of ego     أو حكٔخٓخص حٿڀٌس وحِٿڂ هوٌ  وحٿوزوَحص حٿلٔوٍش حِوٿوى

 ( 8ٖ :88٘ٔحٿٍٔي ڃلڄي،)                                                  ٻزَ  ٳً اڄق ٛقٍس حٿـٔڂ. ًحص أهڄٍش

وٌڀ٬ووذ طٜووقٍ حٿ٤ٴووپ ٿزياوو  ىوٍحل هخڃووخل ٳٴووً حٿزيحٌووش ٌټووقڅ ٳٸوو٢ اىٍحٹ حٿظووقطَ، أ  اىٍحٹ "ٗووت ٳووً    

حٿيحهپ" وٳٍڄخ ر٬ي، وڃ٪ حٿوق٫ى رقؿوقى ڃقٟوق٩ ٌٔوټه هوٌح حٿظوقطَ، ٌټوقڅ ٿوي  حٿ٤ٴوپ "ٗوت ٳوً حٿووخٍؽ"             

لٕ ٫وه رٸٍوش حٿ            ٬وخٿڂ، وڃوه ػوڂ    وريڅ حٿ٤ٴپ هق هٌح وًحٹ ٳوً اٴوْ حٿقٷوض، ٌٰويو حٿزويڅ ٫توي حٿ٤ٴوپ ٗوٍجخل ڃتٴٜو

ٌٜزق ڃه حٿڄڄټه طڄٍِ حٿٌحص ٫ه حٿًٕحص وؿڄڀش حٿظٜقٍحص حٿ٬ٸڀٍش ٫ه حٿزيڅ وأ٠٫خث ، ڃڄخ ٌٔڄى ٛوقٍس  

حٿزيڅ، هى حٿظى طټقڅ ٳټَس "أاخ" وهى ًحص أهڄٍش أٓخٍٓش ٿڀظټقٌه حٿٕكٶ ٿّاخ وٛقٍس حٿزيڅ ٿٍٔوض ڃ٤خرٸوش   

لٕ أڅ طظ٠ڄه حٿڄٕرْ وحِ  ٣َحٱ حٿقهڄٍش. ٿڀزيڅ حٿڄقٟق٫ى، ٳڄه حٿڄڄټه ڃؼ

 (  89-89 :8ٙ8ٔأوطقٳٍتوپ ،)

أاوخ( ڃوه كٍوغ أڅ حٿٴوڂ ٠٫وق ڃ٘وز٪ ٌٸوقځ رؤهوٌ حٿ٬٤وخځ           -ٻڄخ أڅ حِاخ حٿـٔڄً ٌټقڅ رخىة حِڃَ )ٳڂ 

وطوٴٍٲ حٿـق٩ ٳٕ ٌـوذ أڅ اتٔوى أڅ حٿـوق٩ هوق حٿوٌي هڀوٶ حٿٴوڂ ٓوٍټقٿقؿٍخل وحٿقحٷو٪ أڅ حٿظڄؼوٍٕص حِوٿوى            

ٽ ٿووي  حْأوخڅ ٫ت وخ ٿووي  حٿؼويٌٍخص حِهووَ . وڃو٪ حرووظ٩ٕ حٿ٬٤وخځ ٳووبڅ      طظټوقڅ ٳوً حٿڄَكڀووش حٿٴڄٍوش حٿظووى ط٤وق    

حٿ٬ڄڀٍووش حٿتٴٔووٍش طظَٻووِ ٳووً حٓووظيهخٽ أو حٓووظيڃخؽ، وٿڄووخ ٻووخڅ حٿَٟووٍ٪ ٫ٸووذ حٿووقٔىس ٔ ٌوويٍٹ أ حٿڄؼٍووَحص     

حٿيحهڀٍش ٳً ؿٔوڄ  ڃوه كٍوغ كوخؿِ حٿڄؼٍوَحص حٿوٌي ٌلڄٍو  ڃوه حٿڄؼٍوَحص حٿوخٍؿٍوش، ٳڄوه حٿقحٟوق أاو  ٌزويأ               

يٌٍـٍخل رٍه حِاخ وحٿ ق ٣زٸخل ٿڄتلٍٍه: أكيهڄخ ٳً حطـخ  حٿوخٍؽ وحِهوَ الوق حٿويحهپ ، و٫تويڃخ طوظڂ      حٿظٴخٟپ ط

ٿ ٌح حٿـٔوڂ وحٷ٬ٍظو  طظټوقڅ ٛوقٍس حٿـٔوڂ حٿظوى طلظوق  ٫ڀوى ڃـڄق٫وش ڃوه حْىٍحٻوخص حٿلٔوٍش وحٿظڄؼوٍٕص،              

ٳوبڅ حٿـٔوڂ هوق ٳوً      وٛٴخص حٿڄقٟق٫خص حٿلٍش حٿڄظلَٻش، وٯٍَ حٿلٍوش حٿظوى طظټوقڅ ڃزټوَحل ور٬زوخٍس أهوَ       

 أا  ٌ٘ڄپ ڃ٤٬ٍخص ڃقٟق٫ٍش ٌڄټه أڅ اظ٬َٱ ٫ڀٍ خ رقٛٴ خ ٻٌٿٺ. أيحٿقٷض اٴٔ  ڃقٟق٩ وًحص، 

 ( ٖ٘-ٕ٘ :ٕٓٓٓاٍٴٍه ٌُقٍ،) 

 C.Rogers َظشٚخ كبسل سٔعشص -

   ٌَڃٴ قځ حٿٌحص ٌـذ أڅ ٌت٨َ اٿٍ  ٳً ا٣خٍ أا  ط٘ټٍپ ڃت٨ڂ وڃَڅ ڃه حْىٍحٻخص حٿ٬٘قٌٍش  ٍوؿَُ أڅ

٫ه حٿٌحص، وهٌح حٿڄٴ قځ ٌظټقڅ ڃه اىٍحٻخص حٿٴَى حٿوخٛش وٷيٍحط ، وحٿڄيٍٻخص وحٿڄٴخهٍڂ ٫ه حٿٌحص ٳً 

حص، وٻٌٿٺ حِهيحٱ ٫ٕٷخط خ رخَهٌَه، و٫ٕٷخط خ رخٿزٍجش وحٿٸٍڂ حٿظً طيٍٹ ٫ڀى أا خ ڃَطز٤ش ڃ٪ هٌ  حٿوزَ

وطٸقځ ا٨ٌَش ٍوؿَُ ٫ڀى ڃٴ قڃٍه أٓخٍٍٓه، هڄخ  وحٿڄؼپ حٿظً طيٍٹ ٫ڀى أا خ ًحص ؿخًرٍش اٌـخرٍش أو ٓڀزٍش

حٿ٨خهٌَش وحٿټڀٍش، ٳظظټقڅ حٿ٘وٍٜش ڃه حٿټخثه حٿ٠٬قي حٿٌي ٌٔظـٍذ ٻټپ، وحٿٌي طظَٻِ ٳٍ  ؿڄٍ٪ 

ٿڄيٍٻخص حٿڄـخٽ حٿ٨خهَي حٿٌي ٔ ٬ٌَٳ  أ حٿوزَحص ڃه حٿتخكٍش حٿتٴٍٔش، وط٘ټپ ڃـڄق٫ش حٿوزَحص أو ح

o b e i k a n d l . c o m



- ٕٖ - 

 

حٿ٘وٚ اٴٔ ، وحڅ حٿ٘وٚ ٌٔظـٍذ ٿڀزٍجش ٻڄخ ٌَحهخ هق، أي كٔذ ڃـخٿ  حٿ٨خهَي ٔ ٻڄخ هً ٳً حٿقحٷ٪ 

رخٿ٠َوٍس، وٌلظقي حٿڄـخٽ حٿ٨خهَي ٫ڀى ڃيٍٻخص حٿٴَى حٿ٬٘قٌٍش، وهً حٿوزَحص حٿظً كقٿ خ حٿټخثه اٿى 

وٿٸي وٟ٪  .ش هً ڃه أهڂ ڃليىحص حٿٔڀقٹ هخٛش ٿي  حِٓقٌخ ٛقٍ ٍڃٌِش، وحڅ حٿڄيٍٻخص حٿ٬٘قٌٍ

 Maddi,1996))حٿظخٿً  ٍوؿَُ ٳً ا٨ٌَظ  ڃـڄق٫ش ڃه حٿتٸخ١ طظڄؼپ ٫ڀى حٿتلق

 . ٍأڅ حٿٴَى ٬ٌٍٖ ٳً ٫خٿڂ ڃظٍَٰ وڃه هٕٽ هزَحط ، ٌيٍٻ  و٬ٌظزَ  ڃَٻِ  وڃلق 

 ٍحٻ  اٌخهخ، وهق ڃخ ٌڄؼپ حٿقحٷ٪ ٿيٌ ٌظقٷٲ طٴخ٫پ حٿٴَى ڃ٪ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿً، وٳٸخل ٿ ٌ  حٿوزَس، واى. 

 ٌټقڅ طٴخ٫پ حٿٴَى وحٓظـخرظ  ڃ٪ ڃخ ٌل٢ٍ ر  ر٘ټپ ٻڀً وڃت٨ڂ. 

 . ٌتخٟپ حٿٴَى ڃه أؿپ اػَح  هزَط ، وحٔٓظِحىس ڃت خ ٿظلٸٍٶ طقحُا 

  اڅ ٓڀقٹ حٿٴَى ٌ يٱ اٿى ڃلخوٿش اٗزخ٩ كخؿخط  ٻڄخ هزَهخ وحٓظق٫ز خ ٳً ڃـخٽ اىٍحٻ. 

  حٿڄٔظ يٱ ڃٜلقرخل ربكٔخّ ٫خ٣ٴً ٌلَٻ ، وأڅ ٗيس حٿ٬خ٣ٴش ط٬ظڄي ٫ڀى أهڄٍش ٌټقڅ هٌح حٿٔڀقٹ

 .حٿٔڀقٹ ٳً حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀى حٿٴَى وٌُخىس ا٘خ٣ 

 ًاڅ أٳ٠پ ڃه ٌيٍٹ ٓڀقٹ حٿٴَى هق ٬ٗقٍ  حٿٌحط. 

 .اڅ ؿِ حل ڃه حْىٍحٹ حٿټڀً ٌٜزق ڃټقاخل ٿٌحص حٿٴَى 

  اٿى طټقٌه حٿٌحص ر٘ټپ ڃت٨ڂ وڃَڅ.طٴخ٫پ حٿٴَى ڃ٪ حٿڄل٢ٍ حٿوخٍؿً، وڃ٪ حَهٌَه ٌئىي 

  حٿٸٍڂ حٿڄَطز٤ش روزَحص حٿٴَى وحٿظً هً ؿِ  ڃه ڃټقاخص حٿٌحص اخطـش ٫ه هزَحص ٫خٌ٘ خ حٿٴَى ًحط. 

  حٿوزَحص حٿظً ٫خٌ٘ خ حٿٴَى اڃخ طيٍٹ وطت٨ٍڂ ٳٍٜزق ٿ خ ڃ٬تى وطَطز٢ رخٿٌحص، أو ط ڄپ ٿ٬يځ وؿقى أٌش

 .٫ٕٷش طَر٤ خ رڄټقاخص حٿٌحص

 ٍذ حٿٔڀقٻٍش حٿظً ٌوظخٍهخ حٿٴَى طټقڅ ڃظقحٳٸش ڃ٪ ڃٴ قځ حٿٌحص ٿيٌ ڃ٨٬ڂ حِٓخٿ. 

  ٔر٬ٞ أاقح٩ حٿٔڀقٹ طتظؾ ٫ه هزَحص حٿٴَى وٿٍْ ٿيٌ  ڃ٬تى ٿ خ طټقڅ ٯٍَ ڃظقحٳٸش ڃ٪ ڃٴ قځ ٿٌحط  و

 .ٌظڄټه حٿٴَى ڃه حٿظلټڂ ر خ

 ٍش، وا٤٫خث خ ڃ٬تى ٌظٕ ځ حٿظټٍٲ حٿتٴًٔ ٌظڂ ٫تيڃخ ٌظڄټه حٿٴَى ڃه حٓظ٬ٍخد ؿڄٍ٪ هزَحط  حٿلٍٔش وحٿ٬ٸڀ

 .ڃ٪ ڃٴ قځ حٿٌحص ٿيٌ 

  ٓق  حٿظټٍٲ ٌتظؾ ٫تيڃخ ٌٴ٘پ حٿٴَى ٳً حٓظ٬ٍخد وطت٨ٍڂ حٿوزَحص حٿلٍٔش وحٿ٬ٸڀٍش حٿظً ٌڄَ ر. 

  حٿوزَحص ٔ طظقحٳٶ ڃ٪ ڃټقاخص ًحص حٿٴَى، ط٬ظزَ ڃ يىس ٿټٍخا. 

 ٫ڀى حكظقحث خ، ورخٿظخٿً طٌِي ڃه  أڃخ حٿوزَحص حٿڄظقحٳٸش ڃ٪ حٿٌحص ٌظٴلٜ خ ػڂ ٌٔظق٫ز خ، وط٬ڄپ حٿٌحص

 .ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀى طٴ ڂ حَهٌَه وطٸزڀ ڂ ٻؤٳَحى ڃٔظٸڀٍه

  حُىٌخى حٓظ٬ٍخد حٿٴَى ٿوزَحط  ٌٔخ٫ي  ٫ڀى حٓظزيحٽ ٷٍڄش وطٜلٍق ر٬ٞ حٿڄٴخهٍڂ حٿوخ٣جش حٿظً طڂ

 حٓظ٬ٍخر خ ر٘ټپ هخ٣ت وأىص ٿظټقٌه ڃت ـخل أو ٓڀقٻخل ٿيٌ .
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ٌظټقڅ ڃه ٗټپ ػخرض ڃه ڃـڄق٫ش ڃتظ٨ڄش ڃه حٿٜٴخص  حص ٫تي ٍوؿَُڃٴ قځ حٿٌ وهتخ ٌڄټه حٿٸقٽ أڅ

وحٔطـخهخص وحٿٸٍڂ اظٍـش طٴخ٫پ حٿټخثه حٿلً ڃ٪ حٿزٍجش، وهٕٽ هزَط  ڃ٪ حٍِٗخ  وحِٗوخٙ وٷٍڄ ڂ حٿظً 

 ٌڄټه أڅ ٌظڄؼڀ خ ٳً ًحط  وڃخ ٬ٌتٍ  حٿٴَى ٫ه ًحط  ااڄخ ٌڄؼپ حٿ٘ټپ وٌټقڅ ٬ٗقٌٍخل، أڃخ حٿتقحكً حٿ٬ٕٗقٌٍش

ٳظڄؼپ حٍٍِٟش ؤ ٬ٌظزَ ٍوؿَُ حٿٌحص حٿٸقس حٿقكٍيس حٿڄ٤ٍَٔس ٫ڀى طقؿٍ  حٿٔڀقٹ رپ هتخٹ أ٠ٌخ حٿيوحٳ٪ 

حٿ٠٬قٌش أو حٿ٬ٕٗقٌٍش حٿظً ٌو٠٪ ٿ خ حٿٴَى، ڃڄخ ٌئى  ر  اٿى حٿظڄِٵ وحٿڄَٝ، وٌٌهذ ٍوؿَُ اٿى أڅ 

 .حٿتٴًٔ حٿڄظڄَٻِ كقٽ حٿ٬ڄٍپڃٴ قځ حٿٌحص ٌڄټه أڅ ٌظٍَٰ ٻتظٍـش ٿڀت٠ؾ وحٿظ٬ڀٍڂ وطلض ٧َوٱ حٿ٬ٕؽ 

  G.Mead:َظشٚخ انزاد ػُذ عٕسط يٛذ

ٿڀق٫ً أو ڃخ أٓڄخ  حٿق٫ً أو حٿ٬٘قٍ رخٿٌحص رخ٫ظزخٍهخ أڅ حٿق٫ً  ٬ٌظزَ ؿقٍؽ ڃٍي حٿٌحص ڃقٟق٫خل

أو حٿ٬٘قٍ حٓظـخرش ٿوزَحص ڃئٻيس ڃؼپ حِٿڂ وحٿَٔوٍ، وحٿظٴټٍَ، أي أا خ ڃـڄق٫ش حٿ٬ڄڀٍخص حٿٍٔټقٿقؿٍش 

أڃخ حٿق٫ً رخٿٌحص ٳ ق اىٍحٹ حٿٌحص ٻڄقٟق٩، رڄ٬تى حطـخهخص حٿ٘وٚ وڃ٘خ٫َ  الق اٴٔ ، أي اىٍحٻ  

أڅ ڃٍي ٌَ  حٿٌحص رؤا خ طظ٠ڄه ؿخازٍه ڃتٴٜڀٍه وٿټه  ڄ  ٿ خ أو هً ٳټَس حٿ٘وٚ ٫ه اٴٔ ٿتٴٔ  وطٸٍ

ڃظِحڃتٍه : أٔاخ حٿڄظټڀڂ، وڃٴ قځ حٿٌحص أو حٿٌحص حٔؿظڄخ٫ٍش، وٌَ  أڅ ٿڀٴَى ٫يس ڃٴخهٍڂ ٿڀٌحص، ڃٴ قځ حٿٌحص 

ٌٶ(، وحٿٌحص حٿـٔڄً وڃٴ قځ حٿٌحص كٔذ حٿيوٍ حٿٌي ٌڄخٍٓ  حٿٴَى: )ٻؤد، ٻ٤ٴپ، ٻ٤خٿذ، ٻٜي

حٔؿظڄخ٫ٍش طظ٠ڄه ٫يس حىوحٍ، وؿڄٍ٪ حٿٜٴخص حٿظً ٌَحهخ حٿٴَى ٳً ًحط  ٫تيڃخ ٌظٴخ٫پ ڃ٪ حِهَ، وحٿٜٴخص 

 .حٿظً ٌڄټه ڃٕك٨ظ خ ووٛٴ خ، وأي ًٗ طَح  ٫تيڃخ طت٨َ اٿٍ  ٳ ق ڃٴ قځ ًحطً

 وڃه هٕٽ حٿت٨ٌَخص حٿڄٴَٔس ٿڄٴ قځ حٿٌحص إك٦ حِطى :

 ڃ٬َٳً ٌټقا  حٿٴَى ٫ه ًحط  ڃه هٕٽ ڃيٍٻخط  حٿ٬٘قٌٍش وطٜقٍحط  وهزَحط أڅ ڃٴ قځ حٿٌحص طټقٌه  .ٔ

 .أڅ ڃٴ قځ حٿٌحص ٌظ٠ڄه وؿ   ا٨َ حٿ٘وٚ الق اٴٔ  ٓقح  ٻخڅ ٓخٿزخل أو ڃقؿزخل .ٕ

أڅ ڃٴ قځ حٿٌحص ٌ٘ظڄپ ٫ڀى ٫يس ؿقحاذ ؿٔڄٍش واٴٍٔش  أڅ ڃٴ قځ حٿٌحص ڃظ٬ڀڂ ڃه هٕٽ هزَحط  .ٖ

 .وحؿظڄخ٫ً 

 . ٿى كي ٻزٍَ أ حا  ٌڄټه ط٬يٌڀ أڅ ڃٴ قځ حٿٌحص ػخرض ا .ٗ

 . أڅ ڃٴ قځ حٿٌحص ٌڄټه ٷٍخٓ  ڃه هٕٽ هزَس حٿٴَى رخٿقحٷ٪ .٘

 Psychological Hardinessانصلاثخ انُفغٛخ  -صبَٛبً

ط٬ي حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ڃٜيٍحل ڃه أهڂ حٿڄٜخىٍ حٿ٘وٍٜش ٿڄٸخوڃوش حَػوخٍ حٿٔوڀزٍش ٿ٠وٰق١ حٿلٍوخس ،      

وحٿـٔووڄٍش ؛ اً طٔووخهڂ ٳووً طٔوو ٍپ وؿووقى ًٿووٺ حٿتووق٩ ڃووه حْىٍحٹ وحٿظٸووقٌڂ       وحٿظوٴٍووٲ ڃووه آػخٍهووخ حٿتٴٔووٍش   

وحٿڄَحؿ٬ش حٿٌي ٌٸقى اٿى حٿظقٛپ اٿى حٿلپ حٿتخؿق ٿڀڄقٷٲ حٿوٌي هڀٴظو  حٿ٨وَوٱ حٿ٠وخٯ٤ش ، اً رڄٸويوٍهخ      

 (.9ٙٔ: ٕٓٔٓڃيكض أٿ٤خٱ ، طوٴٍٲ أػَ حٿ٠ٰق١ وڃٔخ٫يس حٿٴَى ٫ڀى حٔٓظڄَحٍ ٳً ا٫خىس حٿظقحٳٶ )
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 يفٕٓو انصلاثخ انُفغٛخ:  -

 .حٿڄٴخهٍڂ وطزخٌتض ٳً ٟق  آٍح  وٳڀٔٴش وا٨َس حٿزخكؼٍه ٿ ٌح حٿڄٴ قځط٬يىص 

كٍغ طقٛڀض ٿ ٌح حٿڄٴ قځ ڃه هٕٽ ٓڀٔڀش  (Kobasa,1979,39 )٬ٌقى هٌح حٿڄٴ قځ اٿى ٻقرخٓخ 

وخٙ رٜلظ ڂ حٿتٴٔوٍش  ڃه حٿيٍحٓخص وحٿظً حٓظ يٳض ڃ٬َٳش حٿڄظٍَٰحص حٿتٴٍٔش حٿظً طټڄه وٍح  حكظٴخ٥ حِٗ

"ڃـڄق٫ش ڃه حٿٔڄخص طظڄؼپ ٳوً  وط٬َٱ ٻقرخٓخ  حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش رؤا خ  وحٿـٔڄٍش ٍٯڂ ط٬َٟ ڂ ٿڀ٠ٰق١. 

ح٫ظٸخى أو حطـخ  ٫خځ ٿي  حٿٴَى ٳً ٳخ٫ڀٍظ  وٷيٍطو  ٫ڀوى حٓوظٰٕٽ ٻوپ حٿڄٜوخىٍ حٿتٴٔوٍش وحٿزٍجٍوش حٿڄظخكوش ٻوً          

ٻخل ٯٍَ ڃلَٱ أو ڃ٘ق  ، وٌٴٔوَهخ رقحٷ٬ٍوش وڃقٟوق٫ٍش    ٌيٍٹ رٴخ٫ڀٍظ  أكيحع حٿلٍخس حٿ٠خٯ٤ش حٿ٘خٷش اىٍح

 وڃت٤ٸٍش ، وٌظ٬خٌٖ ڃ٬ خ ٫ڀى الق اٌـخرً ، وطظ٠ڄه ػٕػش أر٬خى وهً " حٔٿظِحځ ، حٿ٠ز٢ ، حٿظليي ". 

حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش رؤا وخ    اٿوى   ( ٖٕٓ: ٕٕٓٓ) ٿئٿوئ كڄوخىس وكٔوه ٫زويحٿڀ٤ٍٲ ،      ٌٍَ٘ ٻپ ڃوه ٻڄخ 

طَكٍذ حٿٴَى وطٸزڀ  ٿڀظٍَٰحص أو حٿ٠ٰق١ حٿظً ٌظ٬َٝ ٿ خ كٍغ ط٬ڄوپ حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش ٻڄٜوي وحٵ  ٟوي      "

 حٿ٬قحٷذ حٿـٔڄٍش حٿٍٔجش ٿڀ٠ٰق١ ". 

"اىٍحٹ حٿٴوَى وطٸزڀو  ٿڀظٍٰوَحص    ( حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش رؤا وخ   8ٖٔ : ٕٕٓٓٻڄخ ٬ٌَٱ )ٍٓي حٿز خٙ ، 

ٷخٌش ڃه حٿ٬قحٷوذ حٿلٔوٍش وحٿتٴٔوٍش ٿڀ٠وٰق١ وطٔوخهڂ ٳوً       أو حٿ٠ٰق١ حٿتٴٍٔش حٿظً ٌظ٬َٝ ٿ خ ٳ ً ط٬ڄپ ٻق

 ط٬يٌپ حٿ٬ٕٷش حٿيحثٌَش حٿظً طزيأ رخٿ٠ٰق١ وطتظ ً رخٿت ٺ حٿتٴًٔ رخ٫ظزخٍ  ڃَكڀش ڃظٸيڃش ڃه حٿ٠ٰق١ ".

"ڃـڄق٫وش ڃوه حٿوٜوخثٚ    حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش رؤا وخ  ( 9٘ : 9ٕٓٓ)ڃـيي ڃلڄقى ٳ ٍڂ ،  ٌٜٲٻڄخ 

 حٿ٠ٰق١ حٿتخطـش ٫ه أكيحع حٿلٍخس حٿ٠خٯ٤ش"  حٿ٘وٍٜش حٿظً ط٬ڄپ ٻڄٜيٍ ٿڄٸخوڃش

" ڃـڄق٫ووش ڃظټخڃڀووش ڃووه حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش رؤا ووخ (  9ٗٔ : 8ٕٓٓ)ڃتووخٽ ٍٟووخ كٔووخڅ ،  طووَيٻڄووخ 

حٿوٜخٽ حٿ٘وٍٜش ًحص حٿ٤ز٬ٍش حٿتٴٍٔش حٔؿظڄخ٫ٍش وهً هٜخٽ ٳ٫ٍَش ط٠ڂ ) حٔٿظِحځ وحٿظليي وحٿ٠ز٢ ( 

يي ٿڀڄقحٷٲ حٿ٬ٜزش أو حٿڄؼٍوَس ٿڀڄ٘وٸش حٿتٴٔوٍش وٳوً حٿظ٬وخٌٖ      ٌَحهخ حٿٴَى ٫ڀى أا خ هٜخٽ ڃ ڄش ٿ  ٳً حٿظٜ

 ڃ٬ خ رتـخف.

" ح٫ظٸوخى ٫وخځ ٿڀٴوَى ٳوً ٳ٬خٿٍظو       حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش رؤا وخ     (9ٙٙ : ٕٓٔٓ)٫قٌي ٓڀ٤خڅ ، ٻڄخ ٬ٌَٱ

وٷيٍط  ٫ڀى حٓظويحځ ٻپ حٿڄٜخىٍ حٿتٴٍٔش وحٔؿظڄخ٫ٍش حٿڄظخكوش ٻوً ٌويٍٹ وٌقحؿ و  رٴ٬خٿٍوش أكويحع حٿلخٿٍوش        

 ش".حٿ٠خٯ٤

" ڃـڄق٫وش ڃوه حٿٔوڄخص    حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش رؤا وخ    (9ٕٔ : ٕٓٔٓ)ڃيكض أٿ٤وخٱ ٫زوخّ ،    طَ ٻڄخ 

 حٿ٘وٍٜش وأٓخٿٍذ حٿڄقحؿ ش حٿلٍخطٍش حٿظً طئىي اٿى ٷقس حٿ٘وٍٜش".

٬ڀڄخ  حٿوتٴْ ٫ڀوى ٻوقڅ حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش      ٿطڀٺ حٿظ٬ٌَٴخص اؿڄخ٩ ٳً ٟق  ڃخ ٓزٶ طَ  حٿزخكؼش أڅ 

ڃٜوويٍ ڃووه حٿڄٜووخىٍ حٿ٘وٜووٍش حٿٌحطٍووش ٿڄٸخوڃووش حَػووخٍ حٿٔووڀزٍش ٿ٠ووٰق١ حٿلٍووخس وحٿظوٴٍووٲ ڃووه آػخٍهووخ ٫ڀووى  
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حٿٜلش حٿتٴٍٔش وحٿـٔڄٍش كٍغ ٌظٸزپ حٿٴَى حٿظٍَٰحص وحٿ٠ٰق١ حٿظً ٌظ٬َٝ ٿ خ وٌت٨وَ ٿ وخ ٫ڀوى أا وخ اوق٩      

 ٫ڀى ح٫ِڄخٽ حٿظً طئىي ٯَٟخل ڃ٬ٍتخل وط٬قى ٫ڀٍ  رخٿٴخثيس.ڃه حٿظليي وٿٍْ ط يٌيحل ٳٍَٻِ ؿ قى  

ٿ ٌح ٌڄټه حٿٸقٽ أڅ طٔڀق حٿٴَى رخٿٜٕرش حٿتٴٔوٍش ٿڄقحؿ وش ٟوٰق١ حٿلٍوخس ؛ روخص أڃوَ ٟوَوٍي ،        

ِڅ حٔٓظڄَحٌٍش ٳً حٿظ٬َٝ ٿڀ٠ٰق١ ٷوي طوئىي اٿوى ڃوخ ٬ٌوَٱ رخْا وخٹ حٿتٴٔوً وهوً ڃَكڀوش ڃظٸيڃوش ڃوه            

  حٿ٠ٰق١ حٿتٴٍٔش.

 صلاصخ أثؼبد ْٔٙ : كًب رزعًٍ

:هوق ڃويي اؿزوخٍ حٿٴوَى ٿتٴٔو  ٫ڀوى حٿقٳوخ  حٌٔـوخرً طـوخ  حَهوٌَه وأهيحٳو  وٷٍڄو  وأىح  رڄوخ ٌ٘وز                الانززضاو  -

حٿظ٬خٷي ڃ٪ حٿٌحص ٫ڀى َٟوٍس حٿظلٸٍٶ حٿٴ٬ڀً وحٿڀٴ٨وً ٿڀڄ٤ڀوقد ڃوه حٿٴوَى ، وطزتوً ٫ويى ڃوه حٿٸوٍڂ         

 .وحِهيحٱ وڃڀظِځ طـخه خ وحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حَهٌَه ٳً ٟقث خ

: هق حٿٸيٍس ٫ڀى حطوخً حٿٸوَحٍحص وحٿڄقحؿ وش حٿٴ٬خٿوش ٿڀ٠وٰق١ وحٿوظلټڂ ٳٍڄوخ ٌڀٸوخ  حٿٴوَى ڃوه أكويحع           انعجػ -

وطلڄپ حٿڄٔجقٿٍش حٿ٘وٍٜش ٫ه أكيحع حٿلٍخس وحٿٸيٍس ٫ڀى حٔهظٍخٍ ڃه رٍه ريحثپ ٫يٌيس ڃه حٿلڀقٽ 

 ٿڀڄ٘ټٕص.

ڃلٴِ وَٟوٍي ٻـِ  ڃه أٶ ٿلٍخس ٌويٳ٪  : هق ڃخ ٤ٌَأ ٫ڀى كٍخس حٿٴَى ڃه طٍٍَٰحص أڃَ ڃؼٍَ وانزؾذ٘ -

٫ڀووى حٔٓووظڄَحٌٍش  وحٿٸوويٍس ٫ڀووى حٿظ٬خڃووپ ڃوو٪ حُِڃووخص وحٿ٠ووٰق١ وٿوويي حٿٴووَى حڃووه اٴٔووً وڃزووخىأس  

حٓظټ٘خٱ ْڃټخاٍخص حٿزٍجش وڃخ ٿيٌ  ڃه اڃټخاٍخص اٴٍٔش وحؿظڄخ٫ٍش طڄټه ڃه حٿظ٬وَٝ وحٿظ٬خڃوپ ڃو٪    

 حِكيحع حٿٔڀزٍش وحٿ٠خٯ٤ش رظليي. 

ڃـڄق٫وش ڃوه حٿٜوٴخص طظڄؼوپ ٳوً ح٫ظٸوخى        " رؤا خوٳً ٟق  ڃخ ٓزٶ ٌڄټه ط٬ٌَٲ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش 

ظخكوش ، وطظ٠وڄه ػٕػوش أر٬وخى وهوً      ٫خځ ٿي  حٿٴَى ٳً ٷيٍط  ٫ڀى حٓوظٰٕٽ ٻوپ حٿڄٜوخىٍ حٿتٴٔوٍش وحٿزٍجٍوش حٿڄ     

حٿڄٸٍووخّ حٿڄ٬ووي ٿ ووٌح رخٿيٍؿووش حٿظووً ٌلٜووپ ٫ڀٍ ووخ حٿٴووَى ٳووً اؿَحثٍووخل " وطٸووخّ  حٔٿظووِحځ ، حٿ٠ووز٢ ، حٿظلوويي"

 حٿَٰٝ ڃه ا٫يحى/حٿزخكؼش.

 انصلاثخ ٔثؼط انًفبْٛى انًزذاخهخ:

 ط٬يىص حٿڄٴخهٍڂ حٿظً طظيحهپ ڃ٪ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ، ٳتـي ڃت خ:  

 : Self-Efficiencyفؼبنٛخ انزاد -

حٿظووً طڄؼوپ ٳ٬خٿٍوش حٿوٌحص ٫تٜوَحل ٍثٍٔووٍخل ڃوه حٿ٬تخٛوَ حٿڄټقاوش ٿت٨ٌَووش حٿظ٬ڀوٍڂ حٔؿظڄوخ٫ً ٿزخاويوٍح و          

 طـخىٽ رؤڅ حٿٔڀقٹ ًٌُٔظؼخٍ ر٘ټپ ٷقي رقح٤ٓش حٿظؤػٍَ حٿٌحطً.
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: "ڃـڄق٫ش حِكټخځ حٿٜخىٍس ٫ه حٿٴَى، وحٿظً ط٬زَ ٫ه ڃ٬ظٸيحط  كوقٽ ٷيٍطو  ٫ڀوً    أا خوط٬َٱ ٫ڀى 

حٿٸٍخځ رٔڀقٻٍخص ڃ٬ٍتش، وڃَواظ  ٳً حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄقحٷٲ حٿ٬ٜزش وحٿڄ٬ٸيس، وطليي حٿ٬ٜخد، وڃيي ڃؼخرَط  

 (.ٕٔٗ :٫ٕٕٓٓٓ  ڃلڄقى حٿ٬َ٘حوي،ٿٓاـخُ)

ٻٌٿٺ هً "ػٸش حٿٴَى حٿټخڃتش ٳً ٷيٍحط  ٬ٌزَ ٫ت خ هٕٽ حٿڄقحٷٲ حٿـيٌويس ، أو حٿڄقحٷوٲ ًحص حٿڄ٤خٿوذ    

 .( 9ٖٔ : ٫ٕٓٓٔخىٽ ڃلڄي حٿ٬يٽ ، حٿټؼٍَس وٯٍَ حٿڄؤٿقٳش. )

ح٫ِڄووخٽ  ٳ٬خٿٍووش حٿووٌحص ٳووً ح٫ظٸووخىحص حٿٴووَى ٳووً ٷيٍحطوو  ٿظت٨ووٍڂ وااـووخُ ڃـڄق٫ووش ڃووه   ٿووٌٿٺ طظڄؼووپ 

حٿُٕڃش ْاظخؽ ڃ ڄش ڃ٬ٍتش. ور٘ټپ هوخٙ طڄؼوپ ٳ٬خٿٍوش حٿوٌحص : ح٫ظٸوخىحص حٿٴوَى ٳوً ٓوڄخط  حٿ٘وٜوٍش ، ڃو٪           

حٿظَٻٍِ ٫ڀى حٿټٴوخ س ٳوً طٴٔوٍَ حٿٔوڀقٹ وط٬ټوْ ػٸوش حٿٴوَى ٳوً ٷيٍحطو  حٿظوً ٬ٌزوَ ٫ت وخ ڃوه هوٕٽ حٿڄقحٷوٲ                

" ڃـڄق٫ش ڃه حٿٜٴخص طظڄؼپ ٳً ح٫ظٸوخى ٫وخځ    أڃخ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٳ ًحٿـيٌيس ا٨ٌَش ٳ٬خٿٍش حٿٌحص ٿزخايوٍح. 

وهووً " ٿوي  حٿٴووَى ٳووً ٷيٍطوو  ٫ڀووى حٓوظٰٕٽ ٻووپ حٿڄٜووخىٍ حٿتٴٔووٍش وحٿزٍجٍووش حٿڄظخكوش ، وطظ٠ووڄه ػٕػووش أر٬ووخى    

   ."حٔٿظِحځ ، حٿ٠ز٢ ، حٿظليي

 Type A انًُػ انغهٕكٙ )أ( -

حٿتڄ٢ حٿٔڀقٻً )أ( ٍڄؼپ حٿتٴٍٔش ؛ ٳ٬ٌي حٿتڄ٢ حٿٔڀقٻً )أ( ڃه حٿڄٴخهٍڂ حٿظً طظيحهپ ڃ٪ ڃٴ قځ حٿٜٕرش 

ڄظَحر٢ ڃه حٿٜٴخص ، وطَحر٢ طڀٺ حٿٜوٴخص ٳوً طت٨وٍڂ ڃظټخڃوپ وڃلويى حٿڄٕڃوق       حٿڄظټخڃپ وحٿظت٨ٍڂ رؤا  ًٿٺ حٿ

ٌڄټه ڃه حٓظويحڃ خ ٻؤىحس ٿظٜتٍٲ حِٳَحى ٳً ٳجوخص أو ڃـڄق٫وخص وًٿوٺ وٳٸوخل ٿّٓوخّ حٿوٌي ٌت٨ڄ وخ ، ٳٴوً         

ص اڄ٢ ڃ٬ٍه ٫ڀى ٻپ أو ڃ٨٬ڂ أٳَحى  وٿق ريٍؿخص ڃظٴخوطش ، ٻڄخ ٌٸوخٽ  ٫ڄڀٍش حٿظتڄ٢ٍ ٌتزًٰ أڅ ٌتٔلذ ٛٴخ

أڅ ٳووَىحل ڃووخ ٌڄټووه أڅ ٌٜووزق اڄقًؿووخل ٿووتڄ٢ ٻخڃووپ ، اًح طڄؼڀووض ٳٍوو  ٻووپ أو ڃ٨٬ووڂ حٿٜووٴخص حٿڄڄٍووِس وحٿڄلوويىس   

 ( 9ٖ: ٕ٘ٓٓٳَؽ ٫زي حٿٸخىٍ ٣  وآهَوڅ ، ٿـڄخ٫ش هٌح حٿتڄ٢ ر٘ټپ وحٟق )

ٿَٯزش ٳً حٿظتخٳْ وحٿ٤ڄقف وحٿ٬يوحاٍش وحٿ٬يحثٍش وحٿَٯزش ٳً ٳ تخٹ هٜخٽ ٗوٍٜش ٌظڄٍِ أٛلخر خ رخ

أ٣ڀوٶ ٫ڀٍو     وهوٌح ڃوخ  حٿتـخف وكذ حٿ٬ڄپ، وحٿٸڀٶ، وحٿ٠ٰذ وحٿَٯزش ٳً حٿظليي وحْكٔخّ ر٠ٍٶ حٿقٷوض ،  

(  ٗ:  ٕٓٓٓأكڄوي ڃلڄوي ٫زوي حٿووخٿٶ ،     ٬ٍوَٱ ) ٳ .(9ٗ:  ٕٓٓٓآڃخٽ ٫زي حٿٔڄٍ٪ رخ٧و  ،  اڄ٢ حٿٔڀقٹ )أ( )

ؤا  اڄ٢ ٓڀقٻً ڃَٻذ ػخرض اٿى كي ٻزٍَ ٌڄٍِ حٿٴَى وٌظټقڅ ڃه طت٨ٍڂ ٳٌَي ٿڄـڄق٫ش ڃوه  اڄ٢ حٿٔڀقٹ )أ( ر

( أڅ حٿظ٬ٌَوٲ حٿوٌي ٷيڃو  ٻوپ ڃوه )ٳٌَوي ڃوخڅ        ٕٗ: ٕٕٓٓؿڄ٬و  ٓوٍي ٌقٓوٲ    حٿق٧خثٲ وحٿٔڄخص ٻڄخ ٌوٌٻَ ) 

)أ( وٍوٌُتڄخڅ( ڃخ ُحٽ هق حٿظ٬ٌَٲ حٿٌي ٌ٘ټپ ح٣ْخٍ حٿٌي طت٤ڀٶ ڃت  ڃ٨٬ڂ حٿيٍحٓخص كٍغ ٌ٘وٍَ حٿوتڄ٢   

اٿى أي ٗوٚ ٌت ڄٺ ر٬يوحاٍش ٳً ٻٴخف ڃٌََ وڃٔظڄَ ٔاـخُ حٿڄٌِي وحٿڄٌِي ٳوً أٷوپ وٷوض ڃڄټوه وهوق ڃوخ       

 ٌٔڄى )رڄَٝ حٿ٬ـڀش(.

ٿٌٿٺ ٌڄټوه حٿٸوقٽ أڅ حٿوتڄ٢ حٿٔوڀقٻً )أ( هوق ڃٍوپ ٿٕٓوظـخرش اٿوى ڃؼٍوَ رؤٓوڀقد ڃظڄٍوِ ڃو٪ ُڃڀو  ڃوه               

حٿوقحٙ حٿتٴٔوٍش حٿڄَطز٤وش رخٔٓوظـخرش ، ٻڄوخ أاو  اڄو٢ ٌظټوقڅ ڃوه ٫تخٛوَ أٓخٓوٍش ڃؼوپ حٿ٬يحثٍوش ، وحٿٸخرڀٍوش              

  ْ حٿ٬وخځ وٌٸٍڄوقڅ أىح هوڂ     ٿٕٓظؼخٍس و٫يځ حٿظلڀً رخٿٜزَ وحٿت٘خ١ حٿڄظ٬ـپ وحْكٔخّ ر٠ٍٶ حٿقٷوض وحٿظتوخٳ
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ر٤ٌَٸش أٻؼَ اٸيحل وٌَؿ٬قڅ ٳ٘ڀ ڂ اٿى أاٴٔ ڂ ور ٌح حٿڄ٬تى ٔ ٬ٌظزَ اڄ٢ حٿٔوڀقٹ )أ( ر٬ًُويحل أو ٓوڄش ٗوٜوٍش     

ٳً كي ًحط  وٿټت  أٓڀقد ٓڀقٻً وحاٴ٬خٿً ڃزخٿٮ ٳٍ  ٌٔظـٍذ ر  حِٳَحى حٿٌٌه ٌڄڀټقڅ هٜخٽ ٗوٍٜش ڃ٬ٍتش 

ً  .قٻٍخل أٻؼووَ ڃتوو  حٓووظـخرش ٿڀڄ٘ووٸش وحڅ حٿووتڄ٢ )أ( ڃووه حٿٔووڀقٹ ٬ٌټووْ أٓووڀقرخ ٓووڀ   "  أڃووخ حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش ٳ وو

ڃـڄق٫ش ڃه حٿٜٴخص طظڄؼپ ٳً ح٫ظٸخى ٫خځ ٿي  حٿٴَى ٳً ٷيٍط  ٫ڀى حٓظٰٕٽ ٻوپ حٿڄٜوخىٍ حٿتٴٔوٍش وحٿزٍجٍوش     

   .حٿڄظخكش ، وطظ٠ڄه ػٕػش أر٬خى وهً " حٔٿظِحځ ، حٿ٠ز٢ ، حٿظليي "

  Ego Strength لٕح الأَب: -

َ  حٿتٴٍٔش ؛  حٿٜلش ٳً حِٓخٍٓش حٿَٻٍِس  حِاخ طڄؼپ ٷقس  حٿڄـظڄو٪  وڃو٪  حٿوٌحص  ڃو٪  حٿظقحٳوٶ  اٿوى  اً ط٘وٍ

 رخٿټٴخٌش حٌْـخرً وحْكٔخّ حٿ٬ٜخرٍش ح٫َِحٝ ڃه حٿوڀقرخْٟخٳش اٿى حْاٴ٬خٿى ،  وطلٸٍٶ ٷيٍ ڃه حٿؼزخص

لٕ هتخٹ أڅ حٿ٬ڀڄخ  ڃه ٻؼٍَ ٌَ  كٍغ .وحٿَٟخ  ٳوبڅ  حِاوخ ، ور وٌح   وحَهَ حٿ٬ٜخرٍش ٷ٤زٍش أكي ٳً ٌٸ٪ ڃظٜ

 حٿتٴًٔ.  ٿڀڄَٝ حٔٓظ٬يحى ط٬تى وٿټه حٿتٴًٔ حٿڄَٝ ط٬تى حٿ٬ٜخرٍش هتخ ٔ

طتخوٽ حٿزخكؼٍه ٿ خ ، ڃت خ: حٿوزَس حٿوخٛوش حٿظوً طتوظؾ     ٔطـخ ط٬يىص وطتق٫ض ڃٴخهٍڂ ٷقس حِاخ طز٬خل وٷي 

ڃلڄووي ٫ڀووى وأٗووَٱ ٫زوويحٿٰتً   َ ٛووزڃووه حٿووظوڀٚ ڃووه حٿ٬قحثووٶ وحٿٸٍووقى حٿظووً طڄتوو٪ حٿٴووَى ڃووه أىح  ٫ڄڀ .)   

ٶ حٿظقحٳوٶ ، وهوٌح ٌويٽ ٫ڀوى حٿٜولش حٿتٴٔوٍش و٫ڀوى ڃ وخٍس         ٍلٸطٸيٍس ٫ڀى حٿأو هً . (99ٔ : ٕٗٓٓ، َٗرض

حِاوخ ٳووً ٫ووٕؽ ٛووَح٫خط  حٿ٘وٜووٍش وحٿظ٬خڃووپ ڃ٬ ووخ وڃوو٪ حٿ٬ووخٿڂ حٿوووخٍؿً رلٍووغ ٌتظ ووً حِڃووَ اٿووى حٿتـووخف  

 (9ٖ : ٕ٘ٓٓٳَؽ ٫زيحٿٸخىٍ ٣  وآهَوڅ ، وحٿٕٔڃش.)

ٿظخٿً ٳٸوقس حِاوخ هوً حٿٸويٍس ٫ڀوى ڃقحؿ وش حْكزوخ١ وحٿٸويٍس ٫ڀوى حٔكظڄوخٽ وطلٸٍوٶ ٷويٍ ٻزٍوَ ڃوه               ورخ

حٿظټٍٲ ٳً حٿق٢ٓ حٿٌي ٬ٌٍٖ ٳٍ  حٿٴَى ، وىٍؿش ٫خٿٍش ڃه حٿظلټڂ ٳً حٿوٌحص وحٓوظويحځ ڃوخ ٿوي  حْأوخڅ ڃوه       

خ حٿٴووَى ، ڃ ووخٍحص واڃټخاووخص اٿووى أٷٜووى كووي ڃڄټووه ، وحٿٸوويٍس ٫ڀووى ڃقحؿ ووش حٿ٠ووٰق١ حٿظووً ٌظ٬ووَٝ ٿ وو          

وحْكٔخّ رخٿټٴخ س حٿ٘وٍٜش وحٿڄزخىأس وحڃظٕ  حٿٌحص وحٿٸيٍس ٫ڀى حٿڄ٠ً اٿى حٿڄٔظٸزپ ڃه ٯٍَ هقٱ ڃوه  

" ڃـڄق٫وش ڃوه   أڃوخ حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش ٳ وً     حٿڄـ قٽ ورٍَٰ اؿ خى اٴًٔ أو ڃوخوٱ ڃَٟوٍش ط٬وقٵ حٿلَٻوش.    

ٿڄٜوخىٍ حٿتٴٔوٍش وحٿزٍجٍوش حٿڄظخكوش ،     حٿٜٴخص طظڄؼپ ٳً ح٫ظٸخى ٫وخځ ٿوي  حٿٴوَى ٳوً ٷيٍطو  ٫ڀوى حٓوظٰٕٽ ٻوپ ح        

   .وطظ٠ڄه ػٕػش أر٬خى وهً " حٔٿظِحځ ، حٿ٠ز٢ ، حٿظليي "

 Self-Esteem رمذٚش انزاد: -

٬ٌي طٸيٌَ حٿوٌحص أكوي أهوڂ حٿ٬تخٛوَ ٳوً رتوخ  حٿ٘وٜوٍش ؛ اً أڅ حِٳوَحى ًوي طٸويٌَ حٿوٌحص حٿڄَطٴو٪            

أٛزق هوٌح حٿڄٴ وقځ كـوَ حٿِحوٌوش ٳوً       وٷيأٻؼَ ٛلش وأڃتخل وٕٓڃشل ٫ه ًوٌ ڂ ًوي طٸيٌَ حٿٌحص حٿڄتوٴٞ. 

پ حٿظووؤػٍَ ٳووً ٓووڀقٻتخ حٿټؼٍووَ ڃووه ىٍحٓووخص حٿ٘وٜووٍش حٿت٨ٌَووش وحٿظـٌَزٍووش ، كٍووغ أڅ ٿڄ٬ظٸوويحطتخ ٫ووه ًحطتووخ ٻوو  

 (.ٕٓ : ٕٙٓٓڃ٤ٜٴً حٿٸڄٖ ، وطقحٳٸتخ حٿ٘وًٜ وحٔؿظڄخ٫ً )
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ڃټقڅ ٍٓټقٿقؿً طڀ٬ذ حٿڀٰش و٫ڄڀٍوخص حٿظقحٛوپ ىوٍحل ٻزٍوَحل ٳوً طليٌوي  ، وڃو٪        و٬ٌي طٸيٌَ حٿٌحص

هوٶ  حٿظٍَٰحص حٿتڄخثٍش وحٿٸيٍحص حٿڄظِحٌيس ٳً ڃَكڀش حٿڄَحهٸش طڀ٬ذ ڃظٍَٰحص ٫يٌيس ىوٍهخ ٳً ڃٔوخ٫يس حٿڄَح 

٫ڀى ط٘ټٍپ ڃٴ قڃ  ٫وه ًحطو  وطٸويٌَ  ٿ وخ ، ٳوخٿق٫ً رخٿوٌحص ٌظِحٌوي ٳوً ڃقحٷوٲ حٿظٴخ٫وپ وڃوه هوٕٽ حٿظٌٌٰوش              

حٿڄَطيس ٓقح  ڃ٪ حَرخ  أځ حٿڄ٬ڀڄٍه أځ حِٷَحڅ. ٳخٿڄټقاخص حٿڄلظڄڀش ٿظٸيٌَ حٿٴَى ٿٌحط  طظؤطى ڃه هٕٽ حٿزلوغ  

ٸويٌَ حٿوٌحص ىوٍحل هخڃوخل ٳوً ط٘وټٍپ هٜوخثٚ       ٫ه ٳَٙ ٌلٸٶ ٳٍ خ حٿٴَى حٿتـوخف وٌظـتوذ حٿٴ٘وپ ، ٻڄوخ أڅ ٿظ    

حٿ٘وٍٜش ٿي  حٿڄَحهٸٍه ٍٔطزخ٣  رخٿتـخف وحٿظقحٳٶ حٿتٴًٔ وحٔؿظڄوخ٫ً ، وحٍطزوخ١ حٿـخاوذ حٿڄوتوٴٞ ڃتو       

 .رڄ٘خ٫َ ٫يځ حٿظٸزپ وحٿ٬ـِ وحٿيواٍش وٻٌٿٺ ح٤َٟٔحرخص حٿتٴٍٔش وحٿٔڀقٻٍش

 (.ٔ :88ٗٔڃلڄي ٗقٻض وڃتٍَ ٍؿخثً، ) 

أڅ طٸوويٌَ حٿووٌحص   (9ٖ : 9ٕٓٓأكڄووي ٫زوويحٿلڀٍڂ ٫ٌَزووخص، و٫ڄووخى ٫زوويحٿَكٍڂ حٿِٯووقٽ ،     )وٌووَ  

حٌْـخرً ٬ٌتً ط٤قٌَ ڃ٘خ٫َ اٌـخرٍش الق حٿٌحص كٍغ ٬ٌَ٘ حٿٴَى رؤهڄٍش اٴٔ  وحكظَحڃ  ٿ وخ ، وٌ٘و٬َ رؤاو     

 ڃظٸزپ ڃه حَهٌَه. و٬ٌَ٘ رخٿټٴخ س ٳٕ ٌٍؤّ أو ٌتٔى ٫تي حٿٴ٘پ. 

حٿٌحص ٳً حٿظَحع حٿٍٔټقٿقؿً ، ڃت خ: أا  "طٸٍٍڂ ٌٸوقځ رو  حٿٴوَى الوق ًحطو       وٷي ط٬يىص ڃٴخهٍڂ طٸيٌَ 

لٕ ٫ه ٻقا  طٸيٌَ وط٬زٍَ ٓڀقٻً ٬ٌزَ حٿٴَى ڃه هڀڀ  ٫ه ڃي  طٸيٌَ  ٿٌحط  ، وهٌح حٿظٸيٌَ ڃه ٷزپ حٿٴوَى   ٳ٠

 (.8ٗٔ : ٕٕٓٓٳٍقٿٍض ٳئحى ارَحهٍڂ،٫زيحٿَكڄه ٍٓي ٓڀٍڄخڅ ، ٬ٌټْ ٬ٗقٍ  رخٿـيحٍس وحٿټٴخٌش" )

هق "ڃټقڅ ىحٽ ٫ڀى حٿٜلش حٿتٴٍٔش ؛ ٳڄه هٕٿ  ٌٔظڄي حٿٴَى حٿ٘و٬قٍ رخٿتـوخف   ٻڄخ أڅ طٸيٌَ حٿٌحص 

،  ٫ٕٓٓ٘زوويحٿڄ٤ڀذ أڃووٍه حٿٸ٤ٌَووً ،  وحٔاـووخُ ، ؤٌووظڄَ ٳووً حٓووظؼڄخٍ ڃووخ ٿيٌوو  ڃووه اڃټخاووخص وٷوويٍحص" )    

ى ٳً اٴٔ  وطٸزڀ  ٿٌحط " أو هق "ٳټَس حٿٴَى ٫ه ًحط  وطٸٍٍڂ حٿ٘وٚ ٿٌحط  وطٸيٌَ  ْڃټخاخط  وػٸش حٿٴَ (.9ٕٗ

 (.99 : ٕٙٓٓڃلڄقى ڃتيوس ڃلڄي، وٿٍي ڃلڄي أرقحٿڄ٬خ٣ً ، )

ٿٌٿٺ ٌڄټه حٿٸقٽ أڅ طٸويٌَ حٿوٌحص هوق طٸٍوٍڂ ٠ٌو٬  حٿٴوَى ٿتٴٔو  ورتٴٔو  و٬ٌڄوپ ٫ڀوى حٿڄلخٳ٨وش ٫ڀٍو .             

وٌظ٠ڄه اطـخهخص حٿٴَى حٌْـخرٍش أو حٿٔڀزٍش الق ًحط  ، ٻڄخ ٌقٟق ڃي  ا٫ظٸخى حٿٴَى رؤا  ٷخىٍ وهوخځ واوخؿق   

٘وٜووٍش ، ٻڄووخ ٬ٌزووَ ٫ووه حٿٴووَى ٫ڀووى ىٍؿووش ٻٴخ طوو  حٿ "Judgment"وٻووٲ  ، أ  أڅ طٸوويٌَ حٿووٌحص هووق كټووڂ 

اطـخهخص حٿٴوَى الوق اٴٔو  أو ڃ٬ظٸيحطو  ٫ت وخ. وهټوٌح ٌټوقڅ طٸويٌَ حٿوٌحص رڄؼخروش هزوَس ًحطٍوش ٌتٸڀ وخ حٿٴوَى اٿوى                

" ڃـڄق٫ش ڃوه حٿٜوٴخص طظڄؼوپ ٳوً     أڃخ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٳ ً حَهٌَه رخٓظويحځ حِٓخٿٍذ حٿظ٬زٌٍَش حٿڄوظڀٴش. 

ٽ ٻپ حٿڄٜوخىٍ حٿتٴٔوٍش وحٿزٍجٍوش حٿڄظخكوش ، وطظ٠وڄه ػٕػوش أر٬وخى        ح٫ظٸخى ٫خځ ٿي  حٿٴَى ٳً ٷيٍط  ٫ڀى حٓظٰٕ

   .وهً " حٔٿظِحځ ، حٿ٠ز٢ ، حٿظليي "

 Psychological Stress انعغٕغ انُفغٛخ: -

طوويحهپ رووٍه ڃٜوو٤ڀق حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش وڃٜوو٤ڀق حٿ٠ووٰق١ حٿتٴٔووٍش ڃڄووخ ى٫ووى حٿزخكؼووش اٿووى    هتووخٹ 

ٌڄټوه ط٬ٌَوٲ حٿ٠و٢ٰ رؤاو : "كخٿوش اخطـوش ٫وه حٿظ يٌوي حٿوٌي ٌيٍٻو  حٿٴوَى            حٿٴٜپ رٍت ڄخ ٳً حٿظ٬ٌَٲ ؛ كٍغ 
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ٿٌحط  وأڃت  وٕٓڃظ  أو حٿظ يٌي ٿ٤ٌَٸظ  وأٓڀقر  ٳً حٿلٍخس وطتظؾ ٫ه هٌ  حٿلخٿش ڃه طٴخ٫پ حٿٴَى ڃ٪ حٿڄقحٷٲ 

-9ٖٖ :898ٔحٿٔوٍي حٿٔوڄخىواً،   حٿزٍجٍش حٿ٠خٯ٤ش وحٿظوً طوئىي اٿوى حٓوظتٴخً حٿ٤خٷوش حٿـٔوڄٍش وحٔاٴ٬خٿٍوش" )       

: "ٻپ ڃه ٗؤا  أڅ ٌـزَ خ رؤا ( حٿ٠ٰق١ حٿتٴٍٔش ٕٓٓ-88ٔ: 88ٔٔڃڄيوكش ٕٓڃش، ٻڄخ ط٬َٱ ) .(99ٖٖ

حٿٴَى ٫ڀى طٍٍَٰ اڄ٢ ٷخثڂ ٿلٍخط  أو ٿـخاذ ڃه ؿقحاز خ رلٍغ ٌظ٤ڀذ ڃتو  ًٿوٺ أڅ ٬ٌٍوي أو ٌٍٰوَ ڃوه طقٷ٬خطو        

حٿٔخرٸش، وطوظڀٲ هٌ  حِكيحع ڃخ رٍه أكيحع ٍثٍٍٔش ٻٴٸي ٫ٌِِ أو حٿ٤ٕٵ وحٔاٴٜخٽ رخٿتٔوزش ٿ٣ّٴوخٽ اٿوى    

ٷظٜخىٌش وح٤َٟحد حٿ٬ٕٷوش ڃو٪ حَهوٌَه اٿوى ڃـوَى ڃتٰٜوخص       أكيحع أٷپ ٤ٰٟخل ڃه حٿٔخرٸش ٻخٿ٠ٰق١ حٔ

ٌقڃٍووش ٻڄ٘ووټٕص حِرتووخ  وحٿ٫َخٌووش حٿٜوولٍش وحٿـقحاووذ حٿڄخٿٍووش ٻظووقٳٍَ حٿ٠ووَوٌٍخص أو حٿظ٬ڀووٍڂ أو حٿ٬ٕٷووخص   

 حٔؿظڄخ٫ٍش". 

"كخٿوش ٬ٌخاٍ وخ حٿٴوَى كوٍه     ( حٿ٠ٰق١ حٿتٴٔوٍش رؤا وخ   ٘ٗٗ: ٕ٘ٓٓٳَؽ ٣  وآهَوڅ، رٍتڄخ ٬ٌَٱ )

ق ٳقٵ كيوى حٓظ٤خ٫ظ ، أو كٍه ٌٸ٪ ٳً ڃقٷٲ َٛح٩ كخى، أو هـپ ٗيٌي. اٟخٳش اٿوى هوٌح،   ٌقحؿ  ر٤ڀذ ڃڀ

اًح طَطووذ ٫ڀووى حٿ٠ووٰق١ حٿتٴٔووٍش كوويوع أً  كٸٍٸووً ٳووبڅ حٿٴووَى ٌٜووزق ڃلز٤ووخل، وكظووى اڅ ٿووڂ ٌلوويع ٟووٍَ  

 كٸٍٸً وڃزخَٗ ٫ڀى حٿٴَى ٳ ق ٬ٌٍٖ كخٿش ڃه حٿ٬٘قٍ رخٿظ يٌي". 

ش رؤا خ ڃ٤ٜڀق ٌٍَ٘ اٿى وؿقى ٫قحڃپ هخٍؿٍش ٟوخٯ٤ش ٫ڀوى   ورخٿظخٿً ٌڄټه ط٬ٌَٲ حٿ٠ٰق١ حٿتٴٍٔ

حٿٴَى ٓقح  رټڀٍظ  أو ؿِ  ڃت  وريٍؿش طقؿي ٿيٌ  اكٔخٓخل رخٿظقطَ، أو ط٘وقٌ خل ٳوً طټخڃوپ ٗوٜوٍظ ، وكٍؼڄَّوخ      

طِىحى ٗيس هٌ  حٿ٠ٰق١ ٳبڅ ًٿٺ ٷي ٌٴٸي حٿٴَى ٷيٍط  ٫ڀى حٿظقحُڅ، وٌٍَٰ اڄ٢ ٓڀقٻ  ٫ڄخ هوق ٳٍو  اٿوى اڄو٢     

" ڃـڄق٫وش ڃوه   أڃخ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٳ ً ڀ٠ٰق١ حٿتٴٍٔش آػخٍهخ ٫ڀى حٿـ خُ حٿزياً وحٿتٴًٔ ٿڀٴَى، ؿيٌي، وٿ

حٿٜٴخص طظڄؼپ ٳً ح٫ظٸخى ٫وخځ ٿوي  حٿٴوَى ٳوً ٷيٍطو  ٫ڀوى حٓوظٰٕٽ ٻوپ حٿڄٜوخىٍ حٿتٴٔوٍش وحٿزٍجٍوش حٿڄظخكوش ،             

   .وطظ٠ڄه ػٕػش أر٬خى وهً " حٔٿظِحځ ، حٿ٠ز٢ ، حٿظليي "

 انُفغٛخ:أًْٛخ انصلاثخ 

ط٬ووي حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش ڃَٻزووخل ڃ ڄووخل ڃووه ڃَٻزووخص حٿ٘وٜووٍش حٿٸخ٫يٌووش ، حٿظووً طٸووً حْأووخڅ ڃووه آػووخٍ  

لٔ وٷخرڀٍش ٿڀظٰڀذ ٫ڀى ڃ٘خٻڀ  حٿ٠وخٯ٤ش ، ٻڄوخ    حٿ٠قحٯ٢ حٿلٍخطٍش حٿڄوظڀٴش ، وطـ٬پ حٿٴَى أٻؼَ ڃَواش وطٴخإ

 حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٻ٬خڃپ كڄخٌش ڃه حِڃَحٝ حٿـٔيٌش وح٤َٟٔحرخص حٿتٴٍٔش. ط٬ظزَ

( أؿٌَوض حٿ٬يٌوي ڃوه حِرلوخع حٿظوً       Kobasa,1979ٳڄتٌ حٿيٍحٓش حِوٿى حٿظً ٷخڃض ر خ )ٻقرخٓوخ  

أ٧ َص أڅ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش طَطز٢ رټپ ڃه حٿٜلش حٿـٔڄٍش حٿـٍيس وحٿٜلش حٿتٴٍٔش حٿـٍيس. وأٗخٍص ٻقرخٓخ 

حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش وڃټقاخط ووخ ط٬ڄووپ ٻڄظٍٰووَ ٓووٍټقٿقؿً ، ٌوٴووٲ ڃووه وٷوو٪ حِكوويحع حٿ٠ووخٯ٤ش ٫ڀووى    اٿووى أڅ

٫ڄووخى حٿٜوولش حٿـٔووڄٍش وحٿتٴٔووٍش ٿڀٴووَى ٳخِٗوووخٙ حِٻؼووَ ٛووٕرش ٌظ٬َٟووقڅ ٿڀ٠ووٰق١ ؤ ٌڄَٟووقڅ. )      

 (.99ٕ – 9ٕٙ : 88ٙٔ، ڃوٍڄَ
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ٍش طوٴوٲ ڃوه كويس    ٫ويس طٴٔوٍَحص طقٟوق حٿٔوزذ حٿوٌي ٌـ٬وپ حٿٜوٕرش حٿتٴٔو         "ٻقرخٓوخ "وٷي ٷويڃض  

حٿ٠ووٰق١ حٿظووً طقحؿوو  حٿٴووَى وٌڄټووه ٳ ووڂ طڀووٺ حٿ٬ٕٷووش ڃووه هووٕٽ ٳلووٚ أػووَ حٿ٠ووٰق١ ٫ڀووى حٿٴووَى وٳووً هووٌح   

أڅ حِكيحع حٿ٠خٯ٤ش طٸقى اٿى ٓڀٔوڀش ڃوه    Mady & Kobasa" ڃخىي وٻقرخٓخ"حٿوٜقٙ طَ  ٻپ ڃه 

٬ووي اٿووى حٍْهووخٵ وڃووخ  ؿووخ٩ طووئىي اٿووى حٓووظؼخٍس حٿـ ووخُ حٿ٬ٜووزً حٿووٌحطً وحٿ٠وو٢ٰ حٿڄووِڃه ٌووئىي ٳٍڄووخ ر   وحْ

ٌٜخكز  ڃه أڃَحٝ ؿٔيٌش وح٤َٟحرخص اٴٍٔش وهتخ ٌؤطً ىوٍ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٳوً ط٬ويٌپ حٿ٬ڄڀٍوش حٿيحثٌَوش     

 حٿتٴٍٔش طلٸٶ ڃخ ٌڀً: وحٿظً طزيأ رخٿ٢ٰ٠ وطتظ ً رخٍْهخٵ وٌظڂ ًٿٺ ڃه هٕٽ ٣َٵ ڃظ٬يىس ٳخٿٜٕرش

 ط٬يٽ ڃه اىٍحٹ حِكيحع وطـ٬ڀ خ طزيو أٷپ و٣ؤس.● 

 طئىي اٿى أٓخٿٍذ ڃقحؿ ش ا٤٘ش أو طتٸڀ  ڃه كخٽ اٿى كخٽ.● 

 طئػَ ٫ڀى أٓڀقد حٿڄقحؿ ش ر٤ٌَٸش ٯٍَ ڃزخَٗس ڃه هٕٽ طؤػٍَهخ ٫ڀى حٿي٫ڂ حٔؿظڄخ٫ً.● 

 طٸقى اٿى حٿظٍٍَٰ ٳً حٿڄڄخٍٓخص حٿٜلٍش ڃؼپ حطزخ٩ ا٨خځ ٯٌحثً ٛلً وڃڄخٍٓش حٿٌَخٟش.● 

 (.9ٓٔ : ٕٕٓٓ، كڄخىس وكٔه ٫زيحٿڀ٤ٍٲ ٿئٿئحٿـٔڄٍش. )ٸڀپ ڃه حْٛخرش رخِڃَحٝ ٌوهٌ  رخٿ٤ز٪ 

لٕ طئػَ ٳً طٸٍٍڂ حٿٴَى حٿڄ٬َٳً ٿڀليع حٿ٠خٯ٢ ًحط  وڃخ ٌت٤وقي   ٳخٿوٜخثٚ حٿتٴٍٔش ٻخٿٜٕرش ڃؼ

٫ڀٍ  ڃه ط يٌي ِڃت  وٛلظ  حٿتٴٍٔش وطٸيٌَ  ٿٌحط  ، ٻڄخ طئػَ أ٠ٌخل ٳً طٸٍٍڂ حٿٴَى ِٓوخٿٍذ حٿڄقحؿ وش وهوً    

طلڄپ حٿڄٔوجقٿٍش   –حٿظـتذ  –حٿ َود  –ؿ  ر خ حٿٴَى حٿليع حٿ٠خٯ٢ )ڃقحؿ ش حٿڄ٘ټٕص حِٓخٿٍذ حٿظً ٌقح

وطزٍه أڅ حِٗووخٙ ًوي حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش أڃٍوپ      حٿظلټڂ حٿٌحطً....حٿن ( –حٿزلغ ٫ه حٿڄٔخايس حٔؿظڄخ٫ٍش  –

حؿ وش حٿ٠وٰق١   ٔٓظويحځ ٣َٵ حٿڄقحؿ ش حٿٴخ٫ڀش حٿت٤٘ش حٿڄزخَٗس ٿڄقحؿ ش حٿ٠وٰق١ وهوڂ أڃٍوپ ِٓوخٿٍذ ڃق    

: ٫ٔ88ٙڄوخى ڃوٍڄوَ ،   ) رخٿظَٻٍِ ٫ڀوى حٿڄ٘وټڀش واٿوى حٿڄٔوخايس حٔؿظڄخ٫ٍوش وٌزظ٬ويوڅ ٫وه أٓوخٿٍذ حٿظـتوذ         

ٕ9ٙ.) 

٬ٍتو  ٫ڀوى حٿظټٍوٲ حٿزتوخ  ڃوو٪     ٌٌظ٠وق ڃوه ًٿوٺ أڅ حٿٜوٕرش حٿتٴٔوٍش طت٘وت ؿويحٍ ىٳوخ٩ اٴٔوً ٿڀٴوَى           

ٔكظڄوخٽ طٔوظ٤ٍ٪ أڅ طٸوخوځ حٿ٠وٰق١     أكيحع حٿلٍخس حٿ٠خٯ٤ش وحٿڄئٿڄش ، وطوڀٶ اڄ٤خل ڃه حٿ٘وٜوٍش ٗويٌيس ح  

وطوٴٲ ڃه آػخٍهخ حٿٔڀزٍش ، ٿٍٜپ اٿى ڃَكڀش حٿظقحٳٶ ، وٌت٨َ اٿى حٿلخَٟ وحٿڄٔوظٸزپ رت٨وَس ڃڀئهوخ حِڃوپ     

لٔ ٿٕٓظلٔخڅ.  وحٿظٴخإٽ ، وطوڀق كٍخط  ڃه حٿٸڀٶ وحٔٻظجخد وطٜزق ٍىوى أٳ٬خٿ  ڃؼخ

  -انصلاثخ انُفغٛخ: يكَٕبد

 :ٍٔش ٳٍڄخ ٌڀىطظڄؼپ ڃټقاخص حٿٜٕرش حٿتٴ

 الانزضاو: -1

أڅ ڃټووقڅ حٔٿظووِحځ ڃووه أٻؼووَ ڃټقاووخص حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش    (   Hydon,1986:112) هٍوويوڅ ٌووَي

حٍطزخ٣خل رخٿيوٍ حٿقٷوخثً ٿڀٜوٕرش رقٛوٴ خ ڃٜويٍحل ٿڄٸخوڃوش ڃؼٍوَحص حٿڄ٘وٸش ، كٍوغ طزوٍه ٿ وڂ أڅ ٯٍوخد هوٌح             
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اٿوى   څويٻڄوخ أٗوخٍ هٍو   ، حٿڄټقڅ ٌَطز٢ رخٿټ٘ٲ ٫ه حْٛخرش رز٬ٞ ح٤َٟٔحرخص حٿتٴٍٔش ٻخٿٸڀٶ وحٔٻظجوخد  

 أهڄٍش هٌح حٿڄټقڅ ٿي  ڃه ٌڄخٍٓقڅ ڃ تش ٗخٷش ٻخٿڄلخڃخس وحٿظڄٌَٞ و٣ذ حِٓتخڅ.  

رقٛٴ  " ح٫ظٸوخى حٿٴوَى ر٠وَوٍس طزتٍو  ٷٍڄوخل وأهويحٳخل       حٔٿظِحځ ( Wiebe,1991:89) وٌزى و٬ٌَٱ

ڃليىس طـخ  ا٘خ٣خص حٿلٍوخس حٿڄوظڀٴوش وٟوَوٍس طلڄوپ حٿڄٔوجقٿٍش طـوخ  هوٌ  حٿٸوٍڂ وحٿڄزوخىة وحِهويحٱ ، ٻڄوخ            

ٌٍَ٘ اٿى حطـخ  حٿٴَى الق حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حِكيحع حٿ٘خٷش رَإٌظ خ ٻؤكيحع هخىٳش وًحص ڃ٬تى ، وؿيٌَس رخٿظٴخ٫پ 

ڃه حٿظ٬خٷي حٿتٴًٔ ٌڀظِځ رو  حٿٴوَى طـوخ      رؤا  " اق٩حٔٿظِحځ (  ٗٔ: ٫ٔ889ڄخى ڃوٍڄَ ، ) رٍتڄخ ٬ٌَٱ ڃ٬ خ.

 اٴٔ  وأهيحٳ  وٷٍڄ  وحَهٌَه ڃه كقٿ  ".

 هوق  حٔٿظوِحځ  ٫ڀوى أڅ "  (Harris , 2004 : 380 ; Walker , 2004 : 25)وٌظٴوٶ ٻوپ ڃوه    

، وًٿوٺ ٌڄؼوپ أٳ٠وپ    خّ وحِكويحع ڃوه كقٿو    "اهٕٙ حٿٴَى ٳٍڄخ ٌڀظِځ ر  ، وڃلخوٿش ارٸوخ  حٍٔطزوخ١ ڃو٪ حٿتو    

 حٿوزَحص حٿڄؼٍَس ًحص حٿڄ٬تً" ٌـخى٣ٌَْٸش 

٬ٌي حٔٿظِحځ اكي  حٿٔڄخص حٿ٘وٍٜش حٿظً طٔخ٫ي ٫ڀى طلڄپ أكويحع حٿلٍوخس حٿ٘وخٷش وحٿظ٬وخٌٖ ڃ٬ وخ      

( رؤاو  "ڃ٬َٳوش حٿٴوَى    ٖ٘ٔ: ٕ٘ٓٓؿزوَ ڃلڄوي ؿزوَ ،    و٬ٌَٳو  ) ، وڃقحؿ ظ خ اٌـخرٍخل وطو٤ً آػخٍهخ حٿٔوڀزٍش  

 ٿٌحط  وطڄٔټ  رخٿٸٍڂ وحٿڄزخىة وحٿٸقحاٍه حٿظً طلٸٶ حٿتٴ٪ ٿ  وٿڀڄـظڄ٪". 

وڃه هٕٽ حٿظ٬ٌَٴخص حٿٔخرٸش ٿٕٿظِحځ ٌظزٍه حطٴخٵ حٿزخكؼٍه كقٽ طليٌي ڃخهٍظ  ڃه كٍغ ٻقا  طزتوً  

وطـوخ  اٴٔو  وڃـظڄ٬و     حٿٴَى ٿٸٍڂ وڃزخىة وڃ٬ظٸيحص وأهيحٱ ڃلويىس وطڄٔوټ  ر وخ وطلڄڀو  حٿڄٔوجقٿٍش طـخه وخ       

وحٿزخكؼش ط٬ظزَ  ڃټقاخل ڃه ڃټقاخص حٿٜٕرش حٿتٴٔوٍش وط٬َٳو  اؿَحثٍوخ     و٬ٌټْ ڃٔظق  حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٿڀٴَى.

ڃيي اؿزخٍ حٿٴَى ٿتٴٔ  ٫ڀى حٿقٳخ  حٌٔـوخرً طـوخ  حَهوٌَه وأهيحٳو  وٷٍڄو  وأىح  رڄوخ ٌ٘وز  حٿظ٬خٷوي ڃو٪          رؤا  "

ً ٿڀڄ٤ڀوقد ڃوه حٿٴوَى ، وطزتوً ٫ويى ڃوه حٿٸوٍڂ وحِهويحٱ وڃڀظوِځ          حٿٌحص ٫ڀى َٟوٍس حٿظلٸٍٶ حٿٴ٬ڀً وحٿڀٴ٨و 

 طـخه خ وحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حَهٌَه ٳً ٟقث خ".

 إَٔاع الانزضاو: -

،   ر٠٬ ڂ حٓڂ حٔٿظِحځ طـخ  حٿوٌحص ، ٳ تخٹ حٔٿظِحځ حٿ٘وًٜ حٿٌي أ٣ڀٶ ٫ڀٍحٔٿظِحځ أاقح٩  ط٬يىص

 وٌقؿي أ٠ٌخل حٔٿظِحځ حٿيٌتً وحٔٿظِحځ حٿٸخاقاً. وهتخٹ حٔٿظِحځ حٔؿظڄخ٫ً ، وهتخٹ حٔٿظِحځ حِهٕٷً ، 

(Kabasa , et al., 1985 : 33 ) 

ڃټقڅ حٔٿظِحځ حٿ٘وًٜ أو حٿتٴًٔ رخٿيٍحٓوش وٍأص أاو    ( Kobasa, et al.,1985: 52وطتخوٿض )

لٕ ڃه:  ٠ٌڂ ٻ

ِهيحٳو  وٷٍڄو  حٿوخٛوش ٳووً     أ( حٔٿظوِحځ طـوخ  حٿوٌحص ، و٫َٳظو  رؤاوو  " حطـوخ  حٿٴوَى الوق ڃ٬َٳوش ًحطوو  وطليٌوي          

 ، وطليٌي  ٔطـخهخط  حٌْـخرٍش ٫ڀى الق طڄٍِ  ٫ه حَهٌَه ".حٿلٍخس
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د( وحٔٿظِحځ طـخ  حٿ٬ڄپ: و٫َٳظ  رؤا  " ح٫ظٸخى حٿٴَى رٸٍڄش حٿ٬ڄپ وأهڄٍظو  ٓوقح  ٿو  أو ٿُهوٌَه ، وح٫ظٸوخى       

ڀو  ڃٔوجقٿٍخص حٿ٬ڄوپ    ر٠َوٍس حٔايڃخؽ ٳً ڃل٢ٍ حٿ٬ڄپ ورټٴخ ط  ٳً ااـخُ ٫ڄڀ  ، وٟوَوٍس طلڄ 

 وحٔٿظِحځ رت٨ڄ  ".

 انزؾكى: -2

                                    أٗوووووووخٍص اٿٍووووووو   وهوووووووق ٬ٌوووووووي ػوووووووخڅ ڃټوووووووقڅ ڃوووووووه ڃټقاوووووووخص حٿٜوووووووٕرش حٿتٴٔوووووووٍش ، وٷوووووووي        

(Kobasa et al.,1983:846  " )    َٝرقٛٴ  ح٫ظٸخى حٿٴَى رؤڅ ڃقحٷٲ و٧َوٱ حٿلٍخس حٿڄظٍٰوَس حٿظوً ٌظ٬و

 حٿليوع وٌڄټه حٿظتزئ ر خ وحٿ٤ٍَٔس ٫ڀٍ خ ".ٿ خ هً أڃقٍ ڃظقٷ٬ش 

وٌظڄؼپ حٿظلټڂ ٳً ٍٯزش حٿٴَى ٳً ڃقحٛڀش أڅ ٌټقڅ ٿيٌو  طوؤػٍَ ٳوً حٿتوقحطؾ حٿظوً طلويع ڃوه كقٿو          

 (Maddi , 2004 : 3)ڃ ڄخ ٻخاض حٿ٬ٜقرش 

ٻڄخ ٬ٌي حٿظلټڂ طٜقٍ حٿٴَى ٳً أڅ حِكيحع وطـخٍد حٿلٍوخس ٌڄټوه حٿوظلټڂ ٳٍ وخ ، وطقٷ٬ وخ ، ٻوٌٿٺ       

ح٫ظٸخى حٿٴَى رليوع حِكيحع حٿ٘خٷش ، وٍإٌظ خ ٻڄقحٷٲ ٌڄټه حٿظ٬خڃپ ڃ٬ خ وحٿظلټڂ ٳٍ خ ، ٳخٿٴَى ٿيٌ  ا٫ِو   

 .(Harris , 2004 : 379)ٷقٌش ٳً حٿظؤػٍَ ٳً حٿتقحطؾ حٿظً طليع ڃه كقٿ 

( رؤاوو  " ح٫ظٸووخى حٿٴووَى رظقٷوو٪ كوويوع حِكوويحع حٿ٠ووخٯ٤ش      Wiebe  ،ٔ88ٔ : 98ٻڄووخ ٬ٌَٳوو  ) 

 حٷٲ وأكيحع ٗيٌيس ٷخرڀش ٿڀظتخوٽ وحٿظلټڂ ٳٍ خ أو اڃټخاٍش حٿظلټڂ حٿٴ٬خٽ ٳٍ خ ".وٍإٌظ خ ٻڄق

( حٿظلټڂ رؤا  " ح٫ظٸخى حٿٴَى رخٿظلټڂ ٳٍڄخ ٌڀٸخ  ڃوه أكويحع    9ٕ٘،  ٫ٔ88ٙڄخى ڃوٍڄَ ، و٬ٌَٱ ) 

هظٍوخٍ  ، وأا  ٌظلڄپ حٿڄٔجقٿٍش حٿ٘وٍٜش ٫ه كقحىع كٍخط  ، وأا  ٌظ٠ڄه حٿٸيٍس ٫ڀى حطوخً حٿٸَحٍحص ، وحٔ

 رٍه حٿزيحثپ ، وطٸيٌَ حِكيحع وحٿڄقحؿ ش حٿٴ٬خٿش ".

( رؤاو  "حٔٓوظٸٕٿٍش وحٿٸويٍس ٫ڀوى حطووخً حٿٸوَحٍ وڃقحؿ وش         ٕٓٔ : ٕٔٓٓأكڄي ٫ؼڄوخڅ ،  و٬ٌَٳ  ) 

 حُِڃخص".

 صٕس انزؾكى: -

 ٛقٍ ٍثٍٍٔش هً:( أٍر٪ ٖٔ : ٫ِٕٖٓٓس حٿَٳخ٫ً ، )ٻڄخ ًٻَص وٌظ٠ڄه حٿظلټڂ 

ٿٸَحٍحص وحٔهظٍخٍ رٍه ريحثپ ڃظ٬يىس: وٌلٔڂ هٌح حٿظلټڂ حٿڄظٜوپ رخطووخً حٿٸوَحٍ ٣ٌَٸوش     حٿٸيٍس ٫ڀى حطوخً ح -

حٿظ٬خڃووپ ڃوو٪ حٿڄقٷووٲ ٓووقح  ربا خثوو  أو طـتزوو  أو رڄلخوٿووش حٿظ٬ووخٌٖ ڃ٬وو  ، وٿووٌح ٌووَطز٢ هووٌح حٿووظلټڂ     

ر٤ز٬ٍش حٿڄقٷٲ اٴٔ  و٧َوٱ كيوػ  كٍغ ٌظ٠ڄه حٔهظٍخٍ ڃه رٍه حٿزيحثپ ، ٳخٿڄٌَٞ هوق حٿوٌي   

 ي ح٣ِزخ  ٓقٱ ٌٌهذ اٿٍ ڂ وڃظى ٌٌهذ وحْؿَح حص حٿظً ٌظز٬ خ.ٌٸٍَ أ

كٍوغ  حٓوظويحځ حٿ٬ڄڀٍوخص حٿٴټٌَوش ٿڀوظلټڂ ٳوً حٿلويع حٿ٠وخٯ٢:        وٌظڄؼپ ٳً حٿظلټڂ حٿڄ٬َٳً " حٿڄ٬ڀقڃخطً "  -

٬ٌي حٿظلټڂ حٿڄ٬َٳً أهڂ ٛوقٍ حٿوظلټڂ حٿظوً طٸڀوپ ڃوه حَػوخٍ حٿٔوڀزٍش ٿڀڄ٘وٸش ، اًح ڃوخ طوڂ ٫ڀوى الوق             
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ٳٍوظٚ هٌح حٿظلټڂ رخٿٸيٍس ٫ڀوى حٓوظويحځ ر٬وٞ حٿ٬ڄڀٍوخص حٿٴټٌَوش رټٴوخ س ٫توي حٿظ٬وَٝ         اٌـخرً ، 

 ٿڀڄ٘ٸش ، ٻخٿظٴټٍَ ٳً حٿڄقٷٲ ، واىٍحٻ  ر٤ٌَٸش اٌـخرٍش وڃظٴخثڀش وطٴٍَٔ  رٜقٍس ڃت٤ٸٍش.

ٜوي  حٿظلټڂ حٿٔڀقٻً وهق حٿٸيٍس ٫ڀى حٿڄقحؿ ش حٿٴ٬خٿش ورٌٽ حٿـ ي ڃ٪ ىحٳ٬ٍش ٻزٍَس ٿٕاـوخُ وحٿظلويي: وٌٸ   -

رخٿظلټڂ حٿٔڀقٻً حٿٸيٍس ٫ڀى حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄقٷٲ رٜقٍس ٫ڀتٍش وڃڀڄقٓوش ، رڄ٬توى طلټوڂ حٿ٘ووٚ     

 ٳً أػَ حٿليع حٿ٠خٯ٢ ڃه هٕٽ حٿٸٍخځ رز٬ٞ حٿٔڀقٻٍخص ٿظ٬يٌڀ  أو طٍٍَٰ .

حٿظلټڂ حٔٓظَؿخ٫ً: وٌَطز٢ رڄ٬ظٸيحص حٿٴَى وحطـخهخط  حٿٔوخرٸش ٫وه حٿڄقٷوٲ و٣ز٬ٍظو  ، ٳٍوئىي حٓوظَؿخ٩        -

ٿڄؼپ هٌ  حٿڄ٬ظٸيحص اٿى طټقٌه حا٤زخ٩ ڃليى ٫ه حٿڄقٷٲ ، وٍإٌظ  ٫ڀى أا  ڃقٷٲ ًو ڃ٬توى   حٿٴَى

وٷخرپ ٿڀظتخوٽ وحٿ٤ٍَٔس ٫ڀٍ  ، ورڄ٬تى أهَ ا٨َس حٿ٘وٚ ٿڀليع حٿ٠خٯ٢ وڃلخوٿش اٌـخى ڃ٬توى  

 ٿ  ٳً كٍخط  ، ڃڄخ ٷي ٌئىي ٿظوٴٍٲ أػَ حٿ٠ٰق١.

ى طقٷو٪ كويوع حٿڄقحٷوٲ حٿٜو٬زش رتوخ ل ٫ڀوى       وٌظ٠ق ڃه ًٿوٺ أڅ حٿوظلټڂ ٌظڄؼوپ ٳوً ٷويٍس حٿٴوَى ٫ڀو       

حٓظٸَحث  ٿڀقحٷ٪ ، ووٟو٬  حٿو٤و٢ حٿڄتخٓوزش ٿڄقحؿ ظ وخ وحٿظٸڀٍوپ ڃوه آػخٍهوخ كوٍه كويوػ خ ، ڃٔوظؼڄَحل ٻوپ ڃوخ             

 ٌظقحٳَ ٿيٌ  ڃه اڃټخاٍخص ڃخىٌش وڃ٬تقٌش وحٓظَحطٍـٍخص ٫ٸڀٍش ، ڃٔو٤ٍَحل ٫ڀوى اٴٔو  ، ڃظلټڄوخل ٳوً حاٴ٬خٔطو .      

ڃه ڃټقاخص حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش وط٬َٳ  اؿَحثٍخ رؤا  " " هق حٿٸيٍس ٫ڀى حطووخً حٿٸوَحٍحص   حٿزخكؼش ڃټقاخل وط٬ظزَ  

وحٿڄقحؿ وش حٿٴ٬خٿووش ٿڀ٠ووٰق١ وحٿوظلټڂ ٳٍڄووخ ٌڀٸووخ  حٿٴووَى ڃوه أكوويحع وطلڄووپ حٿڄٔوجقٿٍش حٿ٘وٜووٍش ٫ووه أكوويحع     

 حٿلٍخس وحٿٸيٍس ٫ڀى حٔهظٍخٍ ڃه رٍه ريحثپ ٫يٌيس ڃه حٿلڀقٽ ٿڀڄ٘ټٕص ".

 انزؾذ٘: -3

ٌڄؼپ حٿظليي طٜقٍ حٿٴَى ٿڀظٍَٰ ٳوً حٿلٍوخس أاو     ٬ٌظزَ حٿظليي أكي ڃټقاخص حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ، وهق 

لٔ ڃه ٻقا  ط يٌيحل ، ٳخٿٴَى ٿيٌ  ا٫ِ  ٷقٌش الق حٿظليي ، ٫ٔظٸخى  أڅ حٿلٍخس ٓوظټقڅ أٻؼوَ    ٣ز٬ًٍ وحٌـخرً ري

، ً ٌڄټه أڅ طټقڅ اٌـخرٍ  أو ٓڀزٍشَحص حٿظحاـخُحل ٿق حٓظڄَ ٳً حٿظ٬ڀڂ وحٿتڄق وحٿڄ٬َٳش ڃه هزَحط  ، طڀٺ حٿوز

و٫ڀووى حٿ٬ټووْ ٳووبڅ طقٷوو٪ حٿَحكووش وحِڃووه رخٿؼزووخص وحٿ٘وو٬قٍ رخٿظ يٌووي اظٍـووش حٿظٍٰووَ ٳباوو  ٌڄؼووپ ٿيٌوو  حْكٔووخّ  

رؤاو  " ح٫ظٸوخى حٿ٘ووٚ أڅ ڃوخ ٤ٌوَأ ڃوه طٍٍٰوَ ٫ڀوى         (  ٖٓٔ : ٫ٔ889ڄوخى ڃوٍڄوَ ،   ٬ٌَٳ  ) و، رخٿ٤ٔلٍش 

وَٟوٍي ٿڀتڄق أٻؼوَ ڃوه ٻقاو  ط يٌويحل ڃڄوخ ٌٔوخ٫ي  ٫ڀوى حٿڄزوخىأس وحٓظټ٘وخٱ          ؿقحاذ كٍخط  ، هق أڃَ ڃؼٍَ 

 حٿزٍجش وڃ٬َٳش حٿڄٜخىٍ حٿتٴٍٔش وحٔؿظڄخ٫ٍش حٿظً طٔخ٫ي حٿٴَى ٫ڀى ڃقحؿ ش حٿ٠ٰق١ رٴ٬خٿٍش ".

( رؤا  " طڀٺ حٔٓظـخرخص حٿڄت٨ڄش حٿظً طت٘ؤ ٍىحل ٫ڀى  98: ٕٕٓٓڃلڄي ٫زيحٿٕٔځ ، ٬ٌَٳ  ) رٍتڄخ 

حٿزٍجٍووش وهووٌ  حٔٓووظـخرخص طټووقڅ ًحص ٣ز٬ٍووش ڃ٬َٳٍووش أو ٳٔووٍقٿقؿٍش أو ٓووڀقٻٍش وٷووي طـظڄوو٪ ڃ٬ووخل     حٿڄظ٤ڀزووخص 

 وطقٛٲ رؤا خ حٓظـخرخص ٳ٬خٿش ".

رؤاوو  "ٷوويٍس حٿٴووَى ٫ڀووى أىح  ىوٍ  ٳووً حٿلٍووخس حٿٍقڃٍووش  ( ٖٗٗ: ٕ٘ٓٓؿزووَ ڃلڄووي ؿزووَ ، و٬ٌَٳوو  )

 وحٿ٤ز٬ٍٍش حٿڄل٤ٍش ر . ر٬ٌِڄش وڃقحؿ ش أكيحع حٿلٍخس رٴ٬خٿٍش وطٍَٰ حٿزٍجش حٔؿظڄخ٫ٍش
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" ح٫ظٸخى حٿٴَى رؤڅ حٿظٍٍٰوَ حٿڄظـويى ٳوً أكويحع حٿلٍوخس هوق أڃوَ ٣ز٬ٍوً روپ كظڄوً ٔروي ڃتو              ٻڄخ أا  

 (  Maddi et al., , 2009 : 292ٍٔطٸخث  ، أٻؼَ ڃه ٻقا  ط يٌيحل ِڃت  وػٸظ  رتٴٔ  وٕٓڃظ  حٿتٴٍٔش )

حٿظټٍٲ ڃو٪ ڃقحٷوٲ حٿلٍوخس حٿـيٌويس ، وطٸزڀ وخ      وٌظ٠ق ڃه ًٿٺ أڅ حٿظليي ٌظڄؼپ ٳً ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀى 

رټپ ڃخ ٳٍ خ ڃه ڃٔظـيحص ٓخٍس أو ٟخٍس ، رخ٫ظزخٍهخ أڃوقٍحل ٣ز٬ٍٍوش ٔروي ڃوه كويوػ خ ٿتڄوق  وحٍطٸخثو  ، ڃو٪         

ٷيٍط  ٫ڀى ڃقحؿ ش حٿڄ٘ټٕص رٴ٬خٿٍش ، وهٌ  حٿوخٍٛش طٔخ٫ي حٿٴَى ٫ڀى حٿظټٍٲ حٿٌَٔ٪ ٳً ڃقحؿ وش أكويحع   

 ، وطوڀٶ ڃ٘خ٫َ حٿظٴخإٽ ٳً طٸزپ حٿوزَحص حٿـيٌيس.حٿلٍخس حٿ٠خٯ٤ش حٿڄئٿڄش 

ڃټقاخل ڃه ڃټقاخص حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش وط٬َٳ  اؿَحثٍخ رؤا  " هق ڃخ ٤ٌَأ ٫ڀى  حٿظليي وحٿزخكؼش ط٬ظزَ

كٍخس حٿٴَى ڃه طٍٍَٰحص أڃَ ڃؼٍَ وڃلٴِ وَٟوٍي ٻـِ  ڃه أٶ ٿلٍخس ٌويٳ٪ ٫ڀوى حٔٓوظڄَحٌٍش  وحٿٸويٍس     

ڃوه  ٫ڀى حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حُِڃخص وحٿ٠ٰق١ وٿيي حٿٴَى حڃه اٴًٔ وڃزخىأس حٓظټ٘خٱ ْڃټخاٍخص حٿزٍجوش وڃوخ ٿيٌو     

 اڃټخاٍخص اٴٍٔش وحؿظڄخ٫ٍش طڄټه ڃه حٿظ٬َٝ وحٿظ٬خڃپ ڃ٪ حِكيحع حٿٔڀزٍش وحٿ٠خٯ٤ش رظليي".

 :خصبئص رٔ٘ انصلاثخ انُفغٛخ 

 طڀٺ حٿوٜخثٚ ٳً:( ٕٓٗٔ : Taylor   ،ٔ88٘ٿوٚ )

 .حْكٔخّ رخٔٿظِحځ أو حٿتٍش ٿيٳ٪ حٿتٴْ ٿٕاوَح١ ٳً أي ڃٔظـيحص طَحؿ٬ ڂ 

 َس ، حْكٔخّ رؤڅ حٿ٘وٚ اٴٔ  هق ٓزذ حٿليع حٿٌي كويع ٳوً كٍخطو  ، وأڅ    حٌْڄخڅ )ح٫ٔظٸخى( رخٿ٤ٍٔ

 حٿ٘وٚ ٌٔظ٤ٍ٪ أڅ ٌئػَ ٫ڀى رٍجظ .

 .ٌَحٿَٯزش ٳً اكيحع حٿظٍٍَٰ وڃقحؿ ش حِا٤٘ش حٿـيٌيس حٿظً طڄؼپ أو طټقڅ رڄؼخرش ٳَٙ ٿڀتڄخ  وحٿظ٤ق 

حٿڄقٟوق٩ ، كٍوغ   ( ٫ڀى هٌ  حٿوٜخثٚ ٳً ىٍحٓظ  ِىرٍخص ٖٓٔ : ٫ٔ889ڄخى ڃوٍڄَ ، وأٻي )

ٷخځ رخٿ٬يٌي ڃه حٿيٍحٓخص حٿ٬َرٍش ٳً ڃـخٽ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش وح٫ظڄي ٫ڀى هٌ  حٿوٜخثٚ ٳً ىٍحٓوخط  ٻؤر٬وخى   

 ٿٸٍخّ حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ، حٓظتخىحل اٿى ط٬ٌَٲ ڃٸٍخّ حٿٜٕرش حٿٌي ٣قٍط  ٻقرخٓخ.

ِٳوَحى  ( اٿوى أڅ ح  1979 - 1982 – 1983 – 1985ڃوه هوٕٽ ىٍحٓوظ خ )    "ٻقرخٓوخ "وطقٛوڀض  

 حٿڄظڄظ٬ٍه رخٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٌظڄٍِوڅ رخٿوٜخثٚ حٿظخٿٍش:

 .حٿٸيٍس ٫ڀى حٿٜڄقى وحٿڄٸخوڃش 

 .ٿيٌ ڂ ااـخُ أٳ٠پ 

 .ًوي وؿ ش ىحهڀٍش ٿڀ٠ز٢ 

 .أٻؼَ حٷظيحٍحل وٌڄٍڀقڅ ٿڀٸٍخىس وحٿ٤ٍَٔس 

 ( .٫ٕٓٓ9زيحٿَكڄه أرق اي  ، أٻؼَ ڃزخىأس وا٘خ٣خل وًوي ىحٳ٬ٍش أٳ٠پ : ٖٔ – ٖٕ .) 
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( هٜووخثٚ ڃَطٴ٬ووً 9ٔٔ – 9ٓٔ: ٕٕٓٓكڄووخىس وكٔووه ٫زوويحٿڀ٤ٍٲ ،  ٿئٿووئوٿوووٚ ٻووپ ڃووه ) 

 حٿٜٕرش ٳً:

 .لٔ ڃه ٬ٗقٍهڂ رخٿَٰرش  هئٔ  حِٳَحى ڃڀظِڃقڅ رخٿ٬ڄپ حٿٌي ٫ڀٍ ڂ أىحإ  ري

 .لٔ ڃه ٬ٗقٍهڂ رٴٸيحڅ حٿٸقس  و٬ٌَ٘وڅ أڅ ٿيٌ ڂ حٿٸيٍس ٫ڀى حٿظلټڂ ٳً حِكيحع ري

  لٔ ڃه أڅ ٬ٌَ٘هڂ رخٿظ يٌي. ٌت٨َوڅ اٿى حٿظٍٍَٰ ٫ڀى أا  طلي ٫خىي ري

 .ٌٍـي هئٔ  حِٳَحى ٳً اىٍحٻ ڂ وطٸقٌڄ ڂ ِكيحع حٿلٍخس حٿ٠خٯ٤ش حٿٴَٛش ٿڄڄخٍٓش حطوخً حٿٸَح 

 ڃڄخ ٓزٶ ٌظ٠ق أڅ ًوي حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش ٌظڄٍِوڅ رڄخ ٌڀً:

 .ٌټقڅ حٿٜزَ ٍحٓوخل ٳً حٿٌحص ڃ٪ طلڄپ حٿڄ٘ٸش 

  ًحٿٸَحٍحص.حٿلټڄش وحٿڄَواش ٳً حطوخ 

 .٫يځ ٳٸيحڅ حٿظقحُڅ ٳً حُِڃخص 

 .حٔكظٴخ٥ رخٿ يو  وحٿؼزخص ٳً أٗي وأٷٔى حٿڄقحٷٲ وحٿ٨َوٱ 

 .حٿٸيٍس ٫ڀى وٟ٪ حٿو٢٤ ٿڄقحؿ ش حٿڄ٘ټٕص 

 .حٔٿظِحځ رٸٍڂ وڃزخىة وڃ٬ظٸيحص ڃ٬ٍتش وحٿظڄٔٺ ر خ و٫يځ حٿظوڀً ٫ت خ 

 .حٿٸيٍس ٫ڀى حٿظټٍٲ ڃ٪ ڃقحٷٲ حٿلٍخس حٿـيٌيس 

  ڃخ ٌقحؿ  ڂ ڃه ڃ٘ټٕص.حٿڄزخىٍس ٿلپ 

 .ْحٿظلټڂ ٳً حٔاٴ٬خٔص وحٿ٠ٰذ وحٿ٤ٍَٔس ٫ڀى حٿتٴ 

 انًفغشح نهصلاثخ انُفغٛخ: انُظشٚخ -

ا٨ٌَووش ٍحثوويس ٳووً ڃـووخٽ حٿقٷخٌووش ڃووه حْٛووخرش رخٟٔوو٤َحرخص حٿتٴٔووٍش وحٿـٔووڄٍش    "ٻقرخٓووخ"ٷوويڃض 

طتخوٿووض هٕٿ ووخ حٿ٬ٕٷووش رووٍه حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش رقٛووٴ خ ڃٴ قڃووخل كوويٌؼخل ٳووً هووٌح حٿڄـووخٽ وحكظڄووخٔص حْٛووخرش    

رخِڃَحٝ. وح٫ظڄيص هٌ  حٿت٨ٌَش ٫ڀى ٫يى ڃوه حِٓوْ حٿت٨ٌَوش وحٿظـٌَزٍوش ، طڄؼڀوض حِٓوْ حٿت٨ٌَوش ٳوً         

آٍح  ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخ  أڃؼخٽ " ٳَحاټپ وڃخٓڀق وٍوؿَُ " ، وحٿظً أٗوخٍص اٿوى أڅ وؿوقى هويٱ ٿڀٴوَى أو ڃ٬توى       

ٿلٍخط  حٿ٬ٜزش ٬ٌظڄي رخٿيٍؿش حِوٿى ٫ڀى ٷيٍط  ٫ڀى حٓظٰٕٽ اڃټخاخط  حٿ٘وٍٜش وحٔؿظڄخ٫ٍش رٜقٍس ؿٍيس 

هوٌ  حٿت٨ٌَوش كٍوغ اا وخ      ڃوه أهوڂ حٿتڄوخًؽ حٿظوً ح٫ظڄويص ٫ڀٍ وخ        Lazarus  (ٔ8ٙٔ)ُٔحٍوّو٬ٌي اڄوقًؽ  

ً  ,اقٷ٘ض ڃه هٕٽ حٍطزخ٣ خ ر٬يى ڃه حٿ٬قحڃپ ، وكيىهخ ٳً ػٕػش ٫قحڃوپ ٍثٍٔوٍش    -حٿزتٍوش حٿيحهڀٍوش ٿڀٴوَى.   ) وهو

ٻڄخ ًٻَ ُٔحٍوّ أڅ كويوع هزوَس حٿ٠وٰق١ ٌلويىهخ ٳوً      ( حٿ٬٘قٍ رخٿظ يٌي وحْكزخ١.-حِٓڀقد حْىٍحٻً حٿڄ٬َٳً.

لٕ ٿڀظ٬وخٌٖ ، ط٘وڄپ ٫ڄڀٍوش حْىٍحٹ حٿؼوخاقي         حٿڄٸخځ حِوٽ ٣ٌَٸش اىٍحٹ حٿٴوَى ٿڀڄق  ٷوٲ ، وح٫ظزوخٍ  ٟو٤ٰخل ٷوخر
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وطٸٍٍڂ حٿٴَى ٿٸيٍحط  حٿوخٛش وطليٌي ٿڄي  ٻٴخ ط خ ٳً طتخوٽ حٿڄقحٷٲ حٿ٬ٜزش. ٳظٸٍٍڂ حٿٴَى ٿٸيٍحط  ٫ڀى الوق  

     ً ٫توي   ٓڀزً وحٿـِځ ر٬٠ٴ خ و٫يځ ڃٕ ڃظ خ ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄقحٷٲ حٿ٬ٜزش أڃَ ٌ٘و٬َ رخٿظ يٌوي ، وهوق ڃوخ ٬ٌتو

ُٔحٍوّ طقٷوو٪ كوويوع حٿ٠ووٍَ ٓووقح  حٿزووياً أو حٿتٴٔووً ، وٌووئىي حٿ٘وو٬قٍ رخٿظ يٌووي روويوٍ  اٿووى حٿ٘وو٬قٍ          

وطوَطز٢ هوٌ  حٿ٬قحڃوپ حٿؼٕػوش      رخْكزخ١ ڃظ٠ڄتخل حٿ٬٘قٍ رخٿو٤َ أو رخٿ٠ٍَ حٿٌي ٌٸٍَ حٿٴَى وٷق٫  رخٿٴ٬وپ. 

        ٍ حٻوً ٿڀڄقحٷوٲ وٿڀٸويٍحص وڃوي      رز٠٬ خ ، ٳ٬ڀوى ٓوزٍپ حٿڄؼوخٽ: ٌظقٷوٲ حٿ٘و٬قٍ رخٿظ يٌوي ٫ڀوى حِٓوڀقد حْى

ڃٕ ڃظ ووخ ٿظتووخوٽ حٿڄقٷووٲ ، ٻڄووخ ٌووئىي حْىٍحٹ حٌْـووخرً اٿووى ط٠ووخإٽ حٿ٘وو٬قٍ رخٿظ يٌووي ، وٌووئىي حْىٍحٹ      

حٿٔڀزً اٿى ٌُخىس حٿ٬٘قٍ رخٿظ يٌي ، وٌئىي أ٠ٌخل اٿى حٿظٸٍٍڂ ٿز٬ٞ حٿوٜخٽ حٿ٘وٍٜش ، ٻظٸويٌَ حٿوٌحص ، أڃوخ    

ظ٤خ٫ض ٻقرخٓوخ ڃوه هوٕٽ ح٫ظڄخىهوخ ٫ڀوى اظوخثؾ ا٨ٌَظ وخ وحٿظوً         حِٓخّ حٿظـٌَزوً ٿٜوٍخٯش حٿت٨ٌَوش ٳٸوي حٓو     

وحٔؿظڄخ٫ٍش حٿظً ڃه ٗؤا خ ڃٔخ٫يس حٿٴوَى ٫ڀوى حٔكظٴوخ٥ رٜولظ      , حٓظ يٳض حٿټ٘ٲ ٫ه حٿڄظٍَٰحص حٿتٴٍٔش 

حٿـٔووڄٍش وحٿتٴٔووٍش ٍٯووڂ ط٬َٟوو  ٿڀڄ٘ووٸش ، ٻڄووخ حٓووظ يٳض ڃ٬َٳووش ىوٍ هووٌ  حٿڄظٍٰووَحص ٳووً اىٍحٹ حٿ٠ووٰق١    

ًٿٺ ٫ڀى ٫ٍتش ڃظزخٌتش حِكـخځ وحٿتق٫ٍخص ڃوه ٗوخٯڀً حٿڄتخٛوذ حْىحٌٍوش حٿڄظقٓو٤ش      وحْٛخرش رخٿڄَٝ ، و

ٓووتش ، ػوڂ طووڂ ط٤زٍووٶ ٫وويى ڃووه   ٘ٙ-ٕٖوحٿ٬ڀٍوخ ڃووه حٿڄلووخڃٍه وٍؿووخٽ ح٫ِڄووخٽ ڃڄوه طَحوكووض أ٫ڄووخٍهڂ رووٍه   

        ً  حٔهظزووخٍحص ٫ڀووٍ ڂ ٻخهظزووخٍ حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش رؤر٬خىهووخ حٿؼٕػووش ٿټقرخٓووخ ، وحهظزووخٍ وحٌڀووَ ٿڀڄووَٝ حٿتٴٔوو

وحٿـٔووڄً ، وحهظزووخٍ هووقٿڄِ وٍحهووً ِكوويحع حٿلٍووخس حٿ٘ووخٷش ، ڃڄووخ ؿ٬ڀ ووخ طتظ ووً اٿووى ٫وويى ڃووه حٿتظووخثؾ حٿظووً   

 وڃه أڃؼڀش هٌ  حٿتظخثؾ ڃخ ٌڀً:, ٓخ٫يط خ ٳً ٍٛخٯش حِْٓ حٿظً ح٫ظڄيص ٫ڀٍ خ ٳً وٟ٪ ا٨ٌَظ خ 

     حٿـٔوڄٍش ، وهوق   حٿټ٘ٲ ٫ه ڃٜيٍ اٌـخرً ؿيٌي ٳً ڃـخٽ حٿقٷخٌش ڃوه حْٛوخرش رخٟٔو٤َحرخص حٿتٴٔوٍش و

 حٿٜٕرش حٿتٴٍٔش رؤر٬خىهخ وهً " حٔٿظِحځ ، حٿ٠ز٢ ، حٿظليي ".

  ٌټ٘ٲ حِٳَحى حِٻؼَ ٕٛرش ٫ه ڃ٬ئص أٷپ ٿٓٛخرش رخ٤َٟٔحرخص ٫ڀى حٿَٯڂ ڃه ط٬َٟ ڂ ٿڀ٠ٰق١

حٿ٘خٷش ، وًٿٺ ڃٸخٍاش رخِٳَحى حِٷوپ ٛوٕرش ، وٷوي ٬ٌوقى ًٿوٺ اٿوى حٿويوٍ حٿٴ٬وخٽ حٿوٌي ٌٸوقځ رو  ڃظٍٰوَ             

 .ٜٕرش ٳً اىٍحٹ ٰٟق١ حِكيحع حٿ٘خٷش ٿڀلٍخس وطٴٍَٔهخ وطَطٍز خ ٫ڀى الق اٌـخرًحٿ

 (Kobasa et al., 1985 :525-533.) 

( حٔٳظَحٝ حِٓخًٓ ٿت٨ٌَظ خ ، وحٿٸخثپ روؤڅ حٿظ٬وَٝ     Kobasa etal., 1983:839و٣َكض )

ٍٔطٸووخ  حٿٴووَى وا٠ووـ  حٔاٴ٬ووخٿً   ٿّكوويحع حٿلٍخطٍووش حٿ٘ووخٷش ٬ٌووي أڃووَحل ٟووَوٌٍخل ، رووپ أاوو  كظڄووً ٔرووي ڃتوو       

وحٔؿظڄووخ٫ً ، وأڅ حٿڄٜووخىٍ حٿتٴٔووٍش وحٔؿظڄخ٫ٍووش حٿوخٛووش رټووپ ٳووَى ٷووي طٸووق  وطووِىحى ٫تووي حٿظ٬ووَٝ ٿ ووٌ   

حِكيحع ، وڃه أرَُ هٌ  حٿڄٜخىٍ حٿٜٕرش حٿتٴٔوٍش رؤر٬خىهوخ حٿؼٕػوش وهوً حٔٿظوِحځ وحٿ٠وز٢ وحٿظلويي. وٷوي         

ش وحٿقٷخٌوش ڃوه حْٛوخرش روخِڃَحٝ ، ڃوه هوٕٽ طليٌويهخ ٿڀوٜوخٽ         ٳَٔص ٻقرخٓخ حٍٔطزخ١ حٿٸخثڂ رٍه حٿٜٕر

حٿڄڄٍِس ٿّٳَحى ڃَطٴ٬ً حٿٜٕرش ، وڃه هٕٽ طقٍٟل خ ٿّىوحٍ حٿٴ٬خٿش حٿظً ٌئىٌ خ هٌح حٿڄٴ وقځ ٿڀظٸڀٍوپ ڃوه    

 آػخٍ حٿظ٬َٝ ٿّكيحع حٿ٠خٯ٤ش.
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حٿٌي أ٫خى حٿت٨َ ٳً  و٧ َ كيٌؼخل ٳً ڃـخٽ حٿقٷخٌش ڃه حْٛخرش رخ٤َٟٔحرخص أكي حٿتڄخًؽ حٿليٌؼش

( وطوڂ طٸويٌڂ هوٌح    Funk,1992) ٳٍتوٺ   ا٨ٌَش ٻقرخٓوخ وكوخوٽ وٟو٪ ط٬ويٌپ ؿيٌوي ٿ وخ ، وهوٌح حٿتڄوقًؽ ٷيڃو          

حٿظ٬وويٌپ ڃووه هووٕٽ ىٍحٓووظ  حٿظووً أؿَحهووخ ر وويٱ " رلووغ حٿ٬ٕٷووش رووٍه حٿٜووٕرش حٿتٴٔووٍش وحْىٍحٹ حٿڄ٬َٳووً        

ؿتوويٌخل  9ٙٔ، وًٿووٺ ٫ڀووى ٫ٍتووش ٷقحڃ ووخ    وحٿظ٬ووخٌٖ حٿٴ٬ووخٽ ڃووه اخكٍووش ، وحٿٜوولش حٿ٬ٸڀٍووش ڃووه اخكٍووش أهووَ      

آووَحثٍڀٍخل ، وح٫ظڄووي حٿزخكووغ ٫ڀووى حٿڄقحٷووٲ حٿ٘ووخٷش حٿقحٷ٬ٍووش ٳووً طليٌووي  ٿوويوٍ حٿٜووٕرش ، وٷووخځ رٸٍووخّ ڃظٍٰووَ   

حٿٜوٕرش وحْىٍحٹ حٿڄ٬َٳوً ٿڀڄقحٷووٲ حٿ٘وخٷش وحٿظ٬ووخٌٖ ڃ٬ وخ ٷزوپ حٿٴظووَس حٿظيٌٍزٍوش حٿظووً أ٤٫خهوخ ٿڀڄ٘ووخٍٻٍه        

توٺ ڃوه هوٌ  حٿيٍحٓوش اٿوى اظوخثؾ ڃ ڄوش        ٍوٷوي حاظ وى ٳ   ظ خ  هٌ  حٿٴظَس حٿظيٌٍزٍش.وحٿظً رڀٰض ٓظش ٗ قٍ ور٬ي حا

وهً: حٍطزخ١ ڃټقاً حٔٿظِحځ وحٿ٠ز٢ ٳٸ٢ رخٿٜلش حٿ٬ٸڀٍش حٿـٍيس ٿّٳَحى ٳوخٍطز٢ حٔٿظوِحځ ؿقهٌَوخل رخٿٜولش     

ٍـٍش ٟوز٢  حٿ٬ٸڀٍش ڃه هٕٽ طوٴٍٞ حٿ٬٘قٍ رخٿظ يٌي وحٓظويحځ حٓظَحطٍـٍخص حٿظ٬وخٌٖ حٿٴ٬وخٽ هخٛوش آوظَحط    

حٔاٴ٬ووخٽ كٍووغ حٍطووز٢ ر٬ووي حٿ٠ووز٢ اٌـخرٍووخل رخٿٜوولش حٿ٬ٸڀٍووش ڃووه هووٕٽ اىٍحٹ حٿڄقٷووٲ ٫ڀووى أاوو  أٷووپ ڃ٘ووٸش ،   

 وحٓظويحځ آظَحطٍـٍش كپ حٿڄ٘ټٕص ٿڀظ٬خٌٖ.

 وٷي حٓظٴخىص حٿزخكؼش ڃه طق٧ٍٲ هٌ  حٿت٨ٌَش ٳً ط٤زٍٸ خ ىحهپ ح٣َِ حٿت٨ٌَش ٿڀيٍحٓش وحٔٓظٴخىس ڃت خ.

 Kinesthetically Handicapped ؽشكٛبًانًؼبلٍٛ صبنضب : 

اڅ حٿڄٴ قځ حٿَحثي "حٿظَرٍش حٿوخٛش" حٿٌي ٌٸ٪ ٫ڀى ٻپ ٿٔخڅ، وروخٛش ٳً حٿقٓو٢ حٿظَروقي، أٛوزق    

حٿٍقځ ڃه حٿڄ٤ٜڀلخص ٯٍَ حٿڄلززش حٿظً ٌٴ٠پ حٓظزيحٿ خ رخٿڄ٤ٜڀق "ًوي حٔكظٍخؿوخص حٿظَرقٌوش حٿوخٛوش".     

وٿش ٿّٳَحى حٿٌٌه ٬ٌخاقڅ ڃه طؤهَ طَرقي رٔزذ ا٫خٷخص وحٟولش،  ٳخٿظَرٍش حٿوخٛش طٴ ڂ ٫ڀى أا خ طَرٍش ڃ٬ِ

٫ٸڀٍش أو ؿٔيٌش، ٳً ڃئٓٔخص ڃٰڀٸش ٻڄٜلخص أو ڃيحٍّ هخٛش، أي هخٍؽ حٿظ٬ڀٍڂ حٿ٬خىي.  أڃخ حٿڄٜو٤ڀق  

حٿـيٌي أو حٿڄٔظليع، ٳبا  ٠ٌڂ ٳً ٣ٍخط  ڃـڄق٫ش أٻزَ ڃه حِٳَحى حٿٌٌه ٬ٌخاقڅ ڃوه طوؤهَ طَروقي ِٓوزخد     

خص حٿ٘وخث٬ش، وهوٌ  حِٓوزخد ٫ڀوى ڃوخ ٌزويو طڄتو٪ ط٤وقٍ حٿٴوَى حٿ٤ز٬ٍوً. وهوٌ  حٿڄـڄق٫وش )ًوو             طظ٬ي  ح٫ْخٷو 

حٔكظٍخؿخص حٿظَرقٌش حٿوخٛش( طلظخؽ اٿى ى٫ڂ اٟخٳً ڃه حٿڄيٍٓوش حٿظوً ٫ڀٍ وخ طزتوً ڃت ـٍوش طَرقٌوش ؿيٌويس        

 .ظـ ٍِحص حٿظٸتٍشطٔخ٫ي ٳً حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٔكظٍخؿخص حٿظَرقٌش ٿڀ٤ٕد، ٓقح  ٳً ڃـخٽ حٿٸق  حٿ٬خڃڀش أځ حٿ

 (9ٖ: ٫ٕٓٓ٘زيحٿڄ٤ڀذ حٿٸ٤ًٌَ، ) 

ط٬وَٱ رؤا وخ ٷٜوقٍ و٧ٍٴوً     ڃه رٍه ٳجخص ًوي حٔكظٍخؿخص حٿوخٛش وحٿظوً  ح٫ْخٷخص حٿـٔيٌش وط٬ي 

أو هڀپ ٠٫وقي ڃقٟوق٫ً ٌوئػَ ٫ڀوى أىح  حٿٴوَى ٳوً ٧وَوٱ ڃ٬ٍتوش، وٌلظوخؽ اٿوى طويهپ ٫ٕؿوً أو كظوى              

.  وط٠ڂ ح٫ْخٷخص حٿـٔڄٍش ٷخثڄوش وحٓو٬ش ڃوه حٿلوخٔص حٿظوً      (ٗٗ: ٖٕٓٓط٬يٌٕص ٳً حٿزٍجش )ٛخٿق حٿقٷٴً، 

طوظڀووٲ كوويط خ واووق٩ حٿظوويهپ حٿڄ٤ڀووقد ٿ٬ٕؿ ووخ، ڃٜووتٴش اٿووى ا٫خٷووخص ٫ٜووزٍش وا٫خٷووخص ٠٫ووڀٍش و٨٫ڄٍووش،  

 وطليع حْٛخرش اڃخ أػتخ  حٿلڄپ واڃخ أػتخ  حٿقٔىس أو ر٬يهخ.
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خد حٿڄَٻِي وحٿلزپ حٿ٘قٻً، ح٫ْخٷخص حٿ٬ٜزٍش ط٬قى اٿى طڀٲ أو ٍَٟ ٌليع ٳً ؿ خُ ح٫ِٜ -أ

وڃووه حٿڄ٬ووَوٱ أڅ ؿ ووخُ ح٫ِٜووخد حٿڄَٻووِي هووق حِٓووخّ ٳووً أىح  حٿـٔووڂ ٿق٧خثٴوو ، ورخٿظووخٿً حِٳووَحى            

حٿڄٜوووخرقڅ ر وووٌح حٿوڀوووپ ٬ٌوووخاقڅ ڃوووه ڃ٘وووخٻپ وٛووو٬قرخص ٳوووً حٿٸووويٍس ٫ڀوووى حٿوووظ٬ڀڂ، اٟوووخٳش اٿوووى حٿڄ٘وووخٻپ     

َٻوً، وحٟو٤َحرخص حٿڀٰوش وحٿټوٕځ،     وح٤َٟٔحرخص حٿلَٻٍش.  وڃوه هوٌ  ح٫ْخٷوخص؛ حٟو٤َحرخص حْىٍحٹ حٿل    

كَٻٍوش،   -وح٤َٟحرخص ط٘تـٍش ٻخٿ٩َٜ وٟڄقٍ أو حٍطوخ  حٿ٠٬ٕص، وحٿ٘ڀپ حٿيڃخٯً، وڃ٘وټٕص كٔوٍش  

 وحٔٓظٔٸخ  حٿيڃخٯً وحٿ٬ڄقى حٿٴٸَي حٿڄٴظقف.

ح٫ْخٷخص حٿ٠٬ڀٍش حٿ٨٬ڄٍش، ٳ ً هڀپ ٌٍٜذ حٿـٔڂ وٌئػَ ٫ڀى كَٻظ  وو٧خثٴو  ِٓوزخد ٯٍوَ     -د

٫ٜزٍش ڃؼپ حٿظ خد حٿ٨٬خځ، و٫يځ ا٠قؽ حٿ٨٬وخځ، وحالتوخ  حٿ٬ڄوقى حٿٴٸوَي، وحٿٸويځ حٿڄڀظقٌوش، وهڀو٪ حٿوقٍٹ،         

 (ٖٕ: 9ٕٓٓ،  ٫ڀى )حٿٍٔي ٳ ڄً .                 وح٣َِحٱ حٿڄ٘قهش، وحٿظ خد حٿڄٴخٛپ وحٿ٘ٴش حٿڄٴظقكش

  :انًؼبلٌٕ ؽشكٛبيفٕٓو 

( حٿڄ٬وخٷٍه  98ٔ : ٕٙٓٓط٬وَٱ )أڃوپ هڀٍٴوش ،    كٍوغ  ط٬يىص حٿڄٴخهٍڂ حٿڄٸيڃش ٿٴجش حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخ ؛ 

"اٛخرش أو ٫ـِ أكي أؿوِح  حٿـٔوڂ ورويٍؿخص ڃظٴخوطوش طلوي ڃوه حٓوظويحځ أؿوِح  حٿـٔوڂ وطلوقٽ           كَٻٍخل رؤا خ 

 ٔظٸپ وٌلظخؽ اٿى هيڃخص هخٛش وڃ٬ٍتخص".ىوڅ حٿلَٻش وحٿٸيٍس ٫ڀى حٔاـخُ ر٘ټپ ڃ

"كوخٔص حِٳوَحى حٿوٌٌه ٬ٌوخاقڅ ڃوه      ( حٿڄ٬وخٷٍه كَٻٍوخل رؤا وخ    88ٙٔرٍتڄخ ٬ٌَٱ ) ٳخٍوٵ حٿَوٓخڅ ، 

هڀووپ ڃووخ ٳووً ٷوويٍط ڂ حٿلَٻٍووش، أو ا٘ووخ٣ ڂ حٿلَٻووً رلٍووغ ٌووئػَ ًٿووٺ حٿوڀووپ ٫ڀووى ڃ٨ووخهَ اڄووقهڂ حٿ٬ٸڀووً          

رٍش رَحڃؾ حٿوخٛش. وٌتيٍؽ طلض ًٿٺ حٿظ٬ٌَٲ حٿ٬يٌي ڃوه  وحٔؿظڄخ٫ً وحٔاٴ٬خٿً ؤٌظي٫ً حٿلخؿش اٿى حٿظَ

ڃ٨خهَ ح٤َٟٔحرخص حٿلَٻٍش ڃت خ: كخٔص حٿ٘ڀپ حٿيڃخٯً، وح٤َٟحرخص حٿ٬ڄوقى حٿٴٸوَي ووهوه أو ٟوڄقٍ     

 حٿ٠٬ٕص وحٿظٜڀذ حٿڄظ٬يى وحٿ٩َٜ...حٿن".

ٻوش وحٿظتٸوپ   "٫ـِ حٿٴَى ٫ه حٿلَ( حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل رؤا خ 9ٔ: 9ٕٓٓ، ٫ڀىرٍتڄخ ٬ٌَٱ)حٿٍٔي ٳ ڄً 

ٳووً ٓوو قٿش ؤٌووَ ڃوو٪ ٣ڀووذ حٿ٬ووقڅ ٳووً ر٬ووٞ حِكٍووخڅ ٓووقح  أٻووخڅ ٫ووه ٣ٌَووٶ حٿٍٰووَ أځ ٫ووه ٣ٌَووٶ أىوحص   

ڃٔخ٫يس رٔوزذ ح٫وظٕٽ حٿـ وخُ حٿلَٻوً ٫ڀوى وؿ وش حٿوٜوقٙ وحٿـ وخُ حٿزوياً ٫ڀوى وؿو  حٿ٬ڄوقځ ڃڄوخ ٷوي               

٤٬وپ هوً حِهوَ     ٌظ٤ڀذ ٌُخىس ٳً حٿ٬ذ  وح٫ٔظڄخى ٫ڀى ر٬ٞ أؿ ِس حٿزويڅ حِهوَ  أو أ٠٫وخث خ حٿظوً طظ    

 ٫ه حٿٸٍخځ رخٿيوٍ حٿڄتق١ ر خ رٔزذ حٓظويحڃ خ ٻ٬قحڃپ ڃٔخ٫يس ٳً حٿلَٻش.

 :ْى رٔ٘ الإػبلخ انؾشكٛخٔيٍ انؼشض انغبثك نزهك انًفبْٛى ٚزعؼ أٌ 

 ًٙوي حٿلخؿش حٿوخٛش. هئٔ  حِٗوخ 
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 ڃه ا٫خٷش طڄؼپ ٷٜقٍحل أو اٸٜخل ٳً و٧ٍٴش ڃوه و٧وخثٲ حٿـٔوڂ وحٿظوً طتظڄوً اٿوى أكوي         أا ڂ ٬ٌخاقڅ

 أؿ ِس حٿـٔڂ ڃؼپ حٿـ خُ حٿ٬ٜزً أو حٿ٠٬ڀً أو حٿڄٴٜڀً.

 اٛخرخص أهَ  طظ٬ڀوٶ رظڀوٺ حٿظوً     رپ طقؿيحٿلَٻٍش ٫ڀى اٛخرش حْأخڅ رخٿ٘ڀپ  ؤ طٸظَٜ ح٫ْخٷش

 .ح٫ِٜخد طليع ٳً

 ڂڃٔخ٫يس حَهٌَه ٳً طيرَ ر٬ٞ أڃقٍ كٍخط  اٿى حِٗوخٙ حٿٌٌه ٌلظخؿقڅ. 

  حٿٸٍخځ رق٧خثٲ حٿلٍخس حٿٍقڃٍش حٿ٬خىٌش. قڅٔ ٌٔظ٬ٍ٤حِٗوخٙ حٿٌٌه 

  ر خ وىٍؿظ خ. ڂرلٔذ وٷض اٛخرظ  ڂٳٍ  ڂطئػَ ا٫خٷظ حِٗوخٙ حٿٌٌه 

ڃخ وڃڄخ ٓزٶ ٌڄټه ٿڀزخكؼش ط٬ٌَٲ حٿڄ٬خٷقڅ كَٻٍخل ٫ڀى أا ڂ "كخٔص حِٳَحى حٿٌٌه ٬ٌخاقڅ ڃه هڀپ 

ٳً ٷيٍط ڂ حٿلَٻٍش، أو ا٘خ٣ ڂ حٿلَٻً ٻخٿ٘وڀپ وحٿزظوَ " وطٸظٜوَ حٿيٍحٓوش حٿلخٿٍوش ٫ڀوى ٳجوش حٿ٘وڀپ وحٿزظوَ          

 ٔاظ٘خٍهڂ رٍه ٣ٕد حٿڄيحٍّ وڃَحٻِ حٿظؤهٍپ.

 -َغجخ الإػبلخ انؾشكٛخ:

ڀٸوش  طوظڀٲ أزش ح٫ْخٷش حٿلَٻٍش ڃه ڃـظڄ٪ اٿى آهَ طز٬خل ٿ٬يى ڃه حٿ٬قحڃپ حٿقٍحػٍش ػڂ حٿ٬قحڃپ حٿڄظ٬

حٿڄ٬خٌٍَ حٿڄٔظويڃش ٳً ط٬ٌَٲ ٻپ ڃ٨ وَ ڃوه ڃ٨وخهَ ح٫ْخٷوش حٿلَٻٍوش ،      ٻٌٿٺ رخٿق٫ً حٿٜلً وحٿؼٸخٳً، و

 (.ٖٕ : 88ٙٔهٌح رخْٟخٳش اٿى حٿ٬قحڃپ حٿ٤خٍثش وحٿلَود وحٿټقحٍع...حٿن. )ٳخٍوٵ حٿَوٓخڅ ، 

ح٫ْخٷوخص حٿـٔوڄٍش   ٿٌح ٿٍْ ڃه حٿٔ پ طليٌي أزش كيوع ح٫ْخٷخص حٿـٔوڄٍش ٳوً ڃـظڄو٪ ڃوخ ًٿوٺ أڅ      

 ڃظزخٌتش ؿيحل وحٿظ٬ٌَٴخص حٿڄٔظويڃش ٿ خ ڃظزخٌتش هً حِهَ .

وٌٕك٦ أڅ أزش حاظ٘خٍ ح٫ْخٷخص حٿـٔڄٍش ٷي طٍَٰص ٳوً ح٫ِوقحځ حٿٸڀٍڀوش حٿڄخٟوٍش ٳ وً ٷوي حُىحىص        

لٔ ڃه أڅ طتوٴٞ. وط٬ِ  هٌ  حٿٌِخىس اٿى ٫قحڃپ ڃوظڀٴش ڃه أهڄ خ ط٤قٍ حٿويڃخص حٿظ٘وٍٍٜش وحٿ٬ٕ ؿٍش ري

ٿّڃَحٝ حٿڄِڃتش وح٫ْخٷخص حٿ٬ٜزٍش وحٿٜلٍش. ٳ٬ڀى حٿَٯڂ ڃه أڅ طلٔوه ڃٔوظق  حٿوويڃخص حٿ٤زٍوش ؿ٬وپ      

ّٔ أا وخ ڃوه ؿ وش             لٔ ڃڄوخ ٻخاوض ٫ڀٍو  ٳوً حٿڄخٟوً ا اڃټخاٍش حٿقٷخٌش ڃه حِڃَحٝ حٿڄِڃتش و٫ٕؿ وخ أٳ٠وپ كوخ

ٳوً حٿڄخٟوً.)ڃتى حٿليٌويي ،     أهَ  طلخٳ٦ ٫ڀى كٍخس ح٣ِٴوخٽ حٿڄٜوخرٍه وحٿوٌٌه ٻوخاقح ٌڄقطوقڅ ڃزټوَحل ؿويحل       

 (.٘ٙ : 889ٔؿڄخٽ حٿو٤ٍذ ، 

وا٨َحل ٔهظٕٱ أٗټخٽ ح٫ْخٷخص حٿلَٻٍش رخهظٕٱ اق٫ خ وىٍؿظ خ ٳتـوي حٿ٘وڀپ حٿويڃخٯً وڃٜوخرً     

حٿلووقحىع وحٿټووقحٍع وٗووڀپ ح٣ِٴووخٽ وكووخٔص حٿزظووَ ، وٿڄووخ ٌظڄظوو٪ روو  كووخٔص حٿ٘ووڀپ وحٿزظووَ ڃووه أووزش حاظ٘ووخٍ  

 ڃه ڃـڄپ حٿڄٜخرٍه رخ٫ْخٷش حٿلَٻٍش ، ٳظ ظڂ حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش  ر خطٍه حٿٴجظوٍه % طٸٌَزخ ٖٗ.ٖٗوح٬ٓش طٜپ 

  .)كخٔص حٿزظَ وحٿ٘ڀپ(
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 (.9ٙ : 889ٔ.)ڃتى حٿليٌيي ، ؿڄخٽ حٿو٤ٍذ ،  رصُٛف الإػبلبد انؾشكٛخ:

 أٔلًا: الإػبلبد انجذَٛخ انُبعًخ ػٍ ئصبثخ انغٓبص انؼصجٙ انًشكض٘ ٔٚزفشع يُٓب:

            حٿ٘ڀپ حٿڄوً -

 ط٘ٸٶ حٿ٬ڄقى حٿٴٸَي -

   اٛخرش حٿلزپ حٿ٘قٻً  -

 حٿ٩َٜ -

            حٓظٔٸخ  حٿيڃخ٭ -

 ٗڀپ ح٣ِٴخٽ   -

 حٿظٜڀذ حٿڄظ٬يى ٿّأـش حٿ٠٬قٌش -

 صبَٛبً: الإػبلبد انجذَٛخ انُبعًخ ػٍ ؽذٔس ػبْبد ثبنٓٛكم انؼظًٙ ٔرعى:

  رظَ ح٣َِحٱ و/أو ط٘قه خ -

 حٿلتٲ -

          قٍٹطٜڀذ ٨٫خځ حٿ -

 ط٘ق  ڃټقاخص حٿ٨٬خځ -

            حٿظ خد ٨٫خځ حٿڄٴخٛپ -

 حٿوڀ٪ حٿوڀٸً )حٿقٔىي( ٿڀٴوٌٌه  -

                   حٿظ خد حٿڄٴخٛپ -

 حٿظ خد حٿڄٴخٛپ حٿَوڃخطٍِڃً -

 حٿ٘ٴش حٿڄ٘ٸقٷش، حٿ٘ٶ حٿلڀٸً   -

 حٿـتٲ )ڃٍپ حٿ٬ڄقى حٿٴٸَي اٿى أكي حٿـخازٍه(                                             -

 حٿټٔخف -

 صبنضبً: الإػبلبد انجذَٛخ انُبعًخ ػٍ ئػؽبة فٙ انؼعلاد ٔرعى َٕػٍٛ سئٛغٍٛٛ ًْب:

 ٟڄقٍ حٿ٠٬ٕص -

 ٟڄقٍ حٿ٠٬ٕص حٿ٘قٻٍش -

 يخزهؽخ ٔرعى:ساثؼبً: الإػبلبد انجذَٛخ انُبعًخ ػٍ ػٕايم 

  ح٣ِٴخٽ حٿڄٸ٬يوڅ )حِٗټخٽ حٿڄظ٬يىس ٿڀٸ٬خى( -

 ٫ٍقد ٨٫ڄٍش ٗخث٬ش -

  ط٘ق  حٿقؿ  -
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 حٿټقٌٍخ )أو حٿَٷخٙ( -

 حٿڄٜخرقڅ ٳً حٿلقحىع وحٿلَود وحٿټقحٍع حٿ٤ز٬ٍٍش واٛخرخص حٿ٬ڄپ -

 حٿـٌحځ  -

 حْٛخرخص حٿٜلٍش:  -

   حُِڃش حٿٜيٌٍش "حٿَرق" -

     CFي حٿظڀٍٲ حٿڄَحٍي/ حٿټزي -

  ح٤َٟحرخص حٿٸڀذ -

  ڃَٝ حٿٔټَ "حٿٔټَي" -

 ڃظُٕڃش ىحوڅ "حٿڄتٰقٿٍش"   -

 حٿت٘خ١ حٿِحثي -

 حِٛخر٪ حٿڄڀظٜٸش وحٿِحثيس  -

 (.ٕٖ-8ٕ : 9ٕٓٓ، ٫ڀى حٿتٸَّ )ىح  حٿڄڀقٹ(. )حٿٍٔي ٳ ڄً  -

 كخٔص حٿزظَ وحٿ٘ڀپ.څ حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش ٓقٱ طٸظَٜ ٫ڀى أ٫ڀى ٳً ٟق  حٿظٜتٍٴخص حٿٔخرٸش طئٻي حٿزخكؼش 

 -الأعجبة انشئٛغٛخ نلإػبلبد انؾشكٛخ:

 (889ٔ)ڃتى حٿليٌيي ، ؿڄخٽ حٿو٤ٍذ ،  -ڃه حِٓزخد حٿَثٍٍٔش حٿڄ٬َوٳش ٿ٫ٓخٷخص حٿلَٻٍش ڃخ ٌڀً:

اٸٚ حِٻٔـٍه ٫ه ىڃخ٭ حٿ٤ٴپ ٓقح  ٳً ڃَكڀش ڃخ ٷزوپ حٿوقٔىس أو ٳوً ڃَكڀوش حٿوقٔىس أو ڃَكڀوش ڃوخ ر٬وي          -

ڂ اٸٚ حِٻٔـٍه ٫ه حٿظٴخٱ حٿلزپ حٿَٔي كوقٽ ٫توٶ حٿـتوٍه أو حهظتوخٵ حِځ أػتوخ       حٿقٔىس. وٷي ٌتـ

حٿلڄووپ ، أو ٳٸووَ حٿوويځ ، أو حأوويحى ڃـووَ  حٿظووتٴْ ٿووي  حٿ٤ٴووپ ، أو حاٴٜووخٽ حٿڄ٘ووٍڄش ٷزووپ حٿڄق٫ووي أو   

كيوع اٌِٲ ٳٍ خ ، أو اٛخرش حٿ٤ٴپ رخٟٔو٤َحرخص حٿَثقٌوش حٿو٤وَس ، أو حاوٴوخٝ ڃٔوظق  حٿٔوټَ       

 ، أو حٿَٰٵ وٯٍَ ًٿٺ.ٳً ىځ حٿ٤ٴپ 

حٿ٬قحڃپ حٿقٍحػٍوش وحٿظوً طتظٸوپ ڃوه حَروخ  اٿوى حِرتوخ  اڃوخ ٫ڀوى ٗوټپ ٛوٴش ڃظتلٍوش أو ٛوٴش ڃلڄقٿوش ٫ڀوى                 -

 حٿټَوڃقٓقځ حٿـتًٔ.

 ٫يځ طقحٳٶ حٿ٬خڃپ حٿًٌٌَِٔ رٍه حٿقحٿيٌه.-

لٕ. -  ط٬َٝ حِځ حٿلخڃپ ٿّڃَحٝ حٿڄ٬يٌش ٻخٿلٜزش حِٿڄخاٍش ڃؼ

 ٝ حٿڄ٬يٌش ڃؼپ حٿظ خد أٯٍ٘ش حٿٔلخٌخ أو حٿظ خد حٿڄن.ط٬َٝ ح٣ِٴخٽ ٿّڃَح -

ح٤َٟٔحرخص حٿظٔڄڄٍش حٿتخؿڄش ٫ه طتخوٽ حٿڄقحى حٿٔوخڃش ڃؼوپ حٿَٛوخٙ أو طتوخوٽ حٿ٬ٸوخٷٍَ حٿ٤زٍوش ر٤ٌَٸوش         -

 ٯٍَ ڃتخٓزش.

 اٛخرش حِځ حٿلخڃپ رخ٤َٟحرخص ڃِڃتش ڃؼپ حٿَرق أو حٿٔټَي أو ح٤َٟحرخص حٿٸڀذ أو طٔڄڂ حٿلڄپ. -

 حِځ حٿلخڃپ ٿڀ٬قحڃپ حٿو٤َس ڃؼپ ٓق  حٿظٌٌٰش ، وحٿظيهٍه ، وح٬ِٗش حٿٍٔتٍش.ط٬َٝ  -
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حٿويحؽ كٍغ أڅ ٫يځ حٻظڄخٽ ڃَكڀوش حٿلڄوپ أو ؤىس  حٿ٤ٴوپ ووُاو  أٷوپ ڃوه حٿ٬وخىي ٬ٌظزوَحڅ ڃوه حٿ٬قحڃوپ            -

 حٿڄٔجقٿش ٫ه ٫يى ٯٍَ ٷڀٍپ ڃه ح٫ْخٷخص حٿـٔڄٍش.

وحٿقٔىس حٿ٬ٌَٔش ؿويحل أو حٿز٤ٍجوش ؿويحل وحٿقٟو٪ حٿٍٰوَ ٣ز٬ٍوً       ٬ٛقرخص حٿقٔىس وڃت خ حٿقٔىس حٿٸٌٍَٜش ،   -

 ٿڀ٤ٴپ. 

 .اٛخرخص حٿَأّ حٿتخؿڄش ٫ه حٿٔٸق١ ڃه أڃخٻه ڃَطٴ٬ش ، وحٿلقحىع ىحهپ حٿزٍض أو هخٍؿ  -

؛  9ٖ-ٖٖ،  9ٕٓٓ،  ٫ڀووى ؛ حٿٔووٍي ٳ ڄووً ٔٙٔ-ٗٗٔ،  9ٍٕٓٓٗووخى ڃقٓووً ، )وٷووي حطٴووٶ ٻووپ ڃووه 

 ( ٫ڀى أڅ أهڂ أٓزخد ح٫ْخٷش حٿلَٻٍشل طظڄؼپ ٳً: 9ٓٔ-ٗٓٔ،  9ٕٓٓٓڄٍَس أرق حٿلٔه ، 

حٿ٬قحڃپ حٿقٍحػٍش: كٍغ ط٘ڄپ حٿلخٔص حٿظً طتظٸپ ڃه ؿٍپ اٿى آهَ ٫زوَ حٿـٍتوخص حٿقٍحػٍوش حٿڄلڄڀوش      -أ 

 ٫ڀى حٿټَوڃقٓقڃخص ٳً حٿوٌٕخ.

 حٿٜلٍش حٿڄٕثڄش ، وطتٸٔڂ اٿى: حٿ٬قحڃپ حٿزٍجٍش: اظٍـش ٿ٬يځ طقحٳَ حٿ٨َوٱ -د 

o :وڃه أهڄ خ ٫قحڃپ طليع ٷزپ حٿقٔىس وأػتخ  حٿـڄپ: 

 .اٛخرش حِځ رخڃَحٝ ه٤ٍَس ڃؼپ حٿڄَٝ حٿټڀقي حٿڄِڃه وحٿزقٽ حٿٔټَي 

 .ط٬َٝ حِځ ٿلخٿش طٔڄڂ حٿلڄپ اظٍـش ٍٔطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ 

  ٌِِّحهظٕٱ ٫خڃپ حٿRH .ووؿقى  ٿي  حٿ٤ٴپ ڃقؿذ وحِځ ٓخٿذ 

 ٌٌٰش حِځ حٿلخڃپ.ٓق  ط 

 .اىڃخڅ حِځ ٿڀڄَ٘ورخص حٿټڀٍش وحٿڄويٍحص 

 .اٛخرش حِځ رز٬ٞ حِڃَحٝ ٻخٿلٜزش حِٿڄخاٍش وحٿٔپ وحٿِهَي 

 .ط٬َٝ حٔځ ٿ٬ٕٗش 

 .طتخوٽ حٿ٬ٸخٷٍَ وحٿټٍڄخوٌخص 

o :وڃه أهڄ خ: ٫قحڃپ طليع أػتخ  حٿقٔىس 

 .ؤىس أ٣ٴخٽ ڃزظٌَٔه 

 .حٓظويحځ آٔص كخىس أػتخ  حٿقٔىس 

  َوٛقٽ حِٻٔـٍه اٿى ڃن حٿـتٍه.طؤه 

 .وٟ٪ حٿـتٍه أػتخ  حٿقٔىس 

o :وڃه أهڄ خ: ٫قحڃپ طليع ر٬ي حٿقٔىس 

 .حٿلقحىع حٿظً طئىي حٿظً طئىي اٿى اٛخرش حٿٴَى رخٿظڀٲ حٿڄوً وٻٌٿٺ كقحىع حٿُِٔٽ وحٿلَود 

 .َٗد حٿ٤ٴپ ٿّىوٌش وحٿ٬ٸخٷٍَ حٿ٠خٍس 

 .طتخوٽ حٿڄقحى حٿټٍڄخوٌش حٿٔخڃش 
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 ٴپ.ٓق  طٌٌٰش حٿ٤ 

أڅ هتخٹ ٫قحڃپ وٍحثٍش وأهوَي رٍجٍوش ڃٔوجقٿش ٫وه كويوع ح٫ْخٷوش        طَ  حٿزخكؼشوٳً ٟق  ڃخ ٓزٶ 

ٻوپ ٫خڃوپ ڃتٴوَى أو أا ڄوخ ٌـظڄ٬وخڅ ڃ٬وخل ٻؤٓوزخد        ټوقڅ  ٌحٿلَٻٍش ٫ڀوى حٿوَٯڂ ڃوه طٜوتٍٴخط خ حٿڄظ٬ويىس ، وٷوي       

 ٿليوع هٌ  ح٫ْخٷش.

 خصبئص انًؼبلٍٛ ؽشكٛب:

َٻٍخل طز٬خل ٔهوظٕٱ ڃ٨وخهَ ح٫ْخٷوش حٿلَٻٍوش وىٍؿظ وخ ،      طوظڀٲ حٿوٜخثٚ حٿ٘وٍٜش ٿڀڄ٬قٷٍه ك  

وٷي طټوقڅ ڃ٘وخ٫َ حٿٸڀوٶ وحٿووقٱ وحٿوَٳٞ وحٿ٬يوحاٍوش وحٔا٤قحثٍوش وحٿيواٍوش ڃوه حٿڄ٘وخ٫َ حٿڄڄٍوِس ٿٔوڀقٹ             

ح٣ِٴوخٽ ًوي حٟٔوو٤َحرخص حٿلَٻٍووش ، وطظووؤػَ ڃؼووپ طڀوٺ حٿوٜووخثٚ حٿٔووڀقٻٍش حٿ٘وٜووٍش رڄقحٷووٲ حَهووٌَه   

 ( ٖٗ،٤ٟٕٓٓ9َحرخص حٿلَٻٍش. )ٳخٍوٵ حٿَوٓخڅ ، وٍىوى ٳ٬ڀ ڂ الق ڃ٨خهَ حٔ

ور٘ووټپ ٫ووخځ ٳووبڅ ح٫ْخٷووش حٿـٔووڄٍش ڃ٘ووټڀش ٣زٍووش ٳووً حٿڄٸووخځ حِوٽ رخْٟووخٳش اٿووى حٿڄ٘ووټٕص حٿتٴٔووٍش  

 ,Babbitt&Burbachوحٔؿظڄخ٫ٍش حٿظً ٷي ٌټقڅ أػَهخ ٳً حٿٴَى حٿڄ٬قٵ أٻزَ ڃه كـڂ حْٛوخرش اٴٔو خ. )  

1989.)  

؛ ٓوڄٍَس   9ٖ-ٖٖ،  9ٕٓٓ؛ حٿٔوٍي ٳ ڄوً ،    ٔٙٔ-ٗٗٔ،  9ٕٓٓڃقٓوً ،  وٷي حطٴٶ ٻپ ڃه )ٍٗوخى  

 ( ٫ڀى أڅ أهڂ هٜخثٚ حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل طظڄؼپ ٳً: 9ٓٔ-ٗٓٔ،  9ٕٓٓأرق حٿلٔه ، 

 انخصبئص انُفغٛخ ، ٔرعى: -أ 

 .طِحٌي حٿ٬٘قٍ رخٿتٸٚ و٫يځ طٸيٌَ حٿٌحص 

 .طِحٌي حٿ٬٘قٍ رخٿ٬ـِ وحٿڄٍپ الق ح٫ٔظڄخى ٫ڀى حَهٌَه 

 قٍ رخِڃه وحٿ٤ڄؤاٍتش وحٿ٬٘قٍ رخٿٸڀٶ وحٿوقٱ.حٳظٸخى حٿ٬٘ 

 .٫يځ حٔطِحڅ حٔاٴ٬خٿً وطِحٌي ڃٔظق  حٿ٬يوحاٍش وحٿڄٍپ اٿى حٔٓظ٬ٕ  أكٍخاخل 

 .حَْٓحٱ ٳً حٓظويحځ حٿڄٍټخاٍِڃخص وحٿلٍپ حٿيٳخ٫ٍش ٻخٿتټقٙ وحٿټزض وحٿ٤َف وحْٓٸخ١ 

 .حٿڄٍپ اٿى حٔا٤قح  وحٿ٬ِٿش وحٔألخد 

 ٿوقٱ.حٿ٬٘قٍ رخٔٻظجخد وح 

 .٫يځ حٿَٟخ ٫ه حٿٌحص وحاوٴخٝ طٸيٌَ حٿٌحص وط٘ق  ٛقٍس حٿـٔڂ 

 طِحٌي ڃ٘خ٫َ حٿٌاذ 

 .طِحٌي ڃٔظق  ح٫ٔظڄخىٌش 
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 انخصبئص انغغًٛخ ، ٔرعى: -ة 

 .ح٤َٟحد اڄق ٠٫ٕص حٿـٔڂ حٿظً ط٘ڄپ حٿٍيٌه وحِٛخر٪ وحٿٸيڃٍه وحٿ٬ڄقى حٿٴٸَي 

 .٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀى حٿظقحُڅ وحٿـڀقّ وحٿٸ٬قى 

  حٿ٠٬ٕص حٿڄٜخرش رخٿ٬ـِ رٔزذ حٿَوڃخطٍِځ وحٿټٔقٍ وحٿ٠ڄقٍ.٫يځ ڃَواش 

 .ًحٿقهه وحٿ٬٠ٲ حٿ٬ٸڀ 

 .حٳظٸخى حٿظآٍُ ٳً حٿلَٻخص 

 .حٿلخؿش اٿى حٿڄٔخ٫يس رخ٣َِحٱ حٿٜتخ٫ٍش وحٿ٬ټخٻٍِ وٯٍَهخ 

 .اٸٚ ٳً طآٍُ كَٻخص حٿـٔڂ 

 انخصبئص الاعزًبػٛخ ٔانغهٕكٛخ ، ٔرعى: -ط 

 حٿڄوظڀٴش. ڃ٘ټٕص ٫خىحص حٿ٬٤خځ وح٤َٟحرخص حِٻپ 

 .حْٳَح١ ٳً حٿزيحاش وٳٸيحڅ حٿ٘ ٍش 

 .وؿقى ڃ٘خٻپ ٳً حٿتقځ 

 . وؿقى ڃ٘خٻپ ٳً حٿظزقٽ وٟز٢ حٿڄؼخاش وحِڃ٬خ 

 .وؿقى ڃ٘خٻپ ٳً حٿت٨خٳش 

 .٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀى حٿڄ٘خٍٻش حٿڄـظڄ٬ٍش ر٘ټپ ٳ٬خٽ 

 .حٿڄ٬خاخس ڃه ا٨َس حٿڄـظڄ٪ حٿٔڀزً ٿ ڂ 

 انخصبئص انزشثٕٚخ ٔانزؼهًٛٛخ ، ٔرعى: -د 

 . ڃ٘ټٕص ٳً حٔاظزخ  وط٘ظظ 

 .٬ٛقرش ٳً حٿظَٻٍِ وحٿظٌٻَ وحٔٓظَؿخ٩ وحٿلٴ٦ 

 .حٿظ٬ڀڂ رز٢  و٬ٛقرش 

 .ًٓ٬ٛقرش ٳً حٿظتٸپ وحٿقٛقٽ اٿى حٿڄيٍٓش أو حٿٴٜپ حٿيٍح 

 يشكلاد انًؼبلٍٛ ؽشكٛبً: -

    َ ٻٍوخل ،  ڃڄخ ٌٕك٦ حطٴخٵ اظخثؾ حٿ٬يٌي ڃه حٿيٍحٓخص كقٽ أهڂ حٿڄ٘ټٕص حٿظوً ٬ٌوخاً ڃت وخ حٿڄ٬وخٷٍه ك

؛ ٓوڄٍَس أروق    9ٖ-ٖٖ،  9ٕٓٓ، ٫ڀوى ؛ حٿٔوٍي ٳ ڄوً    ٔٙٔ-ٗٗٔ،  9ٕٓٓوٷي حطٴٶ ٻپ ڃه )ٍٗخى ڃقًٓ ، 

 ( ٫ڀى أڅ أهڂ ڃ٘ټٕص حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخ طظڄؼپ ٳً: 9ٓٔ-ٗٓٔ،  9ٕٓٓحٿلٔه ، 

ٳٸو   : ٌتظخد حٿڄٜخد رخٿزظَ حٿټؼٍَ ڃه حٿڄ٘خ٫َ حٿتٴٍٔش حٿٔوڀزٍش حٿظوً طوئػَ ٫ڀٍو  و٫ڀوى طقح     انًشكلاد انُفغٛخ

 ڃ٪ ڃه كقٿ  وڃه أهڂ حٿڄ٨خهَ حٿتٴٍٔش ڃخ ٌڀً: 
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 .ٍٳٞ ٷزقٽ حٿڄٜخد رخٿزظَ ٿٌحط  حٿـيٌيس وڃٸخوڃظ  ٿقحٷ٬  حٿـيٌي 

   .حٿ٬٘قٍ رخٿتٸٚ وحاظٸخٙ ٷٍڄظ  ٿٌحط  ٓقح  ٻڄخ ٌَحهخ هق أو ٻڄخ ٌَح  ٳٍ خ حٿڄل٤ٍٍه أو ٻڄخ ٌظڄتى أڅ ٌَحهخ 

    ِكٍوخڅ( ٻخٿ٘و٬قٍ رخٿوٌاذ ٫ٔظٸوخى حٿوز٬ٞ روؤڅ ًٿوٺ حاظٸوخځ         ٧ قٍ ڃ٘خ٫َ ؿيٌيس ٻتظٍـش ٿليوع حٿزظوَ )ٳوً ر٬وٞ ح

 حٿٔڄخ  ٿو٤ؤ حٍطټز  حٿٴَى.  

 .ٍَٰٻڄخ ٷي ٌټقڅ هتخٹ ڃٍٕ ڃه ؿخاذ حٿڄٜخد رخٿزظَ ٿڀتټقٙ ٿٔڀقٹ ح٫ٔظڄخى ٫ڀى حٿ 

      ٌلووخوٽ حٿڄٜووخد رووخٿزظَ )ٳووً ٻؼٍووَ ڃووه حِكٍووخڅ( حٓووظويحځ ڃٍټخاِڃووخص ٿڀ ووَود ڃووه حٿقحٷوو٪ حٿڄووئٿڂ حٿووٌي ٌؼٍووَ ٷڀٸوو

وطقطَحط  ٻخٿظ٬قٌٞ وحْٓوٸخ١ وحْاټوخٍ ٳٍزويو ٳوً ٧وخهَ  ٗوزق حٿ٤وَٱ حٿڄزظوقٍ أو طوقهڂ وؿوقى حٿ٤وَٱ            

 حٿڄزظقٍ.

           ًٷي ٌوڀٶ حٿڄٜخد رخٿزظَ ٿتٴٔ  ر٬ٞ حٿڄ٘ټٕص ٫تيڃخ ٌتټوَ وؿوقى ٳوَٵ رٍتو  وروٍه حِٗووخٙ حَهوٌَه اً أاو  ٳو

 هٌ  حٿلخٿش ٍَٓٳٞ ٻپ ڃٔخ٫يس طٸيځ ٿ . 

ٌلٜپ حٿٴَى ڃه هوٕٽ حٿق٧وخثٲ حٿظوً طئىٌ وخ      اعزخذاو الأعٓضح انزؼٕٚعٛخ:انًشكلاد انغغًٛخ ٔيشكلاد 

ٿوو  أ٠٫ووخإ  وأ٣َحٳوو  ٫ڀووى اٗووزخ٩ ڃ٬ووٍه ٻڄووخ طووئىي هووٌ  ح٠٫ِووخ  و٧ووخثٲ ٿٓأووخڅ ٻخْڃٔووخٹ رخِٗووٍخ  أو  

حٿلَٻش وٓو قٿش حٿتٸوپ ڃڄوخ ٠ٌوٴً ٫ڀٍو  ٗو٬قٍح رخٿَٟوخ ٻڄوخ أڅ حْأوخڅ رټخڃوپ أ٠٫وخإ  ٌٔوظ٤ٍ٪ ڃڄخٍٓوش              

 ً وڃِحوٿش حٿٌَخٟش وحٿ قحٌخص وحٿٸٍخځ رخٿَكٕص وٯٍَهخ.حٿت٘خ١ حٿزيا

أ أڅ حْأخڅ حٿڄٜخد رخٿزظَ ِكي أ٠٫وخإ  أو أٻؼوَ ڃوه ٠٫وق ٳخاو  ٌٴٸوي و٧ٍٴوش ڃوه و٧وخثٲ هوٌح           

حٿ٠٬ق ؤ ٌٔظ٤ٍ٪ حٿلٜقٽ ٫ڀى حْٗزخ٩ ٿڄخ ًٻَ ٓخرٸخ ڃه ا٘خ١ كَٻً ٿٓأوخڅ ورخٿظوخٿً ٔ ٌٔوظ٤ٍ٪ أىح     

 خا  ٌـي أڃخڃ  أكي حٿلڀقٽ حٿظخٿٍش: هٌ  حٿقحؿزخص ورخٿظخٿً ٳ

 .أڅ ٌظـتذ حٿٸٍخځ رخٿت٘خ١ أو حٿ٬ڄپ 

 .أڅ ٬ٌقٝ حٿ٠٬ق حٿڄزظقٍ ٫ه ٣ٌَٶ حٓظٰٕٽ ح٣َِحٱ حٿڄظزٸٍش ٿيٌ  رؤٷٜى ٣خٷش رياٍش ڃڄټتش 

 .ٌٍئىي حٿق٧ٍٴش رخٔٓظٴخىس ڃه حٿ٤َٱ حٿٜتخ٫ً حٿٌي ٌلپ ڃلپ حٿ٤َٱ حٿڄزظق 

 ڀووقٽ حٿؼٕػووش حٿزيٌڀووش ٳووً ٳظووَحص ڃظٴخوطووش وٌظقٷووٲ ًٿووٺ ٫ڀووى حٿڄقٷووٲ حٿووٌي   وٌلظڄووپ أڅ ٌٔووظويځ حٿڄٜووخد رووخٿزظَ حٿل

 ٌقحؿ  .

ا٬توً رخٿڄ٘وټٕص حٔؿظڄخ٫ٍوش حٿڄقحٷوٲ حٿظوً ط٠و٤َد ٳٍ وخ ٫ٕٷوخص حٿٴوَى رڄل٤ٍو             انًشكلاد الاعزًبػٛخ:

ىحهپ حَِٓس وهخٍؿ خ هٕٽ أىحث  ٿويوٍ  حٔؿظڄوخ٫ً أو ٌڄټوه أڅ أوڄٍ  رڄ٘وټٕص ٓوق  حٿظټٍوٲ ڃو٪ حٿزٍجوش          

وٌڄټوه أڅ اقؿِهوخ   حٿ٬ڄوپ(  -حٿ٬ٕٷوخص حٔؿظڄخ٫ٍوش  -حٿظَوٌلٍوش -وط٠وڂ )حِٓوٌَش  حٔؿظڄخ٫ٍش حٿوخٛش ٿټپ ٳَى 

 ٳً: 

ٿٸي أٛزق ڃه حٿڄظٴٶ ٫ڀٍ  أڅ ا٫خٷش أي ٳَى هً ا٫خٷش َِٓط  ٳً اٴوْ حٿقٷوض ڃ ڄوخ     -انًشكلاد الأعشٚخ: -أ

٪ ٿٸخ٫ويس حٿظوقحُڅ وهوق حٿڄٔوظق      ٻخاض ىٍؿش ح٫ْخٷش واق٫ وخ ڃتوٌ أڅ ح٫ظزوَص حِٓوَس رتوخ  حؿظڄوخ٫ً ٌو٠و       
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حِڃؼپ ٿڀ٬ٕٷخص حٌَِٓش حٌٔـخرٍش حٿظً طظڄٍِ رخٿظٔخاي وحٿظټخڃپ وحٔٓظڄَحٍ. ووٟ٪ حٿڄ٬قٵ ٳً أٓوَط  ٔروي   

وأڅ ٌل٢ٍ ٫ٕٷخط خ رٸيٍ ٯٍَ ٌٍَٔ ڃه ح٤َٟٔحد ٍَٰٛح ٻخڅ أو ٻزٍَح ُوؿخ ٻخڅ أو ُوؿوش ًٻوَح ٻوخڅ أو    

خٌظو  ٳوً أىح  ىوٍ  حٔؿظڄوخ٫ً ٻوخڃٕ ىحهوپ حِٓوَس وحٳظٸوخٍ حٿڄ٬وقٵ         أاؼى ٣خٿڄوخ ٻخاوض ا٫خٷظو  طلوقٽ ىوڅ ٻٴ    

ِىح  ىوٍ  ٌ٘ووټپ رخٿ٠ووَوٍس ٫زجووخ ٫ڀووى أىوحٍ حَهووٌَه ٳ٠ووٕ ٫ووه ٍىوى حِٳ٬ووخٽ حٿٔووڀزٍش ٿ٬ـووِ  ٫ووه هووٌح    

 حِىح .  

ٻڄخ أڅ ٓڀقٹ حٿڄ٬قٵ حٿڄَٔٱ ٳً حٿ٠ٰذ أو حٿٸڀٶ أو حٿلٔخٍٓش أو حٔٻظجخد أو كظى حٔرظ خؽ طٸخرپ 

ڃَٔٱ ريوٍ  ٳً حٿ٬٘قٍ رخٿٌاذ أو حٿ٬٘قٍ رخٿلٍَس ورخٿٸيٍ حٿٌي ط يى كخٿش ح٫ْخٷوش ٓوٕڃش حٿڄ٬وقٵ    رٔڀقٹ 

ورخٿٸيٍ حٿٌي ٌٌِي ڃه حٿلڄخٌش حٿِحثيس وحٿڄَٔٳش ڃه حٿڄل٤ٍٍه رو  وهوق حِڃوَ حٿوٌي ٌٸڀوپ ڃوه طوقحُڅ حِٓوَس         

 تخث خ. وطڄخٓټ خ وأػَ ًٿٺ ٫ڀى ٷٍخځ حَِٓس رق٧ٍٴظ خ حٿ٤ز٬ٍٍش الق طت٘جش رخٷً أر

ٻڄخ طڀ٬ذ ر٬ٞ حٿ٬خىحص ىوٍح آهَ ٳً ٌُخىس ڃ٘خٻپ حَِٓس كٍتڄخ طـڄ٪ ح٫ْخٷش اٿوى أٓوزخد وٍحػٍوش    

 ٿظؼٍَ ڃتخ٫ُخص وحٟلش أو ڃٸت٬ش رٍه حٿِوؿٍه. 

وأٻؼَ حٿڄ٘ټٕص حٌَِٓش كي  هً طڀٺ حٿڄ٘ټٕص حٿڄَطز٤ش رخْٛخرش حٿڄٴخؿجش ٿَد حَِٓس و٫خثڀظ خ 

ڀى ڃٔظق  ڃ٬ٍ٘ظ خ وح٤َٟحد ٫ٕٷخط خ أو حْٛوخرش حٿڄٴخؿجوش ٿٕروه حٿقكٍوي     وڃخ ٌظَطذ ٫ڀى ًٿٺ ڃه آػخٍ ٫

حٿٌي حاظ٨َط  ٣قٌٕ وڃوخ ٷوي ٌلو٢ٍ ر وٌ  حْٛوخرش ڃوه ٧وَوٱ ٌلڄوپ أكوي حِروقٌه حَهوَ ڃٔوجقٿٍظ خ وٿٌٍِوي              

 رخٿظخٿً ڃه ڃ٘خ٫َ حٿٌاذ وحٔٻظجخد. 

ڄظخ٩ رقٷووض حٿٴووَح٭ ٓووقح  رخٿت٘ووخ١ طووئػَ ح٫ْخٷووش ٫ڀووى ٷوويٍس حٿڄ٬ووقٵ ٫ڀووى حٔٓووظ -:انًشززكلاد انزشٔٚؾٛززخ -ة

حٿظَوٌلً حٿٌحطً أو رخٿت٘خ١ حٿظَوٌلً حٿٔڀزً. ٳڄڄخٍٓش حٿڄ٬قٵ ِي اق٩ ڃوه أاوقح٩ حٿت٘وخ١ ٌظ٤ڀوذ ٣خٷوخص      

هخٛووش ٷووي ٔ طظووقحٳَ ٫تووي  ٻڄووخ أڅ أؿ ووِس حٿظووَوٌق حٿ٬خڃووش ڃ٬وويس أٓخٓووخ ٿّٛوولخ  ٳ٠ووٕ ٫ووه حٿ٬ٸزووخص حٿظووً     

 حٿليحثٶ حٿ٬خڃش وحِايٌش وڃخ ٗخر  ًٿٺ.  طٜخىٱ حٿڄ٬قٵ ٫تي حٍطٍخى أڃخٻه حٿظَوٌق أو

:  طڄؼپ ؿڄخ٫خص حٿٜيحٷش كخؿش أٓخٍٓش ٿڀٴوَى هخٛوش ٳوً حٿڄَحكوپ حِوٿوى      يشكلاد انؼلالبد الاعزًبػٛخ -ط

ڃه حٿ٬ڄَ وأػَ ٫ٕٷوخص حٿٜولزش حٿڄزخٗوَس ٫ڀوى حٿتڄوق حٔؿظڄوخ٫ً حٿٔوڀٍڂ ورخٿٸويٍ حٿوٌي طظـوخاْ ٳٍو  ٓوڄخص             

ٶ ٿټوپ ٠٫وق ٳٍ وخ حٿتڄوق وحٿ٘و٬قٍ رخٿٔو٬خىس وڃوه ػوڂ ٌٸوقځ ٗو٬قٍ حٿڄ٬وقٵ            أ٠٫خ  حٿـڄخ٫ش رخٿٸيٍ حٿٌي ٌظلٸ

رخٿڄٔخوحس ڃ٪ ُڃٕث  و٫يځ ٬ٗقٍ هئٔ  رټٴخٌظ  ٿ ڂ ٌوئىي اٿوى حطـخهوخص ٓوڀزٍش ٿٍوتټڄٖ حٿڄ٬وقٵ ٫ڀوى اٴٔو          

 وٌتٔلذ ڃه هٌ  حٿـڄخ٫خص.

ڃوخ ٌظتخٓوذ ڃو٪ وٟو٬      ٷي طئىي ح٫ْخٷش اٿى طَٹ حٿڄ٬قٵ ٿ٬ڄڀو  أو اٿوى طٍٍٰوَ ىوٍ  اٿوى      يشكلاد انؼًم: -د

حٿـيٌووي ٳ٠ووٕ ٫ووه حٿڄ٘ووټٕص حٿظووً طظَطووذ ٫ڀووى ح٫ْخٷووش ٳووً ٫ٕٷخطوو  رَإٓووخث  وُڃووٕإ  أو ڃ٘ووټٕص أڃتووش     

وٓوٕڃظ  ٳخٿ٬ڄووپ ااظوخؽ رووؤؿَ وحْاظووخؽ حٿِحثوي أؿووَ ڃَطٴوو٪ روپ ٣ٌَووٶ اٿوى طووقٿً ڃتخٛووذ ٍثٍٔوٍش ٳووً حٿ٬ڄووپ       
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٫خٷش أػَح ڃِىوؿخ ٫ڀى حٿيهپ وحٿڄټخاش وٻٔذ ڃټخا  حؿظڄخ٫ٍش ڃَڃقٷش ٫ه ٣ٌَٶ حٿ٬ڄپ وڃه ػڂ ٻخڅ أػَ حْ

 ڃ٬خ. 

: طظٔووزذ ح٫ْخٷووش ٫ووه ٣ٌَووٶ حٿزظووَ ٳووً ٻؼٍووَ ڃووه حٿڄ٘ووټٕص حٔٷظٜووخىٌش رخٿتٔووزش   انًشززكلاد الالزصززبدٚخ-ْززـ

 ٿڀ٘وٚ حٿڄٜخد رخٿزظَ ورخٿتٔزش َِٓط  وٿڄـظڄ٬  وٌڄټتتخ اٌـخُ أهڂ هٌ  حٿڄ٘ټٕص ٳٍڄخ ٌڀً: 

  . ٷي ٌټقڅ حٿڄٜخد رخٿزظَ هق حٿ٬خثپ حٿقكٍي ٿَّٓس ورخٿظخٿً ٌٴٸي هق وأَٓط  ڃٜيٍ ٍُٷ 

               ًطظ٤ڀووذ ٫ڄڀٍووش حٿ٬ووٕؽ اٴٔوو خ واؿووَح  حٿـَحكووخص اًح ٿووِځ حِڃووَ أڃووقحٔ ٣خثڀووش ٓووقح  ٿوويٳ٪ طټووخٿٍٲ حْٷخڃووش ٳوو

 حٿڄٔظ٘ٴٍخص أو أؿقٍ ح٣ِزخ  أو ػڄه حٿيوح .  

 ى ٿٴظَس ٣قٌڀش ٿظڀٸً حٿ٬ٕؽ اٿى ط٤٬ڀو  اؿزخٌٍوخ ٫وه حٿ٬ڄوپ ورخٿظوخٿً ٌَهوٶ       طٔزذ اٷخڃش حٿڄٜخد رخٿزظَ ٳً حٿڄٔظ٘ٴ

 ڃٍِحاٍش حَِٓس.  

      ٷي ٌئىي هٌح حٿڄقٷٲ رخَِٓس اٿى حٔٓظيحاش أو اٿى رٍ٪ ر٬ٞ ڃ٘ټٕط خ ٿڄقحؿ ش اٴٸخص حْٛوخرش روخٿزظَ وڃوخ ٌظَطوذ

 ٫ڀٍ  ٻڂ ڃ٘ټٕص ط٤٬پ ٫ه حٿ٬ڄپ ٿٴظَس ٣قٌڀش.  

               ٷي طلقٽ حْٛخرش رخٿزظَ ىوڅ أىح  حٿٴوَى ٿ٬ڄڀو  حٿٔوخرٶ ْٛوخرظ  رخٿ٤ٌَٸوش حٿظوً ٻوخڅ ٌئىٌ وخ ر وخ أو اٿوى ٫ويځ ٷيٍطو

ا خثٍووخ ٫ڀووى أىح  هووٌح حٿ٬ڄووپ وًٿووٺ ٌظ٤ڀووذ طؤهٍڀوو  ٿ٬ڄووپ آهووَ وهووٌح ٌظ٤ڀووذ وٷظووخ وڃووخٔ ٌٌِووي ڃووه ح٫ِزووخ        

 حٔٷظٜخىٌش ٿَّٓس.   

 ووِس ط٬ق٠ٌووٍش ڃ٬ٍتووش كظووى ٌووظڄټه حٿٴووَى ڃووه حٿلَٻووش وأىح  ىوٍ  وهووً ر٬ووي اؿووَح  حٿزظووَ ٿڀٴووَى ٳخاوو  ٌلظووخؽ اٿووى أؿ 

طظټڀٲ أڃقحٔ ٻؼٍَس ٳ٠ٕ ٳخا  رخٓوظڄَحٍ ٳوً كخؿوش اٿوى طٍٍٰوَ هوٌ  حِؿ وِس ٓوقح  ٿ٬ويځ ڃتخٓوزظ خ ٿڀ٠٬وق            

 حٿڄٜخد ر٬ي ٳظَس ڃه حٿِڃه أو ٿظڀٴ خ.   

ٕص ٻخٿ٬وخىٌٍه ، وٿټوه   ٿويٌ ڂ حٿ٬يٌوي ڃوه حٿڄ٘وټ     ٳً ٟق  ڃخ ٓزٶ طَ  حٿزخكؼوش أڅ حٿڄ٬وخٷٍه كَٻٍوخل   

ا٫خٷظ ڂ طڀ٬ذ ىوٍحل ٓڀزٍخل ٳً ٫يځ ڃقحؿ ظ خ وحٿظٰڀذ ٫ڀٍ خ ڃڄخ ٌيٳ٬تخ ًٿٺ اٿى ڃلخوٿش ٳ ڄ خ وڃ٬َٳش أٓوزخر خ  

 وط٘وٍٜ خ كظً ٌڄټه طٸيٌڂ أٓخٿٍذ حٿ٫َخٌش وحٿويڃخص حٿڄتخٓزش ٿ ڂ ٿڀلي ڃت خ أو حٿظٰڀذ ٫ڀٍ خ.

 ٛبًصٕسح انغغى ٔانصلاثخ انُفغٛخ نذٖ انًؼبلٍٛ ؽشك

٬ٌي ح٤َٟحد ٛقٍس حٿـٔڂ ٗټپ ڃه أٗټخٽ حٟٔو٤َرخص حٿتٴٔوٍش وحٿظوً ٌټوقڅ ٳٍ وخ ٫ويځ حٿَٟوخ        

٫ه حٿڄ٨ َ حٿـٔڄً هق حٿٔڄش حِٓخٍٓش حٿڄليىس ، وهٌح ح٤َٟٔحد حٿـٔڄخاً طوڂ اىٍحؿو  كويٌؼخ ٳوً حٿويٿٍپ      

ثً حٿَحرو٪  حٿظ٘وًٍٜ حْكٜخثً حٿؼخٿوغ حٿڄ٬ويٽ ٿٕٟو٤َحرخص حٿتٴٔوٍش وأٟوخٱ حٿويٿٍپ حٿظ٘وٍٜوً حْكٜوخ        

 .ٔزذ هڀٕ و٧ٍٴٍخلٌ ڃڄخڃلټخ ٌٸظ٠ً رؤڅ حاٰ٘خٽ حٿٴَى ٌـذ أڅ ٌټقڅ كخىحل أو ٗيٌيح 

 (ٓٔ، ٕٙٓٓڃـيي حٿيٓقٷً ، ) 

أڅ ٍ ووخ حٿيٍحٓووخص حٿڄَطز٤ووش رٜووقٍس حٿـٔووڂ ، كٍووغ وؿووي ظووخثؾ حٿظووً أٗووخٍص اٿتٳ تووخٹ حٿ٬يٌووي ڃووه حٿ

طڀٺ حٿظٴوخ٫ٕص  وٳوً ًحص    اطڄخځكي َٗو١ أ ٛقٍس حٿـٔڂ طَطز٢ رتڄ٢ حٿظٴخ٫پ حٔؿظڄخ٫ً رپ طڄظي ٔڅ طټقڅ
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حٿقٷض هً أٓخّ ٿ٨ قٍ حٿ٬يٌي ڃه ح٤َٟٔحرخص ٓقح  ٫ڀى ڃٔظق  حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حَهَ أو كظى ٫ڀى ڃٔظق  

 حٿ٘وٚ ًحط 

 (Anonumous,2010; Baker, 2006; Himeleim,2006 ; Benninghoven et al., 2006) 

هتخٹ حٍطزخ١ رٍه حْٛخرش رخ٫ْخٷش حٿلَٻٍش وحٿـقحاذ حٿتٴٍٔش حٿڄوظڀٴش كٍوغ طظوَحوف   ٻڄخ وؿي أڅ  

هٌ  حٿ٬ٕٷش رٍه وؿقى حٿڄوخوٱ ، وحاوٴخٝ طٸيٌَ حٿٌحص ، و٫يځ حٿظقحٳٶ حٿ٘وٜى وحٔؿظڄخ٫ى ، وحٿ٘و٬قٍ  

حٿووٌحطى ر٬وويځ حٿظٸزووپ حٔؿظڄووخ٫ى وحٿ٘وو٬قٍ رووخٔٯظَحد ، وحٿٸڀووٶ وٟوو٬ٲ حٿؼٸووش رووخٿتٴْ ، وٟوو٬ٲ حٔٓووظٸٕٽ    

وحٔا٤قح  وح٤َٟحد ٳً ٛقٍس حٿـٔڂ ٿي  ًو  ح٫ْخٷش حٿلَٻٍش ، وٷي أػزظض حٿ٬يٌي ڃوه حٿيٍحٓوخص وؿوقى    

 .((Conyer, 1993: ىٍحٓش ٻقاٍَ ڃؼپهٌح حٍٔطزخ١ 

 ڃه اظخثؾ ىٍحٓظ  أڅ ٗوٍٜش حٿڄ٬خٵ طظٔڂ رـ: (Baker, 2006: 40)ٻڄخ أٻي رخٻَ 

 .أا ڂ أٷپ ا٠ـخل 

  حٿڄقحٷٲ حٔؿظڄخ٫ٍش.حٔألخرٍش وهٜقٛخ ڃه 

 .حٷپ ڃَواش ڃه أٷَحا ڂ حٿ٬خىٌٍه 

 .٨ٌ َوڅ حهظڄخڃخ رڄ٘خ٫َ حَهٌَه ٔ 

 .ٓڀزٍقڅ وڃټظجزقڅ 

 .ڃتيٳ٬قڅ ٳى ڃ٨٬ڂ حِكقحٽ 

 .طٍَٰ ٳً ٍإٌظ ڂ ٿٜقٍس ًحط ڂ 

  .أٻؼَ أاخاٍش وٳَىٌش ٳى كٍخط ڂ 

حٿظ٬خڃوپ ڃوو٪   طظٜوپ ح٫ْخٷوش حٿلَٻٍووش ٫وخىس رخٿقٟو٪ حٿـٔووڄً ٿڀٴوَى )ٛووقٍس حٿـٔوڂ( وٷيٍطو  ٫ڀووى       و

حٿڄـظڄ٪ حٿڄل٢ٍ ر  وٌظؤػَ حٿڄ٬خٵ كَٻٍخل ر٤ز٬ٍش ا٨َس حٿڄـظڄ٪ ٿيٌ  ووٟ٪ حٿزٍجش حٿظً ٬ٌٍٖ ٳٍ خ كٍغ ٌتظؾ 

٫ووه ح٫ْخٷووش حٿلَٻٍووش ٓڀٔووڀش ڃووه حٔٓووظـخرخص حٔاٴ٬خٿٍووش وحْىٍحٻٍووش اظٍـووش ٿت٨ووَس حَهووٌَه ٿيٌوو  ، ٳٍ٘وو٬َ      

ي ٫ڀوٍ ڂ وحٿوٌٌه ٌڀ٬زوقڅ ىوٍحل هخڃوخل ٳوً كٍخطو        رخٿوقٱ ڃه حٿڄـظڄ٪ هٜقٛخل ڃه ٷزوپ حِٗووخٙ حٿوٌٌه ٬ٌظڄو    

ٻخٿقحٿيٌه ، وا٨َحل ِڅ ح٫ْخٷش حٿلَٻٍش طڄؼپ ؿخازخل وحكيحل ڃه أاقح٩ ٻؼٍَس ڃوه ح٫ْخٷوخص ٳبا وخ رخٿظوخٿً طـ٬وپ      

ٿڀڄ٬ووقٷٍه كَٻٍووخ حكظٍخؿووخص ًحص ٣ووخر٪ هووخٙ طظٴووٶ ٳووً ٗووټڀ خ حٿ٬ووخځ ڃوو٪ حكظٍخؿووخص حٿ٬ووخىٌٍه وطوظڀووٲ ٳووً      

 (ٕٙٔ : 88ٙٔ)ٳخٍوٵ حٿَوٓخڅ ،  .                    هخٛش ٿٴجش حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ڃ٠ڄقا خ ٿظ٠٪ حكظٍخؿخص

ىٍحٓوش   حٿزلقع حٿظً طتخوٿض حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل رخٿيٍحٓوش وحٿظلڀٍوپ، وڃوه هوٌ  حٿزلوقع      وهتخٹ ٫يى ڃه

ٿووي  حٿڄووَحهٸٍه حٿڄ٬ووخٷٍه كَٻٍووخل )كووخٔص حٿ٘ووڀپ( ورتووخ  رَاووخڃؾ    ( ٫ووه ڃٴ ووقځ حٿووٌحص 88ٔٔ)ڃلڄووي حٿٔووٍي،

وأٗخٍص حٿيٍحٓش ٿٴخ٫ڀٍوش حٿزَاوخڃؾ حٍْٗوخى  وطلٸٍٸو  اظوخثؾ اٌـخرٍوش ڃو٪        ڃٴ قځ حٿٌحص ٿيٌ ڂ  اٍٗخىي ٿظ٬يٌپ

اظوخثؾ ىٍحٓوش آهوَ  ٫ڀوى أڅ ڃٴ وقځ حٿوٌحص ٿوي          وأٻويص  ،حٿڄَحهٸٍه حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍوخل وطلٔوٍه ڃٴ وقځ حٿوٌحص    
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خٷٍه وٯٍَ حٿڄ٬وخٷٍه ؿٔوڄٍخل ٳوً    ٫ه ڃٸخٍا  رٍه حٿ٤ڀزش حٿڄ٬ Brock( 898ٔحٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ٻيٍحٓش رَوٹ )

وحٿ٬ووٕؽ  ( ٫وه أػووَ حٔٓوظـخرخص حٿظقٻٍيٌووش  88ٓٔوحٿ٠وز٢ حٿڄوويٍٹ، وىٍحٓوش ) أكڄووي ڃوظووخٍ،    طؤٻٍوي حٿووٌحص 

( 88ٗٔٳظئٻي اظخثؾ ىٍحٓش ٫ڄوَ ٗوخهٍه )   (.ٌُٕٕٓٓتذ ٗٸٍَ ، ٳً: حٿ٬ٸٕاً حٔاٴ٬خٿً ٫ڀى طؤٻٍي حٿٌحص. )

ٿڀڄ٬ووخٵ ڃووخ هووى أ ڃلٜووڀش ٿڄـڄق٫ووش ڃووه حٿ٬قحڃووپ حٿظووى   ( أڅ حٿلخٿووش حٿتٴٔووٍش 89ٖٔوىٍحٓووش ٓوو٬ٍي ىرووٍْ )

طظٴخ٫ووپ ٓووقٌخ، )حٿٔووه ٫تووي كوويوع ح٫ْخٷووش ، حٿـووتْ، ًٻووخ  حٿڄ٬ووخٵ ، حٿلخٿووش حٿـٔووڄٍش ٷزووپ ح٫ْخٷووش، حٿڄقٷووٲ  

حٿتٴٔى وحٔؿظڄخ٫ى ٿڀڄ٬خٵ، ٣ز٬ٍٍش حٿ٬خهش، ڃي  اٛخرش حٿـ خُ حٿ٬ٜزى حٿڄَٻوِ ، ٻوٌٿٺ حٿڄ٘وخٻپ حٿتٴٔوٍش     

خٍ حٿ٘وو٬قٍ رخٿظ٬ووذ، آػووخٍ طٍٰووَ حٿڄ٨ ووَ حٿ٬ووخځ )ٛووقٍس حٿـٔووڂ(، حْكٔووخّ حٿووقهڄى    ٿڀڄ٬ووقٵ حٿـٔووڄخاى: )آػوو

رخٿ٤َٱ، حٿڄ٘ټٕص حٿٔڀقٻٍش أػتخ  ٳظَس حٿ٬ٕؽ، وحٿيٌتخڃٍټٍخص حٿتٴٍٔش حٿڄٔظويڃش ٿوي  حٿڄ٬وخٷٍه ڃوه أهڄ وخ:     

 حٿتټقٙ، حٿټزض وحْٓٸخ١، حٿ٬يوحڅ، حٿظ٬قٌٞ، حْاټخٍ، حٔا٤قح (. 

( ٫وه وؿوقى ٫قحڃوپ ٫يٌويس طظويهپ ٳوى ط٘وټٍپ حٓوظـخرش حٿڄ٬وخٵ          ٘ٗ :88ٓٔٻڄخ أٗخٍ ٫ڄَ ٗخهٍه )

طـخ  ا٫خٷظ  وڃت خ: حٿٔه ٫تي كيوع حٿڄَٟى، حٿـتْ، ًٻخ  حٿڄ٬خٵ، ٓوڄخص ٗوٜوٍش، حٿلخٿوش حٿـٔوڄٍش ٷزوپ      

ح٫ْخٷووش، حٿڄقٷووٲ حٿتٴٔووً وحٔؿظڄووخ٫ً ٿوو ، ٣ز٬ٍووش ح٫ْخٷووش، ڃووي  اٛووخرش حٿـ ووخُ حٿ٬ٜووزً حٿڄَٻووِي، وڃووه  

ٿظى طتظَ٘ ٿي  حٿڄ٬خٷٍه: أػخٍ حٿ٘و٬قٍ رخٿظ٬وذ وحْؿ وخى، أػوخٍ طٍٰوَ حٿڄ٨ وَ حٿ٬وخځ ٿٜوقٍس         حٿڄ٘خٻپ حٿتٴٍٔش ح

حٿـٔووڂ، حْكٔووخّ حٿووقهڄً رقؿووقى حٿ٤ووَٱ، وحٿوويٌتخڃٍټخص حٿتٴٔووٍش حٿٰخٿووذ حٓووظويحڃ خ ٿووي  حٿڄ٬ووخٵ هووى:           

ي حٓوظٸَحٍ  حٿتټقٙ، حٿټزض وحْٓٸخ١، حٿ٬يوحڅ، حِٳټخٍ، حٔا٤قح ، وڃه حٿڄ٘ټٕص حٿٔوڀقٻٍش حٿظوى ط٨ وَ ٫تو    

 كخٿش حٿڄ٬خٵ حَػخٍ حٿتٴٍٔش حٿتخٗجش ٫ه ٓڀقٹ حَهٌَه، حَػخٍ حٿتٴٍٔش ٔٓظويحځ حٿـ خُ حٿظ٬ق٠ًٌ.

( ىوٍ حٿ٬ووٕؽ حٿ٤زووى حٿتٴٔووى ٳووى اىڃووخؽ حٿڄ٬ووخٵ ٳووى حٿلٍووخس حٿ٬خڃووش ،    88ٗٔورلووغ ٫ووخىٽ ٛووخىٵ ) 

حٿ٬ٸڀوى أو ا٫خٷوش اخطـوش ٫وه اٛوخرش      وح٫ْخٷش ٷي طټقڅ اٴٍٔش أو ٫ٸڀٍش ٻڄخ ٳى كخٿش حِڃَحٝ حٿ٬ٸڀٍش وحٿظوؤهَ  

ؿِ  ڃه حٿـٔڂ ٳٍتظؾ ٫تي ٗڀپ أو ٳٸيحڅ حٿزَٜ أو حٿٔڄ٪، وأ٧ َص حٿتظخثؾ رؤاو  ٌٰڀوذ ٫ڀوى حٿڄ٬وخٵ حٿ٘و٬قٍ      

رخٿتٸٚ وح٫ٔظڄخى ٫ڀوى حَهوٌَه وحٿظٴټٍوَ ٳوى حٔاظلوخٍ و٫ويځ حٿ٘و٬قٍ روخِڃه وٛوقٍس حٿـٔوڂ ڃ٘وقه  ٳوى             

  وڅ رڄـ قىحص حٿظؤهٍپ.ا٨َهڂ و٬ٌخاقڅ ڃه حٿٸڀٶ وحٔٻظجخد ؤٌظ ظَ

( ٫ه ٗوٍٜش حٿڄ٬وخٵ وحٓوظـخرخط  طـوخ  ا٫خٷظو  ،     ٕٓٓٓٻڄخ أٻيص اظخثؾ ىٍحٓش ڃيكض حرق حٿتَٜ)  

وأ٧ ووَص اظخثـوو  ٫ووه أاوو  ڃووه ٓووڄخص حٿ٘وٜووٍش حٿظووى ط٨ ووَ رټؼووَس ٿووي  حٿڄ٬ووخٷٍه: حٔا٤قحثٍووش وحٿ٬يوحاٍووش،     

ٲ حٿؼٸوش روخٿتٴْ وٗو٬قٍ ر٬ويځ حٿٸويٍس      و٬ٟٲ حٿ٬٘قٍ رخٔاظڄخ  ٿڀڄـظڄ٪، وحٿ٬٘قٍ رخْكزخ١ وحٿټزوض، وٟو٬  

 ٫ڀى طلٸٍٶ ڃخ ٌٔظ٤ٍ٪ حَهَوڅ طلٸٍٸ ، وٛقٍس حٿـٔڂ حٿٔڀزٍش. 

( ٫ووه ٫ٕٷووش ڃٴ ووقځ حٿووٌحص رووخٿظقحٳٶ حٿ٘وٜووً  ٕٙٓٓاظووخثؾ ىٍحٓووش ا٬ڄووخص ٫ڀووقحڅ ) أوٟوولضٻڄووخ 

  ٻوپ ڃوه   وحٔؿظڄخ٫ً ٿي  حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل وؿٔڄٍخل ، ووؿقى ٫ٕٷش رٍه ڃٴ قځ حٿٌحص وحٿظقحٳٶ حٿ٘وًٜ ٿي

حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ، ؤ طقؿي ٳَوٵ ٳَىٌش رٍه حٿڄ٬خٷٍه ٳً ڃٴ قځ حٿٌحص طز٬خل ٿڄظٍَٰ حٿٔه ٳً حٿـقحاذ حٿظقحٳٶ 
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حٿيٍؿش حٿټڀٍش ٿڄٸٍخّ حٿظقحٳٶ حٿ٘وًٜ حٔؿظڄوخ٫ً( ، ٻڄوخ ٔ طقؿوي ٳوَوٵ ؿقهٌَوش      -حٔؿظڄخ٫ً-)حٿ٘وًٜ

 ذ حَِٓي ٿٜخٿق حٿڄ٬خٷٍه حٿَحٗيٌه.رٍه حٿڄ٬خٷٍه ٳً ڃٴ قځ حٿٌحص طز٬خل ٿڄظٍَٰ حٿٔه ٳً حٿـخا

ٿڄلخوٿوش  ٿيٍحٓوش ر٬وٞ حٿڄظٍٰوَحص ٿوي  هوئٔ  حٿٴجوش ڃوه حٿ٤وٕد          ڃلخوٿوش حٿيٍحٓش حٿلخٿٍش هً  ٿٌٿٺ

 ڃ٬َٳش حٿڄٌِي ٫ت ڂ وطٸيٌڂ حٿويڃخص حٿڄٕثڄش ٿ ڂ ٻٜقٍط ڂ ٫ه أؿٔخڃ ڂ وڃيي ٕٛرظ ڂ حٿتٴٍٔش.

 ٌڄټه حٿٸقٽ أڅ حٿڄ٬خٷٍه كَٻٍخل ٳً كخؿش اٿى : 

 رَحڃؾ اٍٗخىٌش.و٫ٕؽ ٣زً  -

 ا٫خىس رتخ  حٿؼٸش. -

 طتڄٍش ڃٴ قځ حٿٌحص وطؤٻٍي حٿٌحص. -

 ٫ٕؽ ڃ٘ټٕط ڂ حٿتٴٍٔش ڃ٪ أاٴٔ ڂ وأَٓهڂ وأٷَحا ڂ. -

 ڃَح٫خس ٫ڄَ واق٩ وىٍؿش ا٫خٷظ . -

 َٟوٍس اىڃخؿ ڂ ٳً حٿلٍخس حٿ٤ز٬ٍٍش حٿ٬خڃش ڃ٪ ًوٌ ڂ. -

 وطٸيٌَهڂ وطٸيٌَ حٿڄٔخ٫يحص حٿظؤهٍڀٍش وحٿ٤زٍش وحٿتٴٍٔش ٿ ڂ. اٿٍ ڂحكظَحځ حٿت٨َس  -
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