
- ٧٤ -

الجهاز العصبي يتكلم
ĺõĐـــõي Đ×ـــï اų! أĬא Ĩـــī أروع اĩčĬŶـــÙ واąĐŶאء اü ĹÝĤـــĤ Ûْèóכ 

 ģĩכÝĤ אءąĐŶوا ÙـــĩčĬŶا ďĻĩä īـــĻÖ אط×Üرźا īـــĨّي أؤñĤـــא اĬÉĘ א؛ıـــùęĬ

 ģĝĭĤ ħـــùåĤاء اõäأ ďـــĻĩä ĹĘ ÙـــĺĳĨïĤا ÙـــĻĐوŶا óـــýÝĭÜ ـــאĩכĘ .ـــאıęאئČو

اŶُכīĻåù؛ כĤñכ أĳĜم أĬא ďĻĩä ÙĻĉĕÝÖ أõäاء ĩùäכ כý×כĤ ÙכÜ Ĺכĳن 

 ĳąĐ أي ĹĘ ضóĨ أو ģـــĥì يÉÖ Ûَ×Āُث. وإذا أïéĺ אĨ ģـــכÖ ħĥĐ ĵـــĥĐ

داìÍÖ ÛُĩĜ Ĺĥì×אرك èאáّéÖ ģÖ ،źכ ĵĥĐ اŻđĥĤ ĹđùĤج.

 ÙĜĳĥíĨ Ùכ×ýĤه اñİ īכĤو ،ÙĻ×āđĤא اĺŻíĤا īĨ Ùכ×ü "Ĺ×āđĤאم اčĭĤو"ا

 ėéĝĤا ģìدا ÙĐĳĄĳĨ ÙĻـــùĻئóĤا õاכóĩĤا ħİÉĘ .اïä ïĝđĨ ģـــכýÖ Ù×ÜóĨو

 Ĺ×āđĤאم اčĭĤادات اïÝĨא اĨة. أóĻ×כ ģÝכ ģכü ĵĥĐ ăđ×Ĥא اıąđÖ īĨ Ù×ĺóĜ

 .ħùåĤا īĨ ÙęĥÝíĨ ěĈאĭĨ ĹĘ ÙĐĳĄĳĨة وóýÝĭĩĘ ىóìŶا ÙĻĐóęĤا õاכóĩĤوا

 ĵĤإ įĩĻùĝÜ ïĻęĩĤا īĩĘ ģąĘوأ ģıـــøأ ģـــכýÖ אمčĭĤا اñİ ħıęÜ ĹכĤو
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Ę .īĻĩùĜאħùĝĤ اŶول ĳİ اóĩĤכõ اĹ×āđĤ اñĤي Ýĺכĳن īĨ اıĩĤאد اóā×Ĥي، 
 óìŴا ħùĝĤא اĨأ .ĹכĳـــýĤאع اíĭĤوا ،ëĻíĩĤي، واóā×Ĥאد اıĩĤا ÛéÜ אĨو

.ÙĻئĳąĤאف اĻĤŶا ģÖاĳכÖ ÙıĻ×ýĤوا ćĻéĩĤا Ĺ×āđĤאم اčĭĤا ĳıĘ
واĨïĤאغ Ýĺכĳن īĻĩùĜ īĨ כóوīĻĺ כ×Ö ،īĺóĻאĄŸאÙĘ إø ĵĤאق اĨïĤאغ. 
 õכóĩĤـــכ اĤñכĘ ،ÙĩčĬŶا ďـــĻĩä ĹĘ ءĹـــü ħİن أĳכـــĺ õכـــóĩĤـــא أن اĩوכ
 ëĩĤאق اøو ëĻíĩĤאغِ واĨïĤا ĹāĘ īĨ نĳכÝĺ يñĤכ اĩـــùä ĹĘ Ĺ×āđĤا
 īĨ אąĺأ ó×Ýđĺ يñĤا ĹכĳýĤا ģ×éĤا ÙĻĩİŶا ĹĘ כĤذ ïđÖ ĹÜÉĺا. وïä ħıĨ
 īĩĄ ģÖ ،ėéĝĤا ģìدا ïäĳĺ ź įĭכĤو ،Ĺ×āđĤאز اıåĥĤ يõכóĩĤאم اčĭĤا
اĭĝĤאة اïĤاÙĥùĥùĥĤ ÙĻĥì اÙĺóĝęĤ. وإذا أĀאب اģَ×éĤ اĳýĤכĹ أيُّ óĄر ñıĘا 
ĺכĳن ĩıĨא، īĨ įÖóĝĤ اóĩĤכõ اĹ×āđĤ. وأي óĄر أو óäح ÕĻāĺ اùĜŶאم 
 ĵĤא إĨدي إËĺ ـــאرجíĤا ĵĤإ õכóĩĤا īĨ ÙـــäאرíĤאب اāĐŶا īـــĨ ÙـــĬĳכÝĩĤا

ģĥü أو إĹĘ ģĉĐ ĵĤ وıÝęĻČא، وĤכËĺ ź įĭدي إïĝĘ óِĉì ĵĤ اĻéĤאة.

أرقام مذهلة
ĺõĐـــõي ï×Đ اų... واŴن øـــĻĉĐÉכ ăđÖ اŶرĜאم اø ĹÝĤـــĥİñÝכ؛ إن 
ĩåĨـــĳع ĳĈل اýĤـــóاīĻĺ اēĥ×ĺ ÙĺĳĨïĤ ١٢٠ أėĤ כـــħ (أي ñİ ēĥ×ĺا اĳĉĤل 
 ēĥ×ĺ אĩĭĻÖ ،(اتóـــĨ ثŻà ÙĻĄرŶة اóכـــĤا ćĻéĨ لĳè ورانïـــĥĤ Ĺęכĺ ـــאĨ
 ėđĄ ēĥ×ĺ لĳĉĤا اñİو ،ħي ٧٨٠,٠٠٠ כïـــĭĐ אبāĐŶل اĳĈ عĳـــĩåĨ
اùĩĤـــאīĻÖ ÙĘ اŶرض واóĩĝĤ. و٤٠٠,٠٠٠ כñİ īĨ ħا اĳĉĤل ĳĩåĨ ĳİع 
Ĉـــĳل اāĐŶאب اýÝĭĩĤـــóة ĹĘ أõäاء اùåĤـــħ. أĨא اĤ×אĜـــĹ (أي ٣٦٨,٠٠٠ 
כـــıĘ (ħـــĳĩåĨ ĳع اāĐŶـــאب اđĤאئïة إĤـــĵ اóĩĤכõ اāđĤ×ـــĹ. وóĝĺب ïĐد 
اĨĳĥđĩĤـــאت اĳĤاĥĀـــÙĻĥì īĨ Ù واïèة ĨאئĹÝ أĤـــÙĨĳĥđĨ ė. وñİا Ĺĭđĺ أن 
 õכóĩĤا īĨ ĹÝĻĥì ģìدا īĨ óĩÜ אتĨĳĥđĩĤا īĨ īĻĺŻĩĤا ģÖ فźŴئאت اĨ
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إĤـــĵ اĻéĩĤـــć، وĨـــī اćĻéĩĤ إĵĤ اóĩĤכـــõ. وأĬא أĥĨכ ĻàŻàـــĻĥĨ īאر ÙĻĥì؛ 
 ĹĘ אıĭĨ א×ĺóĝÜ ـــאراتĻĥĨ ةóـــýĐة، وóـــýĝĤا ćĻéĨ ĹĘ אıĭĨ אراتĻĥĨ ةóـــýĐ
ýĜـــóة اĻíĩĤـــë، أĨא اĤ×אýĻĘ ĹĜـــכģ أõäائĹ اóìŶى. وĨـــī أģä اąĺŸאح 
 īĻĺŻĨ ةóـــýĐ رÉęĤאغ اĨود ،ÙـــĻĥì ėĤة أÉـــĨ ضĳđ×Ĥאغ اĨـــכ دĥĩĺ :لĳـــĜأ
 ÙĻĥì אرĻĥĨ īĻàŻà ÙĕĤא×Ĥאي اĺŻì īـــĻÖ אتĨĳĥđĩĤאدل ا×Ü ħÝĺ ĹכĤو .ÙـــĻĥì
ĭİـــאك ĝĬـــאط اüـــÝ×אכאت ĥ×ĺ ÙĻ×āĐـــïĐ ēدİא ĨאئـــĳĻĥĺóÜ Ùن ĉĝĬـــÙ. أĨא ïĐد 
اíĩĤאÖـــóات واāÜźـــאźت اĩĺ ĹÝĤכñıĤ īه اüźـــÝ×אכאت اÙĻ×āđĤ إóäاؤİא 
ıąđÖ ďĨא اïĐ ĵĥĐ ïĺõĻĘ ăđ×Ĥد ذرات اĤכĳن. ĹĘ اÙĥèóĩĤ اŶوŶ ĵĤي 
đĘאÙĻĤ ذĨ ģìïÜ ÙĻĭİא īĻÖ ١٠-١٠٠ ĳĻĥĨن ĹĘ ÙĻĥì اýĭĤـــאط اÍĘ ،ĹĭİñĤذا 
اøـــóĩÝت اđęĤאĻĤـــÙ وİ óęĈ ÛĝĩđÜـــñا اïđĤد إĵĤ أرĜאم כ×Ļـــóة. وÜ ħÝĺ×אدل 
اıĻ×ĭÝĤאت واøóĤאئĹāĘ īĻÖ ģ اĨïĤאغ ïđÖد ٤ ĻĥĨאر ĹĘ įĻ×ĭÜ اáĤאÙĻĬ اĳĤاïèة.

 Ù×ـــùĭÖ אءĨ īĐ אرة×Đ ĹÝĻĭÖ ÛĬכא ďĻÖـــאøأ ÙđąÖ óĩđÖ אĭĻĭä Ûَĭא כĩĭĻÖو
 īـــø ĵĤإ ģāÜ אĨïĭĐ٩٠٪ و Ù×ـــùĭĤه اñİ Ûْé×Āتَ أïـــĤـــא وĨïĭĐ٩٢٪، و

.ÙęĥÝíĨ óĀאĭĐ ĹĜא×Ĥאء واĩĤا īĨ ٪ـ ٧٧Ę ،٪٧٧ Ù×ùĭĤا ç×āÜ جĳąĭĤا
إن اđÜ ųאïĝÖ ĵĤرįÜ وĹĘ ĹĭđĄ رأøـــכ، وĳÖاøـــĳĝÜ ĹÝĉم أýĬÍÖ ÛĬאء 
اąéĤـــאرات وÖאźכýÝـــאĘאت، وÖאęÝĤכĘ óـــì ĹאĝĤכ، وÜـــïرك ĵĭđĨ اĤכĳن 
 óـــČאĭĩĤا ėـــĥÝíĩĤ ركĳđـــüإدراככ و ĹـــĘ ـــכĤ ÙĥĻـــøĳĤـــא اĬـــאة. وأĻéĤوا
 ĹÝĤا ÙĻאئÖóıכĤـــאت اäĳĩĤا ħĻĻĝÝÖ כĤم، وذĳـــđĉĤوا çوائóĤات واĳـــĀŶوا
 źأو óĩĺ įĥĩđÜ ءĹü ģכĘ .כøاĳè īĨ ÙęĥÝíĨ دداتóÜال وĳĈÉÖ ĹّĤد إóِÜَ
 ħĥכÝÜ أو ģכÉÜ أو ĹـــýĩÜ אĨïĭđĘ ؛įÖ óđـــýÜ źو ÷éÜ ź ÛĬي، وأïĭĐ īĨ
أو ĭÜאم ĹĤ ĹÜÉÜ رøאئģ وĨĳĥđĨאت īĨ כĩùä ĹĘ ÙĉĝĬ ģכ. وñİ ħĻĻĝÝÖه 

اĨĳĥđĩĤאت أĹĉĐ أĭĨ ÙÖĳäאıĤ Ù×øא.
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 ħـــùĜ ģכĘ ا؛óĻـــùĺ ئאĻـــü źإ ÷ĻĤ ĹĭĐ įĬĳĘóđÜ אĨ إن ...ųا ï×Đ يõĺõĐ
 ėאئČĳĤا ħİÉÖ كó×ìأ ĹĭĐا، ودïä Ùđøووا ÙĺĳĻè ėאئČو įĤ ĹĨאùĜأ īĨ

:õäĳĨ ģכýÖ אıĭĨ ģא כıÖ مĳĝĺ ĹÝĤا

المخيخ
İـــĳ اóĩĤכـــõ اñĤي īĨّËĺ اÝĤـــĳازن وĭÜَאĔُـــħَ اéĤـــóכאت دون أي Éĉì أو 
 įęאئČو óĻĻĕÜ نÍĘ ،אĺرا إرادĳđü כĥĩĺ ź ħùĝĤا اñİ أن ĵĥĐ وةŻĐ .افóéĬا
 ĹÝĤا (ģĻĉÝùĩĤאع اíĭĤا) ĹכĳýĤا ģ×éĤا ÙĥāَÖَ إن .īכĩĨ óĻĔ إرادي ģכýÖ
į×ýÜ اóıĤم ģāÜ اħùĝĤ اŶوīĨ ćø اĨïĤאغ. وýÜ ĹİכĘ" óùä ďĨ ģאرول" 
 ĵĤإ ėéĝĤا ĹـــĘ دĳäĳĩĤا ĹęĥíĤا ÕـــĝáĤا īĨ ģـــìïĺ يñĤـــאغ اĨïĤـــאقَ اø
 ħĻčĭÜو ÕĥĝĤا ă×Ĭ ć×ąÖ مĳĝÜ ةïĺïĐ õاכóĨ אĭİ ïäĳÜ .ÙĺóĝęĤا ÙĥـــùĥùĤا
اęĭÝĤ÷ وóÝĘ ć×Ąات اħąıĤ وİóĻĔא īĨ اđęĤאĻĤאت اùĩĤـــāĐŷĤ ÙĥĝÝאب. 
إن اùĤـــóĉĻة ĵĥĐ ردود اģđęĤ، وħĻčĭÜ اĳåĤ اïĤاąĐŷĤ Ĺĥìאء واùĤـــóĉĻة 
ĥĐـــĵ اóéĤכאت Üכـــĳن ÖאëĻíĩĤ، وÕĻÜóÜ اèŶאøـــĻ÷ اīĨ ÙĻÜŴ اąĐŶאء 
 ħÝĺ مĳĭĤت واźאđęĬźכא ÙـــĩıĩĤا ėאئČĳĤا ăđÖ ĵĥĐ ةóĉĻـــùĤوا ÙĻĥìاïĤا

ÖאđÝøźאÖ ÙĬאıĩĤאد اóā×Ĥي.

المهاد البصري
ĝĺـــď اıĩĤאد اóā×Ĥي ÙĥāÖ īĻÖ اģ×éĤ اýĤـــĳכĹ وāĘـــĹ اĨïĤאغ، وĳĝĺم 
 ÙĩıĨ أو ÙĺïĺïéĤـــככ اùĤا ĹĘ אراتĉĝĤאه اåÜا ÙĤ ِĳّéĨ ÙِـــĩıĨ ģِáĨ ÙـــĩıĩÖ
 īĨ אıĻĤإ ÙĻÜŴאت اıĻ×ĭÝĤا ģכ ďĩåÖ ÙĝĉĭĩĤه اñİ مĳĝÜو .ÙĺĳĬאáĤאت اĉéĩĤا

 "ÙĺĳĥđĤا ÙĻĔאĨïĤة اóـــýĝĤا" ĵĤאت إĨĳĥđĩĤا ģĝĭÜو ،ħـــýĤا اïĐ אĨ اسĳéĤا
 ÷ĩĥĤאÖ אسùèŸا īĻÖ õĻĻĩÝĤا ģáĨ ،ريĳđýĤى اĳÝùĩĤا ĵĤכ÷ إđĭÜ ĹכĤ

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ٧٨ -

واĤŶـــħ واĀŶـــĳات Ļèـــñİ ħĻĻĝÜ ħÝĺ ßه اèŶאøـــýÖ ÷Ļـــכü ģـــĳđري. 

 Õđĥĺ įĬم، وأĳĭĤوا ÙčĝĻĤوا ĳـــéāĤت اźאè ħĻčĭÝÖ אąĺم أĳĝĺ įĬأ ïـــĝَÝđĺُو

.óıčÜ ĹÝĤا ÙĺرĳđýĤات اóĻĕÝĤا ĹĘ دورا

ما تحت المهاد البصري
 ÷ĻøאèŶا ĵĥĐ ةóĉĻùĤאÖ مĳĝĺي وóā×Ĥאد اıĩĤا ÛéÜ ďĝĺ ħıĨ õכóĨ ĳİ

اÙĻùĭåĤ واźŴم وýĨאóĐ اùéÝøźאن واĳåĤع واÉĩčĤ وćĕĄ اïĤم وóèارة 

 ħĻčĭÜ ĹĘ ÙĨאİ ÙęĻČو įĤو .ÙĻĥìاïĤאء اąĐŶا ėאئČو īĨ ïĺïđĤوا ħùåĤا

 õכóĩĤا اñİ ĵĤإ ĹÜÉÜ ĹÝĤا ÙכÖאýÝĩĤا ÙĻ×āđĤאفُ اĻĤŶאت. واĬĳĨرĳıĤاز اóĘإ

 ĵĤإ ģāÜ Ùı×åĤا ÿـــĘ īĨي وóā×Ĥـــאد اıĩĤا īĨي وïĭĐ ħـــýĤا ÿĘ īـــĨ

.ģכýĤا ÙĻכ×ýĤا ÙĻĭ×Ĥا ĵĤوإ ÙĥĝÝـــùĩĤאت اĻĤאđęĤا ĵĥĐ óĉĻـــùÜ ĹÝĤا õاכóĩĤا

 ăđÖ אكĭİ أن źـــא إĩİóčĭĨ ĹĘ אĨאĩÜ אنıÖـــאýÝĺ ëĩĤا Ĺـــ َّāĘَ أن ďـــĨو

اóęĤوق īĻÖ وČאئĩıęא؛ ŻáĩĘ اóĩĤاכõ اËùĩĤوīĐ ÙĤ اïĭĐ ěĉĭĤ أכóá اĭĤאس 

 ĹĘ כאنĩĤאÖ אسùèŸا ĵĥĐ óĉĻـــùÜ ĹÝĤا ěĈאĭĩĤא اĩĭĻÖ ،óـــùĺŶا ÿęĤا ĹĘ

اÿęĤ اīĩĺŶ. وĨïĭĐא ÝéÜאج إĵĤ إóäاء ĻĥĩĐאتٍ ģáĨ) ÙĩčĭĨ اďĩåĤ واóĉĤح 

 óכęÜ Ûĭא إن כĨأ .óـــùĺŶا ÿęĤאل اĩđÝـــøאÖ مĳĝÜ (כāĻĩĜ óĺرõÜ ïĭĐ أو

 ÙčĻĥĕĤا ÙĻ×āđĤאف اĻĤŶا źĳĤو .īĩĺŶا ÿęĤا ģĩđÝùÝĘ ħøóĤאÖ ÙĬאđÝøźאÖ

 Ûĭכ כĭכĤو "ÙכĩـــùĤا" Ùĩĥاءة כóĜ ÛđĉÝـــøź ëĩĤا ĹāĘ īĻÖ ćÖóÜ ĹÝĤا

.īĩĺŶا ÿęĤאل اĩđÝøا īĨ ïÖź اñĤ .כĻĭĻĐ אمĨأ ÙכĩùĤا ģáĩÜ īĐ õåđÝø

المادة السنجابية
İـــĹ اýĝĤـــóة اĹāĘ ĹĉĕÜ ĹÝĤ اëĩĤ وĳÝéÜي ĥĐـــėĻĘŻÜ ĵ واĳÝĤاءات 

כóĻáة. واóýĝĤة ĳÝéÜي ĵĥĐ اħùĝĤ اŶכ×ĺŻì īĨ óאي. أĨא اĩĤאدة اĳäĳĩĤدة 
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ıÝéÜא ıĬĳĥĘא أçÝĘ، وĵĥĐ ěĥĉĺ اÙĝĉĭĩĤ اıĻĘ ïäĳÜ ĹÝĤא اïÝĨادات ĺŻìאي 
اøـــħ "اĩĤאدة اąĻ×Ĥאء". وÙĝĉĭĨ اýĝĤـــóة (اéĥĤאء) ÝÜכĳن ø īĨـــĝ×Ĉ Ûאت، 
وĺŻìאİـــא ÙęĥÝíĨ. وýÜـــכóĨ ģכõا ĳĝĺم ħĻĻĝÝÖ وĻĥéÜـــģ اıĻ×ĭÝĤאت اĳĤاردة 
 óĻכęÝĤאÖت وŻąđĥĤ ÙĺرادŸכאت اóéĤا ĵĥĐ ةóĉĻùĤאÖاس، وĳéĤا īĨ אıĻĤإ
واñÝĤכó واħĥđÝĤ. واāęĤאن اñĥĤان ýĺכŻن اëĩĤ اóĤئĹùĻ (اĤכ×óĻ) ýĺכŻن 

٨٥٪ ďĻĩä īĨ اĨïĤאغ.

نمو النظام العصبـي
 ĵĤإ ÛُĥĀة وïـــèوا Ùĭـــø ĹĘو ،ħĔ ÙאئĩđÖأر ĹĬتَ כאن وزïـــĤـــא وĨïĭĐ
ĩàאĩĬאئħĔ Ù. وĨïĭĐא īø ÛَĕĥÖ اóĤاÙđÖ כאن وزĹĬ ١٢٠٠ ħĔ. وÜ×אĳّĩĬ ÉĈي 
ïđÖ اùĤـــאÙđÖ. وĨïĭĐא ÛَĕĥÖ اýđĤـــīĺó أç×Ā وزĹĬ ١٣٧٩-ħĔ١٤٣٤. أĨא 
 ÛĜو ĹĘ אءùĭĤا ïĭĐ ĹאئıĭĤا ĹĬوز ĵĤإ ģĀَِوأ ،ŻĻĥĜ ģĜن أĳכĻĘ אءùĭĤا ĹĘ
 ïđÖو .(ħĔ אء ١٢٣٠-١٣٠٦ùĭĤا ïĭĐ ćøĳÝĩĤا) אلäóĤا ïĭĐ įĥĀא أĩĨ óכÖأ
øـــĳĭات اýĤ×אب أÿĥĝÜ כø ģـــïĝĩÖ Ùĭار ħĔ واĹĘ ïè اćøĳÝĩĤ. وĨïĭĐא 
 ÙĬאرĝĩĤאÖ óýđĤا Ù×ùĭÖ ÛāĥĝÜ ïĜ نĳك أכóĩĐ īĨ īĻđ×ùĤوا ÙùĨאíĤا ēĥ×Ü
 ėĤأ īĻـــùĩì ا أنñİ Õ×ـــøو .īĺóـــýđĤا īـــø ĹĘ Ûَĭא כĨïĭĐ ĹـــĬوز ďـــĨ
.īĺóýđĤا ïđÖ ةïאئĘ ذات óĻĔ ç×āÜ م أوĳĺ ģت כĳĩÜ א×ĺóĝÜ ÙĻ×āĐ ÙĻĥì
وďĨ أن ĺŻìא اùåĤـــĥĩÜ ïכ ĜאùęĬ ïĺïåÜ ÙĻĥÖـــıא ĻĥĩđÖאت اùĝĬźـــאم 
 ĹĘ بĳÝכĩĤد اïـــđĤا ēĥ×Ü ـــא إنĨ ÙĻ×āđĤـــא اĺŻíĤأن ا źـــא إİادïĐـــאدة أĺوز
 .óàכאÝĤا ÙĻĀאì ïـــĝęÜ ĵÝè ħèóĤا ĹĘ ĵـــĤوŶر اĳĉÝĤا ģèاóĨ ïـــđÖ ركïَـــĜَ
 Õ×ـــùÖ כĤوذ .ĹĬداد وزõĺ اñĤ ،دادõĺ אĺŻíĤا īĻÖ אتĈא×Üرźد اïĐ īכـــĤو
 ģĝĺ óĩđĤم اïĝÝĺ אĨïĭĐאرج. وíĤا īĨ اءñĕĤا īĨ אتĉÖاóĤه اñİ ĵĤد إóِĺَ אĨ
ïĐد ñİه اóĤاĉÖאت. وÙĥèóĨ ĹĘ اýĤ×אب ĨïĭĐא óĝÜَأ أو ýÜאïİ أيَّ Ĺüء أو 

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ٨٠ -

ĩÜـــÖ óـــÉي åÜאرب.. כñİ ģه اĳĨŶر Ĩ ïĺõÜـــïĐ īد ñİه اźرÜ×אĈאت. وñİا 

 ÙìĳíĻـــýĤا ÙĥèóĨ ĹĘ ÛĨواذا داو .óĻכęÝĤا ĹـــĘ ĹÝĻĥÖאĜ אدةĺز ĵـــĤدي إËـــĺ

 īĐ ďĉĝĭÜ ħـــĤو ،ÙÖאÝوכ ÙđĤאĉĨاءة وóـــĜ īĨ ÙĻĭİñĤـــאت اĻĤאđęĤه اñـــİ ĵـــĥĐ

đĘאĻĤאÜכ اĩÝäźאÙĻĐ اóĩÝøت اĺõĤאدةُ ïĐ ĹĘد ñİه اźرÜ×אĈאت.

مناطق الدماغ ووظائفها
ĨïĭĐא ĳĝĬم øóÖـــýĝĥĤ Ùĉĺóì ħـــóة اĹĉĕÜ ĹÝĤ اëĩĤ اóĤئùĻـــóĬ Ĺى أن 

 ÙĭĻđĨ رËÖ אıĻĘ ėÜכאÝÜ ىóìŶאت اĻĤאđęĥĤاس وĳéĥĤ ÙęĥÝíĨ ěĈאĭĨ אكĭİ

 ÙĝĉĭĩĤا ĹĘ ُدĳäĳĩĤا ĹĩِـــùĜ ŻáĩĘ .įÖ سÉÖ ź אسĻĝĩÖ ÙĨĳĥđĨ ودïè אıĤ

اñĝĤاÙĻĤ اĳĤاėĥì ÙđĜ رأøכ ĩÜאĨא ħùĜ ĳİ اóĤؤÙĺ، أĨא أùĜאĹĨ اĳäĳĩĤدة 

 ĹĘ اñİ) ħĥכÝĤا ÙĝĉĭĨ ïäĳÜ אرùĻĤا ĵĥĐو .ďĩـــùĥĤ ĹıĘ Ùı×åĤا ÙĝĉĭĨ ĹĘ

 ĹĨאĨŶار اïåĤا ĹĘ ïäĳĺ (ĹĨאĨŶا ÿęĤا) Ùـــı×åĤا ÙĝĉĭĨ ĹĘو ،(ÕـــĥĔŶا

ïìŷĤود اøĳĤـــĹĉ اóĩĤכõ اŶول اËùĩĤول óè ćĻĉíÜ īĐכאت اùĬŸאن، 

ĹęĘ اħùĝĤ اĳĥđĤي īĨ اÙĝĉĭĩĤ اĨŶאóĨ ÙĻĨכËùĨ õول īĐ اóéĤכאت اïĝđĩĤة، 

وĨ įęĥì×אüـــóة وĹĘ وøـــć اÙĝĉĭĩĤ اåĤאóĨ ÙĻ×ĬכùĨ õـــËول īĐ اóéĤכאت 

 ĹÝĤوا ďĩـــùĤا ÙـــøאéĤ אوِرةåĩĤوا įęĥì دةĳäĳĩĤا ÙـــĝĉĭĩĤא اĨأ .ÙĉĻـــù×Ĥا

ïÝĩÜ إĵĤ اËùĩĘ ĵĥĐŶوè īĐ ÙĤאÙø اĩĥĤ÷. وĤכñİ ďĻĩä īه اùĤאèאت 

 Ùכ×ü כĥĩÜو óáđ×Ĩ ďĄو ĹĘ Ĺİ ģÖ ،ďĈאĜ ģכýÖ دةïéĨ ÛùĻĤ ěĈאĭĩĤوا

 ěĈאĭĩĤه اñİ īĨ Ù×ĺóĝĤة اïèĳĩĤאت اèـــאùĤא اĨة. أïĝđĩĤאت اĈא×Üرźا īĨ

ùĩĘـــËوĐ ÙĤـــĺĳéÜ īـــģ اıĻ×ĭÝĤـــאت اīĨ ÙĻÜŴ اéĤـــĳاس إđĨ ĵĤـــאنٍ وĳĀر. 

النخاع الشوكي
Ýĩĺـــï اíĭĤـــאع اýĤـــĳכóì ïđÖ ĹوĨ įäـــī اĹĘ ėéĝĤ اĩđĤـــĳد اóĝęĤي، 
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وİـــĳ اóĩĤכõ اñĤي įÖ ć×ÜóÜ اıĻ×ĭÝĤאت اĭĨ īĨ ÙĻÜŴאěĈ اùåĤـــħ اĳäĳĩĤدة 
ÛéÜ اÙ×ĜóĤ. وďĨ أن اĩĤאدة اåĭùĤאÜ ÙĻÖכĳن ĹĘ اíĤאرج (اóýĝĤة) واĩĤאدة 
 ĹכĳـــýĤאع اíĭĤا ģìن داĳכÜ ÙĻÖאåĭـــùĤאدة اĩĤأن ا źإ ،ģìاïĤا ĹĘ אءąĻ×Ĥا
 ģכýÜאرج وíĤا ĹĘ نĳכÝĘ אءąĻ×Ĥאدة اĩĤא اĨأ ،ÙüاóĘ ģכü ĹĘ ģìاïĤا ĹĘ
 ĹĘ אلđĘŶردود ا ďَĻĩä õُכóĩĤا اñİ ī ّĨِËĺو ،ÙĻÖאåĭùĤאدة اĩĤאÖ ćĻéĺ אĘŻĔ
 ïĥåĤا īĨ אĩĻø źو- ćĻéĩĤا īĨ ÙĻÜŴאت اıĻ×ĭÝĤا ÙĉøاĳÖ ĹכĳýĤا ģ×éĤا
واŻąđĤت- ĳÖاïĝَĐُ Ùĉø اāÜźאل (اĺŻíĤא اóĤاÙĉÖ) اĳäĳĩĤدة īĻÖ اĺŻíĤא 
اÙĻ×āđĤ. وĩĭĻÖא ĳĝĺم īĨ ħùĜ اĺŻíĤא اóĤاÖ ÙĉÖאäŸאĵĥĐ ÙÖ ردود اđĘŶאل 
 .ÙĺرادŸارات اóĝĤا óıčÜ اñכİو .ĹّĤאت إıĻ×ĭÝĤه اñİ ģĝĭÖ óìŴا ħùĝĤم اĳĝĺ
óíĺج īĨ اģ×éĤ اýĤـــĳכĹ ٣١ زوäא īĨ اāĐŶאب ùĺـــאرا وĭĻĩĺא. أĨא 
Ĩـــī اĝĉĭĩĤـــÙ داģì اéĝĤـــóíĻĘ ėج ١٢ زوäـــא. وİ ďĻĩäـــñه اāĐŶאب 
 ĹıĘ ،אبāĐŶا ėـــĥÝíĨ ĵĥĐ زعĳÝÜو Ĺ×āđĤـــאز اıåĤا õכóĨ īـــĨ جóـــíÜ
إذن ćĻéĩĤ ÙĻ×āĐ ÙĨĳčĭĨ اħùåĤ. وÖאĭáÝøאء اÕāđĤ اđĤאóü اñĤي óíĺج 
 ëĩĤا īĨ ÙäאرíĤאب اāĐŶا ďـــĻĩä مĳĝÜ "įאئÝĤا ÕāđĤا" ĳİو ëـــĩĤا īـــĨ
ÖאùĤـــóĉĻة ĥĐـــđĘ ĵאĻĤאت اóéĤכÙ واùèŸـــאس ÙĝĉĭĩĤ اĤـــóأس واěĭđĤ. أĨא 
 ÕĝáĤا īـــĨ ÕāĐ ģج כóíĻĘ ĹכĳـــýĤا ģـــ×éĤا īĨ ÙـــäאرíĤـــאب اāĐŶا
اäĳĩĤـــĳد Ęـــä ĹאÕĬ כóĝĘ ģة īĨ اĳĩđĤد اĝęĤـــóي. وĤכñİ īĨ ÕāĐ ģه 
 ،įĻ×ĭÝĤאل اāĺÍÖ مĳĝĺאس وùèŸا ÕāĐ رñä אĩİïèرانِ: أñäَ אبāĐŶا
واìŴـــāĐ óـــÕ اóéĤכـــÙ وĳĝĺم ĝĭÖـــģ أóĨ اóéĤכـــÙ. وĨא إن íĺـــóج ñİان 
 óıčÜ اñכİאرج. وíĤا ĹـــĘ اïéÝĺ ĵÝè يóĝęĤد اĳĩđĤة اóـــĝĘ īĨ رانñـــåĤا
اĻĤŶـــאف اÙĻ×āđĤ اïåĩĤوÙĤ اģĝĭÜ ĹÝĤ اèŶאøـــĻ÷ وģĝĭÜ أواóĨ اóéĤכאت 
أąĺא. وñİ īĨه اĻĤŶאف اóĘ ģĝÝĭÜ Ù×ĻāđĤوعٌ ĳَéĬ כīĨ ĳąĐ ģ اąĐŶאء؛ 
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áĩĘـــŻ إن øóĔـــÛ إóÖة ïĺ ĹĘك ĜאÛĨ اĻĥíĤـــÙ اÙĻ×āđĤ اģĝĭÜ ĹÝĤ اıĻ×ĭÝĤאت 
واèŶאøـــāĺÍÖ ÷Ļـــאل ñİا اįĻ×ĭÝĤ إĵĤ اģ×éĤ اýĤـــĳכĐ ĹـــěĺóĈ ī ذراĐכ. 
واåĤـــĳاب اĤـــĳارد īĨ اģ×éĤ اýĤـــĳכİ Ĺـــĳ رد ĥđåĺ ģđĘכ ùÜـــïĺ Õéك 

.ïĻĤت اŻąĐراع وñĤت اŻąĐ ĵĤإ ģāĺ اñİ ģđęĤورد ا .źאè

عناية ربانية
 ħـــùåĤا ćĻéĨ ĵĤة إïאئđĤا ÙĻ×āđĤا ÙĨĳčĭĩĤا ĹـــĘ אĺŻíĤه اñİ ħـــùĝĭÜ
إīĻÝĐĳĩåĨ ĵĤ: اÙĨĳčĭĩĤ اÙĺïùåĤ اóýÝĭĩĤة ŻąĐ ĹĘت اĳĩđĤد اóĝęĤي، 
واĨĳčĭĩĤـــÙ اĻ×āđĤـــÙ اýÝĭĩĤـــóة ĘـــĹ اąĐŶـــאء اïĤاÙĻĥì. وčđĨـــđĘ ħאĻĤאت 
اÙĨĳčĭĩĤ اùåĤـــÜ Ùĺïכĳن إرادÙĺ وüـــĳđرÙĺ، أĨא اóìŶى đĘ ħčđĩĘאĻĤאıÜא 
Üכĳن źإرادÙĺ وüźـــĳđرÙĺ. وأĨא اđęĤאĻĤאت اüŻĤـــĳđرùÜ ĹıĘ ÙĺـــóĉĻ دون 
أن ýĬـــĥĐ óđـــĵ اąđĤـــŻت اùĩĤـــÙĩĻĝÝ اčĭÜ ĹÝĤـــÖóĄ ħאت اĥĝĤـــÕ وإÝĬאج 
 ÷ęĭÝĤت اŻąĐو ÙĺĳĨïĤا īĻĺاóـــýĤت اŻąĐא وİازóĘد وإïĕĤـــאرات اāĐ

 .ģøאĭÝĤاغ واóĘŸوا ħąıĤوا
 ģİ כÜóĉĻـــøכ وÜóĨإ ÛéÜ ءĹـــü ģכ ĹĉĐأ ĳĤ ...ųا ïـــ×Đ يõـــĺõĐ
 ģĩđÜ כÜא؟ إن إرادİאزåĬة وإïĺïđĤאل اĩĐŶه اñİ ģכ óĻÖïÜ ďĻĉÝـــùÜ Ûĭכ
ĻĜ īĻè ĵÝèאĨכ ĩĘ ĹĘ ÙĩĝĤ ďĄĳÖכ. وĤכĻĥĩĐ ďĻĩä īאت إóĘاز اïĕĤد 
اÙĻĩąıĤ وóè ďĻĩäכאت اïđĩĤة واđĨŶאء، وđĘ ďĻĩäאĻĤאت اóĘŸاغ óåÜي 
 źאم، وĭÜ אĨïĭĐ ėĜĳÝÜ ź כùęĭÜ ÙכóéĘ .ĹّĤآ ģכýÖ כÜאرج إرادì אıĥכ
 īĐ ėĜĳÝĤאÖ ـــכ×ĥĜ مĳĝĺ źא، وĩאئĬ כĬĳכĤ ـــאıÜאĻĤאđĘ īĐ ـــאكÝĻĥכ ėـــĜĳÝÜ
 ،įĈـــאýĬ īĐ كï×כ ėĜĳÝĺ źאم، وĭÜ אĨïĭĐ ÙـــèاóĤا īĨ ćـــùĜ ñِìَْوأ įـــĥĩĐ
 ÙĻĥìاïĤאئכ اąĐأ ďـــĻĩäو .īĻĤĳـــùĬŶاز اóĘإ īĐ ـــאسĺóכĭ×Ĥا ėـــĜĳÝĺ źو
 ÙĩĻĝÝùĩĤت اŻąđĤا ďĨ אونđÝĤאÖ אıĤאĩĐأداء أ ĹĘ ةóĩÝùĨ כĨد īĻĺاóـــüو

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




الجهاز العصبي يتكلم--------------------------------------------------------------------- 

- ٨٣ -

 óđýÜ دون أن ÙĉýĬŶאت واĻĤאđęĤه اñİ ģي כóåÜכאن. وĨو ÛĜو ģכ ĹĘ
 ،ćĝĘ ěאئĜد ÷ĩì ïđÖ Û×đÝĤ אĺرĳđü אıدائÉÖ ÛĩĜ ĳĤ כĬأ ÙĝĻĝéĤא، واıÖ

إذ ďĻĉÝùÜ ź اóĩÝøźار ĹĘ اóÝĤכÛÝýÝĻĘ õĻ اÝĬ×אİכ.

الألياف العصبية
 :īĻĩùĜ ĵĤאن إùĬŸا ĹĘ ÙĻ×āđĤا ÙĨĳčĭĩĤا ĹĘ ÙĻ×āđĤאف اĻĤŶا ħùĝĭÜ
أوĩıĤـــא اùĝĤـــħ اùĤـــá×ĩאوي، واáĤאĬـــĻčĬ Ĺـــó اùĤـــá×ĩאوي. وĜـــñİ ěĥìُ ïان 
 .Õאئø ģכýÖ ïÝĩÜو ģÖאĝÝĨ ģכýÖ óìŴא اĩİïèأ ÕĻåĺ ßĻéÖ אنĩùĝĤا
وĝĺـــĳم أĩİïèא õĻęéÝÖ اģĩđĥĤ ĳąđĤ اùĤـــďĺó وÝĬŹĤאج اĤכĩĭĻÖ ،óĻáא ĳĝĺم 
 īĻıĻ×ĭÝĤا īĺñİ īĻÖو .ãـــÜאĭĤا ģĻĥĝÜو įئĻĉ×Üو ĳąđĤا ÙئـــïıÝÖ óìŴا ħـــùĝĤا
 .įĥąĘوأ ģـــĩĐ אعĝĺإ ÕـــùĬÉÖ -įĐאĄوأو įـــĘوóČ Õـــùè– ĳـــąđĤم اĳـــĝĺ
واùĝĤـــħ اá×ĩùĤאوي ÏĻıĺ اùåĤـــĹĘ ħ اĳĩĤ ÕĥĔŶاÙıä اóčĤوف اóÜĳÝĩĤة 
 óـــכùĤى اĳÝـــùĨ אدةĺم وزïĤا ćĕĄ אدةĺد زĳđÜ ŻáĩĘ .אتĨïāĤوف اóČو
 ĹĘ مïĤـــאن اĺóä ÙĐóـــøو īĻđĤا ĹÝĜïè ďُـــøّĳÜق وóđÝĤـــאدة اĺم وزïـــĤا ĹـــĘ
اóđĤوق إóĻàÉÜ ĵĤ اĻĤŶאف اÙĻ×āđĤ اùĤـــá×ĩאوÙĺ. أĨא اóĻčĬ ħùĝĤ اá×ĩùĤאوي 
 ćĕĄ ăĻęíÜ ĵĤوإ ÙĻĥìاïĤאء اąĐŷĤ ÙאدئıĤال اĳèŶאدة اĐإ ĵĥĐ ģĩđĻĘ

اïĤم Ĥכñİ ďĻĉÝùÜ Ĺه اąĐŶאء اĻĝĤאم ČĳÖאئıęא.

الخلايا العصبية
àïéÜـــñĭĨ Ûُ اï×ĤاīĐ Ùĺ أùĜـــאم وıĻ×ĭÜאت ęĥÝíĨـــÙ، وĤכħĤ Ĺĭ أïéÜث 
 ÙĻęĻכ īĐ źو ÙĻ×āđĤا ÙĨĳčĭĩĤا ĹĘ אسøŶا ïđÜ ĹÝĤا ÙĻ×āđĤا ĹÝĻĥì īĐ
ıĥĩĐـــא. ĘאĺŻíĤـــא اÙĻ×āđĤ اïĐ ēĥ×ĺ ĹÝĤدİـــא ٣٠ ĻĥĨאر Ĺİ ÙĻĥì اïèĳĤات 
 ÙĻ×āđĤا ÙĻĥíĤوا .ÙĻ×āđĤا ÙĨĳčĭĩĤאم اùĜأ ďĻĩä ĹĘ ģĩđÜ ĹÝĤا ÙĻøאøŶا
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 ħـــùä īĨ جóíÜ ĹÝĤة اïĺïđĤادات اïÝĨźا īـــĨو ÙĻĥíĤا ħـــùä īĨ نĳכـــÝÜ
اĻĥíĤـــáĨ Ùـــģ اāĔŶאن اýÝĩĤـــאÖכýĥĤ Ùـــóåة. وéĬـــěĥĉĬ ī اøـــħ "اĳéĩĤر 
اùä ĵĥĐ "Ĺ×āđĤـــħ اýĤـــóåة وĵĥĐ اïÝĨاده اïĻèĳĤ واċĻĥĕĤ. أĨא أāĔאن 
 óĻùÜ ĹÝĤאت اıĻ×ĭÝĤوا ."ÙĺóåýĤة اïائõĤا" ĵĐïÝĘ ÙĝĻĜïĤא اıÜאĐóęÜة وóåýĤا
 .ÙĺóåýĤا ïوائõĤه اñİ ĳéĬ Ĺ×āđĤر اĳéĩĤا īĨ ģĝÝĭÜ ĹאئÖóıאر כĻÜ ģכýÖ
 ÙĻ×āĐ ÙĻĥíĤ ÙĺóåـــýĤة اïائõĤوا ÙĻ×āĐ ÙĻĥì رĳـــéĨ īĻÖ אط×Üرźا ÙُـــĉĝĬو
أóìى ěĺóĈ īĐ ħÝĺ إóĘاز Ĩאدة כĻĩĻאئĳĬ" ĵĐïÜ ÙĻروóÜأóÝĻĩùĬ" إĵĤ اóęĤاغ 
 ÙĻĥíĤار اïä ĵـــĤאدةُ إĩĤه اñİ ģāÜ ـــא إنĨאك. و×Ýـــüźا ÙĉĝĬ ĹĘ دĳـــäĳĩĤا
اäĳĩĤـــĳدة åÜאıİـــא ĻÜ ģāéĺ ĵÝèـــאر כÖóıאئĹ. وכĩא éĺـــïث ĹĘ أåèאر 
 ăđÖ ĹĘ ثïـــéĺ אĩأو כ ،ďÖאÝÝĤאÖ ـــאرåèŶه اñـــİ ćĝـــùÜ ßĻè ĳـــĭĻĨوïĤا
 ،ÙĻäאوĩÜ Ùכóè īĻàïِéĨ ďÖאÝÝĤאÖ ħıĺïĺن أĳäóęÝĩĤا ďĘóĺ אĨïĭĐ אتĺאر×ĩĤا
כĤñכ ģĝÝĭÜ اøóĤאئģ اıĥĩéĺ ĹÝĤא اĻÝĤאر اĤכÖóıאئÙĐóùÖ Ĺ כ×óĻة óĈ īĨف 
اĻĥíĤـــÙ إĤـــĵ اóĉĤف اģĝÝĭÜ ħà ،óìŴ إĵĤ اĺŻíĤـــא اåĩĤאورة. وĩĭĻÖא ĥĩÜכ 
 ĹאئÖóıـــאر כĻÝÖ īכĩĺ ةóìïĨ ÙـــĜאĈ (-٧٠mv) אıĬĳـــכø ÙĤאè ĹـــĘ ÙـــĻĥíĤا
 ÙĻĥì ģوכ .ÙÖĳĥĉĩĤאت اĨĳĥđĩĤا ďĻĩä ģĝĬ (mv +٤٠ ĵĤ٣٠+ إ) įÜïـــü

ģĝĬ ďĻĉÝùÜ أėĤ إüאرة ĹĘ اáĤאÙĻĬ اĳĤاïèة.

الذاكرة
أĨـــא اñĤاכـــóة اđĬ ź ĹÝĤـــóف ĩÜאĨא ĨאıÝĻİא Ýèـــĵ اŴن، ĳĝÜ ĹıĘم õíÖن 
Ĩئאت اåÝĤאرب כĳĺ ģم وďĻĉÝùÜ إرäאıĐא إĵĤ ذاכĭÜóא. وĭİאك ïĐة ĺóčĬאت 
éÜאول ùęÜـــİóĻא وùęÜـــóĻ כıĥĩĐ ÙĻęĻא. وĤכĭĭא ħĥđĬ أن ĳäاب ñİا اËùĤال 
 ÕđāĤا īĩĘ ةóاכñĥĤ Ù×ـــùĭĤאÖو .ÙĻ×āđĤאي اĺŻì ģـــìدا īĩכĺ įĬوأ ïـــÖź
 õاכóĩĤا ďĻĩåĤ ÙـــĜŻĐ אكĭİ ÛĬא כאĩÖـــא. ورđĈאĜ اïĺïéÜ ـــאİõכóĨ ïـــĺïéÜ
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الجهاز العصبي يتكلم--------------------------------------------------------------------- 

- ٨٥ -

 ،ÙĻÜĳĀ אıĭĩĘ :اعĳĬأ ĵĥĐ نĳכÜ ÙـــĬوõíĩĤאت اĺóכñĤة. واóاכñĤאÖ ÙـــĻ×āđĤا
وıĭĨـــא ĳĀر وýĨَـــאïİ، وıąđÖא Ö ěĥđÝÜאóĤوائç، وıąđÖـــא Ö ěĥđÝÜאĻíĤאل، 

وأóìى èÉÖאĻø÷ اÕąĕĤ أو اóęĤح.
 īĻĐĳĬ כĥĨא أĬÉĘ ي؛ïĭĐ ةóاכñĤا Ùđø ىïĨ ģُّĻíÜ ĵÝè ďĻĉÝùÜ ź ÛĬوأ
 ĹęĘ .ïĻđ×Ĥى اïĩĤا ĵĥĐ óìŴوا ،óĻāĝĤى اïĩĤا ĵĥĐ אĩİïèة؛ أóاכñĤا īĨ
 .ĵāĜأ ïéכ ÙęĥÝíĨ אءĻüأ ÙđùÜ ċęè ةóĨ ģכ ĹĘ ďĻĉÝøأ óĻāĝĤى اïĩĤا
 ĹĘو .ħıÜóذاכ ĹĘ אءĻüأ Ùđ×ـــø īĨ óáأכ ċęè نĳđĻĉÝـــùĺ ź אسĭĤا ħčđĨو
اñĤاכóة ĵĥĐ اïĩĤى اĹü ĵĝ×ĺ ź óĻāĝĤء أכďąÖ īĨ óَá دĜאئě. وĨא ñÝÜכóه 
 ģåùĺ ßĻè ïĻđ×Ĥى اïĩĤا ĵĥĐ ةóاכñĤا ĵĤد إĳđĺ اñİ ĵĥĐ ïĺõÜ ĹÝĤد اïĩُĥĤ
ĭİאك، ĭİ ĵĝ×ĻĘאك أĺאĨא وأøـــאďĻÖ وüـــĳıرا ģÖ رĩÖא ĳĭùĤات. وĨא ħĥđÝÜ أو 
ĥđÜـــü īĨ ħـــĹء إź وęéĨ ĳİـــĳظ ĹĘ اñĤاכóة ĵĥĐ اĩĤـــïى اïĻđ×Ĥ. وĨא إن 
ĥ×Üـــē اáĤאóĩĐ īĨ ÙĭĨك ħåè ēĥ×ĺ ĵÝè اĨĳĥđĩĤאت اõíĩĤوĹĘ ÙĬ ذاכÜóכ 
 ďĨאرف. وđĩĤة اóدائ īĨ ïĥåĨ نĳĻĥĨ ĹـــĘ ÙĬوïĩĤאت اĨĳĥđĩĤـــאوي اùĺ אĨ
ذĤכ ñıĘا اïĝĩĤار Ļü ïđĺئא ĄئŶ ،ŻĻن ذاכÜóכ ĵĥĐ اïĩĤى اĥĩÜ ïĻđ×Ĥכ 
øـــïéĨ óĻĔ Ùđودة وĩĺ źכĥĨ īئıא؛ åÜ ĳĤ ĵÝéĘאوز óĩĐك اĩĤئĐ Ùאم ÍĘن 
 ĹĘ ħĻĥđÝĤאت اĻĤאđĘ وام. إنïĤا ĵĥĐ ةïĺïä אءĻüأ ċęéĤ ةïđÝـــùĨ כÜóذاכ
 ģכýÖ ěĝéÝÜو ،ģıøن أĳכÜ (ÙĕĤ ħُّĥđÜ أو ħĺóכĤآن اóĝĤا ċęè ģáĨ) óĕāĤا
øـــģı ورīĻĀ. وİ ģáĨـــñه اđęĤאĻĤאت اĹĘ ÙĻĩĻĥđÝĤ اĕāĤـــĳّĝÜ óي اñĤاכóةَ.

اللاشعور
 ÙَàאدéĤכ اĥÜ Ûĥåøَ ĹÝĤا ÙĻאئÖóıכĤة اóęýĤار اóכÜ ĳıĘ Ùàאدè ó أĨא ñÜכُّ
ĹĘ أĭàאء ïèوıàא. ĻèÉĘאĬא éÜُאول ñÜכóَ اøـــü ħـــďĨ ،ďĻĉÝùÜ ŻĘ ÿí أĬכ 
 īכĤو .óכñÝĤا ÙĤאوéĨ كóÝÜس وÉĻÜ ħà ،כĬאùĤ فóĈ ĵĥĐ ħøźأن ا óđýÜ
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------------------------------------------------------ وفي أنفسكم.. حكايات الجسم البشري

- ٨٦ -

Ĩـــא إن ĩĺـــĳĺ óم أو Ĩĳĺאن óĉíĺ ĵÝè ذĤכ اøźـــÖ ĵĥĐ ħאĤכ ÉåĘة óęÝĘح. 
 ÛĬÉĘ ħـــøźا óَכñÜ اïİאä ـــאولéÜ אĨïĭĐ ا؟ñİ ثïـــéĺ ėĻف כóـــđÜ ģـــıĘ
ĹĘ اùÜ ÙĝĻĝéĤـــóđÝض ĺŻì ďĻĩäאي اĻ×āđĤـــģĀĳÝĥĤ Ù إĵĤ اėĥĩĤ اñĤي 
įĻĘ ÛĬõì ذĤכ اħøź، وĤכĭכ ïåÜ źه áéÖ ïĭĐכ واóđÝøاĄכ ĻĥĩĤאرات 
 ĹĘ įđąÜ ħĤ ا، أوóĻáכ ėĥĩĤכ اĤذ ģĩđÝùÜ ħĤ אĨכ إĬŶ ؛ÙĻ×āđĤא اĺŻíĤا
Ĩכאن أïđĤ īĻĨم أÖ įÝĻĩİאĤ Ù×ùĭĤכ. وĤכĭכ ĵùĭÜ ź أïÖا اħø واïĤك، ĬŶכ 
ïّđÜه üـــĻئא ĩıĨא وùÜـــÖ įĥĩđÝכóáة، ñĤا ĳäĳĨ ĳıĘد ĘـــėĥĨ Ĺ أĨאم ĻĭĻĐכ.
 ģĩđĤאÖ ىóìأ ÙĻĤأ آï×Ü óכñÝĤا ÙĤאوéĨ īĐ ĵĥíÝÜس وÉĻÜ אĨïĭĐ īכĤو
 ÙĻĤŴه اñİ أï×Ü .óáار أכóøÉÖ ÙĥĘאè ÙĻĤآ Ĺİر، وĳđـــüŻĤا ħـــøא اıĻĥĐ ěĥĉĺ
 ģİñÝĘ כĨאĨأ įđąÜو ėĥĩĤכ اĤכ ذĤ جóíÜُא، وıÖ óđýÜ دون أن ģĩđĤאÖ
 ÕĬاĳä ďĻĩä ĹĘ óـــàËĺار وóـــøŶאÖ فĳęéĨ כאنĨ رĳđـــüŻĤאĘ .ÕåđÝÜو
 ÙĻĝĻĝéĤوا ÙـــĜאدāĤا óĐـــאýĩĤى اĳـــø رĳđـــüŻĤا ĹĘ ģ َّåـــùĺ źـــכ. وÜאĻè
اíĤאīĨ ÙĻĤ اĺóĤאء واĘŶכאر اĭİ ħà .ÙĻĝĻĝéĤאك اñĤכĺóאت اÙĩĻĤŶ وذכĺóאت 
اĬñĤـــĳب اÝĤـــõıÜ Ĺك Ĩـــī أĩĐאĜכ.. وñİ ģáĨا اýĤـــĳđر ÖאĬñĤـــÕ اĳäĳĩĤد 
 ģáĨ īכĤככ. وĳĥـــø īĨ ïĺïđĤا ĹĘ ÷כđĭÜ ÿĝĭĤة اïĝĐر وĳđـــüŻĤا ĹĘ
ñİه اýĩĤـــאכĩĺ ź ÙåĻÝĬ ģכùĬŹĤ īـــאن اóıĤب ıĭĨא، وĤכī اŻíĤص ıĭĨא 
 ÛéåĬ óĻíĤאل اĩĐÉÖ ó×āÖ ـــכùęĬ Ûĥĕـــüإرادة و ģäر Ûĭن כÍĘ .كïĻÖ
ĘـــÜóĉĘ ÕĻĥĕÜ Ĺכ اùĤـــĳđÜ ŻĘ ÙĩĻĥد ĥÜכ اñĤכĺóـــאت اËĨ ÙéĻ×ĝĤذĤ Ùĺכ، 

.óĨŶا اñİ حŻĀإ ĹĘ çåĭÝĘ

.ĹĥĐ ïĩéĨ אنìأور :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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