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 ďùÜŶ ŻًĻĥĜ Ĺĩùä ćĨأ ĹĭĐود ėĥíĥĤ كóıČ ïĭøأ !ųا ï×Đ يõĺõĐ

 ،īـــùèأ ģĩđĻـــø כĔאĨن دÍĘ اءĳıĤאÖ ُتŷÝĨא اĩĥכĘ .اءĳıĤאÖ ĹĘĳä ŷĨوأ

وĹđÝø ħà īĨ כýÖ ĹĨŻכģ أģąĘ. وإن īĐ ĹĭÝĤÉø اĩıĭĻÖ ÙĜŻđĤא أĳĜل، 

 ĹכĥĘ .אتĭכאئĤا ģכÖ ģÖ ،ءĹـــü ģכÖ ÙĜŻĐ įĤ כĩـــùä ĹĘ ĳąĐ ģن כÉÖ

 ÙĻ×āđĤא اĺŻíĥĤ ÙـــĜאĉĤا īĨّËÜ ĹכĤو ،óـــכùĤا ĵĤאج إÝéÝـــø כĔאĨد ģĩđĺ

 ĳąđĤوا ،īĻåـــùأوכ ĵĤאج إÝéÜ óـــכùĤق اóéĤو ،óـــכùĤق اóè ĵĤאج إÝéÜ

 ĹـــùęĬ īĐ כĤ ثïéÜÉـــøو (ÙئóĤا) אĬأ ĳİ īĻåـــùوכŶل اĳìد īĨّËĺ يñĤا

ñİ ĹĘا اïđĤد.

 įĥđĘא أĨ īכĤداً، وĳĩéĨ ÷ĻĤ óĨأ ÷ęĭĤا īĐ ßĺïéĤإن ا ÙـــĝĻĝéĤا ĹـــĘ

đĺ źـــáĺïè ïאً īĐ اĘ .÷ęĭĤـــכĨ ģא أĳİ įĻĕÖ اįĭĐ ßĺïéĤ � وĻÖאن ĩäאل 

 ďĄĳĨ أي ĹÜא×ĭä ĹـــĘ ïäĳĺ ź اñĤ .įـــäو ģĩأכ ĵĥĐ ĹĐاïÖإ ĹـــĘ įـــÜرïĜ
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ÝĥĤכ×ó أو اóÝĔźار، ĘכĹü ģء įĤ �؛ כĨ ģא أĥĨכį وכĨ ģא أĳĜم įÖ وכĨ ģא 
īĨ ĹّĥĐ اęÝĤאģĻĀ واĜïĤאئě واÙđĭāĤ اÙđĺï×Ĥ اıĬĳĉĻéÜ ź ĹÝĤא ĩĥĐאً، כıĥא 
Ĥـــĥّä įـــïĜ ÛرįÜ. وĤכĳÜ ĹاĻè ģĀאÜכ ĘـــÍن اïĜ � ų وĹĘ ĹĭęČ أĩĐאل 

.ÕĻåđĤכ اĬïÖ ĹĘ ĹĭđĄوو
ĝĤـــï أودĹĭĐ اĘ ųـــïĀ ÿęĜ Ĺرك اñĤي أĻèـــĐŻĄÉÖ ćכ وŻąĐت 
 ģכü ĵĥĐ ،אرة أدق×đÖ أو ،óùĺوأ īĩĺأ īĻĻائĳİ īĻùĻכ ģכü ĵĥĐ ركïĀ
 īĐ ģāęĬم، وأĳđĥ×Ĥوا ÙĻائĳıĤا Ù×āĝĤאÖ ĵĥĐŶا īĨ ć×Üأر ĹĬא أĩאخ. כęĭĨ
.ĹĥąđĤا õäאéĤאب اåéĤאÖ ģęøŶا ĹĘ ÙĐĳĄĳĩĤا īĉ×ĥĤ ÙĻĥìاïĤאء اąĐŶا

التنفّس الأول للرئة
 ñĭĨدك. وŻـــĻĩĤ ĵـــĤوŶـــאت اčéĥĤا ďـــĨ כאن įÝُĝـــýĭÝøـــ÷ اęĬ إن أول
ĥÜـــכ اčéĥĤـــĨ Ùא زÛُĤ أęّĭÜـــ÷ دون ĵÝè ،ėĜĳÜ أĭàאء ĨĳĬـــכ ĹĬÍĘ أزودك 
 Ùĥā×Ĥا" īـــĨ ًאĻĤآ óـــĨواŶا ĹـــĝĥÝÖ כĤوذ ،įـــĻĤـــאج إÝéÜ يñـــĤا īĻåـــùכŶאÖ

.ĹùęĭÝĤا õכóĩĤوا ĹאئĐĳĤك اóéĩĤا õכóĩĤأي، ا "ÙĻאئùĻùĤا
 ĹĘ Ûَĭכ īĻè óĻáכÖ Ĺĥ×Ĝ įĈאýĬ أïÖ يñĤا ÕĥĝĤا ĳİ ģĩđĤا ĹĘ ĹĭĺóĜ إن
 ĹĭĺĳכÜ īכĺ ħĤو çĺóÝøأ Ûُĭة כóÝęĤכ اĥÜ ĹĘ .כĨأ ħèر ĹĘ ولŶا óıýĤا
Ĝـــï اכĩÝـــïđÖ ģ، أي ó×Ü ħĤز اéĤאÙä إđÖ ĹّĤـــï. إذ כאÛĬ أĨכ -اóåÜ ĹÝĤح 
 ĳĤو .īĻåùوכŶاء واñĕĤا īĨ כÜאäאĻÝèا ģכÖ ،אıĨïÖ ودكõÜ -ًאĬאĻèא أı×ĥĜ
 ç×ـــùÜ Ûَĭכ כĬŶ ،رĳęĤا ĵĥĐ ÛُĝĭÝìźَ ،ģĻ×ĝĤا اñـــİ īĨ ءĹـــýÖ אĬأ ÛُـــĩĜ
 ģـــאئùĤا اñıÖ ُتŷÝĨź ÷ęĭÝĤا ÛَĤאوè ĳĤכ، وĨأ ħèر ĹĘ Ùĥـــאئø אدةĨ ĹĘ

.Ùĺĳø אĭĝĭÝìوا
إن أول ęĬـــ÷ أýĭÝøـــïĭĐ įĝ اźĳĤدة ïä ħıĨاً وإĬـــĕĥĤ ÕđĀ įאŶ ،Ùĺن 
اāĝĤ×ـــÙ اĳıĤائĻـــïĭĐ Ùك Üכـــĳن أÖ ěĻĄכĨ óĻáـــè īאıÝĤـــא اĻÝĐźאدÙĺ، إź أن 
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ïĐد اŻāĺĳéĤت اóĤئÙĺĳ اıَĤŻì ħÝĺ ĹÝĤא Ü×אدلُ اŶכùـــóĻđü ďĨ īĻåاÜכ 
 Ù×āĝĤا ěĻĄ ضĳّـــđĺ אĨ اñİو ،Ĺـــĩåè ĵĤإ Ù×ـــùĭĤאÖ ًاïä ةóـــĻáכ ÙـــĺĳĨïĤا
اĳıĤائĻـــĭĐ Ùـــïي. ïĭĐ أول óèכĹĤ Ù، وïđÖ أن ĥÝĩĺـــÖ ĹĘĳä ÏאĳıĤاء، أĳĜم 
 ĵĝ×ĺ īĻè ĹĘ ،ÕـــĥĝĤا īĨ ĹĤإ ÙĨאدĝĤوردة اŶوا īĻĺاóـــýĤا ĵـــĥĐ ćـــĕąĤאÖ
 ěĥĕĭĺ אĩכ ،ģĩđĤאق اĉĬ אرجì óıÖŶאن اĺóـــýĤאÖ ةóـــüא×Ĩ ć×ÜóĩĤا ĹĬאĺóـــü
اĩāĤـــאم īĻÖ اŶذīĻĭĺ وīĐ ģāęĭĺ دورة اŶم. وإذا Ĩא ĹĝÖ اĩāĤאم èĳÝęĨאً 
 Õ×ùĺو īĻåـــùכŶאÖ óĻĝęĤم اïĤאÖ ćĥÝíĺ ãـــùכËĩĤم اïĤن اÍĘ ،قŻĕĬدون ا
 ĵĤزرق إŶا ģęĉĤن اĳـــĤ ďäóĺ ßĻè ،ÙĻ×ĥĝĤا ÙـــĜرõĤزرق" أو اŶض اóـــĩĤا"
أن اĤـــïم اŶزرق åĺ źـــóęĨ ïاً īĨ أن įåÝĺ إĵĤ اīĻĉ×Ĥ اùĺŶـــó، واýĤـــĺóאن 
 ĵĤوج إõĩĩĤم اïĤا اñİ زعĳĺو ،óĩèŶא اĩıĨïÖ ćĥÝíĺو (óıÖŶا) ĹĈورŶا

اįĻĉđĻĘ ħùåĤ اĳĥĤن اŶزرق.
 ĵĥĐ ÙåـــùĬŶا ĹĘ īĻåـــùوכŶـــאن اāĝĬ īـــĐ ÙـــåÜאĭĤا ÙـــĜرõĤا óـــıčÜو
اīĻĭìïĩĤ أąĺאً. وü źכ أن أכ×ïĐ óو ĳİ ĹĤ اē×ÝĤ اñĤي ĳÝéĺي Ĩ ĵĥĐئאت 
اĳĩĤاد اùĤـــאÙĨ واąĤאرة. وīĨ إïèى ñİه اĳĩĤاد، "ĳĬĳĨכïĻù اĤכĳÖóن" أو 
اýĭÝøـــאق äĳÝĭĨـــאت ĔאزĺـــĨ ďĨ ïéÝÜ Ùـــאدة اĻÖĳĥĔĳĩĻıĤـــī (ąìאب اïĤم) 
وěĻđÜ اýÝĬـــאر اŶوכùـــĹĘ īĻå اħùåĤ. وñıĤا ÍĘن üـــĹÝę اï×Ü īĻĭìïĩĤو 
 īĐ -ÙęĻáכĤـــא اĭÜźאوéĨ ħـــĔـــא -رĬõåĐ אلĝĺ ěـــéĤوا .ÙـــĜرõĤا ĵـــĤإ ÙـــĥאئĨ
 ħİاóĬ אĭÖ ذاÍĘ ،اñİ אĬóāĐ ĹĘ ÙĐóùÖ دادõĺ أïÖ يñĤاء اĳıĤث اĳĥÜ ÙĨאوĝĨ
 ėĻכ .īäأ Ĺĭĥđåĺ يñĤا óĨŶا ،ħıĭĻìïÝÖ ÙĥÖ īĻĉĤزادوا ا ïĜ (īĻĭìïĩĤا)

!ÙäرïĤه اñıĤ Żİאä نĳכĺ אن أنùĬŸ īכĩĺ

آليات حماية الرئة
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اïĤم ĳÖاøـــÙĉ اćĕąĤ اđĤאóĈ ħà ،ĹĤحِ ŻąĘت Ĕאزِ àאĹĬ أכùـــïĻ اĤכĳÖóن 
اĳäĳĩĤد ĹĘ اïĤم إĵĤ اíĤאرج ģ×Ĝ أن ďęÜóĺ إĳÝùĨ ĵĤى Ëĺدي إĵĤ اĭÝìאق 
 ĹĬزود ïĝĘ ،ÙäرïĤه اñİ ĵĤث إĳĥÝĻـــø اءĳıĤأن ا ħĥđĺ � įĬŶو .ħـــùåĤا
ăđ×Ö اĻĤŴאت ĩéĤאùęĬ ÙĺـــĹ. وĤñĤ ÙåĻÝĬכ ĹĬÍĘ أĨאرس ĹĥĩĐ دون أي 
 ģـــכýÖ אزاتĕĤوا ÙĨـــאùĤا ÙĻĐאĭāĤاد اĳĩĤאد اĺأن ازد źإ .ÙĥĺĳĈ ةïĩĤ ģĉĐ
 ĹĘ نĳáęĭĺ ħıĬإ ħـــà .ÙĤĳıـــùÖ אرĉìŶا ÙĨאوĝĨ ĵĥĐ رïĜأ ź Ĺـــĭĥđä ،óـــĻ×כ
.ÙęĥÝíĨو ÙĨאø אدةĨ فźآ ÙđÖأر īĨ óáأכ įĻĘ إن :ģĻĜ يñĤا ē×ÝĤאن اìد Ĺıäو
إħıĬ أدرى ĳĥĘ ..ħıùęĬÉÖ أïĝĘ ĹĬتُ اĝĩĤאوÙĨ وıĭĐ ÛُęđĄא، ź أدري 
 ĹĄאĩĤا ĹĘ אبĀأ Ûĭא כĨ ًاóĻáכ .ģـــאכýĩĤاب اĳÖأ īĨ ħıĻĥĐ çÝĘÉـــø ħכ
 ďĨ ًאĻüאĩÜ אنĈóـــùĤض اóĩÖ ÙÖאĀŸا ģąّĘأ ĹĭĬÍĘ مĳĻĤא اĨأ ،ģـــùĤض اóĩÖ
اĄĳĩĤـــÙ!.. وכÉن ĹĘ اóĨŶ دĐאÙÖ أĻĤ÷ כĤñכ؟ Ĩאذا أģđĘ؟ وĩĺ ģİכī أن 
 īכĩĺ אنĈóùĤאÖ ĵĩùĩĤض اóĩĤا اñİ א أنĩכĘ ؟ĹÜرادÍÖ אنĈóùĤאÖ אبĀأ
 īĨ óáאً أכąĺא أĬأ Ĺĭ×Ļāĺ أن īכĩĺ įĬÍĘ ،ÙčéĤ أي ĹĘ ĳąĐ أي ÕĻāĺ أن
óĻĔي، ĩÜ ĵĥĐ ĹĬŶאس Ĩ×אÖ óüאĳıĤاء دائĩאً. ĳĥĘ أīĐ ÛęĜĳÜ ĹĬ اýĭÝøאق 
 ĵĤإ į×ÝĭÜ כ أنĻĥĐ Ĺĕ×ĭĺ اñıĤر. وĳęĤا ĵĥĐ ةóĻìŶכ اøאęĬأ ÛَčęĥĤَ اءĳıĤا

čĬאÙĘ اĳıĤاء ĉĻéĨ ĹĘכ.
 Ĺĥìدا ĵĤاء إĳıĤا ģـــĝĭÜ ĹÝĤا ÙĻائĳıĤـــאري اåĩĤا īĈאÖ أن ÙـــĝĻĝéĤا ĹـــĘ
 ćĝÝĥÜ اتóĻđýÖ īَ ِĉّÖُ ،ÙĻائĳıĤאت ا×ĻđýĤوا ÙĻائĳıĤا Ù×āĝĤא اıĬĳĩـــùÜ ĹÝĤوا
 ïđÖ جóíĺ ĹכـــĤ ěĥéĤا ĳéĬ ÙĻĈאíĩĤزات اóـــęĩĤـــאر وا×ĕĤذرات ا ďـــĘïÜو
ذĤכ ĳÖاÙĉø اđùĤאل، ñİ ģĩđÜ ßĻèه اóĻđýĤات ĳĈال اģĻĥĤ أĭàאء ĨĳĬכ، 
وďĘïÜَ اýĔŶـــÙَĻ اíĩĤאÙĻĈ اĹÝĤ اıÖ ÛĝāÝĤא ذراتُ اĕĤ×אر واĹÝĤ اýĭÝøـــıÝĝא 
 ĹĈאíĩĤـــאء اýĕĤا ÙـــĥÝح כóـــĉÖ ـــאح×āĤا ĹĘ مĳـــĝÜـــכ، وĝĥè ĳـــéĬ ًـــאراıĬ
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اäĳĩĤـــĳدة Üóåĭè ĹĘـــכ وīĨ ÿĥíÝÜ اħĕĥ×Ĥ. أĨـــא اĳĭìّïĩĤن ĳĥÝĝĻَĘن Ĩא 
ĻÖـــī ٨٠٠-١٠٠٠ Ļĥìـــü īĨ ÙـــóĻđاĹÜ اóĤئĺĳـــĹĘ Ù כóĨ ģة ùĺـــĳ×éن ıĻĘא 
 ÙĨـــאùĤاد اĳĩĤئאت اĺõä ÷ĻĭכÜ īĐ õåĐة أïĨ ïđÖو .ĹـــĘĳä ĵĤـــאن إìïĤا
اĤـــĳاردة ďĨ اĳıĤاء، כــــñرات اĤכĳÖóن، واĤכ×Ûĺó، واĀóĤאص... ذĤכ Ŷن 
 ďĨ تĳĩÜ ،ÙـــĻائĳıĤا Ù×āĝĤا ģـــìدا ÙĺĳئóĤا ĹÜاóĻđـــü اب أوïـــİŶـــא اĺŻì
 ħà īĨא. وıĭĺĳכÜא وıĥכĻİ óـــĻĕÝĘ ģĩÝَéÜُ ź ÙĤאè ĵĤإ ģāÜـــאم وĺŶور اóـــĨ
ÍĘن ذرات اĕĤ×אر اĳäĳĩĤدة داģì اĳıĤاء اĳĥÝĩĤث، óåĨ ïّùُÜَى اĳıĤاء כĩא 
 ÙåĻÝĬ אبĀُأ ĹĥđĤא. وĭĤאزĭĨ ĹĘ īìاïĩĤت اŻĀوو ÏĘاïĩĤאري اåĨ ïùَÜُ

ذĤכ óĩÖض اïùĬźاد اóĤئĳي اīĨõĩĤ أو اĈóùĤאن.
 ÷ĩĤأردتُ أن أ ĹـــĭĭכĤو ،īـــìّïÜ ź ـــכĬف أóـــĐأ ...ųا ïـــ×Đ يõـــĺõĐ

.ĹĭĨ ģّĩÜ źّأ ĳäرÉĘ ،אئכĜïĀأ ăđ×Ĥ įèóýÖ مĳĝÝĤ عĳĄĳĩĤا ÕĬاĳä

التكوين المتكامل البديع
 ĹĭĺĳכÜ ĹĘ ÙـــĻĭęĤا ďائï×Ĥا ăـــđÖ כĤ حóـــüد أودّ أن أïāĤا اñـــİ ĹـــĘو
 ÙĻĤאĩåĤوا ÙـــĻĭęĤا óĀאĭđĤا ÛđĩÝäإذا ا įـــĬف أóđÜ אĩכ .ďـــĺï×Ĥا ģـــĨכאÝĩĤا
 ģĨכאÝĩĤا ĹĭĺĳכÜ وإن .ĵĭđĨ ة ذاتõĻĨ įĻĉđÜ ـــאıĬÍĘ ،אĨ óàأ ĹĘ ÙـــĻęĻČĳĤوا
 ÙĩıĩĤا ÙęĻČĳĤا ďĨ ؤمŻÝĤا ĵĤف إïıĺ -כĬïÖ ĹĘ īĻĥĨאđĤا ĹאئĜïĀأ ģככ-
اÝĤـــø ĹـــĳĜÉم ıÖא. Ļ×đÝÖـــó آùĺ įĬÍĘ ،óìـــģĻéÝ اĩÝäאع اĺŻíĤـــא واĺõåĤئאت 
 ĺóĈ īĐـــě اùĺ įĬÍĘ ،ÙĘïāĤـــģĻéÝ إåĺـــאد ĺõäئÙ واïèة Ĩـــĺõä īئאت 

ّ
ĹـــĘ

اó×ĤوĭĻÜـــאت اęĥÝíĩĤـــÙ اïĤاĥìـــóÜ ĹĘ ÙכĝĥÜ īĨ ĹÝ×Ļאء ùęĬـــıא ودون إدراك. 
 ،ĹĘĳä ĵـــĤإ ģìاïĤاء اĳـــıĤا īĻåـــùوכŶ ĹـــĤאđĤا ćـــĕąĤאÖ ـــאظęÝèźإن ا
وęĬאذ اŶכùـــýĔ īĨ īĻåאئĹ أĭàאء اýÝĬźאر، ħà اęĭĤאذ īĨ أÙĻýĔ اóĻđýĤات 
 ïĻـــùأوכ ĹĬאà אذęĬم، وïĤאب اąì ئאتĺõä ďĨ اجõÝĨźوا ÙĝĤאđĤا ÙـــĺĳĨïĤا
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 įèóĉÖ ĹĨאĻĜو ،ÙĻـــýĔŶا ÷ęĬ īĨ ĹĘĳä ĵĤإ ĹĤאđĤا ćĕąĤن ذي اĳÖóכĤا
إĵĤ اíĤאرج ďĨ כģ زóĻĘ وĤ ěĻıüכ أĩĺ ź óĨכī أن ÙĤĳıùÖ ěĝéÝĺ. إĬכ 
 Õåĺ .ÙĻĥĩđĤه اñİ ěĝéÝÜ ةóĨ ģכ ĹـــĘو ،ÙĝĻĜïĤا ĹĘ ةóĨ ـــ÷ ١٣-١٤ęĭÝÜ
ïĭĐ ĹّĥĐ اęÝĬźאخ واĬźכĩאش أĭàאء اěĻıýĤ اñĤي Ĕ įĺóåÜאĤ×אً دون إدراك، 
أن أכĳن è ĹĘאïä ÙĬóĨ ÙĤاً. وإن أì ħİאÙĻĀ أĥÝĨכıא -ÖאĄŸאÙĘ إñİ ĵĤه 
 ĹĘ ďĄو � ųإن ا .ħـــåè óĕĀأ ĹĘ çĉـــø ďـــøאر أوıČإ Ĺİ -ÙـــĬوóĩĤا
 īĻùĩì אربĝĺ أو ،ďÖóĨ óÝĨ א ١٠٠ıÝèאùĨ אربĝÜ ÙĻýĔأ ěĻąĤرك اïĀ
 Ùđøوا ÙèـــאùĨ כéĭĨ اñİ ģąęÖכ، وĩـــùä ėĥĺ يñĤك اïĥä īĨ ًאęđĄ
ĻÝÜـــç اýÝĬـــאر اĕĤאزات. ĵĥĐ Ĺĕ×ĭĺ īĻè ĹĘ اĕĤـــאزات ñİه، īĨ أģä اęĭĤאذ 
īĨ أýĔـــÙĻ اıåĤאز اùęĭÝĤـــĹ، أن ĵĝ×Ü رĵĥĐ Ù×Ĉ اïĤوام وėåÜ ź أïÖاً. إن 
 ĹכĤאزات؛ وĕĤאر اýÝĬź ًاïä אزةÝĩĨ ،Ù×ĈóĤا ĹùęÝĭĤאز اıåĤا ÙĻýĔح أĳĉø
 ĹـــùęĭÝĤאز اıåĤض اóđÝĺ ź ĹכـــĤא، وıąđ×Ö ÙـــĝĻĜóĤا ÙĻـــýĔŶا ěـــāÝĥÜ ź
ùÖ óĉíĥĤـــ×Õ اóÜĳÝĤ اĹéĉùĤ واíĤאÙĻĀ اýĤـــóęĺ ،Ùĺóđز إĵĤ داĨ Ĺĥìאدة 
 ÛĝāÝĤź ÙĥאئùĤאدة اĩĤه اñİ īכÜ ħĤ ĳĤو .ÙĻéĉø ادĳĨ ĵĥĐ يĳÝéÜ Ùĥאئø

اÙĻýĔŶ اıąđ×Ö ÙĝĻĜóĤא وÙĻĥĩĐ ÛĥýęĤَ اýÝĬźאر.

القصبة الهوائية
 īـــĐ ÙـــĐóęÝĩĤا ÙـــĺĳĬאáĤق اóـــĉĤا ģـــáĨ ĹـــĘĳä ĵـــĤإ ģـــìاïĤاء اĳـــıĤإن ا
 ĵĩـــùÜ- ÙĝĥĕĨ اتóĻåéÖ ĹـــıÝĭÜع وóęÝÜو ěـــĻąÜ ĹـــıĘ ،ďĺóـــùĤا ěـــĺóĉĤا
 ėĬŶوا ħęĤا īĨ ģìاïĤاء اĳـــıĤوإن ا .Ùـــ×כü כĤñÖ نĳّכÝĘ -تŻāĺĳéĤا
 Ù×āĝĤل اĳĈ ēĥ×ĺ ßĻè ،ÙĻائĳıĤا Ù×āĝĤا ĵĩùĩĤا ďĺóùĤا ěĺóĉĤا ĹĘ ĹĝÝĥĺ
اĳıĤائĹĘ ÙĻ اÿíýĤ اđĤאدي ĳèاĹĤ ١٥ ħø. وأودّ İא ĭİא أن أĳĜل Ĥכ Ļüئאً 
ĩıĨאً ĳāíÖص ì ģĩĐאĳĝÜ ÏĈم ĹĘ įÖ כīĨ óĻá اĻèŶאن، وכאن اŶوĵĤ أن 
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 ģכýÖ عĳĄĳĩĥĤ قóĉÜÉø ĹĬأ źإ .ėĬŶا įĬĳĩùÜ يñĤا ĳąđĤا įĭĐ ħĥכÝĺ
.ĹÖ įÝĜŻđĤ ėĻęĈ

 ěýĭÝùÜ כ أنĻĥĐ إذ ،÷ęĭÝĤا ÙĝĺóĈ ĹĘ ÏĉíÜ אĨ ًاóĻáכ ųا ï×Đ אĺ כĬإ
اĳıĤاء īĨ اėĬŶ وīĨ įèóĉÜ اİïĭĐ ،ħęĤא īíùĻø اĳıĤاء اĳĤارد īĨ أęĬכ 
Ĩ×אüـــóة وÕĈóÝĺ، وø ħà īĨـــīĨ ÿĥíÝÝ ذرات اĕĤ×אر įĻĘ. إذا ñİ ÛَĥđĘا 
 ĹùęĭÝĤאز اıåĤאت اÖאıÝĤאÖ כאم أوõĤאÖ אبāÜ źو ěĻąĥĤ ĹĭĄóّđÜ ź כĬÍĘ
اĥđĤـــĳي. أĨـــא إذا اýĭÝøـــÛَĝ اĳıĤاء اĤ×ـــאرد واåĤאف ĩĘ īĨـــכ، ÍĘن ذرات 
 óĨŶا ģāĺ ïĜ ģÖ ،ÙĻøאùéĤا Õ×ـــùÝøو ĹĘĳä ģìïÝـــø ħĻàاóåĤאر وا×ĕĤا

إĵĤ اıÝĤźאب اóĤئĳي.
 ÷ęĭÜ ىóåĨ אءĝÖ ĵـــĥĐ אنčĘאéĺ ًاóĻĕĀ Ûĭכ īـــĻè כĨك وأĳـــÖכאن أ
أęĬכ øـــאĤכאً، óĉĝĻĘان ĻĘـــį اģāْĩĤ اĤ ĹäĳĤĳĺõĻęĤئùĭĺ Żـــï. وأïĝÝĐ اŴن 
أĬכ ø ÛَĘóĐـــ×ø ÕـــĨ ÙĤĳıـــóض اęĈŶאل اĺñĤـــĭĺ īאĨـــĳن وĳÝęĨ ħıĩĘح 

.ħıęĬأ ĹĘ ÙĻĩéĥĤا ïوائõĤد اĳäو Õ×ùÖ
 Ûĭتُ، כóכñÜ ħđĬ ..ħđĬ ؟ďĻĄاĳĩĤه اñİ אĭąì ėĻث وכïéÝĬ אĭכ ħّĐ

.
ّ
ĹĤارد إĳĤاء اĳıĤق اóĈ īĐ ثïéÜأ

الإنذار المبكر
إن أĈـــóاف اāĝĤ×ـــÙ اĳıĤائĻـــÙ اĀِĳÜُ ĹÝĤـــģ اĳıĤاء إĹĤ -כĩـــא ĳİ اéĤאل 
ĩÜאĨאً ĹĘ اÝÜ -ÙĭìïĩِĤכĳّن īĨ ١٦-٢٠ óąĔ Ùĝĥèوü ĵĥĐ ÙĻĘכģ أĳ×Ĭب 
أøـــĳĉاĹĬ. وĤئýĨ óıčÜ ŻכÕ×ùÖ Ùĥ وĳäد اĳđĥ×Ĥم واÙ×āĝĤ اĳıĤائĭä ÙĻ×אً 
إĤـــĭä ĵـــÍĘ ،Õن آĨ Ùĝĥè óìـــī اĝĥéĤאت اóąĕĤوĻĘـــÙ اıąđÖ ĵĥĐ ÙĻĭ×ĩĤא 
اăđ×Ĥ، أכïÖ ÙĬóĨ ÙĻåĻùĬ ÙĝĥéÖ Ûĥĩل اóąĕĤوف اĝĤאĹø. وÍĘ ħà īĨن 
 ïäĳÜ אم، إذđĉĤאء اĭàאت أĩĻĝĥĤع اŻÝÖا ěĻđÜ īĤ ÙĻائĳıĤا Ù×āĝĤا ėـــĺאرąĔ
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 ĹĝĻıü אءĭàأ ďøĳÜ ßĻè ،ÙĻĥąĐ אفĻĤأ ÙĻĘوóąĕĤאت اĝĥéĤار اĳåÖق وĳĘ
اāĝĤ×אت اĳıĤائïĩÝÖ ÙĻد اĝĥéĤאت اóąĕĤوÙĻĘ وıĝِĻّąÜא.

óĨت ĻĥĐכ أوĜאتٌ Ýı×ّĬכ ıĻĘא ěĺóĈ īĐ اđùĤאل. رĩÖא أزÝåĐכ ĤñÖכ، 
 ĵÝè ÙĻĥąđĤا ĹÝĨõèأ ÿĥĜوأ ÙĻائĳıĤا Ù×āĝĤا óĉĜُ ěĻĄأ ħĤ ĹĭĬأ ĳĤ īכĤو
 ÙĻائĳıĤا Ù×āĝĤل اŻì īĨ ÷ęĭÝĤאÖ عóùÜأ ħĤس، وïُùĤا ÛéÜ אĨ ĵĤإ ģāÜ
 ĹÝĤا Ù×ĺóĕĤـــאم اùäŶا ăđÖ حóĈ ďĻĉÝـــøأ ź ÛđĉÝـــøא اĩĤ ،هñİ ÙĝĻąĤا
 ïـــùĭĺ אİïĭĐ ،(ةóĻĕāĤا ďĉĝĤا ăđÖאر و×ĕĤرات اñכ) ةÉåĘ ĹĘĳä ģـــìïÜ
 .ïèآن وا ĹĘ כÜĳĨ ĵـــĤإ ĹĤאÝĤאÖاء وĳıĤام اïđĬا ĵĤـــכ إĤدي ذËĺو ĹـــĘĳä
 ÿĥíÝĤا Ĺĭđĺ ،אلđùĤا įĬĳĩùÜ يñĤا ďĺóـــùĤאر اåęĬźن اÍĘ Õ×ـــùĤا اñıĤو
 ĹĘ אĻÜĳĀ ًאزاıä � ĹÖر ďĄو ïĜو .Ĺĥìدا ĹĘ אرةąĤـــאر ا×ĕĤذرات ا īـــĨ
 ،ďĺóùĤا ěĺóĉĤا į×ýÜ ĹÝĤاً واïä ÙąĺóđĤا ÙĻائĳıĤا ĹÝ×āĝĤ ĹĨאĨŶف اóĉĤا
وİـــıä ĳـــאز رائģİñĨ ď! وĤـــÖ ÛُĩĜ ĳאĩĤ įĭĐ ßĺïéĤـــא כĹĭÝę اéęāĤאت. 
 ÙĻÜĳāĤאل ا×éĤك اóـــéĺ ،ĹĭĐ אدرāĤا ïـــøאęĤاء اĳıĤوا ĹĤارد إĳـــĤاء اĳـــıĤאĘ
 ÙĥĻĩåĤאت اĩĕĭĤر اïـــāĺو ،ĹÜĳāĤوق اïĭāĤا اñـــİ لŻì īĨ óĩĺ ـــאĨïĭĐ

واĬŶאïĻü اóĤائÙđ واèŶאدßĺ اãı×Ü ĹÝĤ اĻéĤאة.

الشعبة الهوائية
إن اĳıĤاء اĳĤارد īĨ اÙ×āĝĤ اĳıĤائùĝĭĺ ÙĻـــħ إĩİ īĻĐóĘ ĵĤא اýĤـــÝ×đאن 
 ĹÝĤن اŶ ،ًאĨأĳÜ óـــ×ÝđĬُ ź ģĀŶا ĹĘى. وóـــùĺو ĵĭĩĺ אنÝĨأĳÝĤـــאن اÝĻائĳıĤا
ĻĝÜـــĘ ħـــĹ اóĉĤف اÝÜ īĩĺŶכĳن Żà īĨث ďĉĜ، أĨـــא اĹĘ ħĻĝÜ ĹÝĤ اóĉĤف 
اùĺŶـــÝÝĘ óכĳن īĻÝđĉĜ īĨ. وכĹĬÉ أËø ďĩøاĤכ، وĨא اéĤכīĨ Ùĩ ذĤכ؟ 
 źًאåĨ çĻÝÝĤ Ûـــĝĥì ىóـــùĻĤا Ù×đـــýĤا ĹÝĝĻĝـــü כ: إنĤ لĳĝĬ أن ďĻĉÝـــøأ
ÕĥĝĥĤ وĨ ñíÝĻĤכאĬאً أوďø وóÖ ģĩđĺاÙè أכÖ ،óáאĄŸאÙĘ إĵĤ أĨïĭĐ įĬא ï×ĺأ 
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 ÙĻèاóä ÙĻĥĩđÖ ćĝĘ אبāĩĤا ħùĝĤا ÙĤإزا īכĩĻĘ ،ħـــùĜ أي ĹĘ אنĈóـــùĤا
 źא إıĩĥđĺ ź ةóĻáכ ħכè אكĭİ אĩÖور .ĹÜאĻè ģĀأن أوا ďĻĉÝـــøأ ĹĤאÝĤאÖو
 ĵĤא إĭĘĳä ĵĤن إŻìïÜ אنÝĥĤאن اÝĻائĳıĤאن اÝ×đـــýĤا ħـــùĝĭÜو .įĬאé×ـــø ĹÖر
٨-١٠ óĈق ÙĻĐóĘ دÙĝĻĜ -כĩא ĳİ اéĤאل ĹĘ اóĉĤق اÙđĺóùĤ- وכģ واïèة 
Ĩـــñİ īه ùĝĭÜـــħ إĘ ĵĤـــóوع أכóá دóĉĝÖ ÙĜ واø ïèـــħ. إن čĬאم اóęÝĤع ñİا 
 ÙĝĻĜïĤوع اóęĤه اñİ ÙĺאıĬ ĹĘ אĨأ .ģęـــøŶا ĳéĬ אıـــøة رأóåـــü óčĭĨ į×ـــýĺ

.ÕĭđĤد اĳĝĭĐ į×ýÜ ĹÝĤا ĹùęĭÝĤאم اčĭĤאت ا×Ļđü ïäĳÝĘ

الشعيرات الدموية
وإن آĹĘ ÙĉĝĬ óì اĹİ ěĺóĉĤ اĤכĺóאت اýÜ ĹÝĤـــ×į اéĤ×אت اÜ ĹÝĤכĳّن 
اĭđĤאïĻĜ، إذ Ĺİ اõäŶاء اĻéĤאÙĻÜ اøŶאÙĻø. כĩא أن ñİه اĤכĺóאت اóĻĕāĤة 
 Ùـــ×כýÖ ÛĉĻèاً أïä ÙĝĻĜر ÙĻـــýĔأ īĨ ÛđĭĀ تŻāĺĳéĤا ĵĩـــùÜ ĹـــÝĤا
اóĻđýĤات اĹĩِùĜ .ÙĺĳĨïĤ اĹęĻČĳĤ اøŶאĹø اñĤي Ü įĻĘ ħÝĺ×אدل اĕĤאزات 
 ،ÙĺĳئóĤت اŻāĺĳéĤا ėĥÜ ĹÝĤا ÙĺĳĨïĤات اóĻđýĤا Ùכ×ü א. وإنĭİ دĳäĳĨ
 óĻĝĘ) ÕĥĝĤا īĨ אدمĝĤوا ïøאęĤم اïĤا ģĨאéĤا ĹĬאĺóü īĐ ÙĐóęÝĨ אمùĜأ Ĺİ
 (īĻåùوכŶا ĹĭĔ) ĹĭĨ ėĻčĭĤم اïĤا ďĩåĺ يñĤا ĹĬאĺóـــüو (īĻåـــùوכŶا

.ÕĥĝĤا ĵĤإ įĥĀĳĺو
 īĻÜאİ ىïè؛ إĹĭĬאĻĩéÜو ĹÖ אنĉĻéÜ אنÝĝĻĜאن رÝĻـــאئýĔ אنÝĝ×Ĉ ïäĳÜ
اĩÜ ĹÖ ÙĝāÝĥĨ īĻÝĝ×ĉĤאĨאً، واóìŶى Ö ÙĝāÝĥĨאŻĄŶع اïāĤرÙĺ، وĩıĭĻÖא 
 ĹüאĩכĬوا ĹìאęÝĬאء اĭàاً. وأïä ÙĝĻĜر ÙäõĤ Ùĥאئø אدةĨ ĹĔاóęĤا ÷ĻכĤا ĹĘ
ñİ ďĭĩÜه اĩĤאدة اùĤאئÙĥ اÙäõĥĤ اĩÝèאل כïĭĐ Ĺĉý اÝèכאכóęÖ Ĺاغ ïäران 
 
َّ
ĹĘ çÝęĬوا Ĺéĉـــø ćـــýכĤ ÙĥـــאئùĤאدة اĩĤه اñİ źĳĤري. وïāĤا ÿـــęĝĤا
 ďـــøĳÝĺ ري أنïāĤا ÿęĝĤاغ اóĘ ĵĥĐ Ĺĕ×ĭĺ .ًاïـــä ةóĻāĜ ةïĨ ïđÖ Õـــĝà
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 įĻĘ ďـــùÜאً أĬכאĨ ïäأ ħĤ ĳĥĘ .÷ęĭÝĤا ïĭĐ ĹìאęÝĬאء اĭàأ źًאåĨ ĹĤ çـــùęĻĤ
 ďĭĀ يñĤا � ěĤאíĥĤ óכýĤאĘ .ÙĐóùÖ ÛĬأ َّÛĩĤو ،÷ęĭÝĤا ÛُđĉÝøא اĩĤ
 ĵĥĐ يĳÝĥÜ ًאĻئõä ÙĬóĨ ģĀאęĨ ďĭĀ يñĤوا ،ĹÝĺאĩéĤ عŻĄŶا īĨ ًאāęĜ
 ÙĘאĄאً. إĬכאĨ ĹـــĤ çـــùęĺאً وĻئõä ÿęĝĤاغ اóĘ ďـــøĳÝĺ ĹĤאÝĤאÖع، وŻـــĄŶا
إĤـــĵ أن اåéĤـــאب اéĤאõä اĹĥąđĤ اĤـــñي īĐ Ĺĭĥāęĺ اđĩĤـــïة واđĨŶאء، 
 ،ģęـــøŶا ĳéĬ īĉ×Ĥا ĹĘ دةĳäĳĩĤאء اąĐŶا ĵـــĥĐ ćĕąĺאءه وĭéĬا ģـــĥĝĺ
 ģąęÖو .įĻĘ لõĬŶ ًאĬכאĨ ĹـــĤ çـــùęĺאرج وíĤا ĳéĬ īĉ×Ĥار اïä ëęĭĺ ـــאĩĨ
 īĨ ĹĤ çـــùĘ يñĤכאن اĩĤا ĹĘ ďـــøĳÜأ õäאéĤאب اåéĤع واŻĄŶا Ùכóè
Żìل اęÝĬאģĩÖ Ĺìء Ö ĹĘĳäאĳıĤاء. إن وĳäدي ĹĘ ěĥđĨ اóęĤاغ اïāĤري 

وŻì īĨ ěĝéÝĺل اÙ×āĝĤ اĳıĤائÙĻ اÝĤאĹĤ ÙđÖ واóýĤاīĻĺ واŶوردة.
 ħـــĤאđĤאÖ ĹـــĈא×Üرź ًاóـــčĬ ًاïـــä ـــאلĐ اضóـــĨŶאÖ ĹـــÝÖאĀـــאل إĩÝèإن ا
 ÙĺóĺñéÜ אرةüא إıĻĘ ģøأر ĹÝĤا ÙĩאئĝĤرأس ا ĵĥĐ אلđùĤا ĹÜÉĺو .ĹäאرíĤا
 ïäأ ĹĭĬأ ĵĤإ ÙĘאĄم، إïĤאÖ ًאĉĥÝíĨ ًאĩĕĥÖ جóìُאً أĬאĻèÉĘ .ضóĩĤאÖ ĹÝÖאĀŸ
ĹĘ ÙÖĳđĀ اęĭÝĤ÷، وأüُـــóđك ïĀ ĹĘ ħĤÉÖرك. ĨïĭĐא óÜى ñİه اüŸאرات 
اĺóĺñéÝĤـــĻĥĐ Ĺĕ×ĭĺ ،Ùכ أن Üכĳن čĝĺאً ïäاً، Ŷن اĤ×כĺóÝאت واóåĤاħĻà إذا 
 ÕĥāÝÜو ÙĻائĳıĤت اŻāĺĳéĤا ĹĘ óàכאÝÜ אıĬÍĘ ،Ĺـــĥìدا ĹĘ אıĨاïĜأ ÛـــÝ×à

وÕ×ùÜ اıÝĤאÖאت.
إùè ĹĭĬאïä Ùøاً åÜאه اóĄŸاÖאت اĨïĭđĘ ،ÙĻùùéÝĤא ïä ÷ĨŻÝÜران 
 Ù×ĺóĕĤاد اĳĩĤאÖ ÙĻائĳıĤا Ù×đـــýĤار اïä ĵĥĐ ÙđĄĳÝĩĤا ÙĺĳÝـــùĩĤت اŻąđĤا
כĕ×ـــאر اĥĉĤـــıĬÍĘ ďـــא ĥĝÝÜـــóĻàÉÝÖ ÿ إĘـــóازات اùĻıĤـــÝאīĻĨ. إĄאĘـــÙ إĵĤ أن 
 ĹĬĳכĤ ًاïä ĹّĥĐ óàËÜ ،ÙĺĳĨïĤوق اóـــđĤا ÕĻāÜ ĹÝĤا ÙĻـــùùéÝĤاض اóĨŶا
 ÙĻـــùęĭÝĤة اĳĝĤا ÙĤאè óـــıčÜ אĩم. כïĥĤ ÙـــĥĨאéĤאء اąĐŶا óـــáأכ īـــĨ ًاĳـــąĐ
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CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




أنا رئة عبد االله--------------------------------------------------------------------------- 

- ٩٧ -

 ÙĻĈאíĩĤازات اóـــĘŸاج اóìم إïĐو ÙـــĺĳئóĤا Ù×đـــýĤت اŻąĐ ÿĥĝÜ ïـــĭĐ
 ÏĥÝĩĺ אĨïĭđĘ .ĳÖóĤض اóĩÖ אıĬĳĩـــùÜ ħכĬوإ ،ÙĻـــøאùéĤا ïĄ אİزóĘأ ĹÝĤا
 ďĻĉÝøأ źو ĹùęĬ ÙĺאĩéĤ אİرïĀُأ ĹÝĤا ÙĻĈאíĩĤازات اóĘŸه اñıÖ Ĺĥìدا

.÷ęĭÝĤا ĹĘ ÙÖĳđĀ ĹĬאĐא، أıäاóìإ
 ÙĭĨõĩĤـــאدة اéĤاض اóĨŶאÖ ـــאبĀא أĨ ًاóĻáכ ĹـــĭĬÍĘ ،اñİ īـــĐ لõـــđĩÖو
 óàËĺ כĤאđęĬכ واÝĻ×āĐ إن ĵÝè ،ÙئóĤאخ اęÝĬوا ÙĻائĳıĤا ÕđـــýĤאب اıÝĤوا

ĹّĥĐ، إذ أĐאĹĘ ÙÖĳđĀ ĹĬ اĨ ÷ęĭÝĤ×אóüة.
 óāÝìأن أ īכĩĺ ź اً، إذïä ÙĝĻĄ ĹÝèـــאùĩĘ !ųا ï×Đ אĺ ĹĬñìاËÜ ź
اĺïéĤـــĐ ßـــĹĘ ĹĥáĨ ģİñĨ ĹĭĘ ģĩĐ ī أرéęĀ ďÖـــאت أو ĩì÷. وñıĤا 
 īאכĨأ īĐ ïđÝÖا ،ĹĭĻĐ ةóĜ אĺ īכĤ .Ùـــĺאęכ כĩıĘ ĹęĘ ،כĻĤإ ĹـــĜא×Ĥا ģـــĻèأ
 ĹĘ ěĩđÖ اءĳـــıĤا ěـــýĭÝøאرات. اĻـــùĤا Ùĭìوأد ÙĨـــאùĤאزات اĕĤوا īĻìïÝĤا
 Ùĝıü ģכ ĹĘ īđّĩÝÖ óכĘ ħà ،ًאęĻáאً כĭĻåĻùأوכ ĹّĤإ ģøوأر ÙęĻčĭĤا īאכĨŶا
 ėĜĳÜأن أ īכĩĺ ĹĭĬأ óכñÜא، وĭĝĤאì įÖ óره وأذכïĀُي أñĤا "ĳـــİ" تĳـــāÖ

.įÜرïĝĤ ÙĺאıĬ ź يñĤا ħĻčđĤא اĭÖر óכüאĘ ،ÙčéĤ أي ĹĘ

.ÿęĜ óİאĨ ïĩéĨ :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no





