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 ĹĥąđĤـــאزك اıä אĬأ ..ŻًĻĥĜ ـــכđĨ ثïéÜأن أ ïـــĺأر !ųا ïـــ×Đ يõـــĺõĐ

 ،ÙÖŻāĤאÖ õĻĩÝÜ رĳíāĤإن ا ħĥđÜ אĩכ .Ûئü ĵĬل أĳāÜو įÖ كóéÝÜ يñĤا

وכĤñכ اüŶـــåאر כאئĭאت ÙĻè وĹĘ Ù×ĥĀ اùęĬ ÛĜĳĤـــį، وĤכıĭא Ĝ óĻĔאدرة 

ĥĐـــĵ اéÝĤـــóك، óĕĨوøـــĘ ÙـــĹ اŶرض õÝıÜ ź وéÝÜ źـــóك، ıĬŶא ĥĩÜ źכ 

 īـــùèأ ĹĘ Ûَĝĥìُ ïĝĘ ..ųا ï×Đ אĻĘ ÛĬא أĨأ .ÙכـــóéĤا īĨ ـــאıĭّכĩĺ ـــאزًاıä

ħĺĳĝÜ، وùÜـــďĻĉÝ اóéÝĤك כĩęĻא üـــئÛ. وإن כאĬـــÛ اĳĻéĤاĬאت כıĥא Ĝאدرة 

ĵĥĐ اóéÝĤكِ -ïÖرäאت ĳÖ -ÙęĥÝíĨاøـــÙĉ أùĬـــıÝåא اĘ ،ÙĻĥąđĤאħĥĐ أĬכ 

ĤـــĥíÜ ħـــÝĤ ěכـــĳن כאĳĻéĤاĬאت ùÜـــĵđ وĥÝĤ ĵĐóÜ×ــــĹ رĔ×אıÜא وüـــĳıاıÜא 

 ĹĘ ًـــאøوóĕĨ óåـــýĤن כאĳכÝĤ ěĥíÜُ ħĤ أو ،ĹĐدون أي إدراك وو ÕـــùéĘ

اŶرض Đאõäاً īĐ اóéÝĤك واģĝĭÝĤ، إĩĬא ĥđäכ اĹĘ įĤ ÙęĻĥì ų اŶرض، 

ıĻĘ çĻùÜא وĭĨ ĹĘ ĹýĩÜאכ×ıא، ĝĥìכ اħĥđÝÝĤ ų وÜכīĐ ėý اĩĤכĬĳĭאت 

الجهاز العضلي يتكلم

o b e i k a n d l . c o m

Prinect Color Editor
Page is color controlled with Prinect Color Editor 4.0.085
Copyright 2010 Heidelberger Druckmaschinen AG
http://www.heidelberg.com

You can view actual document colors and color spaces, with the free Color Editor (Viewer), a Plug-In from the Prinect PDF Toolbox. Please request a PDF Toolbox CD from your local Heidelberg office in order to install it on your computer.

Applied Color Management Settings:
Output Intent (Press Profile): GrayCoated_hdm.icc

RGB Image:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

RGB Graphic:
Profile: eciRGB.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

CMYK Image:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

CMYK Graphic:
Profile: ISOcoated_v2_eci.icc
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no
Preserve Black: no

Device Independent RGB/Lab Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent RGB/Lab Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Image:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Device Independent CMYK/Gray Graphic:
Rendering Intent: Perceptual
Black Point Compensation: no

Turn R=G=B (Tolerance 0.5%) Graphic into Gray: yes

Turn C=M=Y,K=0 (Tolerance 0.1%) Graphic into Gray: no
CMM for overprinting CMYK graphic: no
Gray Image: Apply CMYK Profile: no
Gray Graphic: Apply CMYK Profile: no
Treat Calibrated RGB as Device RGB: no
Treat Calibrated Gray as Device Gray: yes
Remove embedded non-CMYK Profiles: no
Remove embedded CMYK Profiles: yes

Applied Miscellaneous Settings:
Colors to knockout: yes
Gray to knockout: yes
Pure black to overprint: no
Turn Overprint CMYK White to Knockout: yes
Turn Overprinting Device Gray to K: no
CMYK Overprint mode: set to OPM1 if not set
Create "All" from 4x100% CMYK: no
Delete "All" Colors: no
Convert "All" to K: no




الجهاز العضلي يتكلم--------------------------------------------------------------------- 

- ٩٩ -

واĳ×íĩĤءات ñİ ĹĘا اĳäĳĤد، وñÖ óáĭÝĤور اħĻĝĤ اęĤאÙĥĄ وħĻĝÜ اąéĤאرات 
اÙĝĺóđĤ. وĤכīĨ ī أģä أن ËÜدي ÝĩıĨכ ñİه ģ×Ĝ- ïÖź ،ěéÖ כĹü ģء- 
أن ĥĩÜـــכ اĺóéĤـــĘ ÙـــĻĻĕÜ Ĺـــó أوĄאĐכ وĺï×Üـــģ أĨאכĭـــכ، أي īĨ ïÖź أن 
ĥĩÜכ ïĜرة óéÝĥĤك כĩęĻא üئÛ. وñıĤا Ĺĭĥđä اĤ ųכ ıäאزًا כאÝĺ ŻًĨכĳّن 

.ćĝĘ כÝĨïíĤ ĹĭđĄت، ووŻąđĤئאت اĨא وĺŻíĤا īĻĺŻĨ īĨ
وĨـــī أİـــì ħאĻّĀאİ ،ĹÜـــĹ اŻÝĨכـــĹ اĺŻíĤא اÝĤـــóéÝÜ Ĺك ÖאøـــŻıÝك 
اùĤـــכĺóאت -כóéĩك اùĤـــĻאرة ĩÜאĨא اĤـــñي éÖ ģĩđĺـــóق اĭ×Ĥـīĺõ- وïĤيّ 
 çĭĩÜ Ĺİא، وİאĺŻì ģìאط داù×Ĭźאض وا×ĝĬźا ĵĥĐ אدرةĜ ÙĻĥąĐ אفĻĤأ
 .ÕéùĤة اĳĜ ïĤĳÝÜ אĩıĭĨ ĹÝĤا ÙĤאĉÝøźوا óāĝĤا ĵĥĐ رةïĝĤא اĺŻíĤه اñİ
وñıĤ ÙåĻÝĬه اĳĝĤة أĩÜכĺóéÜ īĨ īّכ اčđĤאم اĹÝĤ أıÖ ģāÜא أو ĺóéÜ īĨכ 
 ï×Đ يõĺõĐ ħĥĐوا .ÙـــĻכĻĬכאĻĨ اتóĻĻĕÜ כĤñÖ ُثïèوأ óـــìآ ħـــùä ĳąĐ
اų، أن čĐאم ïùäك وøאئó أąĐאئכ -ïĐا ĥĜ×כ- ĥĩÜ źכ ïĜرة اóéÝĤك 
ĝĥÜ īĨאء ıùęĬא، ıĻäĳÝĤ ÕĻåÝùÜ ģÖאت ćĝĘ ĹÜŻąĐ. وĹĭđÜ ïĜ اÙĥąđĤ؛ 
 ÙĻĀאì ĵĥĐ ÙčĘאéĩĤאÖ مĳĜًّא أĻĥąĐ אåًĻùĬ ĹĬĳכĤא. وđĨ ãĻـــùĭĤوا ĳąđĤا
اĝĬź×אض ĳÝùĨ ĵĥĐى اąĐŶאء واõıäŶة، وĤכĹĘ Ûُĝĥìُ ĹĬĳ כģ أóĈاف 
اÜ ħÜ ïĝĘ ،ħùåĤכïĐ īĨ Ĺĭĺĳد כ×īĨ óĻ اõéĤم اĳÝéÜ ĹÝĤي ĵĥĐ اĻĤŶאف 
 ÙĻĭْÖ כĤ حóـــüÉø ،ģąĘأ ģـــכýÖ ĹĭĩıęÜ ĵÝèو .ÙđĻĘóĤا ÙĥĺĳĉĤا ÙـــĻĥąđĤا
 ÙĻĥíĤا Ĺİ ďـــĻĘóĤا ćĻíĤة اóכÖ óـــ×ÝđĭĤ ..ÙĉĻـــùÖ ÙĝĺóĉÖ אı×ĻכóÜو ÙـــĥąđĤا
 "ÙĥÝĘ" אıĭĨ ďĭāĬة وóכ×Ĥه اñİ طĳĻì īـــĨ اóًĻ×دا כïĐ ďĩåĭĤ ħà ،ÙـــĻĥąđĤا
 ،ÙĻåĻùĬ אĈًĳĻì אıĭĨ ďĭāĬو ģÝęĤه اñİ īĨ دًاïĐ ďĩåĭĤ ħà ،ÙđĻĘة رïèوا
ñİ īĨ ģđåĭĤ ħàه اĳĻíĤط اčًĻĥĔ Żً×è ÙĻåĻùĭĤא. واŴن ĩĺכĭכ أن ĳāÝÜر 
 ÙĻĥąđĤا ĹـــĘאĻĤك. إن أïـــùä تŻـــąĐ īĨ Ùĥąđכ ċـــĻĥĕĤا ģـــ×éĤـــכ اĤذ
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ÝÜכĳن ĳĻì īĨط óÖوīĨ źًïÖ- ÙĻĭĻÜ اĻĤŶאف 
اÖ ĹĘ ÙĻĭĉĝĤכóة اćĻíĤ اďĻĘóĤ- وĳĻì Ĺİط 
 ،ÙčĻĥĕĤا īĻـــøĳĻĩĤط اĳĻìو ÙđĻĘóĤا īĻÝכŶا
وĩİـــא اñĥĤان éĭĩĺـــאن اęĻĥĤـــÙ اïĜ ÙĻĥąđĤرة 
اĝĬź×ـــאض. وĜـــï اęĉĀـــİ Ûْـــñه اĻíĤـــĳط 
 ،īĻĉـــýĨ אنĭـــøÉכ ăـــđ×Ĥـــא اıąđÖ ģـــÖאĝĨ

 ħÝĺو ،īĻـــøĳĻĩĤط اĳـــĻì ـــאهåÜ īـــĻÝכŶط اĳـــĻì ěـــĤõـĭÜ ـــאض×ĝĬźا ïـــĭĐو
ĤñÖـــכ اĝĬź×ـــאض اĥąđĤـــĹ. وıčÜ ħà īĨـــÙĻĥĩĐ ó اĝĬź×אض واù×Ĭźـــאط، 
.óـــìآ ćـــýĨ אنĭـــøأ ďـــĨ ćـــýĩĤאن اĭـــøأ ïـــĐא×ÝÜو ģـــìاïÝÜ ـــאĩĥáĨ ـــאĨًאĩÜ

 ÙĩĻčđĤا ÙĻĥąđĤا ÙĻĭ×Ĥـــכ اĥÜ ÿאئāì כĤ Ûُèóـــü ..ųا ï×Đ يõـــĺõĐ
وùĺـــóتُ ĻĥĐכ ıĩıĘא، ĳّāĘرıÜא Ĥכ ÖאĳĻíĤط واèŶ×אل.. وĤכĹĭ أøـــĤÉכ 
 īכĩĺ ģİא؟ وıùęĬ אءĝĥÜ īĨ ÙĩĻčđĤا ÙĻĭ×Ĥכ اĥÜ ģכýÝÜ أن īכĩĺ ģİ ،نŴا
أن ÝÜכـــĳن ĘïĀـــÙ؟ إن أīĨ ÙđĉĜ óĕĀ اĩĝĤאش Ü ħĤכĨ źĳĤ īאכıåÝĭÜ ÙĭĻא 
وĀ ïĺאıĐï×Ü ďĬא. ĩĘא ÖאĤכ إذن، ÖכŻąĐ īĨ ÙĥąĐ ģت ùäـــïك؛ ĥÜכ 
اÝĤـــĨ ėĤÉÝÜ ĹـــīĻĺŻĨ ī اĻĤŶאف اÙĻĥąđĤ وĻéÜـــć כčĐ īĨ ÙĩčĐ ģאĨכ، 
 ÛåـــùĬُ ïĜ ÙĻĥąđĤאف اĻĤŶכ اĥÜ אİاóÜأ ..įĺĳـــùÜك وïـــùä ħĻĝÜ אıĬא أĩכ
ñıÖا اóĺïĝÝĤ وñıÖ ÛđĄĳĩÜه اéĤכĀ ĵÝè Ùĩאرت ĹĘ أħĺĳĝÜ īùè دون 

Āאıđĭāĺ ďĬא، أم óÜاİא áً×Đ Ûĝĥì ïĜא؟
 īĨ ÙĬĳّכÝĩĤم اõـــéĤا īĨ ėĤÉÝÜ ĹـــÝĤا ĹÜŻąĐ ħåèو ģـــכü ėـــĥÝíĺ
آźف أĻĤאĘـــĹ اĻĥąđĤـــùè ،ÙـــıđĄĳĨ Õא وùèـــÕ اčđĤאم اÝĤـــıÖ ģāÝÜ Ĺא 
واıĩĤـــאم اĈĳĭĩĤـــıÖ Ùـــא. ĭıĘאك "اąđĤـــŻت اĻıĤכĻĥـــÙ اĩéĤـــóاء" اĳĝÜ ĹÝĤم 
 īĻĘóĉĤا Ù×ÖïĨ ÙĥĺĳĈ تŻـــąĐ Ĺİو ،īĻĐراñĤوا īĻĜـــאùĤאم اčĐ ـــכĺóéÝÖ
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íęÝĭĨـــÙ اøĳĤـــć. وĭİאك أąĺא "ŻąĐت ùĥĨـــאء" وĹİ اÝĤـــćÖóÜ Ĺ أąĐאء 
Đñäכ وčĐאįĨ، وÜכĳن ذات çĉø أכóá اùÜאĐًא واïÝøارة.

ĨÉĘـــא اŻąđĤت اĩéĤـــóاء ĳè ïäĳÝĘل اĻıĤכģ اĩčđĤـــĹ وıÜĳĝÖ õĻĩÝÜא 
 ÛéÜכ وĐĳĈ Õùè ģĩđÜ אıĬא أĩא، כıĩåèא وıĥـــכü َّא כאنĺة أïĺïـــýĤا
ĻĜאدÜـــכ. ùÜ ÛĬÉĘـــïíÝم دائĩًـــא ĹÜŻąĐ "اóĩéĤاء اýĨ ĹĘ "ÙĉĉíĩĤـــĻכ 
 ،"ÙĻĤõĕĨ" ÙĻåĻùĬ ÙĻĭÖ īĨ تŻąđĤه اñİ ėĤÉÝÜ .دكĳđĜכ وĨאĻĜכ وĺóäو
 ħـــùĝĤا ģـــכýÜ Ĺİو ،ÙĉĉíĨ تŻąĐ بĳـــכøوóכĻĩĤا ÛéÜ ىóÜُ اñĤو

اŶכ×ŻąĐ īĨ óت ïùäك.
 ،"ÙĺإرادŻĤت اŻąđĤـــאء" أو "اùĥĩĤت اŻąđĤا" ĳıĘ óìŴع اĳĭĤـــא اĨوأ
أي اŻąđĤت اŶ ÕĻåÝùÜ ź ĹÝĤواóĨك. إıĬא óéÝÜك ć×Öء، وóÝĘة اĝĬ×אıĄא 
 ÙـــĻĩąıĤـــכ اÜاĳĭĜ رانïـــä īـــĉ×Ü ـــאıĬوإ ،ÕـــđÜ ودون أي ÙـــĥĺĳĈ نĳכـــÜ
 ź ÙĝĻĝéĤا ĹĘ تŻـــąđĤه اñİ إن .ÙĻĤĳ×Ĥככ اĤـــאùĨو ÙĺĳĨïĤכ اĭĻĺاóـــüو
ĉĥøאن ıĤא ĻĥĐכ ĹĘ ذİאÖכ أو إĺאÖכ، ıĬŶא ĻĜ ÛéÜ ģĩđÜ źאدة Ļİכĥכ 
اıĤ َّħİ ŻĘ ،ĹĩčđĤא وü źאóè óĻĔ ģĔכÙ أąĐאئכ اïĤاÙĻĥì. وĥĜ×כ أąĺא 
-رħĔ اŻÝìف ùĬـــįåĻ اĹĥąđĤ اīĨ -ćĉíĩĤ اąĐŶאء اì ģĩđÜ ĹÝĤאرج 
إرادÜـــכ. Ĥـــñا ĻĥĐכ أن óđÜف، أن اĳāĝĩĤد Ĩـــī اıåĤאز اĥÜ ĳİ ĹĥąđĤכ 

.ĹĩčđĤا ģכĻıĤا Ùכóè ĹĘ אİدي دورËÜ ĹÝĤا ÙĉĉíĩĤت اŻąđĤا
 ģđäاءه، وĳÝøوا įÝĨאĝÝøا įéĭĩÝĤ אمčđĤا īĨ ïĺïđÖ كïùä ųزوّد ا ïĝĤ
ĻÖـــī اčđĤـــאم ęĨאĀـــĺõĨ įéĭĩÝĤ ģـــïًا īĨ اóéĤכÙ واùĬźـــĻאĻÖ ،ÙĻÖـــï أن ñİه 
اęĩĤאĀـــåđÜ ģـــīĐ õ اóéĤכóęĩÖ Ùدİא. ø ĵĥđĘـــ×ģĻ اáĩĤאل؛ ĩıĨא Ö ēĥÖאب 
أو ĬאñĘة īĨ اכĩÝאل اÙđĭāĤ وùèـــī اýÝĤـــכīĐ õåđĺ įĬÍĘ ،ģĻ اÝęĬźאح أو 
اŻĕĬźق دون ĳĜة داÙđĘ أو øאñİ .Ù×èا اĵĥĐ ě×ĉĭĺ óĨŶ اęĩĤאĩÜ ģĀאĨא، 
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إذ īĻÖ ÷ĻĤ اęĩĤאóéÝĺ ģāęĨ ģĀك 
دون ĳĜة ìאرÙĻä، وÍĘ įĻĥĐن ıäאزك 
 ĹÝĤة اĳĝĤا ãـــÝĭĺ يñĤا ĳـــİ ĹـــĥąđĤا
éÜـــóك ęĨאĥĀכ وııäĳÜـــא. ĭıĘאك 
 (٣٤٠) ĹـــĤاĳè ÙכـــóéĤـــאم اčĬ ĹـــĘ
ĥąĐـــÙ. وĨـــİ īـــñه اąđĤـــŻت Ĩـــא 
ËÜدي أכÙĩıĨ īĨ óá.. وإذا Ĩא أĬñìא 
ñİا اåĤאīĻđÖ ÕĬ اÝĐź×אر، ïĬرك أن 

ŻąĐت اõåĭÜ ħùåĤ (٥١٠) ÙęĥÝíĨ ÙĩıĨ. כĩא أن ñİ ħčđĨه اŻąđĤت 
 ÙęĥÝíĨ ėאئČدي وËĺ أن īכĩĻĘ óìŴא اıąđÖ אĨوأ ،ģĀאęĩĤאم واčđĤك اóéÜ
.īĉ×Ĥت اŻąĐن وĳęåĤوا įäĳĤوا Ùـــı×åĤت اŻąđאم، כčđĤا īĐ ةïـــĻđÖ

 ģìאم داıĨ īĨ įÖ مĳĝÜ אĨ ěĘو ÙĥąđĤا ÙĻĩـــùÜ אدÝđĩĤا īĨ ç×Āأ ïĝĤو
 ĹÝĤا ÙĥąđĤا ĵĥĐ (Abductor) ÙـــĨאąĤا ħـــøا ŻáĨ ěĥĉĻĘ ،ĹĥąđĤـــאز اıåĤا
 (Extensor) Ùĉøא×Ĥوا ،įĭĨ óìŴء اõåĤا ĵĤإ ħùåĤאء اąĐأ īĨ ًءõä بóĝÜ
 (Flexor) ÙąÖאĝĤوا ،ĹـــĩčđĤا ģכĻıĤا īĨ ًءõـــä ÕéـــùÜ ĹÝĤا ÙĥąđĤا ĵـــĥĐ
 ďĘóÜ ĹÝĤا ÙĥąđĤا ĵĥĐ (Levator) ÙđĘاóĤوا ،įĭĨ ًءõä ĹĭáÜ ĹÝĤا ÙĥąđĤا ĵĥĐ
 ĵĤإ óĺïÜُ ĹÝĤا ÙĥąđĤا ĵĥĐ (Pronator) ÙـــÖכאĤوا ،ĹĩčđĤا ģכĻıĤا īĨ ًءõـــä
اïĤاõä ģìء įĭĨ، واïĤوارة ĵĥĐ (Rotator) اÙĥąđĤ اėĥÜ ĹÝĤ ذĤכ اõåĤء، 

واĝĥÝøźאئĵĥĐ (Supinator) ÙĻ اÙĥąđĤ اóĺïÜ ĹÝĤه إĵĤ اíĤאرج.
 ĵĥĐ אدرًاĜ כĥđåÜ אĨ Ĺİو ،ÙĬوóĩĤة واĳĝĤאÖ ħùÝÜ ÙĻĥąđĤا Ĺائõäإن أ
 õĻĩÝÜ ÙĻĥąđĤا Ĺائõäא أن أĩכ .óùĺو ÙèاóÖ כĩùä אı×ĥĉÝĺ Ùכóè ģأداء כ
أąًĺـــא ïĝÖرıÜـــא ÙĺĳĝÜ ĵĥĐ ذاıÜא إذا Ĩא ارÉÖ Ûĉ×Üداء ħčĭĨ. وכĩא ĳĥđĨ ĳİم 
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ÍĘن ïİف כģ رĺאĭĨ ĹĘ ĹĄאÙùĘ رĺאįÜŻąĐ ÙĺĳĝÜ ĹĘ ģáĩÝĺ ÙĻĄ وıĥđäא 
 ÙęáכĨ دĳıåÖ ÛĨאĜ אĨ ة إذاĳĜא وĩåè دادõÜ ÙĻĥąđĤا ĹĘאĻĤوأ .ŻًĩéÜ óáأכ
 īĨ ĹĭĭכĩÜ ĹÝĤة اĳĝĤا ُÕـــùÝأכ ÙĻęĻכĤه اñıÖو .ÙĥĺĳĈ اتóÝĘ ĵĥĐ Ùđĺóـــøو
 źכ أĻĥĐ īכĤو .ďĺóـــùĤאض ا×ĝĬźا ĵĥĐ رةïĝĤאل واĩĐŶا īĨ ïĺõĩĤأداء ا
ùĭÜـــĵ أن اĳđĤاĨـــģ اĳĤراÙĻà أąĺא ÕđĥÜ دورا ĩıĨא Ęـــñİ Ĺا اĝĬź×אض ïĐا 
اïÝĤرĺ×אت اĺóĤאÙĻĄ واĳıåĩĤدات اýĤאÙĜ. وĭİ īĨא Ĝ Ùĩà ÷ĻĥĘאïĐة ĳĝÜل 
 ÙĩئŻĨ ىïĨ ĵĤإ ďäóĺ įĥכ óĨŶאĘ ،אرزًاÖ ًّאĻĄאĺر ç×āĻـــø ربïÝĨ ģن כÉÖ
ـــא، ĹıĘ وİïèא اĩÜ ĹÝĤכĭـــīĨ į اźرĝÜאء  ًّĻĭĻä įĨאčĐو ĹـــĄאĺóĤت اŻـــąĐ
 óčÝĭĬ א أنĭĤ ěéĺ ź אıĬدو īĨو ،ÕĺرïÝĤل اŻì īĨ אتĺĳÝùĩĤا ĵĥĐأ ĵĤإ
 ŻًĉÖ ç×āĺ א- أنĨ ÙĄאĺر ďـــĨ ءمŻÝÜ ÙĻĥąĐ ÙĻĭÖ כĥÝĩĺ ź- ĹـــĄאĺر īـــĨ
ـــא. وĤئـــïÖ īت ÜŻąĐـــÙĥİĳĥĤ Ĺ اŶوīĨ ĵĤ اíĤـــאرج ŻąĐت ذات  ًّĻĄאĺر
 ĹĘאĻĤأ ďĺزĳÜ Õـــùè ÙęĥÝíĨ אتĩـــùÖ ħـــùÝÜ אıĬأ źإ ،ïèوا ćĩĬو ģـــכü
 ÙĻĥąđĤا ĹĘאĻĤאت أĈـــאù×Ĭאت واĄא×ĝĬا ėĥÝíÜ ßـــĻè ،אıÝĘאáوכ ÙـــĻĥìاïĤا
 ÿíـــü ģאد כÝđĺ ĹÝĤכאت اóéĤאĘ .ءćـــ×Ĥوا ÙĐóـــùĤا ßĻè īĨ אıĭĻÖ ـــאĩĻĘ
 ďĺزĳÜ Õـــùè אąĺأ ėĥÝíÜ אıÝـــøאرĩĨ įĭכĩĺ ĹÝĤאت اĄאĺóĤא، واıÖ אمĻĝĤا
 ÙĻĥąđĤـــאف اĻĤŶا ďـــĺزĳÜو ħåè ĹـــĘ قóĘ ÙـــĩáĘ .ÙـــĻĥąđĤـــאف اĻĤŶه اñـــİ
 (óÝĨ ١٠٠) ģáĨ ةóĻāĜ אتĘـــאùĨ ďĉĝĺ يñĤا ĹĄאĺóĤاء اïّđĤا īĻÖ ÙĀאíĤا

.(óÝĨ ١٠,٠٠٠) ÙĉøĳÝĨ אتĘאùĨ ďĉĝĺ يñĤاء ا َّïđĤا īĻÖو
إن اĝĬ×ـــאض أي ĥąĐـــĺ Ùכـــĳن ĘـــĻęĥÝíĨ īĻĐĳĬ Ĺـــī؛ إذا כאĬـــÛ اĳĝĤة 
 ģčĺ ÙĥąđĤا óـــÜĳÜ نÍĘ אıåĻـــùĬ ÙĨאوĝĨ īĨ óáأכ ĹÝĥąĐ ĵـــĥĐ óـــàËÜ ĹـــÝĤا
 "óÜĳÝĤـــאوي اùÝĨ"ـÖ ÙĤאéĤه اñİ ĵĩـــùÜ ïĜو .(ÙĥąđĤا) אıĤĳĈ óāĝĺـــא وÝÖאà
(Isotonic)، أĨא إذا Ĩא ùÜאوت اĳĝĤة اĩĩĤאرĵĥĐ Ùø اĝĨ ďĨ ÙĥąđĤאوıÝĨא ÍĘن 
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õĺ ģÖ ،ă×ĝĭÜ ź ĹÝĥąĐداد İóÜĳÜא، وñİا Ĩא ùĺـــÖ ĵĩـ"ùÝĨـــאوي اĻĝĤאس" 
 ĹÝĥąĐ لĳĉÖ نĳİóĩĘ ÿĥĝÝĤا īĐ ÙĩäאĭĤة اĳĝĤار اïـــĝĨ ـــאĨأ ،(Isometric)

.ÙĻÖóıכĤא اıÜאą×Ĭ ارïĝĨو
 ÙĻÖóıכĤا Ùą×ĭĤور اóĨ ħÝéÝĺ אض×ĝĬźا ĵĩùÜ ĹÝĤا ÙכóéĤر اïāÜ ĹכĤو
 ĹÝĻĥì ـــאءýĔ īĻÖ ÙđĜاĳĤا ÙĝĉĭĩĤا ĵĤإ ÙĻכóéĤאب اāĐŶا ÙęĻĤ īĐ אدرāĤا
اĻĥąđĤـــÙ وýĔ īĻÖـــאء ÝĻĥìـــĹ اÙĻ×āđĤ. وóĤ ÙåĻÝĬد اđęĤـــģ اĤכĻĩĻאئĹ اñĤي 
éĺـــïث Ĩـــñİ ďه اą×ĭĤـــÙ اĤכì ħÝĺ ،ÙĻÖóıـــŻل óÝĘة ĻāĜـــóة اźõĬق ĳĻìط 
اŶכĻÝـــĥĐ īـــĳĻì ĵط اøĳĻĩĤـــīĻ داĹÝęĻĤ ģì اĻĥąđĤـــÙ، وñıÖا ĳĈ óāĝĺل 
ĹÝęĻĤ اÙĻĥąđĤ. وŻìل ÙĥèóĨ رد اïāĺ ģđęĤر ăđÖ اĹýĤء īĨ اóéĤارة، 
כĩـــא أن İـــñه اóéĤارة اāĤאدرة Ĺİ ĹÜŻąĐ īĐ اïéÜ ĹÝĤد درÙä اóéĤارة 
اĻđĻ×ĉĤـــùåĤ Ùـــĩכ. وñĤا ĘـــÍن ĨïĭĐ ĹÜŻąĐـــא ĹĘ ėåÜóÜ اıĤـــĳاء اĤ×אرد 
ĝÜـــĳم ÝĬÍÖאج èـــóارة أכéÝĤ óáאóè ĵĥĐ ċĘارة ùäـــĩכ. أĻĤـــ÷ ñİا İóÖאن 
واĹĘ çĄ أن è ųכĩĻĘ Ùĩא ěĥì؟ ĹÜŻąđĘ כĩא أıĬא ĩÜכĭכ īĨ اóéÝĤك، 
 Ûכ أدرכĥđĤـــא. وıÜכאóéÖ فءïĤـــכ اĤ óĘĳÜد وó×Ĥا īĨ ـــכĻĩéÜ ـــכĤñכĘ

.ïĩåÝĤا īĨ įùęĬ Ĺĝĺאرد و×Ĥاء اĳıĤا ĹĘ אنùĬŸك اóéÝĺ אذاĩĤ نŴا
إن اéĤـــóכאت اĝĬź×אĻĄـــÙ اÝĤـــĐ ãÝĭÜ Ĺـــī اą×ĭĤאت اĤכĻÖóıـــÙ اóÜ ĹÝĤد 
ýÖـــכÝĨ ģـــĳال ÙĻ×āĐ ÙęĻĤ īĨ إùÜ ،ÙĻĥąĐ ÙęĻĤ ĵĤـــ×đÖ ÕـــóÝĘ ïة اŸرİאق 
 ÙٌĻĥąĐ ٌאفĻĤأ أï×Ü אİïĭĐ ،ÙèاóÝـــøźا ĵĤإ ÙäאéÖ אıĥđåÜو ÙĻĥąđĤا ÙـــęĻĥّĤِ
أìـــóى đÖ ă×ĝĭÜ ħĤـــÖ ïُאģĩđĤ وĥÜ ñęĭÜכ اıĩĤאم. أĨـــא إذا ÛĥČ اą×ĭĤאت 
 ÙĀóĘ אıĤ كóÝÜ ħـــĤو ÙĻĥąđĤا ĹĘאĻĤأ ĵĥĐ ėـــáכĨ ģـــכýÖ ĵĤاĳÝÜ ÙـــĻÖóıכĤا
 ěĥĉĺ אĨ ĳİو ،óĩÝـــùĩĤאض ا×ĝĬźا īĨ ÙـــĤאéÖ אبāÜ ñئـــïĭđĘ ،ÙèاóÝـــøźا

."ĹĥąđĤا ãĭýÝĤا" įĻĥĐ
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الجهاز العضلي يتكلم--------------------------------------------------------------------- 

- ١٠٥ -

 ĵĤإ ĹýĩĤا īĨ ًءïÖ ؛ÙĝøאĭÝĨ ÙĩåùĭĨ כאتóè ĵĥĐ لĳāéĤا ģäأ īĨ
اåĤـــóي، وīĨ اĳàĳĤب إĵĤ اĳđĝĤد.. ÍĘن ĹÜŻąĐ اùĨ ģĩéÜ ĹÝĤـــŻ×ĝÝت 
 ÙĥąđĤا ÙĤאè īĐ ـــאتĬאĻÖ Ĺـ×āđĤאز اıåĤا ó×Đو ÙـــčéĤ ģכ ģـــøóÜ ،óÜĳÝĥĤ
وøـــÙĐó ودرäـــÙ اĝĬ×אıĄא، ĤñÖ ħÝĻĘכ óĨاè Ù×Ĝـــóכאت ĹÜŻąĐ وıĩĻčĭÜא 
óĜ īĐب. وçĬóÝÜ ŻĘ ħà īĨ أïĭĐ ÛĬ اóĻùĤ وïĺ ėåÜóÜ źاك ĭÜ ïĭĐאوĤכ 

اđĉĤאم.
وכĩא أن כıä ģאز īĨ أõıäة اħùåĤ وכāĺ ïĜ įĻĘ ãĻùĬ ģאب óĨÉÖاض 
ĹĬÍĘ ،ÙĭĻđĨ أąĺא أĀאب óĨÉÖاض ìאĹÖ ÙĀ. وأכİóáא اėđąĤ، واóĉĄاب 
 ،ÙĻĥąđĤـــאت اÖאıÝĤźوا ،ÙĺإرادŻĤا ÙـــĻĥąđĤאت اåĭـــýÝĤوا ،ħـــĤŶوا ،ÙئـــĻıĤا

.ÙáĻ×íĤة واïĻĩéĤا ÙĻĥąđĤورام اŶא، واıù×ĻÜ ت أوŻąđĤر اĳĩĄو
 ģכ ĹĘ įÝĩכèو � ďĬאāĤرة اïĜ نŴا Ûכ أدرכĥđĤ ..ųا ï×Đ يõĺõĐ
ĹÜŻąĐ īĨ ÙĥąĐ، اāĤאďĬ اñĤي óّèك أąĐאء ùäـــĩכ، وכùא čĐאĨכ، 
 ïĜ ÙĻĥąđĤا ĹĘאĻĤأ īĨ ةïèوا ÙęĻĤ نĳכÜ أن ģĻéÝـــùĩĤا īĩĘ .دكĳĐ אمĜوأ
ÜכĬĳـــĝĥÜ īĨ Ûאء ùęĬـــıא. ñİا وïĜ أøـــóĕÝب כóĻáا Ĩـــī اĳĩĐõĺ īĺñĤن أن 
 ÙĘïĀ Ûĝĥì ïĜ ،אıĥאت כĭכאئĤى اïĤ ÙĻכóéĤة اõıäŶوا ÙĻĥąđĤא اĺŻíĤا

.ÙđĻ×ĉĤאج اÝĬ īĨ אıĬأو أ
 īĻĬاĳĝĤכ اĥÜ īĨ óíـــùÜ אąĺأ ÛĬأ Ûé×Āכ أĥđĤ ..ųا ïـــ×Đ يõـــĺõĐ

.ÙđĻ×ĉĤا ĵĤאت إĜĳĥíĩĤا ÕùĭÜ ĹÝĤا ÙĘóéĭĩĤا ÙİĳýĩĤا ÙĻäĳĤĳĻ×Ĥا

.ģĻĥåĤا ï×Đ אرقĈ .د :ÙĻכóÝĤا īĐ ÙĩäóÝĤا
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